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Ha e konyvet a lehet6 legérzékletesebben és legtdmdrebben szeret-
GABNAI

KATALIN || ném bemutatni, azt stilszer(ien egy hasonlattal tehetem meg. Képzel-

- - junk el egy festékes palettat, amelyen rengeteg szin kinalkozik fel sza-
lIIrZ IN AZAS munkra, hogy a vaszonra vigylk. Tiszta, élénk, erételjes szinek ezek,
'f? ot ™ melyekbdl tetszésiink szerint valaszthatunk tobbféle szempont szerint.
A paletta alakithaté az olvaséhoz, annak személyiségéhez, hangulata-
hoz, céljaihoz. Ez a mi szamomra egyet jelent a szinhazi vilag holisz-
tikus megragadasaval. Azonban ebben az ismertetében nehéz teljes-
ségében megjelenitenem e kdnyvnek akar csak a csomépontjait is, hi-
szen az egész mindig tobb, mint a részek dsszessége.
Kiknek szdl ez a kényv? ,Szildknek, nevelbknek, fiataloknak és
szinhazbaratoknak” (olvashat6 a belsd boritén) Valdban igy van, min-

denki megtalalja a kényvben a szamara relevans informacidkat, gya-
korlatokat, 6tleteket. Nem kell mindenkinek ugyanazt az utat bejarnia,
hiszen mindenki masképpen ismerkedik a vilaggal. Mig egyik embernek egy dolog a fontos, addig egy ma-
siknak az éppen nem meghatarozo, helyette talal mast, ami felkelti az érdeklédését. Egy-egy részhez kere-
tes részben tanari informaciok is tartoznak, melyben példaul egy darab feldolgozasahoz kaphatnak segitsé-
get, vagy plusz hattér informacidkhoz juthatnak hozza.

Gabnai Katalin végigvezeti az olvasét egy kildnleges idévonalon — az antik gérég szinhazak alakulasatol
— egészen napjaink szinhazi élményeihez. Ezen az uton taldlkozhatunk a folyamatban meghatarozé szemé-
lyekkel és azok szerepkdreivel. Megtudhatjuk tébbek kdzott, kik azok a mimusok és mimak, ki a szerzé, a
szinész, a dramaturg, a rendezd, sugo, és a kellékes. A szerz még szinesebbé teszi ezeket a barangolaso-
kat az eredeti mlvek idézésével; ezek az ,alapmiivek” az egyes fejezetek végén kildn vannak feltlintetve.

A konyv igényes, esztétikus keménykotéses boritdja jol tagolt belsé vazat takar. A 6 fejezeteket tovabbi
fejezetekre és kisebb egységekre bontottak ezzel is elésegitve az egyes egységek atlathatésagat, értelmez-
het6ségét. A kdnyv nagy része magaval ragadd, kdnnyen olvashaté igényes nyelvezet(; néhany helyen
azonban kuléndsen nagyfoku koncentraciét igényel a rengeteg informacié feldolgozasa, am ezeket a része-
ket mindig koveti egy kdnnyebben értelmezhetd rész, igy folytonosan fenn tudja tartani a figyelmunket.

Nagyon megkdnnyiti az olvasast, hogy a fogalmak mindig az el6fordulasi helylikén vannak definialva.
Mindig frappansan, tdomdéren, kdzérthetéen. A késbbbi visszakereséshez azonban nagy segitséget jelentene
egy fogalomtar a kdnyv hatulsé részében.

ime a fébb egységek: a Bevezetét a Nézdjdték kdveti, melyben megtessziik az elsd 1épést a szinjatszas vi-
laga felé, megismerkediink a ritmussal és tempéval, a mintha-helyzetekkel, az attrakcié és produkcié ismer-
tetbjeleivel, a szinjaték kettés idejével, mely a jaték- és a valds idd egyideji folyasat foglalja magaban. Eb-
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ben a részben — barmilyen meglepd — a tanitasi 6ra is helyet kap, hiszen ilyenkor is van kézlendé informaci-
onk, és a diakok/hallgaték pedig akar tekinthetéek kdzonségnek is. A nehézség ebben az esetben a gyors
reagalas, hogy a mindenkori nézdk szamara adaptivva tegye az eléadast, ehhez azonban kozvetitdi kreativi-
tasra van sziiksége. A szerep felvételével kapcsolatban a kettds tudat fogalmaval kell tisztaban lennink,
amely ,a jatszd emberre jellemzé jellegzetes tudatallapot, melynek segitségével egyidejlleg képes létezni a
valésagban és egy képzelt szituaciéban” (27.). Végul a varazslatok és a ritusok is ebben a fejezetben kaptak
helyet. A varazslatok kézott a gydgyitas és a szerelmi raolvasas, de az atok is megjelenik. A ritusokon belil
az Unnepeket és a kiiszdobidéket emelném ki. A kiiszobiddk a ,kliszéb” kdéztes helybdl indulnak ki, amely sem
kint nincs, sem pedig bent, igy ez: ,sok kultdraban kitlintetett hely, szellemek, démonok lakhelye” (34.). A ter-
mészetfeletti erdk tulajdonosairdl is olvashatunk: a taltosrél, garabonciasrol, lidércekrél és boszorkanyokrol.

A kdvetkez6 nagyobb egység a Drdma sziiletésével foglalkozik. ,Ki képes hatni? Es aki képes, az mivel tud
hatni? Mi az, ami megmozdit benniinket belllrél?” (49.) — inspiral minket a szerzd egy kis gondolkodasra. A
térténet, az elmondas, az eljatszas mellett a szinjaték Kr. e. 530-ban — Theszpisz — altal val6 sziletése kieme-
lendd. Itt is fontos fogalmakat vezet be a szerzd: tragikus trildgia, szatirjaték, komédia, katarzis. Majd a go-
rog kulturarol a dicsekvéssel jobban atitatott romai felé vessziik utunkat. A cirkusz és a pantomimosok vizio-
ja utan érkeziink el az Ujjdsziiletéshez.

A keresztény szellem ekkor meghatarozéva valt a szinjatszasban is. A moralitas, a mirakulum és a pas-
német farsangi komédiak és a mesterdalnokok. ,A mesterdal a kdzépkori kotottségektdl szabadulni igyekvé
és egyre erdsebbé valé polgari réteg reprezentativ mifaja volt” (86.). Tovabba ki kell emelnem a commedia
dell’arte ltaliaban létrejové iranyzatot, mely piactereken nyuijtott testi és zenei braviarok mellett nyelvieket is
megcsillantott — sokszor a rogtdnzes altal. Természetesen nem hagyhatjuk sz6 nélkil Shakespeare-t, a Globe
Szinhazat, tovabba az egyre gyillé dramai mivek sokasaga felveti a dramaforditas problémakorét, hiszen
nagyon meghatarozo, hogy milyen nyelvrél, és milyen irodalmi vénaval atitatott forditasok altal talalkozunk
egy-egy szerz6 miveivel. A probléma érzékeltetésére a szerzd tobbek koézott a Szentivdanéji dlom, majd a
Hamlet harom kilénb6z6é magyar nyelvi( forditasaval igyekszik felhivni a figyelmet. Egymasutanjaban egé-
szen kilénbdzd jelleggel birnak az adott szakaszrol készitett forditasok. A spanyol Cervantes, Lope de Vega
mellett Calderén alapmiiveire is ralatast nyeriink. Az elsé opera 1607-es mantovai bemutatoja Monteverdi ne-
véhez koéthetd: Orfeusz — mese zenében elmesélve cimmel kerilt a nagyérdem( elé. Az opera nyoman a balett
megteremtdjérdl — Jean-Baptiste Lullyrdl — se feledkezziink meg, aki nem éppen tiineményes természetéré|
valt hiressé.

Kovetkezzen a Klasszikusok és felvilagosultak kdzott a XIV. Lajos udvaraban munkalkodo Nicolas Boileau, aki
oly sok bosszusagot okozott az altala elhintett: ,egy dramanak egyetlen helyen, egy huszonnégy oéra alatt,
mellékszalat nem ndvesztd cselekménnyel” (123.) tévhittel, melyhez a késébbiekben sok kritikus nyul(t) visz-
sza. Moliere mlvei bevezetnek minket a helyzet-és jellemkomikumok értékelésébe. A jatékterek alakulnak,
megjelennek a perspektivikus abrazolasu szinpadok (az olaszoknal, késébb a spanyoloknal), a keretszin-
pad, melybdl a — maig hasznalatos — kukucskal6 szinpadot fejlesztik tovabb. A tancok alakulasaban a teljes-
ség igénye nélkil kiemelném a pavanét, mely a pavak tancat kisérli meg a nézék elé tarni, a balettet, a me-
nletteket, a verbunkost, a kontratancot és a csardast. Carlo Goldoni és Carlo Gozzi, két életut, melynek egy
k6ézos eleme van, mégpedig az iras iranti rajongas. Az 6 torténetikre is fény derll a kotetben. Felmeril a
kulcskérdés, hogy vajon a drama segitségével jobb emberré val(hat)unk-e? A legtdébb szerzét az igenlé va-
lasz motivalja — kildetéstudatként — ha csak életének egy-egy szakaszaban is. Fontos szoélnunk Diderot-rél,
aki nélkil nem beszélhetnénk a Nagy Enciklopédidrdl sem. Megemlitend6ek a paradoxon és a szinészpara-
doxon fogalmai. ,miszerint a szinész legdultabbnak tiind szinpadi pillanatban is tokéletesen ura 6nmaga-
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nak...” (155.) Azonban a nék kozil elséként csak a 17. szazadi spanyolok és velenceiek lehettek eme para-
doxon részesei a szinpadon, addig csak a férfiaké volt ez a megtisztel® szerep.

Goethét nem csak mlvei nyoman, hanem a szinhazi térélménnyel kapcsolatos gondolata miatt is érdemes
kiemelni, hiszen nala a ,k6zdnség, mint alkotétars” jelenik meg. Schiller sem kevésbé fontos, akinek az Ar-
many és szerelem, a Tell Viimos és a Don Carlos mellett még szamos mlivet kdszdnhetiink. Az Armany és
szerelem egy részletének segitségével a szerz6 megismertet minket a széveggondozas nehézségeivel. To-
vabba Puskin, Gogol, Victor Hugo személye mellett Wagner ,Gesamtkunstwerk: 6sszmivészeti alkotas (...) fo-
galma sajat mifajara, az irodalmi anyagot, zenét, latvanyt és jatékot egyarant hangsulyozé zenedrama”
(195.) holisztikus kiteljesitésével is megismerkedlnk.

Elméletek és rendszerek alkotoelemei kdzott, a rendezbi szinhaz korszaka — II. Gyorgy — 6ta 6t prébaval dol-
goztak az eléadasokon, ami a mai ,jovobdl” visszatekintve igencsak kevésnek tlinik. Itt kdvetkezik az orosz
szerz6k sora: Turgenyev, Osztrovszkij, Csehov, Gorkij. A 19. szazad végére, 20. szazad elejére, egy kilsd szak-
ért6 is szerepet kap: a rendezé. A rendezé kapcsan az instrukcid, effektus, kompromisszum fogalmai mellett
egy kis kitekintésként a kulisszak mogé is leshetiink és megtudhatjuk mit rejtenek az 6sszeolvaso-, rendel-
kez6-, emlék-, 6ssz-, f6- és huzdprobak.

Az ir dramairdkat is érdemes megemliteniink: Bernard Shaw, Synge, O’Casey, Beckett. A szinhazi eszmék
kozott Artaud kegyetlen szinhazi eszméje, Jungi analdgia szerint a kollektiv tudatalattit képes megmutatni,
am ez 6nmagunkkal valé szembenézést jelent — innen a kegyetlen jelzd. Brecht kapcsan megismerhetjik az
epikus szinhaz jellemzéit, és dsszevethetjiik a dramai formaval. A szinészeknek komoly utat kell bejarniuk
ahhoz, hogy egy-egy karaktert meg tudjanak jeleniteni a szinpadon ugy, hogy 6k maguk ne valtozzanak at,
azonban mégis hitelesek és felismerhetdek legyenek. Ezért ir Brecht az elidegenitési effektusrol. Tovabba
helyet kapnak a fejezetben a szinhazantropolégia, -tudomany, -szociologia, -pszicholdgia, -esztétika, akcio-
mivészet, kozosségi alkotas, neoavantgard, ultra-és posztmodern fogalmai is.

A Magyar monolégok mintegy izelitéként vannak a kényvbe flizve, hiszen a szerz6 meg is emliti, hogy ku-
I6n kényv szolhatna réluk, nekiink. Eppen ezért szemelvényeket idézhetiink fel Maddch Imrétdl, Vorosmar-
tytol, Katona Jézseftél, majd Orkény Istvdn és a kortars Spiré Gyérgy és Hdy Jdnos is helyet kap a fejezetben.

Az utols6 harom nagy fejezetet érdemes komplexitasaban kezelni. Ezek az elébbiek olvasasa utan, a
gyakorlatias, kiprobalhato, megalkothato részeket tartalmazzak. A gyakorlati kalandok kezdete, ElGjdtékok sajat
szinhdzhoz és a Gyakorlati kalandok rengeteg monddkat, verset, szdvegrészletet tartalmaz kiilénb6z6 csopor-
tositasokba flizve, amelyek altalaban valamilyen tevékenység koré csoportosulnak. Példaul utanozok, ko-
szOnték, gyogyitok, kiszamolok, csillaglesék. A sokféle széveg kdzott érdemes elmerdilni. Kilonbdzd csaladi,
vagy kozosségi alkalomhoz j6l hasznalhatdak, szemezgessiink korosztalyunkhoz, hangulatunkhoz, esemé-
nyekhez, céljainkhoz megfeleléen belblik. Mind sziléknek, gyerekeknek, pedagdgusoknak, testvéreknek,
dramatanaroknak jol johetnek. Ezek utan jon néhany kérdés, amellyel rahangolédhatunk a szinjatszasra, sa-
jat tapasztalatainkat, éiményeinket, emlékeinket segitségil hivva. Ezek a kérdések beinditjak az onreflexid
folyamatat, és aprobb Iépések kinalasaval a sikerélményeket is igyekszik biztositani a kezdék szamara is.
Diszlet- és jelmezkészitésre és sok gyakorlasra 6szténoéz. Ahhoz, hogy valaki j6 legyen ebben, akar hobbi-
ként, szakmaként, vagy hivatasként éli meg, olyan alapos, kifinomult és részletekbe mené megfigyelési ké-
pességgel kell rendelkeznie, hogy a mindennapi élet apré fordulataiban is érdemes elmélyednie, amelyek
masok szamara szinte lathatatlanok. A késébbi alkot6 munkahoz fontos szempontokat kaphatunk, hogyan
lehet rogtdéndzve dramatizalni, megfeleld anyagot valasztani, fesziltséget a szinpadra vinni, egy parbeszédet
valéban élévé varazsolni.

A szinhazzal, szinjatszassal kapcsolatos témak, problémafelvetések aktualitasat nem kérdéjelezhetjiik
meg, hiszen jelen vannak a fiatalokat is megmozgat6 szervezetek, tarsulatok. llyenek példaul tébbek kozott
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az Apollé, a KAVA, a Kolibri Szinhdz, a Garaboncids Szintdrsulat, a Nyitott Kér és még sokan masok, amelyek
altal folyamatban vannak kiilénb6zé szinhazi nevelési torekvések, hogy a felndvekvé generaciok is megis-
merkedjenek — akar iskolai keretek ko6zott is — a szinm(ivészettel, a dramaval, dramatizalassal és ne legyen a
szinhaz vilaga télik tavol es6, idegen dolog.

Ahhoz, hogy valéban hitelesek tudjunk lenni, sok tapasztalattal kell rendelkezniink, rengeteg élethelyzetet
ki kell prébalnunk, atélnink, atéreznink, sajnos nem csak a pozitiv, hanem a negativ emlékeknek is helyik
van az atélendék listajan. Ha forditva kézelitjik meg a problémat, akkor a legrosszabb emléknyomok is értel-
met nyerhetnek, ha mas nem a szinjatszasunk kiforrottabba tételével.

A konyv mozaikszer( jellege izelitéként és kiinduldpontként, de akar mlvészeti valogatasként is helytalld.
Ha futurisztikus latomasomat megoszthatom a tisztelt olvaséval, akkor, ha ennél teljesebb,
Gesamtkunstwerk-szer(i hatast szeretnénk elérni, képtarral, és zenei arzenallal is kiegészithetnénk a
szOveget, hiszen akkor az olvasd feltehetné az adott fejezethez a megfelel6 zeneszamot és a
rahangolédashoz elmélyllhetne néhany korabeli képzdmivészeti alkotasban. Mindez csak vizid, de az
érdekl6ddk az internet segitségével akar el is érhetik ezt a hatast.




