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Az amerikai /ngrid Rose: Az iskolai erészak cimU kdnyve meglepé lehet
- az olvasék szdmdra, hiszen a bestsellerekre vagy ismeretterjeszté mu-
vekre jellemzé megoldasokat talalunk benne. Példaul a hatsé boritén a
rovid ismeretterjesztd leirds mellett két dicséré véleményét is olvashat-
juk, illetve a K&szdnetnyilvanitasban a csaladtagok emlitése is szerepel.
A kotet alcimet is kapott: Tanulmdny az elidegenedésrdl, a bosszurdl és
a jovdtételrél. A mifaji besorolas félrevezetd. Szerkezetét és stilusat te-
kintve inkabb kézikdnyvrél van szé — bar ennek ellentmond a 144 oldal-
nyi terjedelem. A fészdveget ugyanakkor aranylag tekintélyes, 127 téte-
Lélexben Ounon Kanyvek : les irodalomjegyzék és 4 oldalas targymutatd egésziti ki. A bibliografia
' hibdja lehet, hogy kizarélag angol nyelvy tételeket tartalmaz még az
olyan konyvek esetében is, melyeknek van magyar kiaddsa. Mivel szakirodalomrdl beszélink meglepd,
hogy a forrasok koézétt szerepel a Pink Floyd The Wall ciml nagylemeze, valamint a targymutatéban is meg-
taldlhatd az Another Brick in the Wall. A kézikdnyv-jelleget erdsiti a széveg didaktikussaga is. Az Eldszo-t
Osszefoglaldsnak nevezett bevezetd kdveti, majd fejezetenként ismétlédik a gyakran pontokba rendezett
Osszefoglalds, a szOvegek pedig rendre a tartalmat elélegezé ,célkitizéssel” kezdédnek. EL kell persze is-
merni, hogy mindez megkdnnyiti az olvasd dolgat, segit belatni az Oriold és Tarsai Kiadonal idén megjelent
kdnyv szemléletét, megérteni a hasznalt mélylélektani szakkifejezéseket. Rose ugyanis jungianus szemlélet-
tel mutatja be az erészakhoz, benne az iskolai erdszakhoz vezetd lelki folyamatokat, illetve azok feldolgoza-
sanak, az erészak megel&zésének, illetve a megnyilvanult erdszak kezelésének lehetséges mddjat, techni-
kait.

Az 1. fejezet az Egyesilt Allamok helyzetét itja le kilonbozd forrdsokbdl, kutatasokbdl szarmazé riasztd
statisztikai adatokkal: az 1999-2000-es tanévben példaul kdzel masfélmillid erészakos cselekményt jelentet-
tek az iskolak. A szerzé kilon elemzi az iskolai lovoldozések és a kortarsi bantalmazasok tarsadalmi okait,
de foglalkozik az iskolarendszerben, a tandrok és a szulék gyermekképében, az agresszio jellemzd kezelési
maddjaban megmutatkozé problémakkal is. A helyzet attekintését kdvetden, a 2. fejezetben roviden dssze-
foglalja a mélylélektan erdszakkal, igy az iskolai erészakkal kapcsolatos nézeteit, az azt leiré alapfogalma-
kat Freud, Jung, Weistein és Platt, illetve Mindell munkassagabol. A 3. fejezettdl a szerz6 mar sajat gyakorla-
ta alapjan, szamos esetleiras segitségével, ugyanakkor elméleti szempontbdl is jél kérilhatdroltan, mas ku-
tatdsokra is béségesen hivatkozva mutatja be a problémakor leirdsanak és kezelésének egy lehetséges Uj
madjat.

A fejezet kdzponti kategdridja az Arnyék. Ide tartozik mindaz, amit az individualizcié folyamatéban az
egyén elfojt egy olyan kézegben, amely az individualizacié sordn természetesen megjelend érzéseket és at-
titGdoket nem ismeri el létezéként, sét tiltja. Ez a csoport binbakot képez azokbdl, akiknél agressziv reakci-
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okat tapasztal, kirekeszti 6ket, igy megfosztja épp a szamukra fontos, kivanatos kapcsolatoktdl. Az egyén
.képtelenné valik sajat életével kapcsolatosan a hatékony cselekvésre”, ami ,dUhét, destruktiv tetteket valt-
hat ki". A beavatkozds mddszerei cimU fejezet természetesen nem kdzvetlenil alkalmazhatd eljarasokat mu-
tat be, hanem elméleti hattérbe dgyazva, esetek bemutatasaval irja le, miként lehet a képek, az almok, az
archetipusok és belsé mitoszok révén felszinre hozni és kezelhetévé tenni a belsé tudattartalmakat. Rose ki-
emeli, hogy ,a mitoszok, mesék nemcsak belsé fejlédésre batoritanak, hanem megtanitanak a kdzosségi és
szocialis vivmanyok értékelésére is”, mikdzben ,az erészak Uj mitoldgidja jon létre, amikor a csalad és a kul-
turdlis kérnyezet nem kinal kifejezési format a rosszallott érzelmek szamdra” (77. oldal). Az 5. fejezet min-
dennek egyfajta folytatdsa. Azokat a pszichodinamikai torténéseket elemzi, melyek az antiszocidlis szemé-
lyiség kialakulasahoz vezethetnek. A tartalom érzékeltetésére talan elég néhany, az alfejezetek cimét is add,
egyébként kdzismert kifejezés felsoroldsa: nélkilozéEs, szégyen, grandiozitds, hatalom és bosszy, gyllolet
és dUh, irigység. A Csoportdinamika és kvantummezo fejezetcimet ugyanakkor fontos legalabb réviden ér-
telmezni. A szerzd (Mindell nyoman) azt emeli ki, hogy a megoldas terepe, kulcsa a csoport, méghozza a
mély demokrdcia alapelvén mUkddé csoport — vagyis ,azon sajatos érzésen és hiten, hogy minden résziink
eredendden fontos, miképpen a koériléttink Lévé vildgban talathaté minden szempont is” (104. oldal). Rose
szerint a ,mez8" a kdzdsség légkore, klimaja. A mezdnek egymast athatd, meghatarozd szintjei vannak:
egyén, kapcsolat, részcsoport, csoport, rendszer. Egy felnéttek (sz0l6k, igazgatd, oktatasi iranyitd) kérében
végzett medidcid leirdsdval a szerz6 azt igazolja, hogy egy adott problémahelyzetben ,minél tébb szintje je-
lenik meg a mezének, annal szélesebbé valik a dialdgus perspektivaja“(110. oldal), és a szereplék kdzdsen
juthatnak megoldasra. (Erdemes megjegyezni, hogy ennek az elvont, ugyanakkor részletezéen gyakorlati fe-
jezetnek a végén hianyzik az 6sszefoglalas.)

A Kovetkeztetések és zdro megjegyzések keretében Rose kdznapi stilusban dsszegez, Ujabb kutatasi le-
hetéségeket sorol fel, véqul Rollo May alapjan fontos kiemelést tesz. Eszerint ,az erdszak az a végsd dest-
ruktiv pétlék, amely akkor keril elétérbe, amikor az egyénnek nincs valddi kapcsolata..., amikor valaki nem
tud masban érzelmeket kivaltani ... felszinre tor az erészak, mint a kapcsolat nélkUlozhetetlenségének dé-
mona, ...hogy a lehetd legkozvetlenebb mdédon teremtsen kapcsolatot valakivel.” (130-130. oldal) Mindezek
tukrében talan jol értelmezhetd a kdnyv alcime is: a negativ attitddok arnyékba helyezése lelki bizonytalan-
saghoz és elidegenedéshez vezet. A kbzegben, amely tiltja az agresszié megnyilvanulasat, az ilyen tettek
bUnbakképzést valtanak ki, ami az egyént a bosszura készteti. A jovdtételnek, illetve a szélséséges megnyi-
latkozasok megeldzésének pedig egyarant a mély demokracia elvén mikodé csoport lehet a terepe.

Az iskolai erészak hazankban is jelen van, sét annak amokfutdsos esete is megtortént mar. A konyv ki-
adasa tehat hatarozottan idészerd. Tény persze, hogy Magyarorszagon a pszichoanalitikus szemlélet és te-
répids gyakorlat sokkal kevésbé terjedt el, mint az Egyesilt Allamokban. Iskolarendszerink, pedagdgiai
gyakorlatunk meghatarozd része is még mindig inkabb iranyitd-korldtozé rendszerl, mint egyittmikddo-
megengedd. A probléma fontos, és a széveg didaktikussaga ellensulyozhatja, hogy kevésbé olvasmanyos.
igy esély van arra, hogy a magyar kiadas is eléri a szerzé altal megfogalmazott célokat: hogy a konyv az is-
kolai agresszié jelenségének ,dinamikajat mind jobban megértesse a szakértékkel, a csalddtagokkal, az is-
kola munkatarsaival és a legtagabb értelemben vett oktatasi rendszerrel. ... mindegyikiket raébreszti ...,
hogy minden diak 6nallé személyiség, sajat tapasztalatai, reakcidi, hitei és attitldjei vannak, és joga van az
elismerésre és a tiszteletre.” (10. oldal) Es az is eldny, ha a mélylélektani szemlélet és kifejezések jobban el-
terjednek a hazai pedagdgiai szaknyelvben.




