Onszabalyoz6 tanulas — értelmezési moédok a kutatasi
metodologiak tiikrében

Kovacs Zsuzsa*

Az utobbi évtizedek eqyik leginkdabb kutatott témdja €s gazdagodo érdeklddési terilete lett annak megérté-
se, hogyan irdnyitja, szabadlyozza a tanulo sajdt tanuldsi tevékenységét az iskolaban és az iskola keretein ki-
vUl. A tanulmdany célja bemutatni az 6nszabalyozo tanulds kutatdsaban megjelend Ujszerd kutatdsi koncep-
cidkat és metodoldgidkat, réviden dttekinteni azokat a friss kutatdsi eredményeket, amelyek gazdagabbd
tehetik az 6nszabdalyozo tanuldsrol kialakult tuddst, és Ujabb izgalmas oldaldt fedhetik fel a tanulds énsza-
bélyozdsanak. Az egyes kutatdsi tradliciok, irdnyzatok értelmezésében ugyanakkor helyénvaldnak tinik a
Jkaleidoszkop” hasonlat alkalmazdsa, miszerint az egyes kutatdsi metodoldgidk az eltérd feltevéseikkel,
metodoldgiai €s szemléleti hdtterikkel, erésségeikkel és gyengeségeikkel, hasonldan a kaleidoszkdphoz,
eltérd oldalait mutathatjgk meg ugyanannak a kutatdsi teriletnek, kilénbozd arcait fedhetik fel a ,valdsdg-
nak’, igy nem ellentétei, hanem egymads kiegészitoi.

Kulcsszavak: 6nszabalyozd tanulds, kutatasi metodoldgia, komponens és folyamatmodellek, online
kutatdsi mddszerek

Napjaink kutatasi torekvéseiben Ugy tekintenek az 6nszabalyozd tanuldsra, mint egy allanddan valtozd, a
helyzettél figgéen adaptaléddd folyamatra. Ez a szemlélet nemcsak jelentésen meghatarozza az 6nszaba-
lyozd tanuldst kutaté metodoldgidk, mddszerek rendszerét, de a fejlesztési tdrekvésekrdl valé gondolko-
dast is erdteljesen atalakitja. Az énszabdlyozd tanulds kutatdsa a valtozd tanuldselméleti paradigmak és ku-
tatasi metodoldgidk fejlddése mentén alakult, formalddott, céljainak és mddszereinek torténeti megkozeli-
tése pedig sajatos képet mutat (Winne és Perry, 2000). Kezdetben az Onszabalyozds metakognitiv
aspektusait és a kognitiv stratégidk megfeleld alkalmazasat igyekeztek feltarni kérddivek és strukturalt in-
terjuk segitségével, mig a késébbi méréeszkozok tartalom- és helyzetspecifikussa valtak és egyre fontosabb
szerepet jatszott a motivacid, valamint az érzelmek alaposabb megismerése is az Onszabalyozassal 6ssze-
fuggésben. Ezek a torekvések az dnszabalyozd tanuldst képességként (aptitude) értelmezték, mig napjaink
kutatdsi torekvéseit a tanuldsi és tanitasi kdrnyezet és az ebben megjelené 6nszabdlyozé tanulds egyedi sa-
jatossagainak a feltarasa jellemzi, amely az 6énszabdlyozd tanulds, mint aktivitas (event) megkozelitésre ala-
poz. Az utébbi néhdny évben olyan innovativ kutatasi metodoldgidk is megjelentek az énszabdlyozd tanulds
kutatdsa terUletén, amelyek a szamitdgép altal tdmogatott technoldgidkkal az énszabdlyozd tanulds értel-
mezésének Ujabb vetUleteit tartak fel. A tanulmany célja bemutatni az énszabdlyozd tanulds kutatasaban
megjelend Ujszer( kutatasi koncepciokat és metodoldgidkat, réviden attekinteni azokat a friss kutatasi
eredményeket, amelyek gazdagabba tehetik az 6nszabalyozd tanuldsrél kialakult tudast, az elemzést kiter-
jesztve a hazai kutatdsi torekvésekre is.

*  Kovacs Zsuzsa, egyetemi adjunktus, Kaposvari Egyetem, Neveléstudomanyi Tanszék. Elérhetéség: kovacs.zsuzsa@ke.hu
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Az onszabalyozo6 tanulas kutatasat meghatarozo kutatasmetodologiai
iranyok

Az Onszabalyozd tanulas gazdag, egyre inkabb tilburjanzd szakirodalmaban Butler struktiraja nyujthat el-
igazodast, amelyben négy olyan teriletet jelél meg, amely dsszefoglalhatja az &nszabalyozd tanulas kutata-
sa terUletén napjainkban megjelend kérdéseket, iranyt szabva az egyes kérdésekhez kapcsolddd kutatasi
tendencidk rendszerezéséhez is (Butler, 201).
1. Az 6nszabalyozd tanulas, mint egy integrativ, tdbb komponensUy (multi-componential) elmélet
o Hogyan kapcsolddnak az dnszabalyozd tanulds elemei egymashoz és az iskolai teljesitmény-
hez?
o Az dnszabalyozd tanulas komponenseit jelzé indikatorok milyen mdédon szolgaltatnak informa-
Cidt az 6nszabalyozd tanulasrol?
2. Az 6nszabalyozd tanulds, mint dinamikus és ismétlédé tevékenység
o Hogyan formalddik a tudas és a nézetrendszer az dnszabalyozd tanulds folyamatan keresztiL?
o Hogyan és miért alakul az 6nszabalyozas az idé mulasaval?
3. Az 6nszabalyozd tanulas, mint kontextusfiiggd jelenség
o Hogyan alakul az 6nszabalyozas a kilonbozé kornyezeti feltételek kdzott, ugyanakkor milyen
szerepet jatszik a kdrnyezet alakitasaban?
4. Az 6nszabalyozd tanulds, mint egyéni és szocialis tevékenység
o Hogyan lehet az 6nszabalyozas individualis és szocialis folyamat egyben?
o Milyen mddon tamogathatjak a pedagdgusok a tanuldk bevonddasat az énszabalyozd tanulas-
ba és annak fejlddésébe?

A felsorolas igyekszik 6sszefogni a kutatasban megjelend problémafelvetéseket, ugyanakkor egyes ku-
tatasi teriletek nagyobb preferenciaval birnak a t&bbiekkel szemben. Az 6nszabalyozas leginkabb kutatott
terUlete az 6nszabalyozé tanulast alkoté komponensek strukturaja és azok hatasa az iskolai teljesitményre,
és csupan napjaink kutatasi tdrekvéseiben kezdenek nagyobb szerepet szanni azon kérdések megvalaszola-
sanak, amelyeket Butler a masodik, harmadik, illetve negyedik téma koré csoportositott. Az 6nszabalyozd
tanulds mélyebb és alaposabb megértése érdekében olyan kutatasi metodoldgiak alkalmazasa valt szuk-
ségszer(vé, amelyek nemcsak azt rdgzitik, amit a tanuld gondol, hanem azt is feltarjak, hogy mikor, milyen
gyakran és milyen kdrilmények kdzott alkalmazza az 6nszabalyozast ( Greene, Robertson és Croker Costa,
20M).

Az elmdlt néhany évtizedben két nagyobb iranyzat kérvonalazdédott a kutatasi metodoldgiak terén: az
Onszabalyozdé tanulast a tanulasi jellemzdk (trait-like) mentén vizsgald, illetve a folyamatalapy megkozeli-
tésre alapozé kutatasi tdrekvések csoportja. Az elsé irdnyzat az énszabalyozd tanulast az egyén olyan rela-
tiv allandd sajatossagaként értelmezi, amely kdnnyen feltarhatd az onjellemzd mddszerekkel, ugyanakkor
elvonatkoztathatd a viselkedéstdl, és az ezt befolyasold kdrnyezeti sajatossagoktdl. Ezek a kutatasok az 6n-
szabalyozd tanulas szamos oldalat feltartak, valtozatos dsszefUggéseket jelezve kilonbozé pszichikus funk-
cidkkal, de az oktatas szempontjabdl fontos iskolai teljesitmény lényeges Osszetevéivel is. A leggyakoribb
eszkdzok a kérddivek, valamint strukturalt interjuk voltak, amelyben arra kérték a tanuldkat, hogy idézzék
fel, milyen stratégiakat hasznalnak tanulas kdzben, milyen mddon tervezik, iranyitjak, szabalyozzak, majd
értékelik sajat tanulasi tevékenységuket.

Az elmilt évtizedek kutatasi gyakorlatat nagymértékben meghatarozd és befolyasold metodoldgiai
iranyzat néhany jelentés kutatasi eszkdz kidolgozasa és alkalmazasa mentén ért el kiemelkedd eredménye-
ket az 6nszabalyozd tanulas kutatasa terén. Ezek kozil a legfontosabbak:
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* a Weinstein és munkatarsai altal kidolgozott Learning and Study Strategies Inventory — LASSI
(1987, idézi Zimmerman, 2008),

» aMotivated Strategies for Learning Questionnaire — MSLQ), Pintrich és kollégidi munkassaganak
eredményeképpen (1993, idézi Zimmerman, 2008),

* Self-Requlated Learning Interview Scale — SRLIS, amelyet Zimmerman és Martinez-Pons neve
fémijelez (1986, idézi Zimmerman, 2008).

Eldnyuk a nagy populacidn elvégezhetd reprezentativ vizsgalat biztositasa, képesek a kilonbdzd dssze-
fUggések feltdrdsara az 6nszabdlyozd tanulds komponensei kozétt, ennek ellenére validitasuk egyre inkabb
megkérddjelezhetd. Ezen mddszerek, eszkdzok alkalmazasaval szemben a leggyakrabban megfogalmazott
kritika az, hogy a tanuldk memdridjara alapoz, a kordbbi tanuldsi tapasztalatok O0sszegzését feltételezi,
amely altaldban nem tUkrozi a valds kontextusban megjelend szabalyozasi tevékenységet, kevés informaci-
Ot szolgaltat réla. Azon kutatdk szamara, akik az 6nszabalyozd tanulast a kilonbozd tanulasi helyzetek ke-
retei kdzott valtozd, dinamikus és mozgékony valtozéként definidltak, elégedetlenek voltak a klasszikusnak
nevezett ,papir-ceruza” alapy, jellemzéen az Onjellemzésre épUld kutatasi mddszerekkel, és olyan Uj meto-
doldgiai lehetdségeket kerestek, amelyek lehetévé tették az ,itt és most” megjelend szabalyozasi folyama-
tok feltarasat (Cleary, 2011). Ezen kutatasi tendenciak megjelenése vezetett el az dnszabdlyozd tanulas kuta-
tasanak Un. ,masodik hulldmahoz" (Zimmerman, 2008), amely a valtozatos kutatdsmetodoldgiai eljaraso-
kon keresztOl konkrét tanuldsi helyzetben megjelené szabdlyozasi tevékenységrél nyljt érvényes
informacidkat. A folyamatalapy megkozelitések egy adott tanuldsi esemény koré szervezik a vizsgalati
mddszereiket, kapcsolddva a cselekvések temporalis sajatossagdhoz: minden cselekvés rendelkezik egy
cselekvés elétti, kdzbeni és utani komponenssel. A feladatok elétt alkalmazott kérddivek, a tanulds kdzbeni
hangosan gondolkodas, illetve nyomelemzés, a feladatmegoldas utani interjuk tartalomelemzése Ujabb di-
menzidkat nyitott a kutatas teriletén, és az 6nszabalyozd tanulas értelmezése és fejlesztése is Ujabb megvi-
(dgitasba kerUlt. Az innovativnak is nevezhetd valtozatos kutatdsi mddszerek és technikdk megjelentek a
szamitdgéppel tamogatott tanuldsi kdrnyezet keretei kozott is, hiszen a technikai megoldasok kiszélesitet-
ték a mddszerek és eljarasok alkalmazasanak lehetdségeit.

Az onszabalyozo tanulas: értelmezési modellkonstrukciok

Az 6nszabalyozd tanuldsrél valé gondolkodas jellemzd mdédon befolydsolja a kutatds metodoldgidjat, en-
nek értelmében mindig is fontos kiindulépontot képez a definialads iranyultsaga. Az 6nszabalyozas rendsze-
re olyan komplex funkcidkat rejt magaban, amelyek csupan tobb pszicholdgiai terllet metszetében értel-
mezhetdek: kognicid, metakognicid, problémamegoldas, konceptualis valtds, motivacid, akarat kutatasa
stb. Mindegyik kutatasi terUlet rendelkezik a sajat paradigmaival, tradicidival, tovabba az egyes kutatdcso-
portok sajatos terUleteit kutatjdk az dnszabalyozasi folyamatnak, ezaltal egyre gazdagabbd és atlathatat-
lanna valik az 6nszabalyozasrdl kialakuld tudomanyos ismeretek rendszere. Az elsé tudatos és szervezett
térekvés az ,6nmeghatarozasra” az 1986-ban szervezett AERA (American Educational Research Association)
éves taldlkozdja, amely lehetéséget biztositott az &nszabdlyozd tanuldssal kapcsolatos valtozatos kutatasi
eredmények integraldsdra (Zimmerman, 2008). A szimpdzium egyik jelentés eredményeként értékelhetd
annak az atfogd definicidonak az elfogaddsa, amely 0sszefogta a tanulds szabalyozasaval, irdnyitasaval kap-
csolatos kutatdsi eredményeket, és amely alapjan az 6nszabalyozd tanulds , a tanuldsi folyamatban valé ak-
tiv részvétel mértékét jelenti metakognitiv, motivacios és viselkedésbeli szinten” (Zimmerman, 1989). A ko-
z0sen meghatarozott definiciét ugyanakkor a kutatdk kiinduldpontként kezelték és egyedi mddon arnyal-
tak, tovabb finomitottdk sajat kutatasi érdeklédésuk és ambicidik alapjan, az elmult két évtizedben tehat
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szamos koncepciondlis modell latott napvildgot, a szakma pedig adds maradt egy egységes, lényegre toré
definicidval (Boekaerts és Corno, 2005).

A szakirodalom a kilénb6z6é modellkonstrukciokat két nagyobb csoportba osztja: a komponens model-
lek és folyamatmodellek csoportjaba (Wirth és Leutner, 2008). A kategdridk kialakitdsanak szempontja
megfeleltethetd a kordbban bemutatott, az 6nszabalyozd tanulast képességként, illetve folyamatként kuta-
t6 elképzelésekkel. A komponens modellek olyan képességstruktirdkban irjak le az 6nszabalyozd tanulast,
amelyek az egyén relativ allandd jellemzdiként segitik a tanulds szabalyozasat. Wirth és Leutner kompo-
nensmodellként értelmezi Boekaerts hat elembdl allé modelljét, amely az dnszabalyozd tanulds dsszetevdit
egymasra épUlS tudaselemek rendszereként lattatja (Boekaerts, 1997; Réthy, 1998). A kognitiv és motivacios
szabalyozas tengelyén a legalso szintet a tantargyspecifikus tudas (1), valamint a hozza kapcsoldddé meta-
kognitiv és tanulasi motivacié (2) képezi, erre épUlnek ra a kognitiv (3) valamint motivacids stratégia (4) md-
kodését biztositd tudaselemek, amelyek majd elvezetnek a kognitiv (5) és motivacids dnszabalyozashoz (6),
tdmogatva a személyes célok elérését, megvaldsitasat. Wirthés Leutner ugyan erre nem tér ki, de érdemes
megemliteni, hogy a késébbiekben Boekaerts kidolgozott egy sajatos folyamat-modellt is, amelyben elséd-
leges szerepet kapott a tanuldi adaptivitds, a kornyezeti és személyes feltételek altal meghatdrozott azono-
sitasi, értékelési folyamatok, amelyek elinditjdk és fenntartjdk az 6nszabalyozas folyamatat (Boeakerts és
Niemivirta, 2000). Boekaerts Adaptiv Tanulasi Modelljének Létrejotte is jOL példazza az dnszabalyozd tanu-
(ds értelmezésében és kutatdsaban bekovetkezé elmozduldst a folyamatalapu elképzelések iranyaba. Boe-
kaerts Ujabb modellje alapjan a tanuld, amikor szembesil egy Ujabb feladattal, elészor mérlegeli sajat kom-
petencidjat, hozzaértését majd egyéni sajatossagainak, énképének, szorongasszintjének, self-rendszere sa-
jatossagainak fuggvényében értékeli a feladat nehézségét: meg tudja-e oldani vagy sem, ebbdl kdvetkezik
majd a tanulasi torekvések mozgdsitasa vagy az eleve lemondas (Réthy, 2002).

Az dnszabalyozd tanulas legismertebb és legelfogadottabb folyamatmodellje Zimmermané, amely az
onszabalyozas folyamatat, Bandura szocialis tanulds-elméletére alapozva, triddikus modellben lattatja
(Zimmerman, 2000). E megkdzelités Ugy tekint az énszabalyozasra, mint a személy és kdrnyezet interakcid-
jabdl szdrmazd viselkedésre, amelynek sordn a személy gondolatai, érzelmei, cselekedetei adaptalédnak a
kodrnyezeti kontextushoz (Molndr, 2003). Az 6nszabalyozas egy hdrom elembdl épitkez6 ciklikus folyamat-
ként értelmezhetd: a tervezés, a megvaldsitas és a reflexid fazisain keresztil a tanuld torekszik a személyes,
viselkedésbeli és kornyezeti szabalyozasra.

Uj kutatasi lehetéségek — a szamitogép altal tamogatott tanulasi kérnyezet

A szamitdgép altal tdmogatott tanulasi kdrnyezet valddi kihivast jelenthet a hipertext, a hipermedia, intelli-
gens tutorok, virtudlis vildgok, szimulacidk sajatos vildagan keresztll, amely annak kdvetkeztében, hogy ké-
pes az informacidk tdbbszoros reprezentacidjara erdteljesebben igényli a tanuldi kontroll, szabalyozas je-
lenlétét, mint a hagyomanyos tanulasi kornyezetek. A kutatok kérében egyre nagyobb érdeklédés mutatko-
zik a szamitégép altal tamogatott tanulds szabalyozasa irant, célul tlzve ki azon jellemzdk feltarasat,
amelyek jelentdsen meghatdrozzak a multimédias kdzegben megjelend 6nszabalyozd tanuldst. Az Onjel-
lemzd kutatasi mddszerekkel szemben megfogalmazddd elégedetlenség, az innovativ kutatasi eszk6zokkel
vald kisérletezés eredményeképpen egyre tdbb olyan kutatasi térekvésekrdl olvashatunk a szakirodalom-
ban, amelyek az 6nszabalyozé tanulds folyamatalapu kutatasi koncepcidjara alapozva, kihasznalva a multi-
médias kornyezet adta lehetdségeket, vizsgaljak a tanuldk dnszabdlyozd tevékenységét. A szamitdgéppel
tdmogatott kdrnyezetben a tanulasi folyamat sajatos jelleget 6lt, ezaltal az online formaban kutatott énsza-
balyozas is mas koncepcionalis kereteket eredményez és izgalmas kutatdsmetodoldgiai kérdéseket vet fel.
A valtozatos kutatasi metodoldgidk alkalmazasahoz a kutatdk jelentds része a Winne és Hadwin féle, az 6n-
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szabalyozd tanulds informacié-feldolgozasra épulé modelljét hasznadlja koncepcionalis alapként, hiszen
sokkal részletesebb leirdsat adja az ®nszabalyozd tanulds folyamatanak, mint a tébbi modellkonstrukcid
(Azevedo, Moos, Johnson és Chaunsey, 2010). Az énszabalyozd tanulds folyamatat a modell négy fazisban
mutatja be: az elsd a feladattal kapcsolatos tudas mozgdsitasa, a feladat sajatossagai és kdrilményei, a ma-
sodik fazisban a célok kit(zése és a feladatmegoldas tervezése torténik, a kovetkezé (épésben a tanuld
megvaldsitja a feladatmegoldas tervét, mikdzben folyamatosan nyomon koveti a feladatmegoldast és sza-
balyozza a folyamatot, az utolsé fazis pedig a reflektdlds, amely a modellalkotdk szerint opcionalis, tehat
nem mindig koveti a folyamatot. Az egyes fazisokban megjelend elemek szerkezete azonban megegyezd,
és a COPES roviditéssel lehet 6ket megnevezni. A kilsé és belsd feltételek (Conditions) hozzak létre azt a
kornyezet, amelyben a kognitiv és metakognitiv mdveletek (Operations) elvezetnek a tanuldsi eredmények-
hez (Products). A miveleteket és eredményeket folyamatos értékelés (Evaluation) koveti a standardok
(Standards) fuggvényében. A modell, strukturajanak kdszénhetéen, komplex megkdzelitését nydjtja az 6n-
szabalyozo tanulas folyamatanak, ezaltal alkalmasabb az énszabalyozas folyamatalapu vizsgalatara, mint a
tobbi modell (Winne, 2010).

Innovativ kutatasi eljarasok a folyamatalapt kutatasi metodolégiaban

A kovetkezékben réviden sorra vesszik azokat az UjszerU kutatasi eljarasokat, amelyek a folyamatalapui
kutatasi metodoldgia szemléleti hatterére alapozva az énszabalyozd tanuldst, mint dinamikus és ismétlédé
tevékenységet helyezik a kutatas kézéppontjaba, online formdikkal pedig a Zimmerman altal emlitett kuta-
tasi metodoldgidk ,masodik hullamat” képezik.

A naploiratas

A naploiratas mddszere gazdag felhaszndlasi terUlettel bir, hiszen nemcsak az 6énszabalyozd folyamatok
feltédrasahoz eredményes eszkoz, hanem hatékonyan befolydsolja a tanuldk 6nszabalyozé tanuldsat, az 6n-
monitorozas megerdsitésén keresztil (Zimmerman, 2008). Az dnmonitorizalds, mint az egyén gondolatai-
nak, érzéseinek, cselekedeteinek szisztematikus megfigyelése és dokumentdldsa a célmegvaldsitas érdeké-
ben az 6nszabdlyozds egyik ényeges eleme, a kutatok megkockaztatjdk azt a kijelentést is, hogy az 6n-
megfigyelés hidnya az Onszabadlyozas kudarcanak egyik lényeges problémaforrdsa. Mddszertani
szempontbdl a napld a szubjektiv reakcidkra és objektiv megfigyelésekre alapoz, egy meghatarozott idésza-
kon belUl nyujt lehetéséget a napi események rendszeres mérésére (Schmitz, Klug és Schmidt, 2011). A
strukturalt naplék egy kérdés mentén kérnek rendszeres idékdzonként beszamoldkat, mig a tobb kérdés
mentén irott napléjegyzetek a komplex pszicholdgiai konstruktumok feltarasat tdmogatjak. A napldk felépi-
tésuk alapjan lehet6vé teszik, hogy a tanuldsi folyamat mindhdrom fazisaban hasznalni lehessen, ily médon
lefedve az 6nszabdlyozd ,kor" 1épéseit (circle). Javasolt mddszertani megolddsként két tanuldsi helyzet vizs-
galatara is alkalmas: a tanuldsi momentum elétt alkalmazva a tanulds ,preaction” valtozdit tarja fel, mig a
tanuldsi momentum utdn a tanulds kozben és utdana megjelené valtozdk sajatossagait tanulmanyozza. A
napldiratds kettds funkcidja egy kutatason belUl is eredményesen megvaldsithatd, Schmitz és Wiese (2006)
szamol be egyetemistak korében végzett kutatasuk eredményeirdl (idézi Zimmerman, 2008), amelyben
egy, a tanulds 6nszabdlyozdsat tdmogatd tréning kiegészité elemeként alkalmaztdk a naplokészitést, ily
moédon nemcsak az Onszabalyozd tanulds alakuldsardl szereztek részletes informacidkat, de a tréning ré-
szeként a napldékészités az onmonitorozas tudatosabba, eredményesebbé valasaban is erételjes szerepet
jatszott. Izgalmas eredményeket hozott Stoeger és Zigler (2007) elemi osztalyos tanuldi kdrében végzett
kutatdsa (idézi Zimmerman, 2008), amelyben a napldiratds nemcsak a pedagdgqusok az elézetes tréningek
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soran megtanult 6nszabdlyozé tanuldst tamogatd tanuldsszervezésének hatasat dokumentdlta, de részle-
tes informacidkkal szolgalt a tanuldk a kisérleti program sordn alakuld 6nszabalyozd sajatossagairdl is.

Nyomelemzés (trace methods)

A nyomelemzés az Onszabalyozds sajatos formait tarja fel a tanuldsi tevékenységek megjelenési formdin
keresztUl oly mddon, hogy elemzi azokat a lathaté ,nyomokat”, amelyeket a tanuldk hagynak egy adott fel-
adat elvégzése utan (Winne és Perry, 2000). A szdveg tanulmanyozasa kozben az alahizas vildgosan jelzi a
tanuld munkadjat, a szovegben megjelend ,nyom” alapjan kdvetkeztethetink arra a szabalyozasi stratégidra,
amit a tanuld a szdveg feldolgozasa soran alkalmazott. A mddszer elemzés targyava teszi mindazokat a Lat-
hatd Un. nyomokat, amelyet a tanuld maga utdn hagy, a megjegyzések, kiegészitések, kiemelések alapjan
pedig kdrvonalazhatdak a tanulé mentalis cselekvései a tanulasi folyamat soran (Zimmerman, 2008). A ta-
nuldsi tevékenység nyomkdvetése sokkal eredményesebben megvaldsithatd a szamitégéppel segitett kor-
nyezetben, vélik Winne és munkatarsai, ezért kidolgoztak egy szoftvert gStudy néven, amely komplex mo-
don tdmogatja a tanulast (The Learning Kit projekt). A szoftver biztositja az interaktiv tanulasi tevékenységet
a kilénb6z6 multimédias tartalmak segitségével, a valtozatos stratégidk hasznalata pedig az énszabalyozd
tanulds megerdsitését szolgalja (Winne, 2006). A program lehetévé teszi a tanuldk szamara, hogy a legval-
tozatosabb mddon oldjdk meg a feladataikat, konstrudljdk meg a tudasukat, segitségével jegyzeteket vagy
szoszedetet lehet késziteni, informdcidt lehet keresgélni, chattelésre és egyUttmUkodésre is alkalmas,
ugyanakkor tutorialis tdmogatast is nyUjt egy tapasztaltabb didk vagy pedagdgus személyében. A komplex
program amellett, hogy valtozatos mddon tdmogatja a tanulast, diszkrét (unobtrusive) mddon rogziti a ta-
nuldk tevékenységét, nyomokat gyUijt (trace logs), amelyek alapjan rekonstrualja a haszndlt tanuldsi méd-
szereket, stratégidkat, részletes informdcidkat nyujtva a tanuldk 6nszabalyozd tevékenységérdl is.

A mddszer vitathatatlan érdeme, hogy fuggetlen a tanuld dnjellemzésétdl, tehat olyan szabalyozasi cse-
lekvéseket is képes rogziteni, amelyet a vizsgalt személy nem tud felidézni, nem emlit a visszaemlékezései
soran. Winne és Jamiseon-Noel, (2002, idézi Zimmerman, 2008) egyetemistakkal végzett kutatasanak ered-
ményei példaul azt mutatjak, hogy a gStudy segitségével megoldott feladatok kapcsan a sajat stratégia-
hasznalatukrél a hallgatdk véleménye elfogultabb és olyan stratégidkrdl is emlitést tesznek, amelyet a
program tanulds kdzben nem rogzitett, a nyomelemzés eredményei tehat gyakran inkongruensek a tanuldi
onjellemzésekkel. Bar a folyamatalapu kutatasi megkdzelités egyik igéretes és izgalmas kutatasi mdédszere
a nyomelemzés, mas mddszerekkel kiegészitve, mint a hangosan gondolkodtatas vagy interjuk, nyujthat
igazan gazdag és érvényes jellemzést az dnszabadlyozo tanulds folyamatardl. A mddszer hatranyaként fogal-
mazhaté meg, hogy mivel szamos szabalyozasi cselekvés nem jelenik meg a viselkedésben, a motivacids
szabalyozasrol kevés informacidval tud szolgalni, ugyanakkor egy szoftver minden cselekvést jeldl, azt is,
ami nem kapcsolddik kdzvetlendl a tanuldshoz (Bernacki, Aquilar és Byrnes, 2011).

A hangosan gondolkodas

Az dnszabdlyozd tanulds kutatasanak egyik igen népszerd mddszere, amely a feladatmegoldas kdzben fel-
merUlé gondolatok, érzelmek reflektiv kozlésérél készit jegyzékdnyvet, ezen adatokat vizsgalja, elemzi
(Winne és Meyer, 2000). A kutatdk Ugy vélik, hogy a hangosan gondolkodas mddszere jobban 6sszeegyez-
tethetd az 6nszabalyozd tanulds folyamatalapy megkozelitésével, és informativabb adatokat képes gene-
ralni arrél, hogy a tanuldk milyen mddon iranyitjak, szabalyozzak a tanuldsukat egy feladat megoldasa so-
ran (Greene és mtsai., 2011). A hangosan gondolkodas mddszere azt kéri a résztvevétdl, hogy verbalizalja a
tanulas kdzben felmeriUlé gondolatait, érzelmeit, ily médon tetten érhetéek az 6nszabalyozas jellegzetessé-
gei a tanulasi tevékenységgelparhuzamosan. A hangosan gondolkodas tartalma nyitott, a kutaté altal ke-
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vésbé befolyasolt formaja lehetéséget ad a résztvevének, hogy szabadon kifejezhesse az 6nszabalyozé ta-
nuldssal kapcsolatos valtozatos tuddsat és cselekvéseit. A mddszer taldn legfontosabb elénye és haszna
éppen e gazdag informacidhalmaz felhasznaldsan alapszik, a pedagdgusok felismerve a tanulasi folyamat
sajatossdqgait egy-eqgy gyerek esetében, hatékonyan tudnak beavatkozni és segiteni az eredményes 6nsza-
balyozas elérésében.

A hangosan gondolkodas a tanuldi kudarcok feltarasban is sikeresen alkalmazhatd, tdmasztotta ala
Azevedo, Winters és Moos (2004, idézi Zimmerman, 2008) kutatasuk eredményeképpen, amelynek soran
videdra rogzitették kdzépiskolas tanuldk szamitdgéppel tamogatott, paros tanuldsi munkajat az 6koldgiai
rendszerekrél. A tanuldi teljesitmények gyengék lettek az utdteszten, a hangosan gondolkodas jegyzdkdny -
vei azonban vildgosan rdmutattak a probléma forrasara: a tanuldk viszonylag egyszer( stratégiakkal tanul-
tak, ritkan alkalmaztak az ellendrzés és tervezés fazisait a tanulds soran, de az idéstrukturalds, eréfeszités
novelése és a segitségkérés lehetdségeit sem hasznaltak ki. Az eredmények kiinduldpontot jelentettek a
pedagdgusok tdmogatd (scaffolding) tevékenységéhez, hiszen pontosan kérvonalazddtak azok a teriletek,
ahol a gyerekeknek szUkséguk volt a fejlédésre.

A hangosan gondolkodas alkalmazasa szamitédgéppel tdmogatott tanuldsi helyzetekben Ujabb eredmé-
nyeket produkdlt az onszabalyozd tanulds értelmezése terén, vildgossa valt ugyanis, hogy hipermédia kor-
nyezetben a tanulds szabalyozasa, a tanulasi tevékenyséqg sajatos formadja eredményeképpen, olyan egyedi
elemekkel is bévilt, mint a navigalds, rendezés vagy a kilonbozé informacidk kombinaldsa (Azevedo és
Cromley, 2004). A hangosan gondolkodas jegyzdkdnyveinek kodolasa iddigényes feladat. Greene és
Azevedo példaul egy kdzépiskolas tanuldkkal végzett kutatas eredményeképpen tébb mint 18 000 allitast
elemzett a 35 elemes Onszabalyozd tanulasi kategdriat tartalmazé kddrendszer segitségével, az eléképzett
és gyakorlott kutatoknak azonban sikerUlt magas reliabilitdas mutatét elérnitk (idézi Zimmerman, 2008). A
hangosan gondolkodas alkalmazasaval kapcsolatosan mindig felmerdl a validitas kérdése, mddszertani tri-
angulacidval ugyanakkor megnyugtatd valaszok adhatdak. Tovabbi kérdésként meril fel, hogy az énszaba-
lyozas motivacids, vagy viselkedésbeli aspektusai feltarhatdak-e a hangosan gondolkodas mddszerével, de
nem elhanyagolhatd az a kutatdsi probléma sem, hogy milyen hatdssal van a mddszer tanulds kdzbeni al-
kalmazasa kozvetlenil a teljesitményre.

Az onszabalyozo tanulas mikroanalitikus elemzése (microanalytic measures)

Az dnszabdlyozas kezdeményezéséhez és fenntartasahoz szikséges motivacids stratégidk, érzelmek és né-
zetek feltardsahoz dolgozta ki Zimmerman és Cleary az énszabalyozd tanulds mikroanalitikus elemzését,
szorosan kapcsolddva a korabban bemutatott koncepcidhoz, amely az 6nszabalyozé tanuldst harom fazis-
bdél allo, ciklikus folyamatként értelmezi (Cleary és Zimmerman, 2004). A mddszer elénye, hogy a konkrét
tanulasi helyzetben megjelené viselkedést teszi elemzés targyava és arrél nyuijt informacidkat, az 6nszaba-
lyozd tanulds mikroanalitikus elemzése tartalmat és strukturalis felépitését tekintve mégis elhatarolddik a
klasszikusnak nevezheté mikroelemzéses eljarasoktdl: alapvetden az dnszabalyozd tanuldssal kapcsolatos
nézetek és folyamatok elemzésére irdnyul és olyan strukturalt mérési prébakat alkalmaz, amelyek az 6nsza-
balyozas ciklikusan megjelend folyamatainak rendjét elemzi egy specifikus tevékenység folyamataban. A
cselekvések temporalis sajatossaga, hogy rendelkeznek egy cselekvés elétti, kdzbeni és utani komponens-
sel — a mikroelemzés nemcsak a ciklus visszajelentési kor (cyclical feedback loop) tartalmaval foglalkozik,
de legaldbb ennyire fontos kutatasi kérdésnek tartja a harom fazis idébeni sorrendiségének az alakuldsat is
(Cleary, 2011). Ebben a megkdzelitésben tomor és feladat specifikus kérdéseket hasznalnak a kutatdk, ame-
lyek a tanulds kulcsfontossagu pontjain, a folyamat elétt, kdzben és utan tarjak fel az 6nszabalyozd folya-
matokat, motivacios nézeteket. A kérdések egyarant lehetnek nyitottak és zartak, ezaltal lehetéség nyilik az
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adatok kvantitativ és kvalitativ elemzésére is, a modszer adekvat alkalmazasahoz azonban szem elétt kell
tartani néhany alapvetd sajatossagot. A szocialis kdrnyezet hatasat kizarandd, a kérdéssort mindig egyszer-
re csak egy tanulénak kell feltenni, a kérdéseknek kapcsolddniuk kell az adott tanuldsi szitudcidhoz és mi-
nél tobb dnszabalyozd folyamatra kell rakérdezniUk. Az egyes kérdéseknek tUrkdznitk kell a tanulasi hely-
zet eldtti, kdzbeni és utani dimenzidkat, a valaszokat pedig rogziteni kell, majd a kidolgozott szempontrend -
szerek mentén kddolni.

A mddszer alapvetéen a kilonbdzd sporttevékenységekben megjelend készségek tanulasi folyamatai-
nak vizsgalataban bukkant fel eldszor, segitségével sikerUlt pontosan feltarni a szakérté és nem szakértd
szabalyozasi folyamatai kozotti kildnbségeket. Zimmerman és munkatarsai ugyanakkor kidolgoztak egy, a
tanulasban valé pozitivabb, motivaltabb és dnszabdlyozott részvétel megerdsitését célzé fejleszté progra-
mot is (Self-Regulation Empowerment Program), amelynek a hatdsvizsgalatara sikeresen alkalmaztadk a
mikroanalitikus elemzést, az eredmények pedig azt jelezték, hogy a mddszer hatékony formadjat képezi az
Onszabalyozadsban bekovetkezé valtozasok nyomon kdvetésének és értékelésének (Cleary és Zimmerman,
2004).

Esettanulmanyok az énszabalyozo tanulas kutatasanak szolgalataban

Az esettanulmanyt olyan atfogd kutatasi stratégianak értelmezzik, amely egy természetes kdzegében eld-
forduld konkrét jelenség sokoldall és mélyrehatold leirdsat vallalja fel ( Golnhofer, 2011), ezaltal kivalé lehe-
téséget nyujt az Onszabalyozd tanulds vald helyzetben torténd, komplex vizsgalatdhoz, elétérbe helyezve
az 6nszabalyozas dinamikus, kdrnyezeti tényezéktél meghatarozott sajatos jellegét ( Butler, 2011). Az esetta-
nulmany alkalmazasa sordn hasznalt valtozatos mddszerek altal gydjtétt informacidk gazdagabb leirast
nyUjtanak arrél az 6nszabalyozd tanuldsrél, amely ebben a megkdzelitésben a szocidlis kdrnyezet altal je-
lentésen meghatarozott, a tarsakkal és a tandrral vald ko-regulacio (k6z0s szabalyozas) folyamatdban érhe-
té tetten (Butler, 2002). A kornyezeti sajatossagok és 6nszabalyozd tanulas kozotti osszefiggések témako-
rében a legtobb kérdést és valaszt is a szocio-kognitiv és szocio-kulturalis tanulasi elméletek képviseldi fo-
galmaztak meg kutatdsaik eredményeképpen. E tanuldsi elképzelések az o©nszabdlyozast
szocialis-interakcioként értelmezik, (Perry, 2002) és Ugy vélik, hogy az osztalytermi kdrnyezetben végzett,
jellemzden kvalitativ kutatdsok, mint az osztalytermi torténések megfigyelése és mikroanalizise, redlisabb
képet nyUjthatnak az 6nszabalyozd tanulds természetérdl és a megvaldsulast jelentésen befolyasold kor-
nyezet jellemzdirdl. A kvalitativ ,lencsét” (Patrick és Middleton, 2002) alkalmazé kutatdk olyan Ujabb mdd-
szereket kerestek és prébaltak ki, amelyekkel pontosabban dokumentalhattak a tanuldk Onszabalyozé te-
vékenységét cselekvés kozben, a diskurzusanalizis vagy a beszélgetéselemzés mddszerei példaul az onsza-
balyozas olyan dimenzidit mutattak, amelyet a kérddivek nem tudtak megvaldsitani. Meyer és Turner
(Meyer és Turner, 2002) céltudatosan a tanuldk 6nszabalyozd tanuldsat 6sztdnzé tanar-didk interakcidk sa-
jatossaqgait probalta meg feltarni a diskurzusanalizis segitségével. A kutatoparos abbdl a feltevésbél indult
ki, hogy az 6nszabalyozas fejlédése és tamogatasa alapvetéen az egyén és a szocialis kontextus elemei ko-
z0tt Létrejovo kolcsonds interakciok folyamataban realizalddik, ezt pedig a diskurzuselemzés maddszerével
lehet a leginkabb feltarni. Az osztalytermi diskurzus jellemzdinek feltarasahoz tébbszintd kédolasi rendszert
dolgoztak ki, amelynek kiindulépontja a tdamogatd és nem tamogatd tanari interakciok kategdriaparos elky-
lonitése volt. Perry és munkatarsai (Perry, 1998; Perry és VandeKamp, 2000; Perry, VandeKamp, Mercer és
Nordby, 2002) egy komplex mddszerkombinacié kidolgozasaval (megfigyelés, portfélid, interjuk), azok
kvantitativ és kvalitativ elemzésével probaltak meg jellemezni az osztalytermi gyakorlatot abbdl a szem-
pontbdl, hogy milyen mértékben tamogatja a tanuldk 6nszabalyozasat. A kutatdk arra keresték a valaszt,
hogy a tanarok mit tesznek azért, hogy tamogassak a tanuldk motivalt, tudatos és stratégikus cselekvéseit.
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A kutatasi eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a tanuldsi Onszabalyozas kialakitasa, fejlesztése
nem sajatos maodszerek, eljdrasok, eszk6zok alkalmazasaval valik lehetévé, inkdbb egy olyan sajatos felté-
telrendszer biztositasaval, amely az iskolai tanulds folyamataban lehetévé teszi a tanuldk szamara a valasz-
tas, a kontroll lehetéségét, tamogatja a tanuldk kozotti egyittmikodést, és amelyben fontos szerepet kap
az onértékelés, a tarsak értékelése is, kovetkezésképp a tanuld egyre nagyobb feleldsséget kap sajat fejlé-
désében.

Az onszabalyozoé tanulas kutatasi koncepcioi a hazai szakirodalomban

Az 6nszabdlyozd tanulds témakorében a hazai szakirodalomban részletes és alapos attekintést nyudjt Réthy
(2002, 2003) és Molndr(2002a, 2002b, 2003, 2007, 2009), melynek kdszénhetéen az dnszabalyozd tanulds
fogalomrendszere a hazai tanuldssal kapcsolatos pedagdgiai diskurzus alapvetd elemévé valt. Atbéngészve
a tanulds onszabalyozasat is érintd tanulmanyokat (B. Németh és Habdk, 2006; Gaskd, 2009a, 2009b; Ka-
tona, 2009, Papp-Danka, 201a, 201b; Varga, 2007) azt lathatjuk, hogy pontosan leképezédtek az onszaba-
lyozé tanulds elméleti koncepcidi, elfogadotta valt a folyamatalapy megkozelités a témardl vald diskurzu-
sokban, ugyanakkor az 6nszabalyozd tanuldst vizsgald kutatdsokban még mindig a vonas-jellegy kutatasi
metodoldgia a dominans, és jellemzéen a kérddiv segitségével megvaldsitott empirikus kutatasok bemuta-
tasaval és eredményeik értelmezésével taldlkozunk a tanulmanyok kapcsan.

A hazai szakirodalom 0nszabalyozé tanuldsra vonatkozd elképzelései sajatos képet mutatnak, olyan ta-
nuldsi sajatossagok komplex rendszerét tukrozik, amelyek megléte vagy hianya alapjan megallapithaté egy
tanulérdl, hogy alacsony vagy magas fejlettségi szinttel rendelkezik a tanulds szabalyozasa terén. Az ered-
mények alapjan pedig meghatdrozhato a fejlesztés irdnyultsaqga is: a kilonboz6 stratégiat tanitd, megerdsi-
té tanuldsmddszertani tréningek megfelelé mdédon erdsithetik a tanuldk 6nszabdlyozasat, igy elvarhatd,
hogy eredményeként egy tudatos, sajat céljait jol ismerd, gazdag stratégidval rendelkezé tanuld iranyitsa
majd eredményesen a tanulasi tevékenységet, a kitUzott célok elérése érdekében. A nemzetkdzi kutatasi
eredmények alapjan ugyanakkor elmondhatd, hogy az 6nszabdlyozd tevékenység adaptivan alkalmazkodva
a kornyezeti feltételekhez alakul és valtozik, vizsgalata nem egyszer( feladat, még nyitott kérdések mentén
is nehézkes annak feltardsa, hogyan realizdléddik az 6nszabalyozé tanuldsi folyamat (Réthy, 2010).

Ujdonsagnak szamithat a hazai kutatasi torekvések terén a természetes megfigyelés (Réthy, 2010) vala-
mint a diskurzusanalizis Kovdcs (2008, 2010) alkalmazdsa az 6nszabalyozd tanulds jellemzéinek empirikus
vizsgalatara. Mig a megfigyelés soran sikerUlt feltarni a vizsgalt személy dnszabalyozd tanuldsanak jellem-
z6it (Réthy, 2010), addig Kovacs az 6nszabdlyozd tanuldst meghatarozd osztalytermi kdrnyezet sajatos disz-
kurziv eljdrasait probalta meg azonositani. Mindkét kutatasi torekvés egyedilalldnak nevezhetd ezen a teri-
leten.

Az IKT hasznalatanak eldéretdrése a hazai pedagdgiai kulturdaban egy, a megszokottdl eltéré tanuldsi kor-
nyezetet, feltételrendszert teremt, amely Ujabb kérdéseket vet fel az 6nszabalyozd tanulds online kornye-
zetben vald megjelenésének sajatossagairdl. A Papp-Danka altal kdzolt kutatdsi eredmények érdekes ¢sz-
szeflggést jeleznek (Papp-Danka, 2011b): a kutatd altal mért onszabalyozd tanulds képessége negativ szig-
nifikdns korrelacidt jelez a szamitdgépezéssel, illetve az online éttel eltoltott id6 kdzott, kovetkeztetésként
megfogalmazza, hogy néhany kivételtdl eltekintve (6nhatékonysag érzése, kdrnyezet strukturaldsa, eréfe-
szités menedzselése) nem lehet 6sszeflggést kimutatni az 6nszabalyozd tanulds képessége és az IKT kom-
petencia kozott. Hasonld adatokat jeleztek azok a kutatasok is, amelyekrél a nemzetkdzi szakirodalomban
olvashatunk (Bernacki és mtsai., 2011) és amelyek az 6nszabalyozd tanulds képességét, a ,hagyomanyos” ta-
nuldsi kdrnyezetben kidolgozott kérdéivekkel mérték. Ennek a problémanak a megoldasara dolgoztak ki a
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kutatok az Online Self-Regulated Learning Questionaire-t (QSLQ), amely egy 24 itemes, 5 foku Likert skalat
alkalmazo kérddiv segitségével kérdi a tanuldkat az online és blended tanuldsi kérnyezetben alkalmazott
szabalyozasi stratégidikrél. Ahogyan Papp-Danka tanulmanyaban (Papp-Danka, 2011a) felveti az online ta-
nulasi kdrnyezet fogalmi definidldsanak a nehézségeit, problematikussagat, hasonld médon merilnek fel a
kutatok korében kételyek a hagyomanyos mddon értelmezett Onszabalyozd tanulds online kutatdsanak
eredményességével szemben. Valddi megoldast azok, a korabban mar ismertetett kutatasi eljarasok, tech-
nikak hozhatnak, amelyek a tanulasi kdrnyeztek specifikus jellemzdihez alkalmazkodva nyujtanak megbizha-
té informacidkat az 6nszabalyozd tanulasrél.

Osszefoglalas

A Butler (Butler, 2011) altal vazolt kutatdsi problémakérdések, az eltéré koncepcionalis keretek és kutatasi
metodoldgidk metszetén az 6nszabdlyozd tanulds mérésének gazdag mddszer és eljaras repertoarja szile-
tett meg, amely eltéré szempontok mentén nyuijt egyre teljesebb képet az 6nszabalyozd tanulds természe-
térél. Az onszabalyozast képességként értelmezé koncepcidk, a jol kiforrott kérddivek, interjuk segitségével
vildgitanak ra az 6nszabalyozd tanulds mindségét is befolydsold komponensek strukturajara, egymas kdzot-
ti Osszeflggéseire. Az 6nszabdlyozas terUletén Ujszerlnek szamité kutatdsi mddszerek, mint a napldiratas,
hangosan gondolkodas, nyomelemzés, mikroanalitikus elemzés az 6nszabalyozas folyamat jellegét emelik
ki és apro részletekkel egészitik ki tudasunkat a tanuldsi tevékenyséqg szabdlyozdsardl. Az esettanulmany
komplex metodikdja pedig a kdrnyezet és 6nszabdlyozds sajatos kapcsolatdra vildgit ra, tdmogatva a két
valtozd kozotti kdlcsdnhatas alaposabb megértését. Az IKT 4ltal nyujtott lehetéségek a kutatds terUletén
olyan Uj dimenzidit tarjdk fel az onszabalyozd tanuldasnak, amelyek eddig teljesen ismeretlenek voltak a
szakérték korében és lassan megvaltoztatjak az 6nszabdlyozé tanuldsrdl kialakult tuddsunkat, elképzelése-
inket. Bar a tanulmdny soran az egyes kutatasi koncepcidk, metodoldgidk egymassal ellentétes célokat és
utakat kévetd, mondhatni szembenalld paradigmaként korvonalazédtak, szembenalldsuk csupan latszéla-
gos, a pontosabb és attekinthetébb értelmezést szolgalta. A mddszertani trianguldcié iranti kutatdi igény
fUzheti szorosabbra az egyes metodoldgiak kozotti kapcsolatot, ugyanakkor kapcsolédva a bevezetében
emlitett kaleidoszkdp hasonlathoz annak elfogaddsa, hogy akkor szerezhetink gazdag és relevans tudast
az 6nszabalyozd tanulds jelenségkorérdl, ha valtozatos kutatas-mddszertani megkdzelitésekkel tarjuk fel
ugyanannak a kutatasi terUletnek eltéré oldalait.
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