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A Sportpedagdgia cim( kotet a magyar neveléstudomany és sporttudo-
many hataran sziletett meg, abban a térben, ahol a mozgas, a kultara
és a nevelés értékrendszerei egymast erésitik. A kdnyv szerkesztéje,
Bognar Jozsef jol ismert a sportpedagégia és a sportetika kutatasi te-
riletérdl; munkajat olyan szerz6k egészitik ki, mint Herpainé Laké Ju-
dit, Simon Istvan, Révész Laszl6, Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella, Beregi
Erika és masok, akik a sporttudomany kiilonb6z6é részterileteit képvi-
selik. E szerz6i sokszinlség biztositja, hogy a kdnyv egyszerre legyen
didaktikailag atgondolt tankdnyv és elméletileg megalapozott tudoma-
nyos Osszegzés. Elméleti és gyakorlati Utmutato, egyszerre tankonyv
és tudomanyos munka.

_ A kotet szerkezete atgondolt és jol kovethetd: az elsé fejezetek a
sportpedagogia fogalmi és elméleti alapjait, valamint a személyiség- és jellemfejlesztés kérdéseit targyaljak, ezt
kdvetben a sportszakember szerepe, a kommunikacio, a tanulds és az edzés pedagogiai 6sszefliggései kertilnek
el6térbe. A késébbi fejezetek a sporttehetség-gondozas, az egészség, a szabadidésport, a specialis élethelyzet-
ben él6k sportja és az adaptiv mozgdsos rekreacid kérdéseivel foglalkoznak, mig a kotetet a sportpedagégiai
kutatdsmoddszertan zarja. A mUi igy nemcsak tudasanyag, hanem médszertani Gtmutato is: a fejezetek végén ta-
lalhato 6sszefoglaldk, abrak és kérdések az 6nallé tanulast és a reflektiv feldolgozast is tamogatjak. Erdemes
kiemelni, hogy a szerz6k az edzék és testnevel6k kommunikacidés és nevelési felelésségét nem pusztan a
sporttechnikai siker, hanem a pedagoégiai hitelesség dimenzidjaban is értelmezik.

A Sportpedagégia mindezzel egyiitt tobb mint tankényv, hiszen olyan elméleti és mddszertani horizontot
nyit, amely a sportpedagogia tudomanyos statuszanak Ujragondolasat is lehetévé teszi. A kotet fejezeteiben
érzékelhet6 egyfajta harmas szerkezet: a sporttudomanyi, a neveléstudomanyi és a tarsadalmi-kulturdlis di-
menzié egymast kiegészitve jelenik meg. Ez a szemlélet jél illeszkedik a legtjabb hazai elméleti térekvésekhez,
amelyek a sportot mar nem pusztan testi, hanem erkdlcsi és kulturalis térként is értelmezik (Gortva, 2025). Az
elméleti hattérben felfedezhetdk a Vygotsky-féle szocialis konstruktivizmus és a dewey-i tapasztalati tanulds-
pedagdgiai mintazatai is, melyek a mozgas és a tudas 6sszekapcsolasat hangsulyozzak (Vygotsky, 1978; De-
wey, 1938). Bar a szerzék nem utalnak rajuk, gondolkodasmadjukat tébb ponton rokonithatjuk egymassal.

E szemlélet rokonithaté Mészaros Gyorgy (2023) gondolataval is, aki szerint a nevelés tarsadalmi cselekvés,
amelyben az egyén és a kozosség értékei kdlcsondsen formaljak egymast (Mészdros, 2023).
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A szerzék kozil kiilonodsen figyelemre méltd Révész LaszIo fejezete, amely a sporttehetség-gondozas kérdé-
seit vizsgdlja, a kdrnyezeti és pedagogiai tényezék komplex 6sszefliggésében. A téma az utdbbi évek sportpe-
dagogiai diskurzusaiban is hangsulyos, kiilénésen az iskolai és egyesiileti nevelés hatarteriletein. E gondolat-
menet rokonsagban all azokkal a kutatdsokkal, amelyek a sportot és az oktatast torténeti és tantargyi integra-
cidban értelmezik (Gortva, 2024). A Sportpedagdgia fejezeteiben e megkozelités gyakorlati példakkal egészul ki:
a sportoldi életutak, a kozosségi élmények és a nevelési helyzetek mikrotorténetei mind azt mutatjak, hogy a
sport az értékatadas egyik leghatdsosabb terepe. Tébb tanulmany a sport preventiv szerepére is utal: a mozgas
mint egészségmegdrzé, tarsadalmi és pszicholodgiai eréforras jelenik meg, amely a prevencioé és a szocidlis ta-
nulads metszéspontjaban értelmezheté.

A kotet kilon erénye, hogy a sportpedagdgia fogalmat nem pusztan tudomanytérténeti vagy elméleti sikon
kozeliti meg, hanem a gyakorlati alkalmazhatosag oldalardl is. A szerzék érzékenyen mutatjak be, miként vélik a
a fizikai teljesitményre: a mozgasban rejlé tapasztalat a személyiség alakulasanak alapveté formajava vélik. Ez a
szemlélet kiilénosen érvényesil a pszicholdgiai és pedagdgiai vonatkozasu fejezetekben, ahol a sportban megva-
[6suld tanulas mint reflektiv, onismereti és kozosségi folyamat jelenik meg. A szerzék kiemelik, hogy a sportbeli
tapasztalat nem zarul le az edzés vagy a verseny pillanatdban - annak pedagodgiai értéke éppen abban rejlik, hogy
a fiatal sportoldk az élményen keresztiil sajat magukat, hataraikat és tarsas viszonyaikat is Gjraértelmezik.

A konyv szovetét athatja a sport etikai dimenzidjanak tudatositasa. A sportetika targyaldsa nem elvont el-
méleti fejtegetésként, hanem gyakorlati dilemmakon keresztil bontakozik ki. Az olvasé megtapasztalhatja, ho-
gyan kapcsolddik 6ssze a sportszerliség, a fair play és a nevel6i felel6sség a mindennapi pedagégiai helyzetek -
ben. A kétet hangsulyozza, hogy a sport nem csupdn a teljesitmény mérése, hanem értékek megélése és koz-
vetitése is. Ebbél fakad a sportpedagogia egyik legfontosabb lizenete: a mozgasban megvaldsulé tanulas nem
pusztan fizikai, hanem erkdlcsi folyamat, amelyben a tanulé és a nevel6 egyarant alakitja a k6zos értékvilagot.
Az etikai reflexié tehat nem kiegészité elem, hanem a sportpedagdgiai gondolkodas kézéppontja.

A sportszakember szerepének széles értelmezése ugyanakkor felveti a szakmai kompetenciahatarok kérdé-
sét is: a pedagodgiai, vezetdi, pszicholdgiai, szervezési és rekreacids feladatkérok egymas mellé rendelése gaz-
dag szakmai horizontot teremt, ugyanakkor tovabbi differencialast igényelhet az egyes professzidk felelésségi
és kompetenciateriiletei kozott.

Kilon figyelmet érdemel a kommunikaciorol szolé rész, amely az edz6i és pedagdgusi munka egyik legosz-
szetettebb aspektusat tarja fel. A sportban a kommunikacié nem pusztan informacidéatadas, hanem nevelési
eszkoz is: az lizenet formdja, tdnusa és hitelessége egyarant befolyasolja a tanuléi attitlidét és motivaciét. A
kotet érzékletes példakon keresztiil mutatja be, hogy a sportoldkkal folytatott parbeszéd miként valhat az 6n-
reflexiot és a felel6sségvallalast fejleszté folyamattd. Az edzé mint kommunikator nem pusztan autoritast gya-
korlé vezet6ként jelenik meg, hanem a fejlédést kiséré és tdmogatéd szakemberként is, aki a bizalom, az empa-
tia és a kovetkezetesség révén teremti meg a nevelés hatékony légkorét.

A kutatasmodszertani fejezetek a sportpedagdgia empirikus és tudomanyos megalapozasat erésitik. A szer-
z06k viladgosan felvazoljak, hogy a sportpedagodgiai kutatds nemcsak a teljesitménymérésre vagy a mozgaselem-
zésre korlatozodik, hanem a nevelési folyamat komplex vizsgalatat célozza. A kvalitativ és kvantitativ médsze-
rek egyarant szerepet kapnak, ami azt mutatja, hogy a sportpedagégia napjainkban mar 6nallé tudomanyos te -
riletként muikodik, sajat kérdésfelvetésekkel és kutatasi eszkoztarral. A fejezetek rdmutatnak arra is, hogy a
pedagoégiai kutatas nem valaszthato el az etikai felel6sségtél: a sportban végzett vizsgalatok csak akkor szolgal-

hatjak a fejlédést, ha tiszteletben tartjak a résztvevék méltdsagat, onrendelkezését és biztonsagat.



Neveléstudomany 2026/3. Szemle

A kotet pedagogiai szemlélete abban is Gjszerd, hogy a sportot a tarsadalmi és kulturalis kontextus részeként
értelmezi. A sportban megnyilvanuld kézosségi tapasztalat - a csapatmunka, az egylttmikodés, a versenyhelyze-
tek és a ritusok - mind olyan pedagdgiai jelenségek, amelyek a kultdra hordozoiva valnak. A szerzék érzékeltetik,
hogy a sport nemcsak a test, hanem a tarsas és erkolcsi kompetenciak fejlesztésének is terepe. A sportolo a tanu-
lasi folyamat sordn nemcsak sajat képességeit ismeri meg, hanem a kdzosséghez valé viszonyat is alakitja: megta-
nul egylittmdkodni, kudarccal szembesiilni, és felelésséget vallalni masokért. A sport igy a kdzosségi tanulas és az
onnevelés egyensulyat kindlja, amelyben a pedagoégus feladata a tapasztalat értelmezése és irdnyitasa.

A Sportpedagdgia tehat kett6s természetl mi: egyrészt didaktikusan szerkesztett tankdnyv, amely a fels6-
oktatds szamara kivalé tananyag; masrészt elméleti igényl 6sszefoglalds, amely a sportpedagdgia tudomanyos
onreflexidjat segiti. A kotet mind tartalmaban, mind szemléletében arra 6sztondz, hogy a sportot ne csupan
mozgasként, hanem az emberrél valé tudas egyik sajatos formajaként értelmezziik.

Osszességében a Sportpedagdgia olyan munka, amely tilmutat sajat diszciplinaris hatarain. A kétet egyszer-
re képes megszolitani a hallgatékat, a gyakorld pedagégusokat és a kutatokat, mikézben Gj szempontokat kinal
a sport nevelési értelmezéséhez. Letisztult szerkezete, vildgos gondolatvezetése és etikai érzékenysége révén
hozzajarul ahhoz, hogy a sportpedagdégia ne csupan alkalmazott tudomany, hanem a nevelésrél valé gondolko-
das 6nallo formaja legyen. A kdnyv a neveléstudomany és a sporttudomany kozos nyelvét teremti meg: hidat
épit az elmélet és a gyakorlat, a tudomanyos reflexié és a mindennapi pedagogiai munka kozott. Ez a hidat ké -
pez6 szemlélet teszi a Sportpedagdgidt nemcsak hasznos tananyagga, hanem inspiralé, gondolkodasra késztet6
olvasmannya is mindazok szamara, akik a sportban a nevelés emberformalé erejét keresik. A kotet didaktiku -
san szerkesztett tankonyvi jellege vildgosan kirajzolddik a fejezetek felépitésében és a rendszerezett tudaskoz-
Iésben, amely a tanulhatdsagot és az 6nallé feldolgozast egyarant tdmogatja, ugyanakkor ebbél fakadéan ke-
vésbé ad teret az elméleti vitdk mélyebb kibontasanak. Els6dleges célkbzonsége a sportszakember-képzésben
részt vevé hallgatok kore, ugyanakkor szemléleti és médszertani gazdagsaga révén a gyakorld pedagoégusok és
edzd8k szamadra is relevans és jol hasznosithato irdnyokat kinal.

Irodalom

1. Bognar, J. (Ed., 2023). Sportpedagdgia. ElImélet, médszertan és gyakorlat. Krea-Fitt Kft.
2. Dewey, J. (1938): Experience and Education. Macmillan.

3. Gortva, J. (2024). Mikrotérténet és tantdrgyi integrdcio, avagy a helytérténeti kutatdsok felhaszndldsa a
kéznevelésben. In Lubinszki, M. & Ludnikné, Palfi D. (szerk.). A j6vé pedagdgidja. A XV. Orszdgos Tani-tani
Konferencia eléaddsainak szerkesztett vdltozata (pp. 127-136), Miskolc.

4. Gortva, J. (2025): Labdarugds és olimpizmus. Acta Universitatis, Sectio Sport, LV, 5-20.
https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2025.55.5

5. Mészaros, Gy. (2023). J6k lesziink? A Bolyai-kutatds eredményei. ELTE E6tvos Kiado.

6. Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Harvard
University Press. https:/doi.org/10.2307/j.ctvjf9vz4



https://doi.org/10.2307/j.ctvjf9vz4
https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2025.55.5

	Szemle
	Aktuális olvasnivaló
	A sportpedagógia mint tudományos és gyakorlati horizont
	Gortva János
	Irodalom





