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A hazai és a nemzetkozi szakirodalom egyardnt jelzi, hogy az edzé tevékenysége nem sziikithetd le a sportdgi technikai
és taktikai tudds dtaddsdra. Munkdja komplex pedagdgiai és egészségfejleszté funkcidkat is magdban foglal. Jelen tanul-
mdny narrativ szakirodalmi dttekintésre éplil, amelyben a kulcsfogalmak (edzéi szerepek, pedagdgiai hatdsmechanizmu-
sok, jolliét, egészségmegirzés) mentén rendezziik és értelmezziik az elérheté kutatdsi eredményeket. A tanulmdny célja
az edz6 szerepének neveléstudomdnyi értelmezése. Miként miikodik egyszerre oktatoként, neveléként, mentorként, faci-
litdtorként és egészségfejleszté szakemberként, valamint hogyan formdlja a tanuldsi kérnyezetet és a sportoloi fejlédés
feltételeit. Rdmutatunk arra, hogy e szerepek nem egymdst kizdré elemek, hanem dinamikusan kiegészitik egymdst, és
hatdsuk megjelenik a sportoldi tanulds minéségében, a motivdcié fenntartdsdban, a pszichés jollétben, a sériilésmegeld-
zéshez kapcsolddo attitlidokben, valamint a hosszu tdvu sportdgi és személyes fejlédésben. Mindez kiilbndsen hangsu-
lyos utdnpétldskorban, amikor a teljesitménycélok és a személyiségfejlesztés egyidejti érvényesitése pedagdgiai dilem-
mdkat is felvet. Eredményeink hozzdjdrulhatnak ahhoz, hogy az edzéképzésben a pedagdgiai, a kommunikdcios és a pre-
vencios funkciok tudatosabb értelmezést, vildgosabb kompetenciacélokat és nagyobb szakmai hangsulyt kapjanak.
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Bevezetés

A sport vildga a nevelés egyik legerdsebb, ugyanakkor gyakran alulértékelt szintere. Szdmos nemzetkozi és ha-
zai kutatas is ravilagitott arra, hogy a sport mint nevelési szintér kiemelkedd lehet6ségeket hordoz, viszont
ezek a pedagodgiai aspektusok gyakran hattérbe szorulnak az eredménycentrikus szemlélet mellett (Gombocz,
2008; Révész et al., 2013; Bognar, 2023). Az egész rendszer mozgatérugdja az edzé. Az edzd szerepe azonban
nem értelmezhetd kizardlag a sportagi teljesitmény és a technikai-taktikai tudas kdzvetitése feldl, mivel tevé-
kenysége a tanulasi kdrnyezet alakitasara, az értékkozvetitésre, a sportoléi motivaciéra és az egészségtudatos
életmdd tamogatasara is kiterjed. A témaban elérhetd szakirodalom széttéredezett, bizonyos teriiletek pedig
alulreprezentaltak. Mindez indokoltta teszi egy 6sszegzd és rendszerezé attekintés nydjtasat, amely tAmpontot
adhat a tovabbi kutatasok szamara. Tanulmanyunk ezért bemutatd és rendszerezé céllal illeszti k6zos fogalmi
keretbe a kiilonb6z6 nézépontokat.

A téma neveléstudomanyi szempontbdl azért is kiilondsen aktualis, mert a kortars pedagdgiai és sportpe-
dagdgiai szemlélet egyre nagyobb hangsulyt helyez az aktiv tanuldsra, az autonémia tdmogatasara, a reflektivi-
tasra, valamint a biztonsagos és tdmogatd tanulasi kornyezet kialakitasara (Falus, 2001a; Nahalka, 2013; Oc-
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chino et al., 2014). A tanulmany elméleti kiinduldépontja szerint a kortars pedagdgiai szemléletben a tanulas
nem passziv befogadasként, hanem aktiv, értelmezé6 és tarsas folyamatként jelenik meg. Ez a konstruktivista
tanulasfelfogassal is 6sszhangban all, amely a tanulé elézetes tapasztalatainak, aktivitadsanak és jelentésalkota-
sanak szerepét hangsulyozza (Nahalka, 2013). A pozitiv pedagdgiai megkozelitések ehhez kapcsolddva a fejlé-
dési eréforrasokra, a tAmogatd kapcsolatokra, a motivacio fenntartasara és a jollét elémozditasara iranyitjak a
figyelmet (Olah, 2012). Ezek a szempontok a sport vilagaban is értelmezhetdk, ezért az edz6 szerepének Ujra-
gondolasa szakmai, pedagodgiai és egészségfejleszté szempontbdl egyarant indokoltta valik. Kilondsen fontos
ez az utanpotlas-nevelésben, ahol a teljesitménycélok, a személyiségfejl6dés és az egészségmagatartas forma-
lasa egyszerre vannak jelen (Bognar, 2023; Holt et al., 2016).
Jelen tanulmany célja, hogy neveléstudomanyi keretben vizsgalja az edz6 szerepét. El6szor feltarjuk azokat
a funkciokat, amelyeket a sport vildgaban betolt. Ezt kdvetéen a mindennapi edzéi tevékenység keril a vizsga-
lat kdzéppontjaba, ahol a nevelési folyamathoz szorosan kapcsolédé pedagogiai szerepek és feladatok bonta-
koznak ki. A kévetkezé lépésben a hangsily az egészségfejleszté dimenzidra helyezédik, mivel az edz6 tevé-
kenysége nem csupan a teljesitmény fokozasara iranyul, hanem magaban foglalja a testi és a lelki egyensuly ta-
mogatasat, a terhelés és a regeneracid 6sszehangolasat, valamint az egészségtudatos életmdd elémozditasat
is. Ebben az értelemben az egészségfejlesztés az edz6i munka egyik |ényegi pedagdgiai dimenzidjaként értel-
mezhetd, amely szorosan 6sszekapcsolddik a sportoléi jollét, a prevencid és a hosszu tavu fejlédés tdmogata-
saval.
A vizsgalatot az alabbi kérdések vezérlik:

1. Hogyan értelmezheté az edz6 pedagdgiai szerepe a neveléstudomany nézépontjabol?

2. Milyen pedagogiai feladatok és szerepek jelennek meg a mindennapi edzéi gyakorlatban?

3. Hogyan tdmogatja az edz6 a sportoldk egészségtudatos életmodjat?

Modszer

A tanulmany narrativ szakirodalmi attekintésre épiil, amely az edz6é pedagdgiai és egészségfejlesztd szerepei-
hez kapcsolédo elméleti és empirikus forrasok fogalmi szintl rendszerezésére és értelmezésére irdnyul. A va-
lasztott mddszertani keret az 6sszefliggések értelmezé szintézisét helyezi el6térbe, igy lehetéséget teremt a
szakirodalom fébb hangsulyainak 6sszegzé bemutatasara. Az irodalomvalogatas alapjat a 2010-2025 kozott
megjelent magyar és angol nyelvi publikacidk képezték. A végsé narrativ szintézisbe kizardélag olyan forrasok
keriltek be, amelyek a megadott id6intervallumba illeszkedtek, és kozvetleniil kapcsolédtak az edzé pedagogi-
ai, nevelési vagy egészségfejlesztd funkcidinak értelmezéséhez.

A szakirodalmi keresést két, egymassal parhuzamos irdnyban végeztiik: egyrészt nemzetkozi, angol nyelv(i
adatbazisokban, masrészt hazai, magyar nyelvi kereséfeliileteken. A keresést a Scopus, Web of Science, ERIC,
SportDiscus, Google Scholar és az MTMT adatbazisokban végeztiik. Az adatbazisos keresést célzott szerz6ko-
vetéssel és el6re-, illetve visszafelé irdnyuld hivatkozaskovetéssel egészitettiik ki. A kulcsszavakat tematikus
blokkokban kombinaltuk (,edzé / coach”, ,pedagogia / pedagogy”, ,nevelés / education”, ,egészségfejlesztés /
health promotion”, ,utanpétlas / youth sport”), a sportpedagogia és a neveléstudomany fogalomkészletéhez
igazitva. A keresési és valogatasi folyamatot az 1. dbra szemlélteti.




Neveléstudomany 2026/3. Tanulmanyok

MNemzetkdzi (angol) kereses Hazal (magyar) keresés
Scopus, Web of Science, Google Scholar
SPORTDiscus, Google Scholar, i | el
MTMT (coach) 5 MTMT (ed2d)
Osszesen: n = 3450 Gatzegen: n.= 1085
- ~ - ~
Kinyert angol tanulmanyok Kinyert magyar tanulmanyok
{duplikatumszirés utan) {duplikatumszirés utan)
n = 2140 n = 980
A A
'
Relevanciaszdrés utan Relevanciaszirés utan
n= 176 n=61
. - LS )
. ~ - -~
Teljes szoveq alapjan Teljes szdveg alapjan
értékelt tanulmanyok ertékelt tanulmanyok
n=28 n=18
J
'
Bevont angol/fnemzetkdzi Bevont magyar
forrasok forrasok
n=15 n=10
\ ’ s 5 4
A g

A narrativ szintézisbe bevont dsszes forras
n=25
(Magyar: 10; angol/nemzetkozi: 15)

1. dbra: A narrativ szakirodalmi vdlogatds folyamata kiilén nemzetkézi (angol) és hazai (magyar) keresési dgakkal
(Forrds: Sajdt szerkesztés)

A nemzetkozi keresési agban az elsé talalati kor 3450 rekordot eredményezett, amely a duplikdtumsz(irést
kovetéen 2140-re, relevanciaszlirés utdn 176-ra, teljes szoveg alapjan 28-ra szlikiilt; ezek kozil 15 nemzetkozi
forras kerilt be a végsé szintézisbe. A magyar keresési agban 1085 talalatbdl a duplikatumszdrés utan 980, re-
levanciaszlrés utan 61, teljes széveg alapjan 18 tanulmany maradt, amelyek kéziil 10 magyar forras kerdlt be -
vonasra. Igy a narrativ szintézis 6sszesen 25 forrasra éplilt.

Bevalasztasra azok a forrasok keriiltek, amelyek az edzd pedagdgiai, nevelési és/vagy egészségfejleszté
szerepeit targyaljak, és érdemben hozzajarulnak a fogalmi keret, a szerepkategéridk értelmezéséhez. Kizarasra
kerliltek a nem lektoralt forrasok. Szintén kizartuk azokat a munkakat, amelyek kizarélag sportagspecifikus
technikai, fiziolégiai vagy teljesitménydiagnosztikai kérdésekre féokuszaltak, de nem kapcsolddtak kdzvetlendil
az edz6 pedagodgiai, nevelési vagy egészségfejleszt szerepértelmezéséhez.

A szintézis narrativ, tematikus logika mentén tortént. El6sz6r a pedagdgiai szerepek fogalmi térképét re-
konstrualtuk, majd ezek gyakorlati megnyilvanulasait és egészségfejlesztd vonatkozasait rendeztiik 6ssze. Az
elemzés soran kilon figyelmet forditottunk arra, hogy a bevalogatott forrasok miként értelmezik az edz6 szere-
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pét a pedagdgiai funkcidk, a tanulasi kornyezet alakitasa, az értékkozvetités, az utanpoétlas-nevelés, valamint az

egészségfejlesztés szempontjabdl. A kivalasztas soran a taladlatok mennyisége helyett a fogalmi relevancia, a te-

matikus illeszkedés és a cikk kutatasi kérdéseihez valé kapcsolodasa kapott elsédleges szerepet.

Eredmények

A végsé narrativ szintézisbe bevont tanulmanyokat a Mdédszer fejezetben meghatarozott tematikus logika

alapjan rendeztik. A fébb tematikus egységek a pedagédgiai funkciok, a tanulasi kérnyezet alakitasa, az érték-

kozvetités, az utanpotlas-nevelés és az egészségfejlesztés voltak. A bevont tanulmanyok fébb jellemzéit az 1.

tablazat foglalja 6ssze.

Tematikus egység

Nyelv

Szerz6 (év)

F6 megallapitas / hozzajarulas

Pedagégiai funkciok

Tanulasi kornyezet
alakitasa

Ertékkoézvetités

magyar

angol

angol

angol

magyar

magyar

angol

angol

angol

angol

magyar

angol

angol

Bognar (2023)

Cronin & Armour
(2019)

Lara-Bercial et al.
(2017)

Stoszkowski & Collins
(2016)

Révész (2021)

Gyombér et al. (2016)

Occhino et al. (2014)

Smith et al. (2017)

Larkin et al. (2022)

Kinnerk et al. (2024)

Gombocz & Karainé
(2015)

Camiré et al. (2012)

Koh et al. (2024)

Az edzGi tevékenységet nevelési, tanulasszervezési
és értékkozvetitd funkciokkal kapcsolja 6ssze.

Az edzGi gondoskodast pedagdgiai viszonyként ér-
telmezi, amely a sportolé tdmogatasaban és a biz-
tonsagos kapcsolat kialakitasaban jelenik meg.

Az edz6t multidimenzionalis szakmai és pedagdgiai
szereplOként irja le, ami segiti az edz8i funkcidk
komplex értelmezését.

Az edzGbi tudas forrasait és felhasznalasat vizsgalja,
ezaltal hozzajarul az edz6 mint reflektiv tudaskdzve-
tité értelmezéséhez.

A tanar-didk kapcsolat testnevelési kontextusu vizs-
galatan keresztll tAmpontot ad a sportbeli pedagé-
giai kapcsolatok értelmezéséhez.

A fiatalkori és utanpotlas-sport pszicholdgiai ténye-
z0it targyalja, kiilénésen a motivacio, jéllét és tdAmo-
gaté kornyezet szempontjabadl.

Az autonémiatamogatd pedagdgiai megkozelitést a
sportedzGi gyakorlat egyik fontos tanuldsszervezési
kereteként értelmezi.

Az edz0 altal létrehozott motivacids kérnyezetet
vizsgélja, amely meghatarozza a sportolék tanulasi
élményét és részvételét.

Az edzésgyakorlatot tanulasi kdrnyezetként értel-
mezi, amelyben az edz6 a sportoldi tanulas aktiv el6-
segitdje.

Az edz6i gyakorlatok tanulast serkentd elemeit
emeli ki, kiilénodsen a jatékosfejl6dést tAmogatd
edzéshelyzetekben.

A testi és lelki egészségre nevelés pedagdgiai kere-
téhez kapcsolédva az edzéi értékkozvetités tagabb
nevelési hatterét erdsiti.

Az edz0i filozofidk és stratégidk szerepét mutatja be
a sporton tul is hasznosithato életvezetési készsé-
gek fejlesztésében.

Az értékek és alapelvek edz6i gyakorlatban
betoltott szerepét elemzi, kiemelve az érték-vezé-
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relt edz6i mlkodést.

A sportban tanult készségek és értékek sporton ki-
angol Turnnidge et al. (2014) viili élethelyzetekbe torténd atvitelének lehetdsé-
geit vizsgélja.

Ifjusagi kézilabdazok kérében vizsgélja az edz6-
Utanpétlas-nevelés magyar Juhész & Kénya (2024) sportold kapcsolatot, kdzvetlentil kapcsolodva az
utanpotlas-nevelés pedagogiai kérdéseihez.

A sportban maradast befolydsolé motivacios, kap-

magyar Kovécs (2021) csolati és egészségi tényezOket targyalja.

A pozitiv ifjusagfejlGdést a sport kontextusaban ér-
angol Holt et al. (2016) telmezi, hangsulyozva az edzGi tAmogatas és a tar-
sas kapcsolatok szerepét.

A pozitiv ifjusagfejlGdést és a serdiil6k egészségét

Azl ERa 2l el (e az edz0i és pedagdgiai timogatas feldl kdzeliti meg.

Az utanpétlasedzOk pozitiv ifjusagfejlédésrdl alko-
angol Santos et al. (2017) tott nézeteit vizsgalja, az edzG6i gyakorlat pedagdgiai
értelmezését tdmogatva.

Az egészségfejlesztés alapfogalmait és gyakorlati
Egészségfejlesztés magyar lhasz & Rikk (2010) keretét adja, amely az edz6 egészségformalo szere-
pének értelmezéséhez kapcsolhaté.

Az egészségi allapot és egészség-magatartas 6ssze-
magyar Fligedi et al. (2010) fliggéseit targyalja, ami az egészségtudatos életmod
tdmogatasahoz nyujt hattérkeretet.

A sport és az egészségfejlesztés pedagodgiai aspek-
magyar Fligedi (2017) tusait mutatja be, kézvetleniil kapcsolddva az edzé
egészségfejlesztd funkcidjahoz.

Az utanpétlaskora kézilabdazék prevencids mozgas-
magyar Kdénya (2023) programjan keresztiil az egészségfejleszt6 és pre-
ventiv edzGi felelGsséget targyalja.

Az edzOk szerepét vizsgalja a fiatal sportolok sérii-
angol Wilczynski et al. (2025) |ésmegelGzésében, az egészségfejlesztés preventiv
dimenziéjahoz kapcsolddva.

Az alvas, teljesitmény, sériiléskockazat és mentalis
egészség dsszefliggéseit mutatja be, az edz0 élet-
modformalé szerepéhez kapcsolddva.

Charest & Grandner

angol (2020)

1. tablazat: A narrativ szintézisbe bevont tanulmanyok f6 jellemzéi (Forras: Sajat szerkesztés)

Az edz6i munka neveléstudomanyi értelmezése

Az edz6i munka értelmezése interdiszciplinaris, magaban foglalja a sportpedagdgia, a sportpszicholégia és az
edzéselmélet szempontjait. A sportpedagégia az edzdi tevékenységet nevelési-tanulasi folyamatként vizsgalja,
amelyben az értékkozvetités, a szocializacio és a személyiségfejlesztés kozponti jelentdségli (Bognar, 2023). A
sportpszicholégia ezzel szemben az edz6i hatas pszicholdgiai tényezdire - a motivacidra, a tanulasi kornyezet-
re és a pszicholdgiai biztonsagra - helyezi a hangsulyt (Gyombér et al., 2016; Cronin & Armour, 2019). Az
edzéselmélet pedig a terhelésszabalyozas, a periodizacid és a teljesitményoptimalizalas elméleti keretein ke-
resztlil értelmezi az edzé feladatait (Bompa & Buzzichelli, 2019).

A nemzetkdzi szakirodalom a kdzelmultban egyre inkabb a tarsadalmi és kulturalis kontextusokat is bevonja
az edz6i munka elemzésébe. North (2017) az edz6i tevékenységet a kritikai realizmus és az interdiszciplinaritas
mentén értelmezi. Tovabba kutatasok kiemelik az edzék tarsadalmi felel6sségét a pozitiv ifjisagfejlédés és a
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kozosségi valtozasok elémozditasaban. E megkdzelitések az edz6i munkat szakmai, pedagogiai és tarsadalmi
értelemben egyarant komplex feladatként értelmezik (Holt et al., 2016; Turnnidge et al., 2014; Bateman et al.,
2020). Mindez arra is ramutat, hogy az edzé szerepe nem értelmezhetd egysikian. Az egyes megkozelitések
eltéré hangsulyokat helyeznek a teljesitményfejlesztésre, a kapcsolati miikédésre, a tanulasi kdrnyezet alakita-
sara vagy éppen a sportold hosszu tavu fejlédésének tAmogatasara.

Mint lathatd, az edzé tevékenysége nem sz(kithetd le a sportagi kompetencidk - dgymint szakmai ismere-
tek és gyakorlati készségek - kozvetitésére. A sport sajatos szocializacids és tanulasi szintér, amelybdl sza-
munkra most az edz6 pedagodgiai funkcidja kulcsfontossagu. A neveléstudomany az edzé tevékenységét a ta-
nari funkcidkhoz kapcsolja, hiszen az edzé a sportold fejlédését szervezi, oktatja, neveli és értékorientalja
(Bognar, 2023; Falus, 2001). A sport sajatos kézegébdl addéddan azonban munkaja nem korlatozédik a formalis
oktatas kereteire. A teljesitményorientacio, a versenyhelyzetek és a kbzosségi élmények olyan pedagoégiai fel-
adatokat hoznak létre, amelyek eltérnek az iskolarendszerben megszokott nevelési helyzetektél (Gombocz &
Karainé, 2015; Bognar, 2023; Gortva, 2024b).

A nemzetkozi szakirodalom az edzét egyre inkdbb multidimenziondlis pedagdgiai szerepléként irja le (Lara-
Bercial et al., 2017). E sokrét( funkcié megértése nélkiilézhetetlen az edzéi munka komplexitasanak feltarasa-
hoz. E szemlélet részben 6sszhangban all az edzéi tevékenységet vizsgald Ujabb nemzetkdzi modellekkel és
edzéfejlédési keretrendszerekkel is, amelyeket a 2. dbra szemléltet. A hatékony edz6i mikédés modellje (coa-
ching efficacy model) az eredményes edzéi tevékenységben a sportagi tudas mellett a motivacids, pedagogiai
és interperszonalis kompetencidk jelentéségét is hangsulyozza. Az edzéfejl6dési keretrendszerek (coach deve-
lopment frameworks) az edzd folyamatos szakmai tanulasat, reflexiéjat és interperszonilis fejlédését emelik ki
(Feltz et al., 1999; Evans et al., 2015). Smith és munkatarsai (2023) Gjabb edz6képzési keretrendszere szintén a
sportolokézpontd, tanulaselméleti és bizonyitékokra éplilé edz6i gyakorlat jelentéségét hangsulyozza, amely
jol kapcsolddik a tanulasi kornyezet alakitasahoz, az autonémiatamogatashoz és a reflektiv edz6i miikodéshez.
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2. dbra: Nemzetkézi edz6i modellek és edzéfejlédési keretrendszerek
kapcsoloddsa az edz6 neveléstudomdnyi szerepértelmezéséhez (Forrds: Sajdt
szerkesztés Feltz et al., 1999; Evans et al., 2015; Smith et al., 2023 alapjdn)

A fenti modellek elsésorban az edzdéi hatékonysag, az edzé szakmai fejlédése, az interperszonalis mikodés és
a sportolékdzpontu tanulas szempontjabol kozelitik meg az edz6i tevékenységet. Az edzéi hatékonysag modellje
(coaching efficacy model) féként azt emeli ki, hogy az edzé eredményessége a sportagi-technikai tudason til mo-
tivacios, stratégiai és kapcsolatépité kompetenciain is mulik. Az edzéfejl6dési keretrendszerek (coach development
frameworks) és a sportolékdzpontl edzdi megkozelités (athlete-centred coaching) ehhez képest az edzé folyama-
tos tanulasat, reflektiv gondolkodasat és a sportol6 aktiv bevonasat hangsulyozzak (Feltz et al., 1999; Evans et al.,
2015; Smith et al., 2023). Ugyanakkor e modellek kevésbé bontjak ki azt, hogy az edz6i m(ikodés miként értel-
mezhet6 neveléstudomanyi, egészségfejlesztd és utanpdtlas-nevelési keretben. Jelen tanulmany hozzaadott ér-
téke ezért abban ragadhaté meg, hogy a nemzetkdzi edz6i modellek altal kiemelt hatékonysagi, fejlédési és spor-
tolokdzpontu szempontokat pedagogiai szerepkategéridkba rendezi, és 6sszekapcsolja a tanulasszervezés, az ér-
tékkozvetités, a szocializacid, a személyiségfejlesztés és az egészségmagatartds formalasanak kérdéseivel. Ez a
nézépont a nemzetkozi edz6i modellek neveléstudomanyi kiegészitéseként és pedagdgiai értelmezéseként fog-
hato fel. A fogalomtérkép ezért elsésorban értelmezési keretként kezelhetd, amely segiti a kiilonb6z6 edzéi funk-
ciok kozotti kapcsolatok felismerését, és nem kész edzéképzési modellként értelmezendé.

A 3. dbra az edz6 kdzponti fogalma koré rendezi a neveléstudomanybdl levezetett szerepkategéridkat. Ko -
zéppontjadban az edz6 mint erny6fogalom all, korilotte pedig a szerepkategoridk jelennek meg. A felsorolas
sorrendje nem jelez hierarchiat vagy fontossagi sorrendet. A szerepkategoridk egymassal atfedésben mikodé
funkcidkat jelolnek, amelyek a kiilonb6z6 elméleti megkozelitésekben eltéré hangsullyal jelenhetnek meg. A
kategoridk részletes tartalmat és példait a kdvetkezé fejezetek bontjak ki. A térkép célja egységes fogalom-
készlet adasa és gyors tajékozddas segitése.
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3. dbra: Az edzbk szerepkategoridinak fogalomtérképe a 2010-2025 kézotti
szakirodalom szintézise alapjdn (Forrds: Sajdt szerkesztés)

Az edz6i szerepkategoriak

A neveléstudomanyban meghatarozott pedagogiai szerepek jol atiiltetheték az edzéi tevékenység értelmezé-
sére is. Az edz6 a sportagi teljesitmény fejlesztése mellett komplex nevelési és szocializacios feladatokat is el -
lat. A tanari és az edzéi szerepek kdzotti parhuzamok ravilagitanak arra, hogy a sportban az edz6 a tudas koz-
vetit6je, a személyiség formaldja, a kdzosség épitdje és a sportoldk mentalis tdmasza is egyben (Gombocz,
1996; Cronin & Armour, 2019; Bognar, 2023). A szerepkategdriak ugyanakkor nem mereven elkiiléniilé funkci-
ok. Az edzé6i gyakorlatban ezek egymassal atfedésben, egymast kiegészitve, az adott életkori, sportagi és peda-
gogiai kontextustol fliggden jelennek meg.

A 2. tablazat j6l szemlélteti, hogy hogyan jelennek meg a klasszikus pedagogiai szerepek az edz6i munkaban,
és miként egészitik ki egymast az elméleti (neveléstudomanyi) és a gyakorlati (edz6i) dimenzidk. Ez az 6sszevetés
segit megérteni az edz6i munka interdiszciplindris jellegét. A tablazatban szerepl6 kategéridk hierarchikus sorrend
helyett olyan értelmezési keretet adnak, amely segiti az edzG6i szerepek pedagogiai Gjraértelmezését.
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kiséré edz6 vezetésének alakitasaban.

Diagnosztikus szerep Képességek, fejlédési szintek Az edz6 figyeli a sportoldk allapotat, erénlétét, képessé-

felméréje geit, és ezekhez igazitja a munkat.
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2. tablazat: Az edz6 szerepkategoriai a neveléstudomany tiikrében (Forrds: Sajat szerkesztés)

A kovetkezbékben a tablazatban bemutatott szerepek kozil néhany kiemelt dimenziét részletesen is attekin-
tlink. Az egyik alapvet6 szerepkategéria az edzé mint tuddskézvetité/ oktatd, amely a sportagi tudas, a mozgas-
készségek és a technikai-taktikai elemek kdzvetitésében nyilvanul meg. A neveléstudomanyi diskurzus az edzé
tanitéi funkcidit szoros parhuzamba allitja az iskolai oktatassal, kilonosen az instrukciok megfogalmazasa, a
differencidlt tanulasszervezés és a folyamatos visszajelzés biztositasa tekintetében (Gombocz, 2008; Stosz-
kowski & Collins, 2016; Gortva, 2024a). A kortars pedagogiai szemlélet fel6l nézve ez a szerep az ismeretat-
adas mellett olyan tanulasi helyzetek kialakitasat is jelenti, amelyek tdmogatjak a sportoldk aktiv részvételét,
o6nallé gondolkodasat és reflektiv fejlédését.

Az edz6 emellett mentorként is funkcional, aki személyre szabott tdmogatast nyujt a sportold fejlédési Utja-
nak alakitasaban, el6segiti az eré6forrasok felismerését és mozgdsitasat, valamint irdnyt mutat a sportpalya és
az életvezetés kérdéseiben egyarant. Ez a dimenzié tulmutat a sportagi kereteken, hiszen a sportolok szamara
az edz6 gyakran a legkézvetlenebb felnétt példakép (Camiré et al., 2012; Cronin & Armour, 2019). A mentori
funkcié kiilonosen az utanpoétlas-nevelésben bir kiemelt jelentéséggel, ahol az edz6 tdmogatasa a teljesitmény
alakulasan tul az 6nértékelésre, a motivaciora és az életvezetési mintak formalddasara is hatast gyakorolhat.

A neveléstudomany az edz6t tovabba facilitdtorként is értelmezi, aki olyan tanulasi kérnyezetet alakit ki,
amelyben a sportoldk aktiv részvétellel, tapasztalati Gton sajatitjak el a tudast és az értékeket. A facilitatori szerep
elsésorban a tanulasi folyamat demokratizalasat, a sportoléi autondmia fejlesztését és az 6nallé dontéshozatal
tdmogatasat szolgalja (Occhino et al., 2014). Emellett az edz6 valasztasi lehetdséget kinal, magyarazatokat ad, és
strukturdlt tAmogatast nyujt a sportoléknak. E szerep kiilonosen jél mutatja, hogy az edzé pedagogiai mikodése
a direkt irdnyitads mellett a sportolék bevonasat és aktiv tanuldsuk tdmogatasat is magaban foglalja.

A pedagégiai feladatok fontos dimenzidja az értékkozvetités és a példamutatds. Az edz6 nevelé6 munkajaban
a verbdlis kozlések mellett sajat viselkedésének mintazatai is formald erével birnak. A sportolé a mindennapi
edzéshelyzetekben az edzé attitidjén, kommunikacidjan és dontésein keresztlil tanulja meg, mit jelent a tisz-
tességes versenyzés, a szabalyok tisztelete, illetve a csapatért valo felelésségvallalas (Babosik, 1999; Camiré et
al., 2012; Koh et al., 2024). Ebben az értelemben az edz6 a tudas kdzvetitése mellett a normak, attitiidok és in-
terakciés mintak alakitasaban is meghatarozo szerepet tolt be.

Elmondhaté tehat, hogy az edzé neveléstudomanyi perspektivaban komplex szereprendszerben mikodé pe-
dagodgiai aktor, aki egyidejlleg tanit, nevel, motival, értékeket kdzvetit, ami altal tAmogatja a sportoldk testi-lelki
fejlédését (Juhasz & Konya, 2024). A szerepkategoriak ilyen értelmezése arra utal, hogy az edz6i munka pedagé-
giai minGségét az hatarozza meg, miként kapcsolédnak 6ssze ezek a szerepek a mindennapi gyakorlatban.
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Az edz6i tevékenység pedagogiai feladatai

Az edz6 pedagodgiai szerepkategéridinak és funkcidinak neveléstudomanyi értelmezése elméleti keretet bizto-
sitott ahhoz, hogy az edz6t ne pusztan a szakmai tudas kozvetitéjeként, hanem komplex nevelési és szocializa -
cios tényezdként lassuk. Ugyanakkor e szerepek és funkciok sajatos modon oltenek testet a gyakorlatban. Az
edzé pedagogiai szerepeihez szorosan kapcsolddnak azok a feladatkorok, amelyek a mindennapi edzéi munka-
ban a sportoldk tanulasi és nevelési folyamatanak alakitasat szolgéljak. Ebben az 6sszefliggésben az edzéi te-
vékenység pedagogiai feladatai a sportagi tudas atadasa mellett a tanulasi kornyezet tudatos alakitasara, a
sportoldi részvétel 6sztonzésére és a fejlédést tdmogatd interakciok megszervezésére is kiterjednek.

Az egyik alapveté pedagogiai feladat az edzés mint tanuldsi-tanitdsi folyamat megszervezése, amelyben az
edzé pedagoégusként épiti fel a képzés menetét, figyelembe véve a sportoldk életkori sajatossagait, fejlettségi
szintjét és motivaciojat (Bathory, 1985; Falus, 2001a; Gombocz, 2005; Révész, 2021). Emellett a tanulasi folya-
mat eredményességét nagymértékben befolyasolja az edz6 altal alkalmazott oktatasi médszerek sokszinlsége,
a differencialas képessége, valamint a megfelel6 visszajelzések biztositasa. Kutatasok szerint a motivacios kli-
ma és a visszajelzési stilus donté szerepet jatszik a sportoldk tanulasi éiményében (Smith et al., 2017; Kovacs,
2021). Tovabba a tapasztalt edz6ék ugy alakitjak a feladatokat, hogy azok illeszkedjenek a sportoldk aktualis ké -
pességeihez, ezzel egyéni fejlédési utakat nyitva (Santos et al., 2017). A kortars pedagdgiai szemlélet fel6l néz-
ve mindez arra utal, hogy az edzé szerepe a tanulasi folyamat iranyitdsa mellett a sportoldk aktiv részvételét
tdmogatd helyzetek kialakitasara is kiterjed. A hatékony tanulast az atgondolt edzésfelépités segiti el6, amely
valtozatos feladatokra, tAmogatd gyakorlasi kdrnyezetre, valamint a reflexié és a visszajelzés tudatos alkalma-
zasara épul (Korthagen, 1993; Larkin et al., 2022; Kinnerk et al., 2024). A pedagdgiai feladatok kézott ezért ki-
emelt helyet kap az autondémia tdmogatasa, a sportolék bevonasa a tanulasi folyamatba, valamint az olyan
edzéi kommunikacié és szervezés, amely el6segiti az 6nallé dontéshozatalt, a reflektiv gondolkodast és a belsé
motivacié fenntartasat (Smith et al., 2017). Ez kilonbsen fontos az utanpétlasban, ahol a sportolék fejlédése
egyszerre teljesitménybeli, személyiségbeli és szocialis dimenzidéban zajlik (Bognar, 2023).

Az utanpotlasedzok tevékenységrendszere

Az utanpotlasedzékre két tertleten harul kiilondsen nagy felel6sség: nevelbként és példaképként. Az edzé az
utanpétlasban szakmai irdnyitoként és pedagogiai szerepléként is mikodik, kdzvetlen kapcsolata révén formal-
va a sportoldk értékeit, viselkedésmintait és életvezetési szokasait (Camiré et al., 2012; Bognar, 2023). Az
utanpotlaskorosztaly fejlédése egyszerre zajlik sportagi teljesitményben, személyiségfejlédésben, értékrend-
ben és tarsas kapcsolatokban, amely folyamatban az edz6é meghatarozé szerepet tolt be. Az edz6i tevékenység
ebben az életszakaszban tulmutat a sportagi tudas és készségek kdzvetitésén. Aktivan hozzajarul a fiatal spor-
toldk erkolcsi, szocidlis és attitlidbeli fejlédéséhez (Babosik, 1999; Falus, 2004).

Az edz6 mint nevel6

Az utanpodtlasedzok altal irdnyitott sportélet a csalad és az iskola mellett meghatarozé szerepet jatszik a fiata-
lok szocializaciéjaban. A sportklub mint nevelési tér sajatos pedagdgiai funkciéval bir. Itt az edzé az, aki kijeldli
a kereteket és a normakat, amelyek a k6z6s munka alapjat képezik. Ez a neveldi szerep az egyéni fejlédés mel-
lett a csapat egészére is kiterjed, hiszen a sportolék a mindennapi edzés- és versenyhelyzetekben tapasztaljak
meg a kézosségi normak miikodését.
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Az utdnpotlasban az edz6 neveléi feladatai jelent6sen eltérnek a felnéttekkel dolgozo edzék tevékenységé-
tél. A fiatal sportoldk identitasa, értékrendje és tarsas kompetencidi még formalddnak, ezért az edzé a sportagi
tudas kozvetitése mellett a személyiségfejlédés aktiv alakitoja is. Az utanpétlasedzé6 munkaja ezért fokozott
pedagogiai érzékenységet kivan. Ezzel szemben a felnétt sportolékndl ezek a teriiletek jellemzéen stabilabbak,
igy az edz6i munka hangsulya inkabb a teljesitmény fenntartasan és maximalizalasan van, a nevelési dimenzié
masodlagos szerepet tolt be.

Az utanpétlasedzé nevel6i funkcidja kozosségformalo jelleggel is bir. Az edzésmunka soran a fegyelem, a
szabalykovetés, az egylittm(kodés és a csapatszellem olyan alapértékekként jelennek meg, amelyek a sportold
személyiségét hosszu tavon formaljak. A neveldi tevékenység igy egyszerre iranyul a sportol6i magatartasmin-
tak kialakitasara és a kozosségi identitas erésitésére (Gombocz, 1996; Bognar, 2023). A nevel6i szerep tehat
nem valaszthaté el a mindennapi edzdi gyakorlat szervezésétél, mivel a normak és az értékek kozvetitése az
edzéshelyzetekben, a szabdlyok érvényesitésében és a kozos tapasztalatok feldolgozasaban valésul meg.

Mig a felnétt sportoldkkal dolgozd edzék kapcsolata sokszor partneri jellegli, az utanpoétlasban az edzé
gyakran masodik pedagogusként, s6t egyes helyzetekben ,pét-szlil6ként” van jelen (Elekes, 2006). Az ifjusagi
sport szakirodalma emellett az edz6t a szlil6k és a kortarsak mellett a pozitiv fejlédés egyik kulcsszerepldje-
ként irja le (Fraser-Thomas et al., 2005; Holt et al., 2016). A sportoldkkal valé intenziv, mindennapos kapcsolat
révén az edzé dontései, kommunikacioja és magatartasa kozvetlen nevel6 hatast gyakorolnak. A nevelési folya-
mat formdlis tanterv helyett a sporttevékenységbe agyazva, a mindennapi helyzetek soran zajlik. Ez teszi az
edzdé nevel6i szerepét kiilonosen jelentéssé az utanpétlasban, ahol a mindennapi interakciok és a visszatéré
helyzetek hosszu tavon is befolyasolhatjak a sportoldk értékrendjét, viselkedését és kdzosségi mikodését.

Az edz6 mint példakép

Az utanpétlaskoru sportoldk szamara az edz6 szakmai irdnyitoként és felnétt mintaként is jelen van, akinek
magatartasa, értékrendje és dontései kozvetlen hatassal vannak a sportoléi identitas alakulasara. A fiatal spor-
tolok a mindennapi edzéshelyzetekben, a versenyek soran és a hétkéznapi kommunikaciéban folyamatosan
megfigyelik és kovetik edzéjik viselkedését, igy az edzé implicit médon modellként szolgal szamukra (Camiré
et al., 2012). A példaképszerep pedagogiai jelentésége abban érhet6 tetten, hogy a sportoldk tanulasat az edzé
verbdlis instrukcidi és mindennapi viselkedésének mintazatai egyarant alakitjak.

A példaképszerep az utanpétlasban kilondsen hangsulyos, mivel a serdil6kord sportolok értékrendje és
életvezetési mintai még nem szilardultak meg. Az edz6 mint modell a sportagi teljesitményhez kapcsolddo atti-
tlidokben - a kitartasban, a fegyelmezettségben és a fair play tiszteletében -, valamint az életvezetés tagabb
teriiletein is meghatarozéva valik. A sportoldk az edzé viselkedésén keresztil tanulhatjadk meg, hogyan kell ke -
zelni a sikert és a kudarcot, miként lehet konstruktivan egylittm(kddni masokkal, illetve milyen médon valésit -
haté meg a kdzosségért valo felelésségvallalas (Bognar, 2023). Ebben az értelemben az edzé példamutatasa a
személyiségfejlédésre és a tarsas viselkedés alakuldsara is hatassal van.

Az edz6 példamutatasa abban is megnyilvanul, hogy miként alakitja ki a mindennapi edzéskultarat. A pon-
tos, kovetkezetes munkavégzés, a tiszteletteljes kommunikacid, valamint a szabalyok betartatisanak madija
mind olyan tényezd6k, amelyek normaként régziilnek a sportoldk szemében. Az edzé személyisége és értékori-
entacidja igy a sportteljesitményen tul hosszu tavon a sportoldk tarsas kapcsolataira és életvezetésére is kihat
(Cronin & Armour, 2019). A példamutatas ezért az edzéi munka olyan rejtettebb, mégis meghatarozé dimenzi-
6ja, amely a mindennapi interakciékban folyamatosan formalja a sportoldk gondolkodasat és viselkedését.
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Nemzetkozi kutatasok hangsulyozzak, hogy az edzé példaképszerepe kiemelt tényezé a pozitiv ifjusagfejlé-
désben (Camiré et al., 2012; Holt et al., 2016). Az edzéi viselkedés és értékkozvetités révén a sport olyan tanu-
lasi szintérré valik, amelyben a sportoldk életvezetési készségeket, tarsas kompetencidkat és felelésségtudatot
sajatitanak el, amelyek a sporton kivili életterlileteken is hasznosithatdk (Petitpas et al., 2005). Ez kiilondsen
az utanpétlasban bir nagy jelentéséggel, ahol az edz6 személye a sportoldk szamara gyakran a legkozvetle-
nebb, rendszeresen jelen |évé felnétt mintat jelenti.

Az edz6 egészségfejlesztl feladatai és felelossége

Az edz6 munkajanak egyik legfontosabb, ugyanakkor gyakran aldbecsiilt dimenzidja az egészségfejlesztés. A
sportkornyezet a teljesitmény fokozasa mellett a testi-lelki egészség fejlesztésének és megbrzésének egyik
fontos szintere is. A neveléstudomanyi értelmezés szerint az egészség komplex bio-pszicho-szociélis allapot-
ként foghaté fel, amely tulmutat a betegség hidnyan, és szorosan 6sszefligg az életmindséggel, a tarsadalmi
részvétellel és a személyes jolléttel (WHO, 1986; Flgedi, 2017). Az edz6 egészségfejlesztd funkcidjanak peda-
gogiai aspektusa az érték- és szokasformalas folyamatdban érheté tetten. Ahogyan Arisztotelész klasszikus
gondolata is ramutat: ,az egészség nem egyetlen tett, hanem szokdsaink dsszessége” (Fligedi, 2017). Ebbdl kovet-
kezben az edz6 egészségfejleszté szakemberként a fizikai teljesitmény fejlesztése mellett hozzajarul a sporto-
[0k életvezetési szokasainak, egészségmagatartasanak és értékorientacidjanak alakitasahoz is (Elekes, 2006).
Ebben az értelemben az egészségfejlesztés az edz6i munka pedagégiai dimenzidjaként értelmezhetd, mivel a
mindennapi edzéshelyzetekben formalja a sportoldk dontéseit, attitlidjeit és 6nszabalyozé mikodését.

A tréner egészségfejleszté szerepkore kiterjed a sériilések megel6zésére, a testi-lelki egészség tdmogatasa-
ra és a biztonsagos, tdmogatd edzéslégkor kialakitasara is (Konya, 2023). A nemzetkdzi szakirodalom kiemeli,
hogy az edz6 egészségfejleszté funkcidja kiléndsen hangsllyos az utanpétlaskorosztalyban, ahol a sportoléi
jollét és a teljesitmény kozotti egyensuly biztositadsa meghatarozo nevelési feladat (Wilczynski et al., 2025). Az
edz6 szerepe itt kiilondsen érzékeny, mivel a fiatal sportoldk egészségmagatartasa, terheléshez valé viszonya
és segitségkérési mintdi még formalédéban vannak. A 21. szazadi pedagégiai szemlélet az egészségfejlesztd
szerepkort is atalakitja. Az egészségre nevelés ebben a keretben a szabalyok, tiltdsok vagy el6irasok kozvetité-
sén tul olyan tanulasi folyamatot jelent, amelyben a sportolé fokozatosan képessé valik sajat testi-lelki allapo-
tanak értelmezésére, a terhelés jeleinek felismerésére és felel6s dontések meghozatalara. Ez az edzé részérdl a
direkt irdnyitason tul tAmogatd, parbeszédre épiilé és sportoldkdzpontu interakcids stilust kivan. Az egészség-
fejleszt6 edzéi munka igy szorosan kapcsolédik az autonédmiatdmogatashoz, az egészségmdiveltség fejlesztésé-
hez, a biztonsagos jelzéskultura kialakitdsahoz és a pozitiv tanulasi kornyezet megteremtéséhez.

Az egészségfejlesztés preventiv dimenzidja a sériilések megelézésében, a tulterhelés elkeriilésében és a re-
generacié tudatos tAmogatasaban ragadhaté meg. Az edzé feladata, hogy a sportoldk életkori sajatossagainak,
terhelhetdségének és fejlédési Gitemének figyelembevételével alakitsa ki a terhelés és a pihenés egyensulyat.
Ez egyszerre tdmogatja a sportagi teljesitmény fenntarthatésagat, a sportoldi palyafutds biztonsagat és az
egészség hosszu tava megbrzését (Ihasz & Rikk, 2010; Fligedi et al., 2010; Kénya, 2023). A prevencio ebben a
keretben az edzésmunka tudatos, pedagogiailag is reflektalt szervezésének részeként jelenik meg. Ugyanakkor
az egészségfejlesztd szerep gyakorlati megvaldsitdsa nem problémamentes. Az utanpétlassportban gyakran
egyszerre vannak jelen a teljesitménykényszerek, a versenyeredményekhez kotédé elvardsok és a hosszu tavu
sportoldi jollét szempontjai. Ez pedagdgiai feszliltséget eredményezhet. Az edzének Ugy kell tAmogatnia a tel-

jesitményfejlédést, hogy kdzben ne sériljon a sportold testi-lelki biztonsaga, autondmidja és hosszu tavu
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egészségmagatartadsa. Ebbél kovetkezéen az egészségfejleszté szerep szakmai tudast és reflektiv pedagdgiai
dontéshozatalt egyarant feltételez.

Az egészségfejleszté szerep nem korlatozddik a fizikai dimenzidra. Az edzé lelki tAmogatoként olyan biztonsa-
gos edzéslégkort teremt, amely el6segiti a sportolék mentilis jollétét, motivacidjat és kitartasat. A nemzetkozi
szakirodalom egyre nagyobb hangsulyt helyez a pszicholdgiai biztonsag és a pozitiv nevelési kdrnyezet fontossa-
gara, amely hozzajarul a sportoldk 6nbizalmanak és rezilienciajanak fejlesztéséhez (Camiré et al., 2012; Cronin &
Armour, 2019). Kulonésen lényeges, hogy a sportolok olyan kézegben dolgozhassanak, ahol a faradtsag, a fajda-
lom, a bizonytalansag vagy a tulterhelés jelzése a felelés 6nszabalyozas részeként értelmezédik.

Az edz6 egészségfejleszté munkajanak sulypontjai az életmddelemek: a tdpldlkozds, a hidratdlds és az alvds. Fel-
adata, hogy kovetkezetesen hangsulyozza a rendszeres, minéségi étkezés, az edzéshez és versenyhez igazitott
tapanyagbevitel, valamint a megfelel6 folyadékpdtlas fontossagat. Ugyanilyen alap a pihentetd alvas. Az alvashi-
giéné magaban foglalja a kdvetkezetes lefekvési rutint, a kevesebb esti képernydidét, illetve az életkorhoz igazi-
tott alvasidét. A sportoldk egészségmiveltségének fejlesztését az edzé megoldhatja olyan formaban is, hogy koz-
érthetéen magyarazza az edzés-pihenés-taplalkozas-alvas Osszefliggéseit; egyszer(i Gnmonitorozasi eszk6zoket
vezet be (edzés-/alvasnaplo, jollét-skalak); ismerteti a sériilés vagy a rosszullét korai jelzéseit, és olyan klimat ala-
kit ki, ahol ,szdlni biztonsagos” (Charest & Grandner, 2020; Walsh et al., 2021; Dubé et al., 2022; Hecht et al.,
2023; Racinais et al., 2023; Amawi et al., 2024). E tevékenység pedagogiai értéke abban ragadhaté meg, hogy az
edz6 a sportoldk egészségértésének és 6nallé dontéshozatalanak fejlédését is tAmogatja.

Az edz6 egészségfejlesztd feladatainak tarsadalmi dimenzidja is kiemelkedé. A sportkézegben szerzett tapaszta-
latok a sportkarrier mellett a sportoldk életvezetését és tarsadalmi beilleszkedését is formaljak. A pozitiv ifjusagfej-
|6dés (Positive Youth Development, PYD) koncepcidja szerint az edzéi viselkedés és értékkozvetités révén a sport
olyan tanulasi szintérré valhat, amelyben a sportolok tarsas kompetencidkat, felel6sségtudatot és egészségtudatos
életvezetési készségeket sajatitanak el, amelyek a sporton kiviili élettertileteken is hasznosithatok (Fraser-Thomas
et al., 2005; Holt et al., 2016). Ez kilonosen fontos, mivel az edz6 egészségfejlesztd szerepe az edzésidédn tul a
sportolék hétkéznapi dontéseinek és hosszabb tavu életvezetésének alakulasara is hatassal lehet.

Az edz6 egészségfejleszté szakemberként olyan pedagogiai aktorként értelmezhetd, aki a sportoldi jéllétet
komplex mdédon tdmogatja. Tevékenysége magaban foglalja a fizikai egészség védelmét a preventiv és az
edzéselméleti eljarasok révén (WHO, 1986; Flgedi, 2017; Konya, 2023), a pszicholdgiai biztonsag és a motiva-
ci6 fenntartasat a megfelelé edzéskoérnyezet kialakitasaval (Gyombér et al., 2016; Cronin & Armour, 2019), va-
lamint a tarsadalmi értékek és az életvezetési normak kozvetitését a nevelés folyamataba agyazva (Babosik,
1999). A harom dimenzié egymast erésitd, egységes rendszerként jelenik meg, amelyben az edzé tevékenysé-
ge a sportoldi jollét és fejlédés kulcstényezéjévé valik. Mindez ugyanakkor feltételezi azt is, hogy az edzé felis-
merje sajat kompetenciahatarait, és szlikség esetén mas szakemberek (dietetikus, sportpszicholdgus, gydgytor-
nasz vagy orvos) bevonasat is kezdeményezze.

Osszegzés és kivetkeztetések

Tanulmanyunk kisérletet tesz arra, hogy a témaban szétszértan megjelend, részben hézagos szakirodalmat ko6 -
z0s fogalmi keretbe rendezze, és egy attekint6 fogalomtérképen felvillantsa az edz6 pedagdgiai szerepeit. A ta-
nulmany elsédleges hozzajaruldsa abban ragadhaté meg, hogy neveléstudomanyi nézépontbdl, rendszerezé
modon kapcsolja 6ssze az edzé oktatdi, nevel6i, mentori, facilitatori és egészségfejleszté funkcidit. A beveze-
tében megfogalmazott kérdésekre a kovetkezd valaszokat kaptuk:
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1. Hogyan értelmezheté az edz6 pedagdgiai szerepe a neveléstudomany nézépontjabol?
A neveléstudomanyi szemlélet lehet6vé teszi, hogy az edzét multidimenzionalis pedagdgusként értsik
meg, akinek tevékenysége az oktatas, a nevelés, a mentori tdmogatas és az egészségfejlesztés met-
széspontjaban helyezkedik el (Gombocz, 2008; Bognar, 2023). Ez a megkézelités kiilénésen hangsu-
lyos az utanpétlas-korosztalyban, ahol a sportteljesitmény kibontakozasa szoros 6sszefiiggésben all a
személyiség formalodasaval. Az edzé pedagdgiai szerepe igy olyan dsszetett mikodésként irhato le,
amelyben a tanulasi kérnyezet alakitasa, az értékkozvetités és a sportoloi fejlédés tdmogatasa egy-
massal szorosan 6sszekapcsolddik.

2. Milyen pedagogiai feladatok és szerepek jelennek meg a mindennapi edzéi gyakorlatban?
Pedagogiai értelemben a tréner tevékenysége tobb, egymassal 6sszefonddé szerepet foglal magaban:
tudast kozvetit, nevel és értéket ad at, példat mutat, kbzosséget formal, valamint mentalis tAmogatast
is nyUjt sportoldinak. Ezek a funkcidk szorosan 6sszekapcsolédnak a mindennapi edzéi gyakorlat fel-
adataival, amelyek az edzés megszervezésétdl és a tanuldsi-tanitasi folyamat irdnyitasatél kezdve az
értékkozvetitésen, a kozosségépitésen és a szocializacid elésegitésén at a testi-lelki egészség tdAmoga-
tasaig terjednek. A sport igy olyan sajatos nevelési kdzegként értelmezhetd, amelyben a résztvevék
sportoldként és emberként is fejlédnek, s ebben az edzé kulcsszerepet jatszik (Falus, 2001b; Bognar,
2023). A tanulmanyban bemutatott szerepkategoéridk azt is jelzik, hogy az edz6i munka pedagdgiai mi-
nésége e szerepek mindennapi gyakorlatban megvalosulé egytittmiikédésén alapul.
Az utdnpotlasedzok tevékenysége a sportagi felkészitésen tul a nevelés és a példamutatas kiemelt di-
menzidit is magaban foglalja. A fiatal sportoldk szdmara az edz6 egyarant jelenti a sportagi tudas koz-
vetitéjét, a kozosségi normak alakitéjat és az értékek hordozéjat. A neveldi és a példaképszerep kilo-
ndsen ebben az életkori szakaszban meghatarozé. Az utanpétlasban az edzé munkdja ezért fokozott
pedagogiai érzékenységet kivan, mivel a sportoldk fejlédése teljesitménybeli, személyiségbeli és szoci-
alis értelemben egyszerre zajlik.

3. Hogyan tdmogatja az edz6 a sportoldk egészségtudatos életmodjat?
Az edz6 egészségfejlesztdé szerepe a bio-pszicho-szocidlis szemléletre épll: a teljesitmény fejlesztése
mellett értékeket és szokasokat is formal. Preventiv médon szervezi a terhelés és a pihenés egyensulyat,
a sériilésmegeldzést és a tudatos regeneraciot, mikozben biztonsagos, tdmogatd edzésklimat teremt a
mentalis jollét, a motivacid és a kitartas érdekében. Kévetkezetesen integralja az életmddelemeket (tap-
lalkozas, hidratalas, alvas) a mindennapi munkaba, és fejleszti a sportoldk egészségmluiveltségét (kbzért-
heté magyarazatok, egyszer(i Gnmonitorozas, korai jelzések felismerése). Ebben az értelemben az egész-
ségfejlesztés az edz6i munka pedagégiai dimenzidjaként is értelmezhetd, mivel a sportoldk dontéseinek,
attitlidjeinek és 6nszabalyozo miikodésének formalasan keresztiil fejti ki hatasat.

A gyakorlatban az edzé legfontosabb feladatai a tanulasi klima tudatos alakitasa, a differencidlt feladatkijelolés
és a kovetkezetes visszajelzés olyan médon, amely egyszerre segiti a sportoldi autondmiat és jéllétet, mikdzben a
prevencié - a terhelés-pihenés egyensulya, a sériilés-megel6zés és a biztonsagos edzéskultira - a hossza tavu
fejlédés sziikséges feltétele. Az edz6 ebben a keretben ,kapuér”: felismeri a kompetenciahatarokat, és sziikség
esetén szakemberekhez iranyit (dietetikust, gydgytornaszt, sportpszicholdgust, orvost von be).

A jovébeni kutatasok célja lehet, hogy megtalaljuk az optimalis pedagdgiai és egészségfejlesztd beavatkoza-
sokat az életkori sajatossagokhoz igazitva. Fontos a hosszu tavu hatasok pontosabb feltarasa is: Hogyan alakul
a sportoldi jollét, a sportban maradas és a sériilési kockazat hdnapok, sét évek alatt? Erdemes vizsgalni a digi-
talis eszkdzok és platformok szerepét, mert az egyszer( jollét-skalak, az edzésnapldk és a hordhatd eszkozok
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segithetnek a terhelés-pihenés egyensulyanak kévetésében, és javithatjdk az edz6, a sportold és a sziil6 ko-
zotti kommunikaciot is. Terveink kozott egy intervencios vizsgalat szerepel, amelyben egy altalunk kigondolt
egészségfejleszté/prevencids edzoképzési modult szeretnénk tesztelni. Az ilyen tipusu kutatasok kézvetlendil
javithatjak az edzéi gyakorlatot, és hozzajarulhatnak az edzéképzés fejlesztéséhez is.

Tanulmanyunk narrativ attekintés, kovetkeztetései ennek megfeleléen csak korlatozottan altalanosithatok.
A forrasok kivalasztasa és sulyozasa sziikségszerlien szerzdi dontés, amely kisebb torzitast is eredményezhet.
Ugyanakkor a narrativ szintézis lehet6séget adott arra, hogy az edzé pedagogiai és egészségfejleszté funkcioit
egységes értelmezési keretben kapcsoljuk 6ssze, és ezzel kiinduldpontot adjunk a tovabbi elméleti és empiri-
kus kutatdsokhoz.
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The Coach’s Pedagogical and Health-promoting Functions: Theoretical and
Literature Review Frameworks

Both Hungarian and international literature indicate that coaching cannot be reduced to the transmission of
sport-specific technical and tactical knowledge; rather, it also encompasses complex pedagogical and health-pro-
motion functions. This study is based on a narrative literature review in which we organize and interpret available
research findings around key concepts (coaching roles, pedagogical mechanisms of influence, well-being, and
prevention). The aim of the paper is to provide an educational-science interpretation of the coach’s role: how
coaches function simultaneously as instructors, educators, mentors, facilitators, and health-promotion profes-
sionals, and how they shape the learning environment and the conditions for athletes’ development. We argue
that these roles are not mutually exclusive; instead, they dynamically complement one another. Their impact is
reflected in the quality of athletes’ learning, the maintenance of motivation, psychological well-being, attitudes
related to injury prevention, and long-term sport-specific and personal development. This is particularly salient in
youth sport, where pursuing performance goals and fostering personality development at the same time can also
raise pedagogical dilemmas. Our findings may contribute to a more conscious interpretation of pedagogical, com-
munication, and prevention functions in coach education, supported by clearer competence goals and greater

professional emphasis.
Keywords: coach, pedagogical role, educational sciences, prevention, health promotion, sport pedagogy
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