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A tanulmdny a science fiction (vagy a tdgabb értelemben vett spekulativ fikcio) tematikus és narrativ sajdtossdgait vizs-
gdlja a fejleszté biblioterdpia és a kortdrs pedagdgia metszéspontjdban. Kiindulépontja az intézményi nevelés moderni-
tdsa és a serdiilé korosztdly posztmodern tapasztalata k6zétti fesziiltség, amely kommunikdcios és kognitiv hasadékot
eredményez. Ez a hasadék leginkdbb a k6zépiskolai tanulmdnyok sordn feldolgozott irodalmi miivek vdlasztdsdban mu-
tatkozik meg. Az irds ennek a kettésségnek a felolddsdra a metamodernitds oszcillativ modelljét javasolja, amely a tdvol-
sdgtartds és a bevonddds, a remény és a melankdlia, a posztmodern irdnia és az egzisztencidlis komolysdg kézotti kogni-
tiv oda-vissza mozgdsra épit. A vizsgdlat hermeneutikai keretben, Viktor Frankl egzisztenciaanalitikus kategoridira (szel-
lemiség, szabadsdg, felelésség) tdmaszkodva és a Biller-féle pedagdgiai megkézelitésen keresztiil mutatja be, miként
mukédik a sci-fi Darko Suvin-féle kognitiv elidegenitése védett, szimbolikus laboratériumként. A tematika kdnonon kivii-
lisége megjelenési teret biztositott a kiilonbézé okokbol margindlis pozicidba szorult alkotéknak a szocialista blokkban,
igy a szélesebb tdrsadalmi rétegeket érinté kérdések kritikai vizsgdlatdt is lehetéveé tette. Emellett - kiilénésen a néi
szerzbk dltal beemelt - reldcids, intrapszichés és tdrsadalmi perspektivdk révén feldolgozhatdvd teszi az egzisztencidlis
hatdrhelyzetek, az autonémia és a déntéshozatal univerzdlis dilemmdit. A megkézelités gyakorlati alkalmazdsdt a tanul-
mdny Ray Bradbury Mennyd6rgé robaj cimti novelldjdnak biblioterdpids elemzésével szemlélteti, valamint kijelli a jové-
beli empirikus és interaktiv narrativ kutatdsok irdnyait.
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,Az egyes science fiction térténetek taldn ma is éppoly trividlisnak tlinnek a vaksdgra hajlamos kritikusok és
filozéfusok szdmdra - de a science fiction magja, a lényege |...] létfontossdguivad vdlt a megmenekiilésiinkhéz, mdr ha
egydltaldn megmenekiilhetiink.” (Asimov, 1981, p. 20).

Bevezetés

Az (r tematikaja azota izgatja az emberi fantaziat, amiota elészor emeltiik tekintetlinket a foldrél az ég felé. A
csillagok allasanak és jarasanak kitartd megfigyelése nem csupan a naptarak megsziiletését eredményezte, ha-
nem olyan filozéfiai belatasokhoz is vezetett, amelyek id6rél idére sarkaibdl forditottak ki az ember altal felfo-
gott vilagot. Ez a kozmikus figyelem tette lehetévé az idé6 megzaboldzasat, de ennél mélyebb, az egész emberi
létet felolel6 dnismereti leckével is szolgalt. A megfigyelt égi mechanika, a ciklikussag és a rendszerek 6nma-
gukba vald visszatérése az egyéni és kozosségi értelemben vett emberi életutak egyik metaforajava valt.
Metafizikai sikon az (ir mint lresség kett6és természet(i: egyszerre jelent ijesztd fenyegetést és kitoltésre varo,
tiszta teret. Ez az Uj Terra Incognita felfedezésre var, mikbzben az anyag és a szellem talalkozasi pontjava valik.
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Gyakran tekintlink Ugy a léglires térre, mint ahonnan a végsé valaszok érkeznek; titokzatossagaval, végtelen ki-
terjedésével és elérhetetlenségével a posztmodern ember szamara egyfajta Isten-metaforaként is szolgalhat.

A kozmikus léptékkel valé szembesiilés megkérddjelezi az egyes ember fontossagat, ebbdl a szemszogbél a
sajatosan emberi konfliktusok elenyésznek, stlytalanna valnak. A hétkéznapi emberi valérél elemelt tekintet a
perspektivavaltas lehetéségét kindlja. A posztmodern szétszért identitdsaval és bizonytalansagaval, a lehan-
golt, elsziirkiilt meneteléssel ellentétben a felfelé iranyulo tekintet kiemel bennilinket a mindennapok taposé-
malmabdl, eltavolit a személyes, tarsadalmi és nemzetek kozotti konfliktusoktél. Bar a végtelen gondolata oly-
kor el is csliggeszthet bennlinket, alapvetéen mégis erét ad: ha eltévediink az életben, az égre tekintve - akar-
csak a régi hajosok a szextanssal - képesek lehetilink Gjra betdjolni magunkat.

Latszélag a kortars pedagdgia is irdnyvesztésben van, a probléma gyokerénél pedig egy alapvetd ellentétet
feltételeziink. A kdznevelésben egymasnak feszll a modern és a posztmodern felfogas (Vermeulen & Van den
Akker, 2010), elébbi az iskola formalis elvarasai, utobbi a serdilékor didksag jellemzé attitlidjei mentén, a
ketté kozott pedig kognitiv hasadék keletkezik - és nem csak a narrativak szintjén -, amit az id6 el6rehaladta-
val egyre nehezebb lesz athidalni (Kusper, 2019). A két oldal egyre tavolabb keriil egymastodl, ez pedig azzal a
veszéllyel fenyeget, hogy a pedagdgia elvesziti a kapcsolatot az iskolat kériilvevé vilaggal.

Ugyanakkor egy olyan kihivassal is meg kell kiizdenie, ami talan a fentiekbél kdvetkezik, és az elmult évti-
zedben valt egyre siirgetébbé. A mai iskolahasznaldk |épésrél |épésre elveszitik a kapcsolatot azzal a széveg-
korpusszal, ami igazodasi pontot jelenthetne szdmukra. Az autoném olvasok szamanak drasztikus csokkenését
és a tanulok romlé szévegértési eredményeit (Gombos et al., 2015; Téth, 2018) a PISA-mérések évrdl évre iga-
zoljak. A NAT 2020-as valtozasai az irodalom tantargy tematikai elemeit (Kispal, 2022; Kiss, 2022; Herédi,
2022; Urban, 2022), és az etika és a filozofia targyak tantervi pozicidjat érintették (mar csak valaszthaté ele-
mek a kézépiskolak szamara; a Magyar Filozofiai Tarsasag kdzleménye, 2020). A nemzeti kdznevelésrél sz6lo
2011. évi CXC. torvény és a 326/2013. kormanyrendelet pedig hangsulyosan eldirja a pedagégusok szamara a
személyiség- és a kozosségfejlesztés feladatat. Ez a kettds feladat, az oktaté és a nevelé munka 6sszehangola-
sa a tantervi kotottségek miatt is nehezebbé valik, ugyanakkor a tarsadalmi valtozasok miatt az iskolai kérnye-
zetben egyre sulyosabb mentalhigiénés problémak torlédnak fel (Tézsér, 2019; Kdzponti Statisztikai Hivatal,
2019; Molnar et al., 2021; Winkler & Zsolnai, 2022; Rajnai, 2024). Ezek kezelésére a hagyomanyos pedagogiai
eszkoztar sokszor elégtelennek bizonyul.

Olyan eszkozt vagy megoldast kellene talalnunk, amely ezt a hasadékot at tudja hidalni, és ezt a kettés, egy -
szerre oktaté-nevel6 és mentalhigiénés, prevencids, személyiségfejleszté feladatot el tudja latni. Ezt a funkciot
toltheti be az a metamodern pedagdgiai megkézelités, amit a Vermeulen és van den Akker (2010) altal leirt
oszcillacioként definidlhatunk. A metamodern szemlélet nem tesz kisérletet a két pdlus 6sszebékitésére, in-
kabb egyszerre tartja fékuszaban a modernitas nagy narrativakért valé lelkesedését és a posztmodern irénidjat.
Egyfajta itt-és-ott levés ez, kulcsmozzanata pedig az oszcillativ, a két oldal kdzo6tti folyamatos ide-oda mozgas
és az azon alapulo reflexié lesz.

A jelen tanulmany egyik célja tehat annak vizsgélata, miként valhat a tudomanyos-fantasztikus tematika
(science fiction), vagy spekulativ fikcié a személyiségfejlesztés, azon beliil is kiemelten a fejleszté biblioterapia
hatékony eszk6zévé ebben a kontextusban. A masik cél egy olyan metamodern elméleti keretrendszer felallita-
sa, amely alapul szolgalhat egy jovébeli gyakorlati személyiségfejleszté biblioterapias projekthez. Tézislink sze-
rint a sci-fi tematikdja és strukturalis sajatossagai - kiilonos tekintettel a néi szerzék altal behozott Uj perspek-
tivakra - kivaldéan alkalmasak egy metamodern megfontolasu, egzisztenciaanalitikus fejleszté munka megala-
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pozasara. Ahogy Asimov fogalmazott: ,a science fiction magja, a lényege [...] |étfontossaguva valt a megmene-
kiléstinkhoz".

Problémafelvetés és tézispontok

Feltételezéstink, hogy a sci-fi, éppen tematikus sajatossagai miatt a cselekményt és az emberi dilemmakat he-
lyezi a kozéppontba, hattérbe szoritva a realisztikus dbrazolas leird részeit, emiatt az egzisztencialis kérdések is
joval koncentraltabban jelennek meg a mivekben, igy biblioterapias felhasznalasuk kivételes fejlesztéi potenci-
allal bir. Ezeket felsorolasképpen mutatjuk be itt, kifejtésiikre a tanulmany késébbi részein kertl sor.

Egyrészt a sci-fi tematikai fékusza kiemelten kezeli az egzisztencidlis és az etikai kérdéseket, valamint a
transzcendencia kérdéseit. Masodsorban a kognitiv elidegenités jelensége (Suvin, 1979) miatt kdnnyebb a dia-
kok szamara a témahoz valé kapcsolddas, a fantasztikum tolti be a hid szerepét a biblioterapias folyamat beld-
tds (insight; Shrodes, 1949) fazisanak soran. Ez lehetévé teszi a csoporttagok szamara, hogy a valds, személyes
problémaikat egy biztonsagos, és kifejezetten szimbolikus téren keresztil kozelitsék meg.

Harmadrészt a tematika kanonon kiviilisége is fejleszt6i potenciallal bir, mivel a NAT 2020 altal el6irt, for-
malis iskolai kdnonbdl hidnyzik. Emiatt tiszta, elGitéletektdl és el6zetes elvarasoktdl mentes hordozéként funk-
cionalhat. A magas és a popularis irodalom hataran valé mozgasa idedlis terepet biztosit egy metamodern bib-
lioterapids megkozelités szamara.

Ugyancsak Iényegi megfontolas lehet még, hogy tematikdjaban nemzetek felett, torténelmi idén és kultara-
kon felll all, a k6zos emberi jellegre fokuszal, az elidegenité vonasokon feliilemelkedik, ezaltal ugyancsak meg-
konnyiti a kapcsolodast. Es nem utolsésorban - mint azt késébb latni fogjuk, talan éppen a fentiekben emlitett
kanon kiviilisége miatt - a sci-fi teret ad kiemelkedé néi szerzéknek, amely elemzésiinkben nemcsak egyenlé-
ségi, hanem fontos tematikai kérdés is lesz.

Elméleti keretek

Mivel ez mar oly sok helyen és oly sok szerzé altal megtortént, a fejlesztd biblioterdpiat most csak érintélege-
sen definidljuk. Tanulmanyunkban Ggy tekintlink ra, mint a tanuléi 6nismeretet fejlesztd, ezaltal mentalhigiénés
prevencids célokat betolté pedagdgiai tevékenységet, amelynek kézéppontjaban a kiilonb6z6 szovegek, narra-
tivak elemzé, értelmezé és reflektiv feldolgozasa all (Bartos, 1989; Doll & Doll, 2011; Béres, 2016, 2022; Raj-
nai, 2024, 2025). Limitacioként meg kell jegyeznilink, hogy a fejlesztéi terilet élesen elhatarolddik a klinikai
pszichoterapias alkalmazastol, mert mig az elébbi dokumentalt pszichés probléma nélkil mikddé (sine morbo)
csoportokkal foglalkozik, addig az utébbi mindig valamilyen BNO- vagy DSM-kéddal rendelkezé kliensekkel,
klinikai kortilmények kozott torténik. Mig a fejlesztésben a pedagdgus mint facilitator, a mlivek mint hordozék
jelennek meg, a cél a didkok személyiségfejlédésének elémozditasa, addig a klinikai szemléletben a kliens alla-
potanak javitasa és a normal lelki mUikddés helyredllitdsa a cél. Mindkét modell alapja a csoportmunka, a kozos
megbeszélés és az egyéni értelmezés.

A kutatas modszertana: hermeneutika

Jelen tanulmany vizsgélati keretét a filozéfiai hermeneutika adja. Mivel a fejlesztd biblioterdpia célja nem a
mérheté adatok gylijtése, hanem a résztvevok belsé folyamatainak és jelentésalkotasanak feltarasa, a kutatds a
Dilthey altal leirt megértés (Verstehen) folyamatéra helyezi a hangsulyt a puszta magyarazat (Erkldren) helyett

(Dilthey, 1925; Pléh, 2010). Ez a hermeneutikai alapallas a mi olvasatunkban harom szinten érvényesiil:
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1. A szbveggel valé parbeszédben: Gadamer (2003) megfontolasai nyoman a biblioterapias folyamatot
Ugy értelmezziik, mint a befogadd és a szoveg horizontjainak 6sszeolvadasat. A résztvevé nem passziv
befogadd, hanem a jelentés aktiv konstrualdja, sajat élettapasztalataival valaszol a széveg altal feltett
kérdésekre (ez a ,kérdezettség elve”). A hermeneutikai megértés alapfeltétele az élményszer(iség, amit
a merev tantervi keretek gyakran megnehezitenek. A nem kotelezé olvasmanyok integraldsa kulcsfon-
tossagu lehet, amit Domokos (2024) elemzése is megerdsit, mivel az ilyen alternativ kezdeményezések
a fantasztikumot a nyelvi és kulturalis kompetenciafejlesztés eszkozévé emelik.

2. Akognitiv elidegenités hermeneutikajan keresztiil: a science fiction tematikdjanak beemelése specidlis
hermeneutikai helyzetet teremt. A kognitiv elidegenités (Suvin, 1979) kizokkenti az olvasét az automati-
kus értelmezési sémakbdl. A mdsik (példaul az idegen vilag, a jové) megértésének kényszere egyfajta
hermeneutikai kerlléuton keresztil vezet el a sajdt (6nmagunk) mélyebb megértéséhez. A sci-fi legin-
kabb laboratériumként miikodik, ahol a megértés folyamata lassitott felvételen, tudatosabban zajlik. A
kognitiv elidegenités suvin-i koncepcidja - ahogy arra Erdei (2003) is ramutat - nem csupan a fantasz-
tikumot jel6li, hanem annak szigortian racionalis jellegét emeli ki. A sci-fi ezzel olyan értelmezési teret
vezet be, amely bar eltér a mi valdsagunktol, belsé logikaja tudomanyosan (vagy legalabbis tudoma-
nyos igénnyel) igazolhato, szemben a fantasy magikus vilagaval.

3. Az 6nértelmezés keretén bellil (6n-hermeneutika): a ricoeuri narrativ identitaselmélet (1998) értelmé-
ben az emberi élet maga is egy Ujra és Ujra elbeszélt torténet. A terdpias folyamat célja ezen belsé nar -
rativak Ujraolvasasa és - esetlinkben a sci-fi metaforain keresztiil torténé - Ujrairdsa. Bar Ricoeur ma-
ga nem volt a zsaner irodalmi hive, az altala megfogalmazott etikai laboratérium koncepciodja, amelyben
a fikcié a cselekvés lehetséges variacioit szimulalja (Chaves, 2025), jellemzi a sci-fi mikodését. A fikcid
itt olyan kisérleti terep, ahol az emberi cselekvés etikai kovetkezményei tisztdbban modellezheték. A
sci-fi olyan hatarhelyzeteket (Jaspers, 1996) teremt, amelyekben a mordlis itéletalkotas tisztabban, a
mindennapi valosag kozvetlen kotottségeitél mentesen gyakorolhato.

Kutatasunkban tehat arra keresstiik a valaszt, hogy a sci-fi sajatos szimbdlumrendszere hogyan tégitja ki ezt
az értelmezési tartomanyt, és hogyan teszi lehetévé a metamodern oszcillaciét a szovegtdl (fikcid) vald tavol-
sagtartas és a személyes bevonddas (valdsag) kozott.

Metamodern pedagogiai keret

A kovetkezékben a metamodern pedagégiai keretr6l mint hermeneutikai értelmezé megkozelitésrél szélunk
réviden. Evidencia, hogy a jelenkor pedagégiaja egy sor problémaval néz szembe, ezek koziil az iskola és a dia-
kok, legféképpen a serdiilékoru didkok kdzotti kommunikacios nehézségeket emelnénk itt ki. ,Communication
is key” (kb. a kommunikdcié kulcsfontossdgu), hallhatjuk minden masodik TikTok videdban, vagy YouTube és Ins-
tagram rovidfilmben. A pedagégusokra szeretiink mint kommunikatorokra gondolni, és elvileg a mai alfa gene-
racié (mar ha hihetiink a generacios elméleteknek) is folyamatosan kommunikal. Honnan hat ez az egymas felé
mutatott értetlenség?

A feltételezésiink, hogy ez legf6képpen a két latszélag egymassal szembenallé paradigma kozotti fesziiltség
eredménye. Mig az egyik oldalon a modern szemléletet taldljuk, amely leginkdbb - de nem kizarélagosan - a
formalis nevelést-oktatast képvisel6 iskolarendszert jellemzi, a masik oldalon a posztmodern all, ezt a didkok
oldalardl tételezzik. Ez a szembenallas figyelheté meg a Kusper Judit (2019) altal leirt nagy (formalis és infor-
malis) irodalmi kanonok kozotti ellentmondasban, amelyet a szerzé mint kognitiv hasadast, szakadékot jelle-
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mez. Jelen esetben a célunk ezt a fogalmat a mai pedagdgidban is megfigyelhetd, valéjaban a pedagdgusi és a
didksag altal képviselt narrativak kozotti fesziiltség értelmezésére kiterjeszteni.

Az feltételezhetd, hogy itt valdjaban a Vermeulen és van den Akker (2010) altal megfogalmazott, a modern
és posztmodern latdasmadd kozotti szakadékot tapasztaljuk. Ez a kovetkezéképpen alakul ki: A formalis pedago -
gia a modern gondolkodas képvisel6je, tehat filozéfiai szempontbdl a racionalitdsban és a nagy metanarrati-
vakban hisz, a vilagot bejarhaténak és megismerhetének latja. Szocioldgiai szempontbdl a tarsadalmi fejlédés-
ben, az egyént meghaladd, felette allé értelemben hisz, Iélektani tekintetben az egyént koherens, egységes,
fejlédésre képes, autondm, ezért felelésséggel bird szervezetként latja, ennek folyomanyaként a pedagdgidnak
vezet6 és normativ szerepet szan. Ezzel szemben a posztmodern oldal filozé6fidja a szkepticizmus lesz, ebben
mar nincsenek nagy narrativak. Szdmara a vilag toredezett, nem bejarhato, kévetkezésképpen nem is megis-
merhet6 teljes valésagaban. Szociolégidjat tekintve inkdbb egyének esetleges halmazairdl beszél, fragmentalt
tarsadalmat lat, amelyben az értékpluralizmus diktal. Nagy, kultarakat vagy nemzeteket 6sszefogd metanarrati-
vak nincsenek, ehelyett eseti, lokalis vagy éppen generacids, jellemzden szekularizalt csoportok képzédnek.
Pszicholdgiai szempontbdl az ént fragmentalt, fluktualo identitasnak tekinti (Bauman, 2007), amely a minden-
kori kontextus fliggvényében valtozik. A pedagdgia vezeté pozicidjat megkérddjelezi, annak inkabb nondirek-
tiv, organikus megfontolasait helyezi el6térbe.

Ezt a két oldalt kivanja a mai pedagodgia 6sszekotni. A klasszikus hidépité munka helyett Sarkany Péter
(2025) ajanlasa mentén gondolkodva inkdbb egy metamodern pedagdgiai kozelitést, értelmezési keretet javas-
lunk kialakitani. Ennek kézéppontjaban a Biller (1994) altal is leirt oszcillativ funkcié van, ami azt feltételezi,
hogy sem az egyik, sem a masik oldal mellett nem kételezédiink el, hanem egyfajta oda-vissza mozgassal te -
remtilink hidat, ennek a kulcsfogalma pedig a reflexio - fészerepléje és cselekvéje pedig maga a diak. Ezaltal
nagyfokl elkételez6dést és bevonddast feltételeziink, ami feltétele a sikeres pedagogiai munkanak (Bollnow,
1959; Nahalka, 2003).

Eredeti témankhoz, a fejleszté biblioterapias tevékenységhez visszakanyarodva azt gondoljuk, hogy a sci-fi
tematikdja meg tudja teremteni ezt a kettésséget és oszcillativ hidat. Egyszerre jelenitheti meg az ironikus
6szinteséget, a melankolikus reményt, a tajékozott naivitast, a toredezettségen alapul6 egységet és a dekonst-
rukcién alapulé konstruktiv személyiségképzést.

A metamodern pedagégiai keret a gyakorlatban

Ahhoz, hogy a metamodernitas ne maradjon puszta filozéfiai absztrakcid, szitkséges meghataroznunk azokat a
gyakorlati pedagogiai jelenségeket, tlineteket vagy mikodésmoddokat, amelyek a csoportfoglalkozasok soran
megragadhatdk. A tanulmanyunkban felvazolt elméleti keretek (Vermeulen & van den Akker, 2010) modellje
alapjan négy dimenziéban operacionalizaljuk a metamodern pedagdgiai attitlidot.

Els6ként lassuk az oszcillativ figyelem és jelenlét példajat, amely Iényegében a modern elkdtelezédés és a
posztmodern tavolsagtartas k6zotti folyamatos ingazast, a Biller-féle oszcillaciot jeldli. Ennek pedagégiai tiine -
te, amikor a csoport (tehat a didkok és a facilitator) részérél megfigyelhetd egyfajta cinikus lelkesedés. A részt -
vevék egy adott pillanatban képesek teljesen bevonddni a torténetbe (érzelmi atélés), a kovetkezében pedig
kritikusan, kivllrél elemezni azt (kognitiv reflexio), anélklil hogy ez a valtas hiteltelenné tenné az élményt. A
pedagogus mint vezeté nem kéri szamon a kdvetkezetességet (modernitas), de nem ragad le a relativizmusnal
sem (posztmodern); helyette teret enged ennek a dinamikus hulldamzasnak.

A masodik megfigyelheté dimenzié a metamodern ironikus dszinteség megjelenése a fejlesztéi tevékenység
soran. Elméleti alapként fogadjuk el, hogy az irénia és a komoly egzisztencilis tétek egyidejd jelenléte lehetsé -
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ges. A didkok gyakran mémeken, popkulturalis utalasokon vagy humoron keresztiil fogalmazzak meg legmé-
lyebb szorongasaikat. A nevetés nem a téma bagatellizalasa, hanem a védekezés és a kapcsolddas eszkoze, ha
a csoportvezetd érti a viccet (posztmodern irénia), de meghallja mogétte a valds véleményt (modern hiteles-
ség), és validalja mindkettét.

Ezzel szorosan 6sszefiigg a tajékozott naivitds metamodern koncepcidja. Ez egy tudatosan vallalt remény,
amikor a résztvevok tisztaban vannak a vilag, vagy éppen a disztépikus sci-fi vildg sotétségével, a rendszerszin-
td problémak megoldhatatlansagaval (tajékozottsag), mégis hajlanddak cselekedni, hinni a mikrokdzosségi val-
tozasban vagy a hésok sikerében (naivitas). Ez maga a pragmatikus idealizmus terepe, mert tudjuk, hogy az (ir-
hajé zuhan (vagy a klima 6sszeomlik), mégis megjavitjuk a [étfenntarto rendszert.

A dimenzidk sorat a toredezettségen alapuld egység zarja. Ennek elméleti alapjat a dekonstrukcion alapulé
konstruktiv személyiségképzés, a toredezettségre épitkezé egység adja. A didkok identitasa még nem koherens
egész (modern), de nem is szétesett darabok halmaza (posztmodern). A sci-fi karakterein (példaul kiborgok,
alakvaltok) keresztil a didkok képesek a sajat széttartd énrészeiket (digitalis én, iskolai én, otthoni én) egy ko-
z0s narrativaba rendezni. A foglalkozasvezet6 pedagdgus segitheti a narrativ integraciot, ha nem akarja eltiin-
tetni a repedéseket, hanem segit azok mentén felépiteni vagy megerdsiteni egy, ha nem is végleges, de mar
részlegesen miikod6éképes identitast.

A kovetkezékben attekintjiik, miként tehetjik ezt meg a sci-fi tematikus keretein beliil. EI6sz6r azokat a
sci-fire altaldnosan jellemzé sajatossagokat vessziik sorra, amelyek kilonosen alkalmassa teszik egy metamo-
dern-metapedagégiai kozegben valé alkalmazasra. Ezutan kifejtjiik azt a tematikus potencidlt, ami az egzisz-
tencialis-egzisztenciaanalitikus megfontolasu biblioterapias tevékenység idedlis hordozojava teszi, végiil pedig
egy példan keresztil megvilagitjuk a biblioterapias felhasznalas lehetdségeit.

A sci-fi mint miifaj, zsaner vagy tematika kérdésérol

Amikor a sci-fi beillesztésérél gondolkodunk a biblioterapias gyakorlatban, legel6sz6r magat a hordozét kell de-
finidlnunk, és mint azt latni fogjuk, ez nem is kénnyU feladat. S. Sardi Margit (2013) megfogalmazasaban azt,
hogy egy alkotas sci-fi-e, nem a formdja, hanem a tartalma, a tematikaja donti el, mivel egy mU lehet egyszerre
regény (mdfaj) és sci-fi (tematika) is. A sci-fi megjelenhet film, képzémlivészeti alkotas, s6t zene formajaban is.
S. Sardi emiatt inkdbb a zsaner sz6é hasznalatat javasolja, mivel ez a kifejezés tagabb értelm, és kdzelebb all a
tematika fogalmahoz. Ertelmezésében a sci-fi nem tekintheté irodalmi mifajnak, az inkabb az elbeszélé szép-
prézanak egy aga, amely ,ma még nem létez6 vagy fol nem ismert problémakkal foglalkozik, és azokra raciona-
lis megoldast kinal. Vagy forditva, [étezé, folismert problémakkal foglalkozik, s azokra nem létezé, de raciondlis
megoldast kinal” (S. Sardi, 2013, p. 32).

Ez szdmunkra tobb szempontbdl fontos, egyrészt azért, mert ezzel S. Sardi szerint elvalasztjuk a fantasy
zsanerétél, és a gyermeki, magikus gondolkodas felél a serdiilékre jellemzdébb, racionalitas felé fordulé gondo-
lati tematika jelenik meg benne, tudomanyos alapvetései pedig tantargyi kapcsolddasra (bioldgia, fizika, kémia,
filozéfia, csak hogy néhanyat emlitsiink) adnak lehetéséget (Képes, 2006). Masrészt ezzel a definiciés mozza-
nattal a biblioterapias tevékenységet kinyithatjuk, és a regényeken tul a novellak, a filmek, filmrészletek, zene -
szamok is helyet taldlnak a feldolgozott m(ivek sordban - tehat olyan médiumok is megjelenhetnek a tevé-
kenységlinkben, amelyek kozelebb allnak a serdiil6kori médiafogyasztas természetes vonulataihoz.

S. Sardi definicidja mellett - és hogy a bizonytalan m(faji besorolads nehézségeit athidaljdk - a nemzetkozi
szakirodalomban egyre gyakrabban talalkozunk a spekulativ fikcio (speculative fiction) erny6fogalmaval. Ezt a
kifejezést eredetileg Heinlein hasznalta el6szor 1947-ben, hogy megkiilonboztesse a komolyabb, elgondolkod-
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tatobb muveket a ponyvairodalom ,lrkalandjaitol”. Bar a science fiction (tudomanyos-fantasztikus) megneve-
zés torténelmileg beagyazddott, sok teoretikus és ird, kiilondsen az 1960-as évek New Wave-je 6ta, korlatozé-
nak érezte a tudomanyos jelzét, mivel az tulzottan a hard sci-fi technolégiai, természettudomanyos (fizika, csil-
lagaszat, kémia) fokuszat sugallta. A spekulativ fikcio kifejezés mara gyakran a science fiction cimke szinonima-
ja, vagy inkabb helyettesitéje lett, mivel sokkal pontosabban fedi le a kortars zsanerirodalom valosagat. Ez a
tagabb fogalom ugyanis magaba foglalja azokat a miveket is, amelyek a humantudomanyokra (szocioldgia,
pszicholdgia, antropoldgia, nyelvészet) épitenek. Ugyanakkor teret ad az alternativ térténelmeknek, a tarsada-
lomfilozéfiai utdpidknak és disztopidknak is, ezaltal lehetévé teszi, hogy ne a technoldgiai megvaldsithatosa-
gon, hanem a gondolatkisérleten legyen a hangsuly. Biblioterapias szempontbdl is szerencsésebb lehet a spe-
kulativ fikcié fogalmanak hasznalata, hiszen a foglalkozasok soran nem a tudomanyos pontossagot, hanem a
lehetséges emberi és tarsadalmi reakcidk spekulativ elemzését haszndljuk fel a személyiségfejlesztésre.

Mint azt latni fogjuk, a tematika mint laboratérium mikodik, az emberi természetet tudjuk megvizsgalni ext-
rém, de emberi logikara felépitett kortlmények kozott, ez pedig kdzos gondolatkisérleteknek ad teret (Keserd,
2011, p. 8). Arra nevel minket, hogy miként gondolkodjunk kiemelten fontos egzisztencialis kérdésekrdl, mint a
példaul a dontések szabadsaganak kérdése, ezaltal pedig felelésségérzetet alakit ki az olvaséban (Rinyu, 2002).

A nemzetkézi szakirodalomban a zsaner meghatarozasa soran Jameson (2005) a science fictiont mint a poli-
tikai utdpiak és a tarsadalmi vagyak archeoldgiajat értelmezi. Ertelmezésében a sci-fi nem a j6vé megjoslasarol
sz6l, hanem jelenilink korlatainak feltarasarél. Ez a gondolat a mar emlitett hermeneutikai laboratérium kon-
cepcidjat erésiti, mivel a biblioterapias folyamat soran a didkok nem a jovét kutatjak, hanem a sci-fi diszletei
kozott sajat jelenbeli elakaddsaikat és egzisztencialis vagyaikat hozzak felszinre, mintha egy archeologiai felta-
rason vennének részt. Jameson kozponti kategoridja az utopikus vagy (The Desire Called Utopia), amely egy
jobb, koherensebb vilag utani elemi emberi igényt tiikr6z - ez a vagy parhuzamba allithatd a Frankl-féle egzisz-
tencialis értelemkereséssel. A sci-fi torténetei mogott meghtizodo utdpikus torekvések valdjadban az emberi lé-
tezés mélyebb értelmére iranyuld kollektiv reflexiok.

Jameson a sci-fin keresztil elemzi a posztmodern ember ,torténeti siiketségét” és a jovokép elvesztését is.
A metamodern oszcillacié pontosan erre a valsagra valaszol, a metamodern keret mar felkinalja az utat a kila-
tastalansagbol valo kilépésre. A sci-fi keretein belll a didkok visszanyerhetik a képességliket a jové (és sajat
életutjuk) aktiv megalkotasara, miutan tulléptek a cinikus tavolsagtartason.

Csicsery-Ronay (2008) hét elméleti pillérre (,szépségre”) alapozza a zsaner technoldgiai-kulturalis hatadsme-
chanizmusat. Egyik legfontosabb kategéridja a fiktiv antropolégia, amely azt vizsgalja, miként értelmezdédik UGjra
az Ember a technoldgiai vagy idegen kdrnyezettel valé interakciéban. Masik elméleti pillére, a fiktiv fenomenolod-
gia arra kérdez ra, milyen érzés egy radikdlisan mas vildgban |étezni, hogyan alakul at a szubjektiv tapasztalas
(példaul az id6érzékelés vagy a testkép). Biblioterapias szempontbdl a védett hermeneutikai terlink ezen a fe-
nomenoldgiai valtason alapul. A didkok a sci-fi olvasasa kdzben fiktiv fenomenolégiai allapotba keriilnek, ezal-
tal a sajat szorongasaikat vagy dilemmaikat félretéve mélyen megélhetik és megvizsgalhatjak azokat.

Csicsery-Ronay a sci-fire jellemzé fiktiv neoldgidt (Uj szavak, fogalmak teremtése) nem pusztan technikai ja-
téknak, hanem a vilagkép tagitasanak tekinti. Az Uj szavak és kifejezések (példaul az asimovi robotika térvé-
nyei) Uj etikai kereteket hoznak létre. Ez az a nyelvi eszkdz, amellyel az Ujdonsag racionalisan rogzil a széveg-
ben, és ez biztositja, hogy a biblioterapias foglalkozas ne cslisszon at irraciondlis fantazialasba, hanem marad -
jon meg a raciondlis spekuldcié talajan. Egyik pillérként elemzi a technologiai fenségest (technological sublime),
amely egyszerre valt ki csodalatot és rettegést. Ez a kettdsség pedig maga a metamodern oszcillacié hordozdja
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lehet, mert a biblioterapias folyamat soran a befogadé képessé viélik arra, hogy egyszerre racsodalkozzon a
technoldgiai lehetéségekre (modernitas), és kritikusan szemlélje azok egzisztencialis veszélyeit (posztmodern).

Ugyancsak fontos pillér a fiktiv kozmoldgia, amely a fikcids vilagépités belsé logikajat, koherencidjat jellemzi.
Ez egy kognitiv szimulacids teret teremt, igy a biblioterapias csoportban a didkok egy zart kozmoldgiai rend-
szerben vizsgalhatnak meg dontéseket. Ebbdl lathatjuk, hogy Csicsery-Ronay elméleti keretében a sci-fi valasz-
tdsa mar nem irodalmi alapallas, hanem azt kognitiv stratégiaként hasznaljuk a biblioterapias munkaban.

Rieder (2008) ravilagit, hogy a sci-fi kialakulasa elvalaszthatatlan a gyarmatositas és az 'idegen' (the Other)
konstrukciojatoél, ami a biblioterapias folyamatban az 6nismereti elidegenités alapja lehet. Mig Csicsery-Ronay
a sci-fi esztétikai és kognitiv szerkezetére fékuszal, Rieder a torténeti és hatalmi kontextus felél kozeliti meg a
zsanert. Megitélése szerint a science fiction kialakulasa elvalaszthatatlan az ,idegen” (marslakd, mutans, robot)
alakjatél, ami eredetileg a gyarmatositott népek metaforikus leképezése volt.

Elemzi a forditott gyarmatositas (reverse colonialism) toposzat is (mint példaul H. G. Wells: Vilagok harca ci-
mU mdvében), ahol a technoldgiailag fejlettebb idegenek igazzak le az embert. A serdil6kori fejleszté csopor-
tokban a didkok gyakran élik meg sajat életiiket egyfajta ,gyarmatositott” allapotként, amelyre a kiilsé szUl6i
kontroll, az iskolai elvarasok és a serdiil6kor tehetetlensége mind ranyomja bélyegét. Rieder olvasataban a sci-
fi lehetéséget ad ezeknek a hatalmi dinamikaknak a biztonsagos elemzésére. Amikor a didk a ,leigdzott emberi-
ség” sorsardl beszél, valdjaban a sajat autondmiajaért vivott harcat transzponalja a fikcios térbe. A biblioterapi-
as folyamatban az ,ldegennel” valé talalkozas igy nem csupan kaland, hanem a sajat ,belsé idegeniink” (a fel
nem ismert énrészeink) tiikre. Rieder elmélete segit megértentink, hogy miért érezziik at annyira mélyen a sci-
fi kivilallé karaktereinek sorsat: mert 6k a kollektiv kirekesztettség-élményeink lehetséges szimbdlumai.

Olvasataban a sci-fi nem a jovorél szél, hanem arrél, hogy miként latjuk a jelent a multunk és a technologiai
fejlédés tikrében, ezzel pedig a metamodern szemlélethez kapcsolhaté. Ez a metamodern oszcillacié eszkoze
is lehet, ami itt a multbeli torténelmi traumak (gyarmatositas, elnyomas) és a jévébeli technoldgiai utopiak/
disztopidk kozott zajlik. Rieder szerint a sci-fi olvasasa sordn a didk torténelmi perspektivaban latja 6nmagat,
ami er6siti az identitastudatat.

Szamunkra egy masik lényeges pont is megjelenik Reider elméletében, ugyanis ravilagit, hogy a sci-fiben a
technoldgia gyakran a civilizaltsag és a dominancia méréfoka. Frankl értelmezése szerint az ember nem redu-
kalhato géppé vagy technologiai produktumma, ehhez kapcsolva Rieder kritikai szemlélete segit ramutatni arra
a veszélyre, amikor a technolégia (vagy a tarsadalmi hasznossag) fontosabba valik, mint maga az ember. Ez a
biblioterapias folyamatban segithet a didkoknak megfogalmazni sajat szellemi szabadsagukat a technolégiai és
a biolégiai determinizmussal szemben.

A sci-fi elméleti megalapozasaban a kozép-eurdpai és a skandinav gondolkoddk is meghatarozd szerepet
jatszottak. Lundwall (1978, 1984) mar az 1970-es években kiemelte, hogy a science fiction elsédleges funkcié-
ja nem a jovobelatas, hanem a jelen tarsadalmi és egzisztencidlis fesziiltségeinek modellezése egy kitalalt, de
logikailag koherens kornyezetben. Munkassaga, kilondsen a hazai diskurzusban alapmdnek szamité Holnap
tortént cimd kotete hozzajarult ahhoz, hogy a spekulativ fikcié és a magas irodalom kozotti esztétikai hatarok
atértelmezédtek.

A hétkoznapi valdsagbdl valo kiragadottsag (példaul az Urutazas, a jovébe vagy idegen vilagokba valo6 uta-
zas) személyiségfejlesztési haszonnal is jar, mivel az ,automata piléta” olvasasmod és a hétkéznapi elbitéletek
(értelmezési sémak) felfliggesztédnek (Suvin, 1979; Erdei, 2003). Emiatt ez a zsaner kénnyebben illesztheté a
serdiil6kor gondolkodasahoz: kevesebb leiras taldlhaté benne - a kérnyezet sokszor csak az alapveté kénye-
lemre szoritkozik, az emberi oldal jobban exponaladik -, tobb a kilsé és belsé torténés (intra- és interperszo -
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nalis konfliktusok). igy egy olyan lecsupaszitott szinpadot és szinteret kapunk, amely nagyban hasonlit a klasz-
szikus gorog dramak szkénéjének, vagy a groteszk és a posztmodern darabok szintereinek dramaturgiai meg-
fontolasaihoz, ahol az Ember emelkedik a fékuszba, a kdzéppontba, kdrnyezete csak esetleges. Az eredetileg
éntavolibb tartalmak énkézeli helyzetbe kertilhetnek (Rajnai, 2024).

A sci-fit, besorolasa és a tantervbdl valé kimaradasa mentessé teszi a ,muszajolvasmany” stigmajatdl, a széve-
gekhez nem tapad iskolai kényszer, nincsen elvart, kanonizalt értelmezés vagy az azzal kapcsolatos szamonkérés-
t6l valo szorongds. Emiatt spontan felfedezést kindl, a didkok el6itéletektdl és elézetes varakozasoktdl mentesen
tudnak kozelebb kertilni a szévegek témajahoz, személyesebb reakcidkat adhatnak. A fokusza univerzalis, atlaga-
ban egy olyan idében és térben jatszddik, amely térténeti idén, igy kultdrakon és nemzeteken tdlmutat, az embe-
riség egészét veszi vizsgalat ala, a Conditio Humana-t, az emberi allapotot (Arendt, 1958) teszi kdzpontiva. Ez az
univerzalis jelleg és tematikus fokuszkijel6lése miatt (példaul totalis kitettség, kozmikus és globalis fenyegetett-
ség) rovidre zarja a lokalis vitakat, ezzel kbzvetlen bejarasi utakat nyit az egzisztencialis témak felé.

A fenti megfontolasokon tul egy masik fontos médszertani elényho6z is juthatunk a sci-fi hasznalataval: mi-
vel a pedagdgus nem kertl klasszikus tanari pozicioba, aki a helyes értelmezést birtokolja, inkabb filozéfiai cso-
portvezetéként iranyit, kifejezetten mint facilitdtor jelenik meg a személyiségképzés, fejlesztés soran. Ez
egyenrangUbb csoportdinamikat és nagyobb mértékil bevonodast feltételez.

Kanonizacios kérdések

Ha metamodern megkodzelitést szeretnénk alkalmazni pedagégiai munkank soran, fontos kérdés lehet, hogy az
irodalmi kdnonban milyen helyet foglal el a zsadner, mennyire elfogadott. Ha a NAT-ot és a kerettantervi ajanla-
sokat attekintjik, lathatjuk, hogy a sci-fi tantervi vakfoltként jelenik meg, a populéris irodalom egy valfajaként
tekinthetiink ra, de esetiinkben ennek pozitiv hozadéka van. Mivel tavolabb all a kotelezé olvasmanyoktdl, és
kozelebb van a serdilékoru olvasék altal megszokott m(ifajokhoz és témakhoz, konnyebb feldolgozast igér fej-
leszté biblioterapias keretben. Mégis, narrativai ugyanugy tobbrétegliek lehetnek, és éppen olyan leiré erével
birhatnak, mint a magaskultira szévegei (Williams, 1958). Tukrézik és formaljak a tarsadalmi valdsagot és az
egyéni tapasztalatokat (Fiske, 1989; Storey, 2021), valamint a tarsadalmi csoportok (akar generaciok) kozotti, a
sajat narrativakért és értelemért folytatott kiizdelmet is magukban foglaljak (Hall, 1981). A gbérog dramakhoz
hasonléan archetipusokat és mitologikus elemeket (Jung, 2019) hordoznak: a jé és a rossz harca, az arulas, a
megVvaltas, az apafiguraval valé konfliktus vagy az identitaskeresés mind-mind a sci-fi tematikajanak részét ké-
pezik. Es bar maga a zsaner nem része az elfogadott irodalmi kanonnak, ki vitatkozhatna azzal, hogy Huxley,
Orwell, Clarke, Asimov, Heinlein, Lem, Dick, Shelley, Sheldon, Le Guin, Atwood vagy Tokarczuk torténetei a
modern kultdrkincsbe tartoznak? Hol lenne ma a robotika és az Al Capek szdalkotasa és Asimov analitikus tor-
vényei nélkil, miként értenénk a hatalom természetét Orwell, Huxley vagy Atwood disztépiai hijan? Valdészint-
leg szegényebb lenne vilagképiink Clarke transzcendens tavlatai, Lem ismeretelméleti szkepticizmusa vagy Phi-
lip K. Dick filozofiai Utkeresése, latomasai nélkil. Dolgozhatnank-e ma a Grok Al-jal, ha Heinlein regénye nem
alkotta volna meg ezt a fogalmat? Elgondolkodnank-e a téman, ha nem boncolgatjdk az ember és a természet
jovébeli kapcsolatat Tokarczuk narrativai?

Vizsgéalatunk szempontjabdl nem mellékes jelenség, hogy egy-egy mU koré egész rajongétaborok szerve-
z6dnek. Jenkins (1992) ezeket a rajongdkat nem passziv fogyasztoknak, hanem ,szévegrabléknak” (textual poa-
chers) tekinti - itt ki kell emelnlink a fan fiction mdfajat, amely leginkabb a fantasy és a sci-fi zsanerei koré
6sszpontosul (Storey, 2021). Ez a tematikus kapcsolddas biztositja majd azt a kozos szimbolikus nyelvet, ame-
lyen keresztiil egy generacidé a sajat éiményeit feldolgozza, és tagjai egymashoz kapcsolédni tudnak.
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A kdnonbdl valo hianya tehat elényds helyzetbe hozza a sci-fit. Torténelmiink sététebb korszakai sordn még
az elnyomo, nyilt vagy rejtett fajelméletet és rasszizmust taplalo vagy egyszerien az embert a személyes sza-
badsagatél megfosztd totalitarius rendszerekben a sci-fin keresztiil lehetévé valt olyan egzisztencialis témak
targyalasa, amelyek a kanonizalt irodalom szamara tiltott teriiletnek szamitottak volna. Itt megemlithetjik a
szovjet Jevgenyij Zamijatint, akinek disztépiaja (Mi) nem is jelenhetett meg oroszul, elészoér angol nyelven latott
napvilagot, vagy a késébbi Vasfiiggony mogott alkotd Karel Capek robotikai fejtegetéseit a mult szazadeldn
(R.U.R.), Arkagyij és Borisz Sztrugackij mdveit (Piknik az arokparton) az 1950-es és 60-as évekbdl, amelyek a
szovjet sci-fi alapjait képezik, vagy a lengyel Stanistaw Lemet (Solaris). Fontos talan még megjegyezni, hogy itt
is megfigyelhetiink egy mlifaji nyitast is, hiszen ezeket a mveket filmvaszonra vitte a flmmuivészet egyik leg-
nagyobb hatdsu rendezdje, Andrej Tarkovszkij is, akinek a palyafutasat ugyancsak végigkisérte a szovjet kultur-
politikaval valé kiizdelem. Lem mUivébdl a Solaris (1972), a Sztrugackij-fivérek konyvébdl pedig a Sztalker cimli
filmje (1979) szlletett meg, ezaltal nemcsak az adott térténetek, hanem maga a mlifaj és a tematika is koze-
lebb keriilt egy szélesebb kézdnséghez.

Ha a magyar, még mindig a Vasfliggdny mogotti, szcénat vizsgaljuk, harom fontos nevet mindenképpen meg
kell emlitenlink: Kuczka Péterét, Zsoldos Péterét és Nemere Istvanét. Kuczka Pétert (1923-1999) tekinthetjik
a magyar sci-fi szervezd egyéniségének és kanonteremtéjének. 1972-ben inditotta el a Galaktika antolégiat,
majd késébb magazint, és a Kozmosz Fantasztikus Kényvek sorozat szerkesztéjeként javarészt 6 volt az, aki a
sci-fi irdnyvonalairél dontétt Magyarorszagon. Az allamszocializmusban a sci-fi gyakran burkolt tarsadalomkri-
tikat fogalmazott meg, karikirozta a birokraciat és a vezetést, Kuczka tigyes irodalompolitikusként elfogadha-
tova tette a mifajt a rendszer szamara (Képes, 2006).

Zsoldos Péter (1930-1997) volt a harmas szépirdja. Zenészként és szerkesztéként is miikodott. Fébb mdvei
(A Viking visszatér, Tavoli tliz, Ellenpont) hasonléan Lemhez vagy a Sztrugackij-testvérekhez komoly tarsada-
lomfilozéfiai és pszicholdgiai mélységet képviseltek. Szamara a sci-fi nem egyszerlen zsdner, hanem egyszerre

»,Maga mondta néha, hogy azért ir science-fictiont, mert ha a hazai val6sagrél szélna, az nem jelenhetne
meg. Ezzel egylitt szeretett mesélni, otthonosan érezte magat a fantazia vildgaban. Alapvetéen egysze-
rden csak j6 regényeket akart irni. Persze lehet, ha nem egy diktatiraban él, akkor is kijénnek beléle
ezek a tudomanyos-fantasztikus térténetek. De nem a zsaner volt a fontos: mindig azt kereste, hogy a
kiilonb6z6 élethelyzetek hogyan hatnak az emberre. Ha robotokrdl irt, mindig a gép és ember viszonyat
vizsgalta. Nem az elméleti dolgok izgattak, inkabb a konfliktusok, déntéshelyzetek - ez is az oka, hogy
ezek a torténetek kortalannak szamitanak.” (Zsoldos David nyilatkozata édesapjarol, Zsoldos Péterrdl a
Zsoldos Péter-dij kapcsan: Lakner, 2025).

Nem maradhat ki a sorbdl a szakma doyenje, a nemrégiben elhunyt Nemere Istvan (1944-2024) sem. A
magyar sci-fi egyik legszinesebb és legellentmondasosabb alakja, akit bar az 1980-as években Eurdpa legjobb
sci-f1 ir6janak valasztottak, mégsem tekinthetjiik 6t klasszikus hard science fiction szerzének. Vonzédott a tu-
domanyos hatarteriiletekhez, miveiben etikai és filozofiai kérdéseket boncolgatott, emellett pedig Lem avatott
magyar forditoja volt (Képes, 2012). Az 1977-es Triton-gyilkossagok a szerzé talan legérdekesebb irasa. Ot te-
kinthetjiik a zsaner legfontosabb népszerdsitéjének és mennyiségi rekordtartéjanak. Az 1970-es, 1980-as
években az 6 konnyen olvashaté, akciddus konyvein nétt fel a korabeli ifjusag.
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N6k a klubban!

A kanonon kiviiliség egy masik elénnyel is jart, ez pedig a néi szerz6k megjelenése az egyébként férfinarrativak
uralta irodalmi kdzegben. Ennek a férfikzpontl kdnonnak az irodalmi kritikaja és a néi perspektiva megjelené-
sének jelentésége tulmutat az alapvetéen megkérddjelezhetetlen nemi egyenléségi kérdéseken. A néi szerzék
megjelenése radikalisan mas tematikus fokuszt hoz be, hiszen mig a férfikdzpontu hard sci-fi gyakran a techno-
l6gidra és a kiilsé héditasra fokuszal, addig a néi szerzék a hangsulyt mashova helyezik, a legmélyebb tarsadal-
mi, kapcsolati és identitaskérdéseket is elérik, egyszéval rehumanizaljak magat a zsanert.

A teljesség igénye nélkil kovetkezzen itt egy rovid és erésen szubjektiv lista azokrdl a néi szerzékrél, akik a
mai sci-fi szcéna alakitasaban oroszlanrészt vallaltak, természetesen rajtuk kivil szamos néi szerzé aktiv. Hogy
a metamodern, az egyszerre kint-és-bent szemlélete is érvényesiljon, hozza kell tenniink, hogy az aldbbi szer-
zOk bar irodalomelméleti szempontbdl marginalis teriileten alkottak, elismertséget vivtak ki maguknak, mind-
egyikiik a sci-fi terliletén nagy fontossagl Hugo- és/vagy Nebula-dijas, Olga Tokarczuk esetében a Booker-dij
és a Nobel-dij is megemlitendé. Véleménylink szerint hatasuk az irodalmon jécskan tulmutat.

A néi szerzék sci-fi kdnonban betdltott szerepét vizsgalva a sort megkeriilhetetlentl Mary Shelley (1797 -
1851) nyitja, aki a Frankenstein megalkotasaval nem csupan a zsaner alapkovét tette le, hanem ki is jelolte an-
nak mélyebb, etikai dimenzidit is. Mlve a technoldgia diadalanak és az emberi teremtés felel6sségének, a mo-
ralis bukas veszélyének, valamint az emberi teremtmény - aki 6rok ,ldegen” marad - kitaszitottsaganak komp-
lex egzisztencidlis kérdéseit feszegeti.

A 20. szazad masodik felében a néi alkotdk a tarsadalmi nemek és a (politikai és tarsadalmi) hatalom vi-
szonyrendszerének radikalis kritikusaiként léptek fel. Ursula K. Le Guin (1929-2018) A s6tétség balkeze cimli
regénye egyediilallé gondolatkisérlet egy androgiin, nem nélkili tarsadalomrél. A md alapjaiban kérddjelezi
meg a nemi dualizmust, mikdzben azt vizsgalja, hogyan alakulna az emberi kultdra, a politika és a tarsadalom a
biologiai nemek diktatuma nélkil. Ezt a vonalat fejti ki, taldan még élesebb tarsadalomkritikai éllel a karrierjét
James Tiptree Jr. dlnéven kezdé Alice Sheldon (1915-1987) is. A Houston, Houston, do you read? lapjain a
patriarchalis tarsadalom és a férfidominancia kiméletlen kritikajat adja, szembesiti az olvasét a nemi szerepek
biologiai és tarsadalmi meghatarozottsagaval egy kizarolag nékbdél allo jovébeli tarsadalom tikrében.

A tarsadalmi kontroll és az elnyomas mechanizmusait vizsgalja Marge Piercy (1936-) és Margaret Atwood
is. Piercy a Woman on the Edge of Time cim( mdvében a jelenkori pszichiatriai intézményrendszert mint a tar -
sadalmi fegyelmezés eszkodzét allitja szembe egy lehetséges, hierarchiamentes, 6kolégiailag tudatos és kdzos-
ségi alapu feminista utépiaval. Margaret Atwood (1939-) klasszikussa valt disztopiaja, A szolgaldlany meséje
pedig a testpolitika, a vallasi fundamentalizmus és a személyes szabadsag elvesztésének kronikaja.

Az identitas, a torténelem és a tarsadalmi és személyes traumak 6sszefonddasa jelenik meg a néi szerzok
munkaiban. Octavia E. Butler (1947-2006) Rokonsag cim( regénye egy egzisztencialis id6utazas, amely a tor-
ténelemmel, a torténelmi traumaval és a faji/hatalmi dinamikakkal valé szembenézés metaforajaként szolgal.
Hasonlé mélységekbe ereszkedik N. K. Jemisin (1972-) Az 6tédik évszak cimd mUivében, ahol az 6koldgiai ka -
tasztréfa hatterében a rendszerszintli elnyomas, a ,mas-sag” kezelése, a személyes traumak, valamint az anya-
sag és a végesség kérdései allnak a fokuszban. Az afrofuturizmus (Africanfuturism) kiemelkedé példajat nydijtja
Nnedi Okorafor (1974-) Binti cim(i kisregényével: nala a torzsi hagyomany és a fejlett technoldgia nem kizérja,
hanem kiegésziti egymast, mikozben a hibrid identitast, a kulturdlis gyckerek megérzését és a konfliktusok ke-
zelésének egy radikalis modjat, a harmonizdldst helyezi kozéppontba.

Végezetll a kortars szerz6k az emberi |étezés hatarait és a kozosség fogalmat gondoljak Gjra. A Nobel-dijas
Olga Tokarczuk (1962-) Bizarr torténetek cim(i kotete a sci-fi és a magikus realizmus hatarvidékén mozogva
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bontja le az emberi és nem-emberi (dllati, nGvényi) |étezés kozotti hatarokat, az 6kospiritualitas jegyében kriti-
zalja a nagy narrativakat. Martha Wells (1964-) Az Old6klé naplok sorozataban a mesterséges intelligencia 6n-
tudatra ébredését és autondmiakeresését abrazolja, de ezuttal a gép perspektivajabdl lattatja az identitas-
konstrukcié nehézségeit, a mindenki altal megélt, nagyon is emberi szocialis szorongas és a kapcsolodas vagya-
nak metamodern, ironikus kettésségét. A sort a ,hopepunk” irdnyzat alapmdvével Becky Chambers (1985-)
zarja A Hosszu ut egy kicsi, diihds bolygoéhoz cim(i regénye a nagy Groperak habori helyett a ,valasztott csa-
lad” dinamikajara, a fajok kozotti sokféleség mikroszintli megélésére és az elfogadas hétkdznapi gyakorlatéara
helyezi a hangsulyt.

Ha a néi szerzék altal képviselt szemléletmodrél és a zsaner rehumanizalasarél beszéliink, elengedhetetlen,
hogy egy specifikusan magyarorszagi vonatkozast is megemlitstink. S. Sardi Margit irodalomtérténész munkassa-
ga nélkil ugyanis a hazai science fiction szcéna és annak tudomanyos megalapozottsaga joval szegényebb lenne.
Képes (2006) ramutat, hogy az S. Sardi altal évtizedekkel ezel6tt az ELTE keretein beliil elinditott sci-fivel foglal-
kozdé muhely valédi mérfoldkének szamitott, hiszen ez volt az elsé olyan rendszerszint(i kezdeményezés, amely a
tudomanyossag igényével emelte be a science fictiont a fels6oktatasba, az irodalomtorténeti kutatasba.

S. Sardi Margit kurzusa tulmutatott egy szemindrium keretein, hiszen olyan szellemi kdzpontot hozott |étre,
amelynek célja a magyar nyelvld mlivek moédszeres feltarasa és a zsaner irodalomtudomanyi rehabilitaciéja volt.
Az altala képviselt tébbdimenzids esztétika (i.m.) radikalisan szamolta fel a popularis és a magas irodalom k-
zOtti véalaszfalakat, ugyanis egy olyan egységes irodalomfogalombdl indult ki, amelyben a minéség fokméréje
nem a tematika, hanem az alkotas esztétikai és intellektudlis ereje. Ez a szemléletmdd tette lehet6vé, hogy a
sci-fire ne pusztan mlifajként, hanem racionalis vilagképen alapuld, a tarsadalmi és egzisztencialis kérdésekre
valaszokat keresé tematikaként tudjunk tekinteni.

A miihelymunka hatadsa messze tulnétt az egyetem falain. Ebbdl a szellemi kérbél bontakozott ki a Magyar
Scifitorténeti Tarsasag (MASFITT) is, amely ma a hazai zsanerirodalom legfontosabb tudomanyos féruma. A
bibliografiai és lexikografiai kutatasok mellett, amelyeknek modszertani alapvetéseit S. Sardi mar korai munkai-
ban rogzitette (1994), a szeminarium igazi erejét az onnan azoéta kikerilt szakemberek - irdk, kritikusok és ta-
narok - generaciéi adjak, akik ma is meghatarozé modon formaljak a hazai sci-fi vilagat (Képes, 2006).

A sci-fi tematikus potencialja

Alaptézisiink, hogy a sci-fi tematikus potenciéllal bir a mindennapi pedagogia és az ahhoz kapcsolédé szemé -
lyiségfejlesztés szamara. Az alabbiakban kifejtjiik, hogy a sci-fiben megjelené tematika milyen médon sorolha-
t6 be és érhetd el biblioterapids szempontbdl. Mivel egzisztenciaanalitikus megkozelitést alkalmazunk, a téma-
kat a frankli f6 egzisztencialék, a szellemiség, a szabadsag és a felel6sség kategdridi ala soroltuk be (Frankl,
2025; Sarkany, 2023).

A szellemiség

Ez ald a kategéria ald sorolhatok be azok az egzisztencialis kérdések, amelyek az emberi 1ét alapjait, az emberi
identitas mibenlétét, az egyént meghaladé transzcendenciat és a valdsag természetét vizsgaljak.

Az ember viszonya a végtelenhez és a felfoghatatlanhoz kdzponti elem a zsanerben, a kozmosz mint Ures-
ség jelenik meg benne, a kdzvetlen kitettség élményének metaforikus dbrazolasaként. A Lemnél megtapasztalt
Solaris-tipusu intelligencia (az embertdél idegen, kiszamithatatlan motivaciéju és nala nagyobb léptékd létezd)
akar Isten metaforajaként is felfoghaté. EzAaltal az egyénen tllmutatd transzcendens létezésének lehetésége
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jelenik meg tudomanyos keretek kézott (értsik itt: Isten és ember, ember és univerzum viszonya), ezek kdzvet-
len biblioterapias megbeszélésre adnak lehetéséget.

A hatarhelyzeti mikodés (Jaspers, 1996; Yalom, 2023; Kévary, 2022) szintén alapvetés, a végesség kézzel
tapinthaté ezekben a mivekben, a szerepléket sokszor egy vékony fal valasztja el az lGirességtél. Mivel altala-
ban valamilyen globalis fenyegetés jelenik meg ezekben a mUivekben, a kollektiv Iétbizonytalansag (kierkegaar-
di és heideggeri egzisztencialis értelemben) ugyancsak kdzponti kérdés.

A sci-fi sokat foglalkozik az egyszerre kint és bent problematikajaval, azt vizsgélja, mi kot a kbzosséghez, és
mi valaszt el téle. Sokszor csak egy radidkapcsolat az a kéldokzsindr, amely az emberi civilizaciéhoz, az értel-
mes |léthez k6t bennlinket az Gron keresztil, ez pedig akar transzponalt, metaforikus imaként is értelmezhetd,
hiszen az egyik oldalrdl elkiildjik a kérdést-kérést, a valasz azonban mindig bizonytalan.

Az emberi mivolt és identitas ontolégiai témakdre is hangsulyosan jelenik meg: a ,Mit jelent embernek len-
ni?” kérdései a tudat, az emlékképzés bioldgiai-mentalis szembenallasanak és az eredetileg Descartes altal
megfogalmazott mentalis okozas problematikajat (Davidson, 1969, 1970; Bernath & Tézsér, 2016; Tozsér,
2016) jarjak korul. Olga Tokarczuk Bizarr torténetei az emberi és nememberi (dllati, névényi) Iétezés hatarait
mossak el, spiritudlis és okofilozéfiai kérdéseket vetnek fel a valosag természetérél.

A zséner egyik, egzisztenciaanalitikus szempontbodl legfontosabb vizsgalédasi teriilete az emberi identitas
és a ,Massag” - legyen az az ldegen vagy a mesterséges intelligencia (Al) - viszonyrendszere. Ez a talalkozas
nem pusztan a kapcsolatfelvételrél szél, hanem az 6nmeghatarozas kényszerérdl is. Octavia E. Butler Xenoge-
nezis trilogidja példaul a genetikai keveredésen keresztil kényszerit minket az ember mibenlétének radikalis
Ujraértelmezésére: arra keresi a vélaszt, hogy meddig marad ember az ember, ha bioldgiai alapjai megvaltoz-
nak? Martha Wells Old6klé napléi az identitaskonstrukcié nehézségeit és a lélek/tudat kérdését vizsgaljak az
Al perspektivajabol. Ugyanez a hatarkérdés jelenik meg a technoldgiai spektrumon is, ahol az emberbdl robot
(mint a Star Wars kiborgjai vagy a Deus Ex augmentaciéi) és a robotbdl ember (mint a Kétszaz éves ember tor -
ténete) kozott valasztovonalak elmosddnak, értelmezésre varnak.

A Philip K. Dick Szarnyas fejvadaszaban (az 1982-es és a 2017-es verzio is) megjelenitett vilag replikansai
ontolégiai bizonytalansagba taszitjak a befogadét. A masolatok, az androidok és a duplikdtumok identitasvalsa-
gan keresztiil valéjaban a lélek és az emlékek valddisagat kérdéjelezziik meg. Még radikalisabb perspektivat
nyit a cyberpunk test-felfogasa, példaul Richard K. Morgan Valds halal cimG mivében. Itt a tudat digitalizalha -
tova, a test pedig puszta cserélhetd hiivellyé valik, ami felveti a dilemmat: Ha a fizikai valo lecserélheté, és az
emlékek manipulalhatodk, hol végzédik az én, és mi marad a személyes identitasbdl a test és a testiség hagyo -
manyos konstrukcidinak felbomlasa utan?

Ez az identitaskeresés azonban nem léglires térben zajlik; a sci-fi szimbolikus terei és archetipusai akar
mélylélektani jelentéséggel is birhatnak. A Fold a narrativakban gyakran jelenik meg Anyaként, az otthont adé
természet szimbdlumaként, amellyel szemben a vilaglir a rideg valésagot, a védelem teljes hianyat képviseli.
Ebben a kontextusban az exobolygék megszallott kutatdsa nem mas, mint az elveszitett anyai gondoskodas
emulacidja, egy Uj, biztonsagos burok keresése. Ezt a térbeli kiszolgaltatottsagot keretezi végiil az id6 dimenzi-
6ja, amely a sci-fiben nemcsak fizikai dllandéként, hanem a hataroltsag és a hiany szimboélumaként, de fizikailag
bejarhato dimenzioként jelenik meg.

A szabadsag

Az egyén és a rendszer viszonya, az egyéni és a szocidlis autonémia kérdései, az utépidk/disztépiak tarsadalmi
kényszerei és a determinacio, a szabad akarat témai mind-mind a szabadsag tematikaja ala sorolhaték be.
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A tarsadalmi rendszerek stabilitdsa és az egyéni autondmia kdzotti fesziiltség talan sehol nem jelenik meg
élesebben, mint a biztonsag és a szabadsag konfliktusdban. Isaac Asimov A halhatatlansag halala cimd muvé-
ben ramutat a tokéletes biztonsag paradoxonara, amennyiben a kockazatmentesitett 1ét ara a személyes és
szocidlis, torténeti stagnalas. Asimov amellett érvel (féopuszaban, az Alapitvany-trilogiaban is), hogy a fejlédés-
hez elengedhetetlen a végesség tudata, a hibazas lehetésége és a bizonytalansag vallaldsa. Ez a gondolat éles
kritikdja annak az utilitarizmusnak, amely a legnagyobb jo és a kollektiv biztonsag oltaran hajlandé feldldozni
az egyént, az egyéni szabadsagot, a kulturakat vagy éppen a szabad m(ivészetet. Meg kell emlitenliink Madach
Imre Az ember tragédidjdnak falanszter szinét, amely ennek a steril biztonsagnak a végpontja, itt a tudomany
veszi at a vallas szerepét, és az egyenléség tobbé mar nem jogi kategdria, hanem az uniformizalédas és a sza-
badsaghiany eufemizmusa.

Ez a tarsadalmi kontroll gyakran a bioldgiai predesztinacio formajat o6lti. Aldous Huxley Szép Uj vilagaban a tar-
sadalmi stabilitadst a mesterségesen gyartott emberek és az identitas teljes uniformizalasa biztositja. Ursula K. Le
Guin A sotétség balkeze a bioldgiai nemek diktatuma aldli felszabadulas gondolatkisérlete, a nemi dualizmuson
tuli tarsadalmi szabadsagot kutatja. Ot megel6z6en mar James Tiptree Jr. (Alice Sheldon) is a patriarchélis elnyo-
mas és a férfi dominancia kritikajaval a tarsadalmi szerepek determinaciéjaval szembesiti az olvasét, a nék tarsa-
dalmi szabadsagat helyezi fokuszpontjaba. Margaret Atwood mlive, A szolgaldlany meséje a testpolitika és a sze-
mélyes szabadsag elvesztésének legtisztabb disztopiaja, ahol a szabadsag hianya a kdzponti élmény, mig Marge
Piercy az intézményesitett tarsadalmi kontroll és a hierarchiamentes utopia szembeallitasaval az egyéni autoné-
mia lehet6ségeit vizsgalja. Még szembet(inébbé valik a személyes szabadsag kérdése Kazuo Ishiguro Ne engedi
el... cimd regényében vagy Michael Bay 2005-6s rendezés( A sziget cim( filmjében, ahol a klénokat puszta szerv-
donornak nevelik. Itt a sci-fi a legfajébb bioetikai és ontoldgiai kérdést teszi fel: Szamit-e az élet, ha eleve valami-
lyen célra készitették? Létezhetnek-e jogok és valodi érzelmek a determindlt sors arnyékaban?

Ebbdl a szigortian szabdlyozott keretrendszerbdl a kiutat gyakran az emberi irracionalitds jelenti. Asimovnal
(A halhatatlansag halala) a szeretet valik a lazadas eszkdzévé, ez az a kiszamithatatlan, emberi tényezé lesz az,
amely képes felboritani a rendszer hideg, raciondlis szamitdsait. Pszicholdgiai szempontbdl ez rimel a serdiil6-
kori hatarhelyzeti mikoddésre, amikor a fiatal megszabadul a raeréltetett kotottségektdl (legyen az tarsadalmi
vagy szUlG6i elvaras), hogy a sajat identitasa lIényeges elemeire koncentralhasson. Ezt az autondmiatérekvést a
sci-fiben gyakran a fizikai valdsag kényszerit6 ereje, az idébeli korlatok katalizaljak. Amikor fogy a leveg6, vagy
sz(kul a cselekvési tér, az id6 nem pusztan absztrakt keretként, hanem cselekvésre 6szténzé nyomasként jele-
nik meg, kikényszeritve a valodi, felel6s dontéseket.

A felelsség

A sci-fiben az egyéni dontéseket sulyos etikai dilemmak keretezik, az emberiség technolégiai képességével, a
mesterséges teremtéssel és annak kdvetkezményeivel kapcsolatos dilemmak, az emberi felel6sség kérdései
hangsulyosan jelennek meg.

A felel6sség kérdéskore a sci-fiben gyakran a dontések sulyanak dramai felnagyitasan keresztil jelenik meg,
mert a kozmikus térben a pillangé-hatds nem csupan egy elméleti konstrukcid, hanem élet-halal kérdése lehet.
Egy apré irdnyvaltas az Grben fényévekre téritheti el az utazét a céltél, vagy az egész kiildetést, szimbolikusan
az emberi életet és annak értelmes voltat teszi ki veszélynek. Ezek az univerzalis 1éptékl dontések - legyen
sz6 egy Uj koldnia kijel6lésérdl az Interstellarban vagy a tarsadalmi-politikai irdnyvonalak meghatarozasardl az
Alapitvanyban - tokéletes metaforai a serdilékori kriziseknek. A palyavalasztas vagy a parvalasztas visszafor-
dithatatlannak t(iné silya éppugy nehezedik a fiatalra, mint a galaktikus birodalmak sorsa a h6sokre. Ezzel szo-
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rosan Osszefligg az id6 visszafordithatdsaganak illizidja: az idéutazassal kapcsolatos torténetek gyakran arrdl
az irraciondlis vagyrdl szolnak, hogy a multbeli hibdkat egy egyszer( utazassal kijavitsuk. Sok-sok sci-fiben
megjelend példan keresztil lathatjuk, hogy a valodi fejlédés Utja nem a visszamendleges korrekcié, hanem a ta-
pasztalatok integralasa és az adaptacio (csak néhany példa erre: Terminator-sorozat, 12 majom, Erkezés, Egy
makulatlan elme 6rok ragyogasa, stb.).

A dontés feleléssége azonban - ahogy azt Shelley korszak- és m(fajalkoté miivében megtapasztalhatjuk -
nemcsak a cselekvé egyént, hanem magat a teremtét is terheli, amit a zsaner a tudomanyetika és a Frankens-
tein-komplexus vizsgalataval targyal (Mészaros, 1995). Asimov hires harom robotikai térvénye valdjaban kisér-
let az emberirté gépek rémalmanak racionalis megel6zésére, de a modern sci-fi ennél tovabb megy: az ember
és a technolégia viszonyaban az Al, a klénozas és a testmddositas etikai hatarait feszegeti. A tudas megszerzé -
se 6nmagaban is kockazati tényezévé valik, mint Asimov A halott mult vagy Bradbury Fahrenheit 451 cim( mu-
vében. Ugyanez a téma jelenik meg, csak mas arnyalatban Cixin Liu A haromtest-probléma cimu trilégidjaban,
vagy a Vince Gilligan altal jegyzett Pluribus cim( filmsorozatban. A szerzok itt arra figyelmeztetnek, hogy a fe-
lel6tlen felfedezés az egész emberiségre nézve egzisztencialis fenyegetést jelenthet. Itt is érvényesiil tehat a
metamodern kettésség, hiszen a fenti kontextusban a tudds nemcsak a szellemi integritds megérzésének zalo-
ga, de fenyegetd is lehet az egyes emberre és az egész emberi fajra nézve is.

Végezetlil a sci-fi a kollektiv felel6sségvallalas laboratériuma is. A disztépidk - mint az 1984 vagy a D(ine -
nem csupan s6tét jovendolések, hanem tarsadalomkritikai szimulatorok is egyben. A sci-fi kognitiv szimulacids
térként is mikodik, és nemcsak az egyéni, hanem a ko6zosségi létmodok vizsgalatara is alkalmas. Toth (2016)
megkdzelitésében a zsaner egy olyan politologiai gondolatkisérlet lehet, amelyben a mesterséges kornyezet
segit tisztabban latni a valds vilag mikodési mechanizmusait.

A szbévegekkel valé munka sordn a modern fiataloknal is kulcsszerepet jatszik az élményszeriség, itt nem
egyszerlen eszképizmusroél van szo, hanem a jelenkor problémaival valé szembenézésrél. A disztdpikus témak
felfutasa (és késGbbi alkonya) szoros 6sszefliggésben all azzal, hogy az olvasokdzénség milyen tipust tarsadal-
mi valaszokat keresett az adott id6szakban (Gombos, 2019). Ezek a szévegek fiktiv vészhelyzetek, példaul egy
Okoldgiai katasztréfa trligyén engedik feldolgozni a valos tarsadalmi szorongasokat, mint az Albrecht (2005) al-
tal leirt klimaszorongast. Jemisin Az 6todik évszakja az 6kologiai katasztréfa és a rendszerszint(i elnyomas 6sz-
szefliggéseit vizsgalja, ahol a tulélés és a jové generacidi iranti felelésség a tét, Okorafor Bintijében a ,harmoni-
zalas” mint radikalis konfliktuskezelési mad jelenik meg, ami a béketeremtés és a kulturak kozotti hidépités fe-
lel6sségét hangsulyozza. Chambers munkaja, a Hosszu Ut egy kicsi, diihés bolygéhoz pedig a mikrokdzosségi
felel6sségvallalas, a gondoskodas példajat adja. It valik a fantasztikum valddi terdpias hidda, a szimbolikus ta-
volsag és a biztonsagos kornyezet lehetévé teszi, hogy csokkenjen az egodefenziva. Sokkal konnyebb egy and-
roid jogairdl vitatkozni, mint szembenézni sajat el6itéleteinkkel, am a fikcion keresztiil megélt mordlis dilem-
mak hatasa a valdésagban is formalja a személyiséget.

Egy gyakorlati példa bemutatasa

Az eddigiekben targyalt elméleti keretek - a sci-fi kognitiv elidegenité funkcidja, a metamodernitas oszcillalé
jelentésdinamikaja, valamint Viktor Frankl egzisztenciaanalitikus koncepcidja - egyiittesen jel6lnek ki egy her-
meneutikai teret, amelyben sci-fi sajadtos médon kapcsolhaté a fejleszté biblioterdpia gyakorlatdhoz. A megko-
zelités kdzponti tétele, hogy a sci-fi nemcsak tematizalja az egzisztencialis kérdéseket, hanem egyszerre olyan
fikciés tavolsagot hoz létre, amelyben a szabadsag, a dontés és a felel6sség tapasztalata a személyes érintett-
ség érzése nélkil valik megkozelithetévé. Ugyanakkor ha a sci-fi egzisztenciaanalitikus olvasatat nem az elmé-
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let szintjén kivanjuk tartani, akkor meg kell mutatnunk azt a mikodési logikat is, amelyet a szovegértelmezés
pedagogiai-biblioterapias folyamata soran alkalmazunk. Persze ez semmi esetre sem jelent médszertani stan-
dardizalast, inkdbb annak hermeneutikai leirasat kivanjuk itt példaként bemutatni, hogy miként alakul a jelen-
tésképzés, az érzelmi bevonddas és a reflexié folyamata a csoportmunka soran.

Fontos itt egy modszertani megjegyzést, limitaciét tennlink. Mint azt a bevezetében is jeleztik, példankban
kimondottan a biblioterapia fejlesztdi, egészséges résztvevikkel végzett gyakorlatara gondolunk. Mivel a meta-
modern megkozelités jellegébél adéddéan nem kinal konkrét megoldasi stratégidkat, valamint a metamodern
oszcillacioé affektusa, a vibralé mintazatok egydittes jelenléte zavart okozhatna a klinikai biblioterapia folyamata-
ban, ott ez a megkozelités nem is javasolt. A klinikai biblioterapia vallalt médszere, hogy megoldasi mintakat ad,
ez a metamodern formara nem jellemzé, filozofiai alapallasabdl kbvetkezéen a fejlesztéi keretben ez nem is el-
varhaté. Igy gyakorlati példank kimondottan a fejleszté biblioterapias gyakorlatra vonatkozik.

A kovetkez6kben tehat egy konkrét példan keresztil szemléltetjik ezt a miikédésmaddot. A fentiekben emli-
tettlik, hogy a néi szerzé6k rehumanizalé hatdsa elengedhetetlen a zsaner kortars biblioterapias alkalmazasahoz,
elemzésiinkben mégis egy klasszikus férfi szerz6h6z, Ray Bradburyhez nyulunk vissza. Ennek kizarélagos oka,
hogy idealtipikus médon képviseli azt az egzisztencidlis alapvetést, amelyre a késébbi, nék altal képviselt tarsa-
dalmi reflexiok is épitkeztek. Emiatt talan konnyebben szemléltethetéek rajta azok a hatasmechanizmusok,
amelyekre a biblioterapias tevékenységet épitjlik.

Ray Bradbury Mennydérgé robaj cim( novellaja olyan narrativ teret nyit meg, amelyben a felel6sség egzisz-
tencialis tapasztalata nem didaktikus tanulsagként, hanem hatarhelyzeti éiményként jelenik meg. A bibliotera-
pids megkozelitésben nem a széveg lizenetének feltarasara téreksziink, a célunk itt inkabb az, hogy lathatéva
tegylk miként szervezhet6 egységgé a metamodern oszcillacié - tavolsag és bevonddas, irénia és komolysag,
fikcio és dnértelmezés kozott - egy konkrét feldolgozasi folyamat soran.

A biblioterapias folyamat elsé szakaszaban a hangsulyt a kognitiv elidegenitésre helyezziik. A sci-fi sajatos-
sagaibdl fakaddan a résztvevék egy olyan fikcids térbe |épnek be, amely egyszerre tavoli és ismerés. Igaz, hogy
a torténet idéutazasrol és dinoszauruszokrol szél, mégis az alapveté emberi dontéshelyzeteket vizsgalhatjuk
meg a szovegen keresztiil. Ez a kettésség - a tavolsag és a személyes érintettség egyidejd jelenléte - teremti
meg azt a védett hermeneutikai teret, amelyben az egzisztencidlis kérdéseket tulzott személyes bevonddas
nélkil tudjuk feldolgozni.

A szOveg olvasasat kovetd kezdeti reflexidkat a narrativ megértés szintjén tartjuk. A térténetben leirt sza-
balyrendszer, az id6utazas logikaja és a cselekmény fordulépontjai keriilnek fékuszba anélkiil, hogy a facilitator
vagy a csoport értelmezé vagy moralizalo poziciot venne fel. Ez a szakasz a metamodern oszcillacié ,kiilsé” po-
lusa, hiszen itt a résztvevék még elsésorban megfigyel6k, akik biztonsagos tavolsagbdl szemlélik a térténetet.

Az egzisztenciaanalitikus munka szempontjabol a kulcsmomentum Eckels alakjanak és cselekedeteinek
megértése. A biblioterapias megkdzelitésben valoszinlleg akkor jarunk el helyesen, ha nem szabdlyszegéként
vagy negativ példaként tekintlink ra, hanem olyan szerepléként, aki hatarhelyzetbe keriil. Egy kiilsé, irdnyitha-
tatlan esemény miatt a raciondlis oldala hattérbe szorul, és 6sztonszertien, 6nvédelembdl kezd el cselekedni. Itt
korantsem beszélhetiink tudatos szabalyszegésrél, mégis, mintha az egész torténetvezetés egy aproé dontést
helyezne a fékuszba. Ennek a dontésnek a sulya, a szabadsag radikalitasa és a visszafordithatatlansag tapaszta-
lata olyan mértékben nehezedik ra, ami panikreakciét valt ki. A biblioterapias értelmezési keretben Eckels nem
lehet mordlis itélet targya, hanem mint egzisztencidlis tlikrot kell hasznalnunk a példajat.

A feldolgozas kovetkez6 szakaszaban a hangsuly fokozatosan attevédik a belsé megélésekre és tapasztalatok-
ra, mikozben természetesen a fikcié védelmezé funkcidja megmarad. A facilitatori kérdések nem egy tanulsag ki-
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mondasdra irdnyulnak, hanem a metamodern ambivalencia fenntartasat célozzak. Azt szeretnénk megérteni,
hogy mi térténik az emberrel, amikor felismeri, hogy egy dontés nem vonhato vissza. Miként lehet egyiitt élni a
dontés kovetkezményeivel, és hogyan valtozik meg a belsé élménylink a felelésség felismerésének pillanataban?
Ezek a kérdések nem igénylik, hogy a résztvevék bensdséges, személyes feltarast végezzenek, mégis lehetévé te-
szik, hogy sajat egzisztencialis tapasztalataik felél kapcsolddjanak a szoveghez, ki-ki a maga médjan.

Ebben a folyamatban Frankl felel6sség-egzisztencialéja tehat nem elméleti kategoriaként, hanem atélhet6
tapasztalatként jelenik meg. A hangsuly nem ragad meg a felel6sség altalanos toposzan, azon fogunk kézdsen
gondolkodni, hogy mit jelent a felelésség sulyaval egyiitt éIni egy olyan viladgban, ahol tetteink kévetkezményei
nem mindig belathatok vagy korrigalhatdk. A biblioterapias munka igy nem normativ és moralizalé iranyba te-
reli a résztvevéket, hanem megprébalja raébreszteni dket arra, hogy a szabadsag és a felel6sség egymast kol-
csoOnosen feltételez6 tapasztalatok.

Bar a novella alapvetéen determinista és komoly hangvétell, a metamodern irdnia, az ,ironikus Gszinteség”
mégis megjelenithetd a feldolgozas soran, ha nem a humort, hanem a szituaciés abszurditast célozzuk meg. A
metamodern irénia gyakran az univerzum abszurditasara reagal, Bradbury térténetének kézponti eleme maga
a tokéletes szituacios irdnia, hiszen az egyes tettek és a kbvetkezménylik kdzotti aranytalansagot emeli ki. Egy
apro, térékeny lepke elpusztitasa egy egész civilizacié bukasat és egy fasiszta diktatura felemelkedését okozza.
A didkok szamara ez a fordulat egyszerre tlinhet nevetségesen tulzénak és dermesztéen félelmetesnek. Ha a
feldolgozas engedi, hogy a didkok egyszerre nevessenek az abszurditason (,Egy lepke miatt kell németil be-
szélnlink?"), és érezzék at a sulyat, akkor megvaldsulhat a metamodern oszcillacié.

Eckels figuraja 6nmagaban is hordoz egyfajta tragikus ironiat, amit a didkok, kiilondsen a cinikusabb kama-
szok kdnnyen dekédolnak. Eckels azt hiszi, a pénze és a technoldgia (az id6gép, a fegyver, az Osvény) megva-
sarolhatja neki a biztonsagot és a batorsagot. Ugy tervezi visszautazasat a multba, mintha vidamparkba menne,
a T-Rex megjelenésekor ez a ,kemény vadasz” alarc azonnal lehull, és rettegd kisgyerekké valik. Ez a kontraszt
- a magabiztos modern ember és az 6szténlény kdzott - a metamodern szempontbél vizsgalhato irénia forra-
sa. Egyszerre nevetiink a gyengeségén, de magunkra ismeriink a kiszolgaltatottsagaban. A cél, hogy a facilitator
ne fojtsa el ezt az iréniat, hanem eszkézként hasznalja. Engedje, hogy a csoport kinevesse Eckels hibajat (tavol-
sagtartas/ironia), majd ezen keresztiil vezesse at 6ket annak a felismeréséhez, hogy maguk is szdmtalanszor,
Osztonszerlien csindlnak visszafordithatatlan dolgokat puszta figyelmetlenségbdl. Ha tehat ki akarjuk emelni az
iréniat ebben a novellaban, akkor nem a humorra, hanem az abszurditasra, az emberi elbizakodottsagra és a
valosag titkozésére kell helyezniink a hangsulyt. igy a novella témdja tovabbra is komoly marad, a feldolgozas
mddja valik metamodernné.

A biblioterapias folyamat zarasa tudatosan nyitott marad - itt is tetten érheté a metamodern szemlélet. A
torténetben nincsen feloldas, nem sziiletik kdzos konkllzio, a biblioterapids tér itt nem a megnyugtatas, hanem
az egzisztencialis kérdések helye. Ez is 6sszhangban all a metamodern szemlélettel, hiszen nem végleges vala-
szokat keres, hanem oszcilldlo-reflektiv viszonyulast kinal a jelentés kereséshez. A résztvevék folyamatos moz-
gasban maradnak a tavolsagtarté értelmezés és a személyes érintettség kozott, mikdzben a jelentés nem leza-
rul, hanem nyitott marad. A Mennydorgé robaj ebben az értelemben semmiképpen sem tanmeseként, hanem
egzisztencialis laboratériumként miikodik, amelyben a felelésség tapasztalata szimbolikus, mégis mélyen sze-
mélyes mdédon valik hozzaférhetévé, tovabbgondolhatova, és belsé munkara hiv.

A Bradbury-novella biblioterapias feldolgozasa talan bepillantast enged abba, hogy a sci-fi narrativai hogyan
mukodhetnek a személyiségfejleszté pedagogiai gyakorlatban. Réviden Osszefoglalva egy egzisztencidlis kér-
dés, a felel6sség tapasztalata ebben a keretben nem expliciten tematizalt erkolcsi elvként, hanem személyesen
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atélhetd, ambivalens élményként jelenik meg, kdzéppontjaban pedig a multbéli tetteink visszafordithatatlansa-
ga all. A kognitiv elidegenités egyszerre biztosit védettséget és nyitottsagot, teszi lehetévé, hogy a résztvevék
sajat egzisztencidlis kérdéseik fel6l kapcsolddjanak a szoveghez anélkiil, hogy a feldolgozas normativ vagy mo-
ralizalé irdanyba mozdulna el.

A novella feldolgozasa csak egy példa, egy tagabb szemléletmdd illusztracidja. Ha jol valogatjuk a sci-fi sz6-
vegeit, azok tematikus irdnyai, bar eltéré narrativ stratégidkon keresztil - hol az iréniara, hol a reményre, hol a
felelésségre helyezve a hangsulyt -, de hasonlé egzisztencialis kérdésfelvetésekkel dolgozhatnak. igy, a sci-fi
tematikajan keresztil, a fejleszté biblioterapia egzisztenciaanalitikus megkozelitése a kortars pedagégiai gya-
korlat és a személyiségképzés relevans eszkozévé valhat.

Jovbbeni kutatasi iranyok

Jelen tanulmany elsédleges célja egy elméleti keretrendszer felallitdsa volt, amely a science fiction sajatos nar-
rativ stratégidit a metamodern pedagégia és az egzisztenciaanalitikus biblioterapia metszéspontjaban helyezi
el. A felvazolt modell azonban szamos tovabbi vizsgalodasi irdnyt nyit meg, amelyek mind a pedagégiai gyakor-
lat, mind a fejleszté biblioterapia szempontjabdl relevansak lehetnek. Az aldbbiakban ezeket tekintjik at.

Empirikus verifikacio és akciokutatas

A legfontosabb koévetkezé |épés az elméleti modell gyakorlati tesztelése. Sziikségszer( lenne akcidkutatiasok
keretében vizsgalni, hogy a Bradbury-novelldhoz hasonlé szévegek feldolgozasa mérheté valtozast idéz-e el6 a
serdiilék reziliencidjaban, dontési kompetenciaiban, szocialis-érzelmi tanuldsdban vagy identitasintegracioja-
ban. Kiilonosen érdekes kutatasi terilet lehetne annak mérése, hogy a metamodern oszcillacié miként jelenik
meg a csoportdinamikaban, és korrelal-e a szorongas szintjével.

A médiumok kiterjesztése: interaktiv narrativak és videojatékok

Tanulmanyunk érintette a Z- és alfa-generacié médiafogyasztasi szokasait, de a sci-fi biblioterapias alkalmaza-
sat elsésorban szovegekre és filmekre korlatozta. Kispal Daniel kutatasaihoz hasonldan a jévében érdemes len-
ne kiterjeszteni a vizsgalatot a videdjatékokra (példaul Detroit: Become Human, Mass Effect, Fallout, Red Dead
Redemption) mint interaktiv sci-fi narrativakra. Mivel a szabadsag és a dontés felel6ssége ezekben nemcsak
kognitiv, hanem cselekvési szinten (agencia) is megjelenik, feltételezhetd, hogy a videojaték-alapu fejlesztés
(ludoterapia) még kdzvetlenebb hatast gyakorolhat a felelsségvallalas élményére.

Eletkori csoportok szerinti vizsgalatok

Egy késébbi projekt témaja lehet a kivalasztott szévegeket életkori csoportokra (példaul kiskamasz, serdiilg, fi-
atal felnétt) bontani a hozzajuk tartozé specifikus életproblémak szerint. Emellett a Bradbury-féle klasszikusok
mellett a kortars magyar sci-fi antolégiak (mint az Agave, a Metropolis vagy az Uj Galaxis kotetei) is bevonha-
ték a biblioterapias munkaba.

Az okoszorongas és a solarpunk biblioterapias potencialja

Bar érintettiik az 6koldgiai katasztrofak és a klimaszorongas témajat (kiilonosen Jemisin és Tokarczuk kapcsan),
ez a teriilet 6nalld kutatast érdemel. A jovébeni vizsgalatok fokuszaba keriilhetne a solarpunk, amely a disztopi-

akkal ellentétben nem a pusztulast, hanem a fenntarthaté adaptaciot és a reményt tematizalja.
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A pedagégus mint metamodern facilitator képzése

Végiil, de nem utolsésorban, a modell implementacidja felveti a pedagdgusképzés kérdéseit is. Ha a sci-fi bib-
lioterdpiads alkalmazasa megkivanja a tanartél, hogy kilépjen a normativ szerepbdl, és helyette a segit6i ira-
nyultsagu ironikus 6szinteség és a tajékozott naivitas attitlidjét vegye fel, akkor sziikséges kidolgozni ennek
moédszertani tAmogatasat. Milyen médon képezhetd ki a pedagdgus arra, hogy biztonsagos személyiségképzési
teret tartson fenn az egzisztencialis bizonytalansag szamara anélkiil, hogy tekintélyvesztéstdl félne?

Konkluzio

A tanulmanyunk arra tett kisérletet, hogy a sci-fit mint irodalmi format ne pusztan tematikus érdekességként,
hanem egzisztenciaanalitikus szempontbdl relevans narrativ térként értelmezze a fejlesztd biblioterapias mun-
ka kontextusaban. Amellett érveltiink, hogy a sci-fi kognitiv elidegenité funkcidja és spekulativ vilagépitése
olyan hermeneutikai tavolsagot hoz létre, amelyben a szabadsag, a dontés és a felel6sség kérdései személyes
érintettség nélkiil, mégis egzisztencialis sullyal valhatnak hozzaférhetévé.

A metamodernitas fogalmat a tanulmanyban nem pusztan kultaraelméleti hattérként, hanem a biblioterapi-
as folyamat egyik kulcsfogalmaként jelenitettiik meg. Az irénia és a komolysag, a tavolsag és a bevonddas ko -
zOtti oszcillacid lehet6vé teszi, hogy a résztvevdk egyszerre maradjanak reflektiv megfigyel6k és személyesen
érintettek, mikdzben a jelentéskeresés nyitott értelmezési folyamatként szervezédik.

Az egzisztenciaanalitikus keret - Viktor Frankl nyoman - azt tette lathatéva, hogy a sci-fi narrativai nem
normativ valaszokat kinalnak, hanem olyan tapasztalati tereket nyitnak meg, amelyekben a felelésség és a sza-
badsag fesziiltsége atélhetévé valik. A bemutatott példak azt illusztraltak, hogy a fejleszté biblioterapidas munka
soran a sci-fi akkor bizonyul kiilondsen hatékonynak, amikor nem moralizal, hanem megtartja az ambivalenciat
és a kérdések nyitottsagat.

A tanulmany nem médszertani standardok leirdsara torekedett, hanem egy értelmezési és mikodési keretet
kivant felvazolni. Ez rugalmasan alkalmazhatoé kiilénb6z6 pedagégiai kontextusokban, és hozzajarulhat ahhoz,
hogy a serdiil6k egzisztencidlis kérdései - a fikcid védett terében - reflektiv médon véljanak feldolgozhatéva. A
sci-fi ebben az értelemben nem alternativaja, hanem kiegészit6je a hagyomanyos irodalmi és pedagogiai esz-
koztarnak, régi-uj nyelvezetet kinal az értelemkeresés tapasztalatanak kdzvetitéséhez.

Ahogyan tanulmanyunk elején a foldrél az ég felé emelt tekintet perspektivavaltd erejét hangsulyoztuk, dgy
vizsgalodasunk végén ahhoz a belatashoz jutunk el, hogy a science fiction szovegbirodalma nem a valdsagtol valo
elrugaszkodast, hanem éppen a lényeghez, az esszencidlis egzisztencialis témakhoz valé visszatalalast kinalja. A csil -
lagok jarasanak megfigyelése egykor az id6 megzabolazasat és a kozmoszban elfoglalt helytink kijelolését tette lehe-
tévé; a ma iskoldjaban és személyiségfejleszté munkajaban a sci-fi toltheti be ugyanezt a tajold szerepet.

Lathattuk, hogy a modern pedagogiai keretek és a posztmodern didkidentitas kdzott fesziilé kognitiv szaka -
dék felett ez a zsaner képes lehet hidat verni. A kdnonon kiviiliség szabadsaga, a kognitiv elidegenités bizton -
sagos laboratériuma és a metamodern oszcillacié jatéka - amelyben egyszerre van jelen az irdnia és a komo-
lyan vett egzisztencialis tét - idealis terepet biztosit a fejleszté biblioterdpia szamara. A jové diszletei kézott
valéjaban a legbsibb kérdéseinkkel szembesiiliink: a felel6sség sulyaval, a szabadsag hataraival és az emberi
szellem eredetével és erejével.

A tudomanyos-fantasztikus irodalom tehat tobb, mint popularis szérakoztatas, a Conditio Humana, az em-
beri allapot tiikre, amelyben a felnévekvé generacié félelem nélkil ismerhet magara. Ahogy a bevezetésben
felvetettlik, hogy bar a végtelenség és a hatartalansdg gondolata olykor csliggedésre adhat okot, egyszerre
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erét is adhat az Ujratervezéshez. Ebben az értelemben a sci-fi alkalmazasa az oktatasban és a mentalhigiéné -
ben nem csupan moédszertani lehetéség, hanem sziikségszer(iség széttéredezett vilagképlink helyreallitasahoz.

Zarasként alljon itt Isaac Asimov gondolata, amely taldn pontosabban ragadja meg e munka tétjét, mint bar-
mely elméleti fejtegetés: ,Az élet legszomorubb aspektusa ma az, hogy a tudomdny gyorsabban gydijti a tuddst,
mint ahogy a tdrsadalom a bélcsességet.”
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Science Fiction as a Metamodern Existential Framework in Developmental
Bibliotherapy

This study examines the thematic and narrative characteristics of science fiction (or speculative fiction in a
broader sense) at the intersection of developmental bibliotherapy and contemporary pedagogy. It departs from
the tension between the modern paradigm of institutional education and adolescents' postmodern sensibilities,
which creates a communicative and cognitive divide. This fracture is most clearly reflected in the selection of lit-
erary texts used in secondary education. To resolve this dichotomy, the paper proposes an oscillatory model of
metamodernism, based on a cognitive to-and-fro movement between detachment and engagement, hope and
melancholy, and postmodern irony and existential sincerity. Within a hermeneutic framework, drawing upon
Viktor Frankl’s existential categories (spirituality/meaning, freedom, responsibility) and Karlheinz Biller's pedago-
gical approach, the paper demonstrates how Darko Suvin’s concept of cognitive estrangement functions as a
protected symbolic laboratory. Operating outside the formal canon provided a platform for authors marginalised
for various reasons in the socialist bloc, thereby enabling the critical examination of broader social issues. Fur-
thermore, through the relational, intrapsychic, and social perspectives introduced particularly by female authors,
it allows exploration of universal dilemmas of existential boundary situations, autonomy, and decision-making.
The practical application of this approach is illustrated through a bibliotherapeutic analysis of Ray Bradbury's
short story A Sound of Thunder, followed by the identification of future directions for empirical and interactive

narrative research.
Keywords: speculative fiction, metamodernism, existential analysis, cognitive estrangement, hermeneutics
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