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A reziliencia mint rugalmas ellendlloképesség lehetéveé teszi, hogy az egyén az 6t ért nehézségek ellenére is pozitiv fejlo -
dési eredményeket érjen el. Gyermekkorban a mesék kivdlé eszkdzként szolgdlnak a reziliencia erdsitésére, hiszen szd-
mos mesehds szembesiil krizishelyzetekkel, amelyeket olyan reziliencidt tdmogatd tényezék révén old meg, mint a fejlett
szocidlis és érzelmi készségek, amelyek fejlesztését érdemes mdr kisgyermekkorban elkezdeni. Magyarorszdgon az Ovo-
dai Nevelés Orszdgos Alapprogramjdnak része a mindennapos mesélés. Ennek kapcsdn egy nem reprezentativ mintdn
alapuld kutatdsban osszegytijtottiik az dvodapedagogusok és a gyermekek kedvenc meséit, majd tartalomelemzés ald
vontuk a 10 legnépszertibb torténetet, kiilénds tekintettel a reziliencia jegyeire. Osszesen 321 évodapedagégus toltotte
ki az dltalunk készitett kérddivet. A meséket két fliggetlen kédolé kédolta, a Cohen-kappa megbizhatdsdg 0,52-1 k6zott
alakult. A kedvenc mesékben leginkdbb az autonémia jelent meg mint a reziliencidt tdmogaté tényezé (10-bél 9 mesé-
ben). Szintén gyakran megjelené elem a pozitiv énkép, a nyitottsdg, a bardtsdgossdg (10-bél 8 mesében) és az alkalmaz-
kodé képesség (10-bdl 7 mesében). A legkevésbé pedig a hit és a kulturdlis tényezék jelentek meg a kedvenc mesékben,
mint a reziliencidt befolydsolé tényezék (10-bél 2 mesében). A vizsgdlat ramutatott arra, hogy a jovében érdemes olyan
meséket is bevdlogatni az dvodapedagdgusok mesekészletébe, amelyek ezeket a kevésbé megjelené tamogaté tényezo-
ket (hit, kulturdlis tényezék) jelenitik meg a mesékben, igy bévitve a gyerekek megkiizdési stratégidit.

Kulcsszavak: reziliencia, 6voda, mesék, tartalomelemzés

A reziliencia értelmezése és kiilonb6z6 megkozelitései

A reziliencia azon jelenségek korét jel6li, amelyekben sulyos alkalmazkodasi vagy fejlédési kockazatok fennalla-
sa ellenére kedvezd fejlédési kimenetek figyelheték meg. A reziliencidval foglalkozé kutatasok célja annak fel-
tarasa, hogy milyen folyamatok teszik lehetévé ezeknek a pozitiv kimeneteknek a létrejottét (Masten, 2001).

A rezilienciat szamos tudomanytertlet vizsgalja. A fejlédéspszicholégia kezdetben olyan gyermekek viselke-
dését tanulmanyozta, akik szélséséges életeseményeket éltek at, késébb azonban a kutatidsok kiterjedtek
olyan felnéttekre is, akik traumatikus eseményeket tapasztaltak meg, valamint olyan szakmak képvisel6ire, akik
napi szinten szembeslilnek megterhel6 vagy sokkolé helyzetekkel példaul katonak, rend6rok, orvosok, illetve
segélyszervezetek munkatarsai. Ebben a kontextusban a reziliencia a rugalmas ellenalléképességet, az adaptiv
megkuizdést és a sokkszerU hatdsokhoz vald sikeres alkalmazkodast jelenti (Urban & Kovécs, 2016).
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A neveléstudomany teriletén is alkalmazzak a reziliencia fogalmat. Oktatasi rezilienciarél akkor beszé -
link, ha egy alacsony szociodkondmiai statuszu tanulé kimagasld tanulmanyi eredményeket ér el. Az ezzel
foglalkozé kutatasok arra keresnek valaszt, hogy miért képesek bizonyos hatranyos helyzet( tanulék sikere -
sek lenni az iskolaban, mikézben a hasonld hattérrel rendelkezé tarsaik tobbsége kevésbé eredményes (Ceg-
[édi, 2012; Téth et al., 2016).

A reziliencia kialakulasat befolyasold tényezéket a hazai és nemzetkozi szakirodalom alapjan (Goldstein & Bro-
oks, 2013; Herrman et al., 2011; Masten & Barnes, 2018; Toth et al., 2016) harom f6 csoportba sorolhatjuk:
egyéni/személyes tényezok, bioldgiai tényezdk, valamint kbrnyezeti és kbzosségi tényezdk (lasd az 1. tablazatot).

A reziliencia kialakulasat befolyasolo tényezék
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1. tablazat: A reziliencia kialakulasat befolyasolé tényezék

Bronfenbrenner (1994) 6kolégiai modellje komplex rendszerben értelmezi a gyermek fejl6dését, amelynek
egyes szintjei a rezilienciat befolyasol6 tényezék esetében is megjelennek. Nemcsak az egyéni jellemzék (pél-
daul 6nbizalom, optimizmus) és a kézvetlen kornyezet (csalad és annak tarsadalmi helyzete) fontosak, hanem a
kozelebbi és tavolabbi szocidlis és tarsadalmi szintl tényezdk is (példaul az évoda és a kortars kozosség), hi-
szen egymassal kolcsénhatasban befolyasoljak a fejlédést (Cole & Cole, 2016).

Grotberg, (1995) egy nemzetkozi rezilienciakutatas alapjan tobbdimenzios tényezéket vizsgalt, amelyek tdmo-
gatjak a gyermekek rezilienciajanak fejlédését. Kidolgozott egy olyan keretrendszert, amelynek kdzéppontjaban
az én all, és amely harom kulcskomponensre épdil: ,van”, ,vagyok” és ,tudok”. Ezek a kategoriak olyan védé ténye-
z6ket foglalnak magukban, amelyek elGsegitik a gyermekek reziliencidjanak fejlédését (lasd a 2. tablazatot).




Neveléstudomany

Nekem van

Megbizhato és szeretetteljes kapcso-
lat masokkal: szul6kkel, testvérekkel,
tanarokkal, baratokkal

Otthoni struktura: vilagos szabalyok
és rutinok, érthet6 és méltanyos
szankciok megszegés esetén, dicsé-
ret, ha betartjak

Példaképek: szlil6k, mas felnéttek,
tarsak, testvérek, akik a j6 magatar-
tast és az erkolcsot modellezik.

Onallésagra valé batoritas: olyan em-
berek, akik dicsérettel névelik az 6n-
allésagot

Egészségligyi, oktatasi és szocidlis el-
latashoz valé hozzaférés: a fizikai és
érzelmi egészség kovetkezetes koz-
vetlen vagy kozvetett védelme.

2026/3.

En vagyok

Szerethetd: a gyermek olyan tulaj-
donsagokkal rendelkezik, amelyek ma-
sok szamara vonzoak, vagy amelyek
ennek kifejlesztésében segitik.

Szeretetteljes: a gyermek képes kife-
jezni szeretetét masok irant, és érzé-
keny a banatukra

Biiszke vagyok magamra: a gyermek
ugy érzi, hogy képes teljesiteni a cél-
jait, és nem elcsliggedni

Felelésségteljes: a gyermek elfogadija
és felel6sséget vallal, és hisz abban,
hogy tettei valtozast hozhatnak

Reményteljes és bizakodd: a gyermek
bizik az intézményekben és az embe-
rekben, optimista a jévébe, képes ki-

fejezni a hitét egy erkolcsi struktaran
beltl

Tanulmanyok

En tudom csinalni

Kommunikacio: a gyermek képes ki-
fejezni érzéseit, gondolatait, meghall-
gatni masokét.

Problémamegoldas: a gyermek tud al-
kalmazkodni a problémakhoz, szik-
ség esetén masokat is bevonni, kitar-
to

Erzelemszabalyozas: a gyermek isme-
ri és megérti az érzelmeket, felismeri

masok érzéseit, és kontrollalja az im-

pulziv viselkedést.

Megértem a temperamentumomat: a
gyereknek van ralatasa sajat és ma-
sok személyiségére

Keress bizalommal teli kapcsolatokat:
a gyermek képes megtalalni azokat az
embereket - kortarsakat vagy feln6t-
teket -, akikben megbizhat és kolcso-
nos bizalmat alakithat ki.

2. tablazat: Grotberg reziliencia-keretrendszere

A reziliencia meghatarozasa kapcsan tehat a kutaték véleménye megoszlik, és kiilonb6zé kritériumrendsze-

rek alapjan értelmezik és vizsgaljak azt. Ez neheziti a reziliencia mérhetéségét, tovabba az is, hogy a rizikété-
nyezdk altaldban nem elkilonilten jelentkeznek, hanem gyakran halmozddnak, és egylittesen fejtik ki hatasu-
kat (Szabd, 2017). Egyes elméletek szerint a reziliens viselkedés csak akkor mutatkozik meg, amikor nehéz élet-
esemény vagy trauma torténik, és a reziliencia az erre adott reakciokban mérheté (Egan et al., 2024).

Az ok-okozati kapcsolat irdnya sem mindig egyértelm, mivel az egyén személyisége és viselkedése is befo-
lyasolja, hogy milyen rizikotényezdkkel talalkozik, és azokra mennyire reziliensen tud reagalni (Szabd, 2017).
Emiatt kilénosen fontos, hogy mi a reziliencia alapja, vagyis a személyiség fejlettségi szintje, illetve mikor és
melyik életszakaszban torténik a traumatikus esemény. Jelentés eltérés van abban is, hogy a rizikétényez6ék
egyszerre, halmozottan jelentkeznek-e, vagy csupan egy-két tényezével kell szembenéznie egy gyermeknek,
mivel ezek a kérilmények szintén befolyasoljak a viselkedést (Szabo, 2017). Ezért a rezilienciat olyan dinami-
kusan fejlédé és valtozéd tényezdként értelmezhetjiik, amelyet az egyén egy adott idépontban és helyzetben
hivhat elé, amikor kihivasokkal és nehézségekkel szembesul (Winkler & Zsolnai, 2022).

A mesék szerepe a szocialis, érzelmi fejlédésben és a reziliencia
kialakulasaban

A mesékkel foglalkozd szakirodalmak (példaul Bettelheim, 2020; Kadar, 2012; Nyitrai, 2015) szamos olyan
egyéni és kornyezeti tényezét emlitenek, amelyek jelentds hatdssal vannak a reziliencia kialakulasara. A mesék
gyakran tikrozik a valésagot, igy a gyermekek olyan tapasztalatokat szerezhetnek altaluk, amelyeket mas kor-
nyezetben taldn nem élhetnének at, vagy nem ilyen biztonsagos kézegben talalkozhatnanak velik. A mesék al-
tal kozvetitett optimista életfilozéfia védbfaktorként is értelmezhetd, hiszen erét adhat a mindennapi kihivasok
leklizdéséhez (Nyitrai, 2015). Az egyik legfontosabb szereplik az 6n- és vilagmegismerés elGsegitése, valamint
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az, hogy segitsék a gyermekeket eligazodni érzelmeikben és az indulatokban. Emellett a mesék feldolgozzak a
gyermekek mindennapi tapasztalatait, fejlesztik éntudatukat, énképliket, és tamogatjak szocializacidjukat
(Bettelheim, 2020; Zdka, 2012).

A mesélés révén fejlédik a gyermek Onismerete és 6nbizalma, erésédik benne a hit, hogy képes 6nalléan
cselekedni és eréforrasait mozgositani egy pozitiv jovokép érdekében. Az azonosulas a mesehéssel - aki nem
feltétlenll erkolcsi értelemben vett hés, hanem olyan figura, akinek a viselkedése mintat nyujt - kilonésen
fontos, mivel a hés sikeresen kiizd meg olyan nehézségekkel, amelyek a gyermek szamara is ismerések. Ez az
identifikacio alapvet6 szerepet jatszik a gyermek szocialis motivumrendszerének fejlédésében (Nyitrai, 2015).

A mesék a szocialis kompetencia fejlesztéséhez is hozzajarulnak, mivel tartalmuk és a mindennapi élet esemé-
nyei k6zott kdnnyU athallasokat talalni, igy helyzetmegoldasi mintakat kinalnak. A mesék bemutatjak az adott kul-
tura sajatos jegyeit, valamint a j6 és a rossz fogalmanak arnyaldsaban is segitenek. A mesehdsok sorsa egyéni,
ugyanakkor bizonyos tipusokat képviselnek, amelyekkel a gyermekek kénnyen azonosulhatnak (Nyitrai, 2015).

A mesékben rejlé szimbolizmus lehetévé teszi, hogy a gyermekek sajat érzelmi allapotuknak megfeleléen
értelmezzék azokat. Ezért nem sziikséges a meséket magyarazni, viszont fontos, hogy a gyermek érzelmi szin-
ten dolgozhassa fel az elhangzottakat. Ha mégis megkérdezi, mit jelent egy mese, célszerl visszakérdezni, hogy
6 hogyan érti, hiszen még ha tudatos szinten nem is érti, a tudatalattija megértheti a torténet Gzenetét (Kadar,
2012). Ez segiti az érzelmek felismerését és kifejezését, valamint a szimbolikus gondolkodas fejl6dését. A me-
seh6sok példamutatdsa és a torténet maga Uj megklizdési stratégiakat kinalhat, és mindig azt adja a gyermek
szamara, amire érzelmileg éppen sziiksége van.

A mesék optimizmusa és varazsa erét ad a mindennapi élet nehézségeinek lekiizdéséhez. A gyermekek a me-
sehdsokkel valo azonosulas révén énbizalmukat és 6nismeretliket erdsitik (Nyitrai, 2015). Az egyes mesetipusok
kiilonboz6 élethelyzetekre és problémakra kinalnak megoldasokat. Példaul a tiindérmesék az 6nmegvaldsitasrol
és a boldogulas képességérél szélnak, a novellamesék konkrét élethelyzetek megoldasara adnak mintat, mig az
allatmesék a kilonboz6 jellemek és szokasok okozta konfliktusok kezelését segitik elé (Nyitrai, 2015, p. 339).

A mesék jelentds szerepet jatszanak az érzelmi intelligencia fejlédésében is. Az olyan fontos valtozasok,
mint az intézményes nevelés kezdete vagy a sziil6tél valo szeparacid, érzelmi szempontbdl is kihivast jelente-
nek a gyermek szamara. llyen helyzetekben a mesék segitenek az érzelmek kezelésében és a gyermek érzelmi
vildganak rendezésében.

Mese- és gyermekkonyv elemzések

Az oktatasi-nevelési intézményekben és a csalddok kdrében egyre nagyobb figyelmet kap a mesélés és a gyer -
mekirodalom, mivel ezek jelentésen hozzajarulnak a gyermekek készségeinek, képességeinek, valamint rezili-
enciajuk fejlesztéséhez (Kadar, 2012; Masten, 2021).

Bar a mesék tartalomelemzése kiilonb6z6 szempontokbdl mar tobb kutatas targyat képezte, a reziliencia kon-
textusaban torténé vizsgalat viszonylag Uj terilet, és eddig csak korlatozott mértékben, példaul Goloway (2017)
disszertaciojaban kapott fokuszt. Mas kutatdsok ugyan nem kozvetleniil a rezilienciat céloztak, de olyan értéke-
ket és karakterjegyeket elemeztek, amelyek 6sszekapcsolhatdk annak jellemzéivel. Cengiz és Duran (2017) pél-
daul évodaskoriaknak szél6 kdnyvekben vizsgaltak, hogy milyen mértékben jelennek meg értékek - példaul ked-
vesség, baratsag, becsllet és segitékészség -, amelyek a reziliencia belsé tényezbinek is tekintheték.

Hizraini és munkatarsai (2022) az indonéz gyermekkonyvekben a jellemnevelés értékeit keresték, amelye-
ket vallasi, kulturalis és nemzeti forrasok alapjan hataroztak meg. Az altaluk azonositott 18 érték koziil tobb -
példaul a vallds, a baratsag és a szocidlis gondoskodas - a reziliencia védéfaktorai k6zé sorolhaté. Roberts és
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Crawford (2019) a haborus menekiltek abrazolasat vizsgaltak gyermekkonyvekben, és a 2000-2017 kozott
megjelent mlvek elemzésébdl négy f6 témat azonositottak: a batorsagot, az identitast, az emberi kapcsolato-
kat és a reményt. Ezek mindegyike szorosan kapcsolédik a rezilienciahoz.

Goloway (2017) disszertacioja kifejezetten a reziliencia szempontjabdl vizsgalt 24 tiindérmesét Masten
(2005) elméletét alkalmazva. Négy elsddleges védofaktort azonositott: a kotédést, a kezdeményezést, az érzel-
mek és a viselkedés Onszabdlyozasat, valamint a spiritualitast vagy kulturdlis megerésitést. Az elsé harom
elemre helyezte a hangsulyt, melyek az altala vizsgalt mesék 96%-aban megjelentek. A kétédés kapcsan ki-
emelte a jelentés kapcsolatok szerepét - legyen az sziil6, gondozd vagy kortars. A kezdeményezés a feladatok
elsajatitasara utal, mig az érzelmek és a viselkedés 6nszabalyozasa a kilénb6zé helyzetekkel vald megklizdés
képességét jelenti. A spiritualitast vagy kulturdlis megerésitést a mesék szimbolikaja és fejlédé gyokerei hor -
dozzak magukban, igy azt mindegyik mese tartozékanak tekinti Goloway.

Az eddig elvégzett tartalomelemzések azonban féként az olvasokonyvek és a legnépszerlbb eladasi listak
meséire fokuszaltak, nem kifejezetten az évodai mesék vizsgalatara iranyultak. Ezért az évodai mesék rezilien-
ciafejlesztésben betoltott szerepe tovabbi kutatasok szamara igéretes teriilet lehet.

A vizsgalat

Kutatasunk f6 célja az volt, hogy felmérjiik a magyar dvodakban hasznalt legnépszerlibb meséket, és részletes
képet kapjunk arrél, hogy ezek a mesék milyen tartalmi elemekkel segitik a reziliencia fejlédését ebben az élet-
korban. Tovabbi célunk volt, hogy a legnépszeriibb mesék csoportjan beliil 6sszehasonlitsuk a miimeséket és a
népmeséket a rezilienciat tdmogaté tartalmi tényezék szempontjabol. Kutatdsunk a koragyermekkori nevelés
tdmogatasat célozza az dvodai mesekészletben rejlé lehetéségek és hidnyossagok megvilagitasaval. Kutatasun-
kat az ELTE PPK Kutatasetikai Bizottsag jovahagyasaval (engedély szama: 2022/480), a résztvevék anonimita-
sanak megérzésével és az adatkezelési el6irdsok betartasaval végeztiik.
Az aldbbi kérdésekre kerestiik a valaszt:
1. Melyek a legnépszeribb 6vodai mesék az évodapedagdgusok, illetve a gyermekek korében? A legnép-
szerlbb évodai mesékben milyen aranyban fordulnak elé miimesék és népmesék?
2. Hogyan jelennek meg a legkedveltebb mesékben a rezilienciat befolyasolé kiils6 és belsé tényezdk?
3. Arezilienciat befolyasold tényezdék milyen aranyban fordulnak elé a miimesékben és a népmesékben?

Mobdszerek

Az Oktatasi Hivatal intézménykeres6 adatbazisabdl 6sszegyljtottilk az 6sszes magyarorszagi allami és egyhazi
fenntartast 6vodat, mert ezeknek egységes a nevelési alapprogramja. Majd az intézményvezetéket emailben
(3051 intézmény) kerestiik fel, és kértik, hogy az online fellileten talalhatd kérdGivet tovabbitsdk az dvodajuk-
ban dolgozé évodapedagégusoknak. 3051 intézményt kerestiink fel, az adatfelvétel 2022. november 20. és
2023. januar 20. kozott zajlott.

A vizsgalatban hasznalt kérddivet a Qualtrics szoftverrel készitettlik. Az dvodapedagdgusokat arrdl kérdez-
tiik, hogy az elmult egy évben melyik volt az a hArom mese, amelyet a legszivesebben hasznaltak a csoportjuk -
ban, és szerintlik mi a gyermekek harom legkedveltebb meséje az 6vodaban.
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Tartalomelemzés

A tartalomelemzéshez el6szor induktiv megkdzelitést alkalmazva egy Uj kédrendszert dolgoztunk ki. A kodolas
soran Connor és Davidson (CD-RISC) 25 itemes reziliencia skaldjanak magyar adaptaciojanak (Kiss et al., 2015) és
a szakirodalmakbol megismert reziliencia faktoroknak (1. tablazat) (Goldstein & Brooks, 2013; Herrman et al.,
2011; Masten & Barnes, 2018; Téth et al., 2016) k6z6s pontjait kerestiik meg és definialtuk, majd ezeket 6ssze-
vetve altalanos csoportképzd elemeket hoztunk létre. Az igy kialakult kodrendszer a 3. tablazatban lathaté.

Harmadik kutatasi kérdésiink megvalaszolasdhoz deduktiv adatelemzést hasznaltunk, melynek soran a mar
meglévé kddokat rendeltiik az elemzett mesékhez, igy kvantitativ elemzést tudtunk végezni rajtuk. A tartalom-
elemzést két fliggetlen kédolo végezte az elére megalkotott kdédrendszer alapjan. A kédolok kézotti megbizha-
tésdgot Cohen-kappaval mértiik, mely alapjan a kdédrendszeriink megbizhaténak bizonyult. A pozitiv énkép, a
nyitottsag és a baratsagossag kategoridk kozepes egyezést mutattak, az 6nértékelés, az optimizmus, a hit, a
csaladstruktura, a szlil6i készségek, a hatranyos helyzet, a bantalmazas és a kétédés kategéridk esetében jo az
egyezés; az onkontroll, az dnhatékonysag, az alkalmazkodé képesség, a kognitiv flexibilitas, az autonémia, a ki-
tartas és a kulturalis tényez6ék vonatkozasaban pedig kivalé egyezés mutatkozott.

CD-RISC skala Definicio

Reziliencia jegyek

Az egyén erds személyként gondol 6nmagara, meg tud

Pozitiv énkép

Optimizmus

Vallasi kozosség, hit

Hatranyos helyzet

Meg tudok birkézni azzal, ami ér.
A stresszel valé megkilizdés meg-
ergsit.

Erés emberként gondolok ma-
gamra.

Nagyon céltudatos vagyok.
Latom a dolgok humoros oldalat.
A multbeli sikerek 6nbizalmat ad-
nak az (j kihivasokhoz.

Néha a sors vagy Isten segithet.
Mindennek megvan az oka.

birkdzni azzal, ami éri. Onmagat pozitivan latja, igy mer
segitséget kérni, tudja, hogy mit érdemel.

Pl. A kiskakas gyémant félkrajcarjaban a kakasnak pozi-
tiv énképe van, hiszen Ujra és Ujra visszakoveteli a torok
csaszartol a fél krajcart. Tudja, hogy az az 6vé és jogtala-
nul vették el téle.

Az egyén tudja pozitivan és humorosan kezelni a helyze-
teket, a multbeli sikerek 6nbizalmat adnak neki és igy
pozitivan tud allni a jovébeni kihivasok elé.

Pl. Stin Balazs optimistan néz a jévébe, hogyha megnd
nem fog mar kiszorulni a kiiszébre. ,Mit tehetnék? Meg-
novok! S akkor taldn nem lesz 4gyam, nem lesz parnam a
kliszob!”

Bizalom egy felsébb erében és a tarsakban, néha a sors
segit. A személy tudja mi a j6 és a helyes és ezek szerint
igyekszik élni. Egymas onzetlen segitése és gondoskoda-
sa jellemzi.

Pl. A harom pillangé mesében: ,Kézben a Nap meghal-
lotta a sird felh6k mogtil a pillangdk beszédét, s annyira
megillet6d6tt, hogy az esét ellzte, meleg fényt arasztott
a kertre, s a pillangdk szarnyat megszaritotta.”

A szocio-6kondmiai statusszal 6sszefliggs koriilmények.
Pl. lakhatasi kortilmények nem megfelelek.

Pl. ,Hogyha j6l bevacsoraztak, szik lett nékik az a haz, s
eléfordult ilyenkor, hogy kiviil rekedt Stin Balazs. Furako-
dott, nyomakodott, morgott, perelt diihéngve, semmit se
ért, mit tehetett, lefeklidt a kiiszébre... Egyre tobbszor
fordult el8, hogy a hazbdl a legkisebb kimaradt.”

3. tablazat: Példak az elméleti hattér és a CD-RISC-skala alapjan osszeallitott elemzési szempontsorbol
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Eredmények

A 3051 intézménybdl 6sszesen 321 kitoltés érkezett, melybdl 296 volt teljes kitoltés. A legtobb kitoltés (65)
Pest megyébdl érkezett, és a legtébb dvodapedagodgus vegyes dvodai csoportban dolgozott (198 ). A peda-
gbgusok 131 népmesét (35%) és 240 miimesét emlitettek, ebbél 154 kortars mese (41%) volt. A pedagdgusok
10 legkedveltebb meséje a valasztasok sorrendje szerint: (1) A kiskakas gyémant félkrajcarja, (2) A harom kis-
malac, (3) A Vajaspankd, (4) A répa, (5) A harom pillango, (6) A falank tydkocska, (7) Stin Balazs, (8) Sz6l6 sz416,
mosolygd alma, cseng6 barack, (9) A gomba alatt és (10) A kesztyli lett. A felsorolt mesék kézott 6 népmese és
4 miimese taldlhaté. A pedagégusok kedvenc meséiben 6sszesitve leggyakrabban az alabbi rezilienciat befo-
lyasold elemek jelentek meg: autondmia (9 tartalmi elemet regisztraltunk), pozitiv énkép, baratsagossag (8 tar-
talmi elemet regisztraltunk), alkalmazkoddképesség, kitartas, nyitottsag, onértékelés (7 tartalmi elemet regiszt-
raltunk).

Pedagogusok 10 kedvenc meséje

. $z010 sz6- 9 , . Kodolok ko-
A kiska- 16. mo- Megjelenési Stti mes-
kas gyé- A 3 Kkis- A Vajas- 2 A3 pil- Afalank SiinBa- O mo gom- | A kesz- gyakorisag az “ 1e8
. . .. 3., Arépa . . . solygo al- ” y bizhatésag
mant fél- malac panké langdé tyukocska lazs ma. esen- ba alatt| tyii egyes rez.ele- (Cohen-kap-
krajcarja - mekre P
g6 barack
Kédolok 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Reziliencia jegyek
Belsé
Onkontroll i | 2 1 2 1 2 1 2 1 2 5 1
Pozitiv énkép 1 2 1 2 mimpon 1 2 1 2 1 1 2 8 0,545
Nyitottsag 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 7 0,6
Baratsagossag 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 8 0,524
Onhatékonysag 1 2 1 2 1 2 1 2 4 1
Onértékelés 1 2 i | 2 1 2 1 1 2 1 2 7 0,6
Optimizmus 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 6 0,615
Alkalmazkod6 képesség 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 7 1
Kognitiv flexibilitas 1 2 1 2 1 2 3 1
Autonémia 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 9 1
Kitartas 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 7 1
Kiilsé
Hit 2 1 2 1 2 3 0,737
Csaladstruktura 2 i | 2 1 2 1 2 1 2 5 0,800
SzUilGi készségek 1 1 2 1 2 3 0,737
Hatranyos helyzet 2 1 2 1 2 1 2 4 0,783
Bantalmazas 1 2 1 2 1 1 2 1 2 5 0,800
K&tédés 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 6 0,800
Kulturalis tényezék 1 2 2 1
Osszesen: 9 10 7 6 8 16 9 12 6 12 95

4. tablazat: A pedagogusok legkedveltebb meséiben megjelend rezilienciat tamogaté tartalmi elemek
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A gyermekek kedvenceinek sorrendjében a pedagégusok a (1) A harom kismalac, (2) A kiskakas gyémant
félkrajcarja, (3) A Vajaspanko, (4) A répa, (5) A harom pillangd, (6) A gomba alatt, (7) Stin Balazs, (8) A kesztyd,
(9) A sé és (10) Bogyo és Babdca cimi mesét jel6lték meg. A Bogyd és Babdca cimli mesét sokan emlitették,
de konkrét cimet 13 f6 irt. Ez az Egy nap az 6vodaban volt, igy ezt a mesét elemeztiik. Ezen mesék kdzott 5
népmese és 5 miimese van, melyek koziil egy kortars mese (Bogyd és Babdca). A gyermekek kedvenc meséi
kozott leggyakrabban az autonémia (9 tartalmi elemet regisztraltunk), a nyitottsag (8 tartalmi elemet regisztral-
tunk), a baratsagossag, a pozitiv énkép és az alkalmazkoddképesség (7 tartalmi elemet regisztraltunk) jelent
meg mint rezilienciat tAmogaté elem.

Gyerekek 10 kedvenc meséje

Kodolok
kozotti
megbizha-

A kiska-
kas gyé- A Va-

Bogyo és |Megjelenési

Baboca. | gyakorisag

A 3 kis- Siin A kesz-

A 3 pil-

A gom-

carja ban re hen-kap-
pa)
Kédolok 1 2 1 2 1 21 2 1 2 1 2 12 1 2 1 2 1 2
Reziliencia jegyek
Belsé
Onkontroll 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 5 1
Pozitiv énkép 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 7 0,6
Nyitottsag 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 8 0,545
Baratsagossag 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 7 0,783
Onhatékonysag 1 2 1 2 1 2 1 2 4 1
Onértékelés 1 1 2 1 2 1 1 2 5 0,6
Optimizmus 1 2 1 2 1 1 2 4 0,783
Alkalmazkodé képesség 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 7 1
Kognitiv flexibilitas 1 2 1 2 2 1
Autonémia 1 2 1 2 1 2 1 21 2 1 2 1 2 1 2 1 2 9 1
Kitartas 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 5 1
Kilsé
Hit 2 1 2 2 0,615
Csaladstruktura 2 1 2 1 2 1 2 4 0,783
SzUl6i készségek 1 1 2 2 0,615
Hatranyos helyzet 1 2 1 2 1 2 3 1
Bantalmazas 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 6 0,800
Kotédés 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 6 0,800
Kulturalis tényezék 1 2 1 2 1 2 3 1
Osszesen: 10 9 7 6 8 6 9 12 11 8 86

5. tablazat: A gyermekek legkedveltebb meséiben megjelend rezilienciat tamogato tartalmi elemek

Az 6sszesitett, 10 legkedveltebb mesében (gyermekek és pedagdgusok kedvencei) azonban 6 népmese, 4
miimese jelent meg, kortars mese nem. A 10 legkedveltebb mese: (1) A kiskakas gyémant félkrajcarja, (2) A ha-
rom kismalac, (3) A Vajaspankd, (4) A répa, (5) A harom pillangd, (6) Suin Balazs, (7) A gomba alatt, (8) A kesztyd,
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(9) A s6 és (10) A falank tyudkocska lett. A leggyakrabban megjelend rezilienciat befolyasold tényezé a mesék
tartalmaban az autonémia volt (9 ilyen tartalmi elemet taldltak a kodoldk a legnépszeriibb mesékben), majd a
pozitiv énkép, a nyitottsag, a baratsagossag (mindegyiknél 8 tartalmi elem) és az alkalmazkoddképesség (7 tar-
talmi elem) (4. tablazat). A rizikotényez6k kozil a bantalmazas volt a leggyakrabban el6fordul6 tartalmi elem (6
tartalmi elemet regisztraltunk), mig a hatranyos helyzet esetén kevesebbet (4 tartalmi elem).

A népmeséket és a mlmeséket 6sszehasonlitva a reziliencia jegyeinek megjelenése hasonlé mértékd. A
népmesékben 9, a mimesékben 8 reziliencidhoz kapcsolddoé tartalmi elem jelent meg atlagosan. A reziliencia
kiils6 és belsé tényezéit tekintve azonban elmondhaté, hogy a belsd, protektiv tényezék jelentek meg nagyobb

aranyban (71%) az dsszesitett listaban.

Osszesitett 10 kedvenc meséje

Kédolok
Megjelenési kozotti

ﬁal:lgl;z- i . . A3pil- Siin A A kesz- . A falénk gyakorisig ee-
mant fél- s langé Balazs gomba tyti Asé tyikocs- azegyes bl,Zh,a-
e pa alatt ka  rez.elemek- tosag
re (Cohen-
kappa)
Kédolok 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Reziliencia jegyek
Belsé
Onkontroll il | 2 1 2 1 2 1 2 1 2 5 1
Pozitiv énkép 1 2 1 1 2 imp2y 1 2 il 1 2 1 2 8 0,545
Nyitottsag 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 8 0,545
Baratsagossag 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 8 0,545
Onhatékonysag 1 2 1 2 1 2 1 2 4 1
Onértékelés 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 6 0,615
Optimizmus 1 2 1 2 1 1 2 1 2 5 0,800
Alkalmazkodé képesség 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 7 1
Kognitiv flexibilitas 1 2 1 2 1 2 3 1
Autondémia 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 9 0,524
Kitartas 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 [ 0,783
Kiilsé
Hit 2 1 2 2 0,615
Csaladstruktira 2 1 2 1 2 1 2 1 2 5 0,800
Szil6i készségek 1 1 2 1 2 3 0,737
Hatranyos helyzet 1 2 1 2 1 2 2 4 0,783
Bantalmazas 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 6 0,800
Kotédés 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 6 0,800
Kulturalis tényezék 1 2 1 2 2 1
Osszesen: 9 10 7 6 8 9 6 12 11 16 94

6. tablazat: A legkedveltebb mesékben (Osszesitve a gyermekeké és 6vodapedagégusoké) megjelend
rezilienciat tamogato tartalmi elemek
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Mig az el6z6 tablazat a kédolasi folyamat megbizhatdsagat szemlélteti, addig a rezilienciaelemek tényleges

tartalmanak megértéséhez sziikséges azok konkrét szévegkornyezetben torténé bemutatasa is. Ennek érdeké-

ben a kovetkez6 tablazat (7. tablazat) példakat tartalmaz a mesékben azonositott rezilienciaelemekre, illusztral -

va azok narrativ megjelenési formait.

Reziliencia elem

Onkontroll

Pozitiv énkép

Nyitottsag

Baratsagossag

Onhatékonysag
Onértékelés

Optimizmus

Alkalmazkodé képesség

Példak a mesékbdl

A réka képes volt kivarni, mig kézelebb tudta csalogatni a vajaspankét, nem vetette ra ma-
gat egybél. (A Vajaspankd)

A kiskakas gyémant félkrajcarjaban a kakasnak pozitiv énképe van, hiszen Ujra és Ujra visz-
szakoveteli a torok csaszartol a fél krajcart. Tudja, hogy az az 6vé és jogtalanul vették el t6-
le. (A kiskakas gyémant félkrajcarja)

A kismalacok az Utjuk soran idegen emberektél kérnek segitséget a hazuk megépitéséhez.
Pozitivan tekintenek 6nmagukra és mernek segitséget kérni. (A harom kismalac)

A Vajaspanké erés személyként gondol magara, batran énekel és elgurul a nyul, a medve, a
farkas elél, akik meg akarjak enni (A Vajaspanko)

Apdka, Anydka, Unoka, Bogarka és a macska mernek segitséget kérni a répa kihtizasahoz.
(A répa)

Siin Balazs erés egyénként tekint 6nmagara, hiszen van batorsaga egyediil nekivagni a
vildgnak és Uj hazat épiteni maganak. Elhiszi, hogy képes erre egyediil is. (Stin Balazs)

Szereti a kihivasokat a vajaspankd: ,elunta magat a vajaspanké, legurult a 16cardl, a l6carol
a padléra s a padlon elgurult az ajto felé...” (A Vajaspankd)

A kiskakas kezdeményezé a problémamegolddsban, szereti a kihivasokat, nem adja fel a
fél krajcarjanak a visszakdvetelését. (A kiskakas gyémant félkrajcarja)

A pillangék kezdeményezéek a problémamegoldasban, mennek egyik tulipantél a masikig
menedéket szerezni. (A harom pillangd)

Az erdében hagyott kesztydi alig volt észreveheté, de 5 kisallat nyitott volt és latta benne
az otthon lehetdségét. (A keszty(i)

Mind a harom pillangénak van egy olyan baratja, akihez mehetne az esé elél. (A harom pil-
lango)

A kismalacok szamithatnak egymasra, segitik egymast és az Gtjuk soran is segitik ket
akiktél anyagot kérnek a hazukhoz (A harom kismalac)

A mese szerepl6i mind baratsagosak, elsé hivasra mennek és segitenek Apokanak kihtzni
a répat (a kutya, a cica és az egér is). (A répa)

A hangya beenged mindenkit a gomba ala (A gomba alatt)

Békében éldegélnek az allatok egymas mellett és klubdélutant is tartanak. (A keszty(i)

Mindenki dolgozik, hogy a sajat lakrészét otthonossa tegye. (A keszty(i)

A tyukocska pozitiv onértékeléssel rendelkezik, hésnek tartja magat, amiért tal jart a
macska eszén (A falank tyukocska)

Pozitivan tekint a jovébe, ha megné nem fog kiszorulni a kiiszébre. (Stin Balazs)

Nem adjék fel, Gjabb és Gjabb segitséget kérnek a répa kihtizasdhoz (A répa)

A kis malacok tudnak alkalmazkodni a valtozasokhoz és a farkas jelentette veszélyhez.
Mindig elmenekilnek, Gjabb hazat épitenek, ami egyre erésebb és végiil le is gyézik a far-
kast. (A harom kismalac)

Siin Balazs egy ideig t(ri, hogy kiszorul a kliszobre, amikor latja, hogy reménytelen a hely-
zet és nem fognak elférni igy, valtoztat (Stin Balazs)

A nyul is menedéket kér a gomba alatt, mert (ild6zi a réka és bar kilatastalannak tdnik,
hogy elférjen, beengedik és nem adjék fel sem a gomba alatt Iévék sem a nyul (A gomba
alatt)

A nagy ricsajhoz alkalmazkodnak és nincs konfliktus a kesztyd lakéi kdzott.
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Kognitiv flexibilitas

Autondémia

Kitartas

Hit

Csaladstruktura

SzUl6i készségek

Hatranyos helyzet

Bantalmazas

Kotsdés

Kulturalis tényezék

2026/3. Tanulmanyok

»EZ volt még csak az igazi zaj, ricsaj, zenebona!
a pocok hegediilt,

a cinke zongorazott,

a béka szajharmonikazott,

a szarvasbogar trombitalt.” (A kesztyd)

A hangya tudott a rokdnak hazudni a nyul érdekében (A gomba alatt)

Slin Balazs egyediil indul el Uj otthont épiteni maganak. Lehet, hogy testvérei ennek nem
annyira orultek akkor, de ezt e nehéz és talan népszer(itlen dontést is meg tudta hozni.
(Stin Balazs)

A kis kakas ki tud allni magaért és autoném médon cselekedni, nem a gazdasszonyara var,
hogy oldja meg helyette a problémat. (A kiskakas gyémant félkrajcarja)

A kismalacok onalléak, képesek egyedil is szembe szallni a farkassal, egyedil anyagot
kérni az emberektédl (A harom kismalac)

A Vajaspanko egyediil indul neki a vilagnak (A Vajaspanko)

A tulipanok autoném maédon viselkednek, mindegyik csak egy pillangét fogadna be. (A
harom pillangd)

Mindenki 6ndlléan is jol érzi magat, feltaldlja magat sajat szorakoztatasara/foglalkozik a
mesterségével (A kesztyd)

A legkisebb kiralykisasszony vallalja véleményét akkor is, ha kitagadja az apja. (A s6)

A tégla hazat kitartdan felépitette a kismalac és nem engedték be a farkast, barhogy is fe-
nyeget6zott. (A harom kismalac)

A 3 pillangé sirdsat meghallja a Nap, kis(it és elall az esé, a pillangok megszaradhatnak (A
harom pillangd)

Az eliiz6tt kirdlylany férjének segitségével békil ki a lany az apjaval (A so)

Meleg-korlatozoé szuls, gondoskodd, de az elvarasait is kifejezi a ,gyerek” felé. (A falank
tyukocska)

Az oreg kirdly eleinte rideg legkisebbik lanyaval, de a mese végére fejl6dés lathaté nala és
megbanja korabbi tettét (A sé)

Ha jol bevacsoraznak a stinok, mindig Stin Balazs szorul ki a kiiszdbre, mert kicsi az ottho-
nuk. (Stin Balazs)

A kiralylany kb. 1 évig egy odvas faban kénytelen élni. (A so)

A t6rok csaszar erészakkal, agresszivan viszonyul a kiskakashoz. (A kiskakas gyémant fél-
krajcarja)

A kiraly kitagadja a legkisebb lanyat, amiért azt mondta, hogy Ugy szereti az apjat, mint az
emberek a sét. (A so)

Segitenek egymasnak az allatok és mindenkit befogadnak, annak ellenére, hogy ugy tiinik
nincs elég hely (A gomba alatt)

Mindenki a sajat mulatsagara muzsikal kicsit, a pocok hegediil, a cinke zongorazik, a béka
szaj harmonikazik, a szarvasbogar trombital (A keszty)

A kiraly az 6roklésrél dont. (A so)

7. tablazat: Konkrét példak a megjelend rezilienciaelemekre
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Osszegzés és limitaciok

Jelen kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a magyarorszagi évodapedagogusok és gyermekek altal legked-
veltebb évodai mesék milyen mértékben és milyen médon jelenitik meg a rezilienciat tdmogaté belsé és kiils6
tényezOket. A mesék gyUjtéséhez kérdbivet hasznaltunk, a legnépszer(ibb meséken tartalomelemzést végez-
tiink. Osszesen 373 mesét gy(jtottiink az 6vodapedagdgusok segitségével, melybdl 154 kortars, 133 nép-, 86
m(imese volt.

Eredményeink 6sszességében megerdsitik a reziliencia fejlédéspszicholégiai és pedagogiai megkozelitései-
ben hangsulyozott allitast, miszerint a reziliencia nem kivételes képesség, hanem olyan hétkéznapi adaptiv fo-
lyamat, amely a gyermekkor korai szakaszaban is aktivan formalhato és fejlesztheté (Luthar et al., 2000; Mas-
ten & Barnes, 2018).

A tartalomelemzés eredményei alapjan megallapithatd, hogy a vizsgalt, legkedveltebb évodai mesékben el-
sésorban a belsé, egyéni rezilienciat tAmogaté tényez6k dominalnak. Az autonémia, a pozitiv énkép, a nyitott-
sag, a baratsagossag és az alkalmazkoddképesség gyakori megjelenése 6sszhangban all azokkal a kutatasokkal,
amelyek a reziliencia kulcselemeiként az énhatékonysagot, a belsé kontrollt és az 6nszabalyozast azonositjak
(Knapek & Kuritarné Szabd, 2015; Téth et al., 2016). A mesehbsok cselekvésorientalt viselkedése, kitartasa és
problémamegoldasa olyan fejlédési mintakat kézvetit, amelyek az dvodaskoru gyermekek szamara érzelmileg
és kognitivan is hozzaférhetok.

Az autondémia kiemelkedé jelenléte kiilonosen fontos eredmény, mivel ez a tényezé a reziliencia egyik alap-
vet6 elemeként értelmezheté mind Masten Hétkdéznapi magia-modellje, mind az oktatasi rezilienciara vonatko-
z6 kutatasok alapjan (Ceglédi, 2012; Masten, 2021). Az olyan narrativak, amelyekben a hés 6nallé dontéseket
hoz, felel6sséget vallal, és aktivan alakitja sajat sorsat, hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek sajat élethelyze-
teikben is kompetensebbnek és cselekvéképesebbnek érezzék magukat.

A mesék elemzése soran tdbb olyan rezilienciaelemet is azonositottunk, melyek korabbi gyermekkdnyvi tar-
talomelemzések soran is megjelentek. llyen a kedvesség, a baratsag, a segitékészség (Cengiz & Duran, 2017), a
baratsag, a hit, a szocialis gondoskodas (Hizraini et al., 2022), a batorsag, a remény (Roberts & Crawford,
2019), a kotédés, a kezdeményezés és az érzelmek (Goloway, 2017). A vizsgalat ugyanakkor arra is ravilagit,
hogy bizonyos kiils6 és kdzosségi védbfaktorok, kiilondsen a hithez és kulturalis tényezékhoz kapcsolodo ele-
mek, alulreprezentaltak a legkedveltebb mesékben.

Grotberg (1995) modelljében a reziliencia ,van” dimenzidja - amelybe a tdmogato kozésségek, kulturalis
mintak és spiritualis kapaszkoddk tartoznak - a belsé kompetencidkkal egyenrangu szerepet tolt be. Ennek fé-
nyében fontos lenne szélesebb korben, nagyobb mintan is vizsgalni, hogy a tobbi kedvelt mesében milyen
aranyban jelennek meg ezek a kategoriak.

A népmesék és miimesék 6sszehasonlitdsa azt mutatta, hogy a rezilienciat tAmogaté elemek megjelenése
mennyiségileg hasonlé a két m(ifajban. Ez arra utal, hogy nem a tradicié vagy a mifaji besorolas a meghataro-
z0, hanem a torténetek szerkezete, konfliktuskezelése és héstipusai. Ez az eredmény 6sszhangban all Goloway
(2017) és Masten (2021) megallapitasaival, miszerint mind a hagyomanyos, mind a kortars narrativak alkalma-
sak lehetnek a reziliencia fejlesztésének tAmogatasara.

Médszertani szempontbdl fontos eredmény a kédoldk kézotti megbizhatdsag megfeleld szintje, amely ala-
tdmasztja az alkalmazott kdédrendszer érvényességét. A pozitiv énképhez és a nyitottsaghoz kapcsolddd koze-
pes egyezés ugyanakkor arra utal, hogy ezen konstrukcidk narrativ értelmezése kulturalisan és kontextualisan
érzékeny lehet, ami tovabbi finomitast indokolhat a jévébeli kutatasokban.
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Osszességében megallapithatd, hogy a mindennapos dvodai mesélés - amely a magyar Ovodai Nevelés Or-
szagos Alapprogramjanak kiemelt eleme - jelent6és potencidllal rendelkezik a reziliencia korai megalapozasa-
ban. A mesék olyan szimbolikus, érzelmileg biztonsagos teret kindlnak, amelyben a gyermekek megismerked-
hetnek a megklizdés, az alkalmazkodas és a pozitiv kimenet narrativ mintdival. A jovébeni kutatasok szamara
igéretes irdnyt jelenthet a reprezentativ mintdk bevonasa, longitudinalis vizsgalatok lefolytatasa, valamint an-
nak empirikus vizsgalata, hogy a rezilienciat hangsulyozé mesék feldolgozasa milyen mértékben jarul hozza a
gyermekek tényleges érzelmi és viselkedéses megkiizdéséhez a mindennapi évodai helyzetekben.

Vizsgalatunkban a pedagdgusok nyilatkoztak arrol, hogy szerintiik melyek a gyermekek kedvenc meséi az
6vodaban, igy a minta torzitott lehet, és el6fordulhat, hogy otthon masok a gyerekek altal preferalt mesék. A
kitoltési hajlanddsag alacsony volta miatt (3051 intézménybdl 321 valasz érkezett), mintank nem tekintheté
reprezentativnak, ezért is fokuszaltunk a mesékkel kapcsolatos eredményekre.

Elemzési szempontsorunk Ujszerd, mivel tudtunkkal eddig nem késziilt még részletes, reziliencia fékuszu
mesei tartalomelemzés. Osszehasonlitasi alapunk mas vizsgalatokkal ezért korlatozott, azonban jé kiindulasi
alapot ad a joévébeni kutatasokhoz. A kutatas pedagogiai relevanciaja abban all, hogy a reziliencia elméleti kere-
te és a meseelemzés Osszekapcsolasaval Uj szempontokat kindl az évodai nevelés tartalmi és mddszertani
megkdzelitéséhez, kiilondsen a szocioemociondlis kompetencidk fejlesztésének kontextusaban.
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Content Analysis of Preschool Stories with a Focus on Resilience

Resilience, as flexible adaptive capacity, enables individuals to achieve positive developmental outcomes despite
experiencing significant adversity. In early childhood, fairy tales serve as particularly effective tools for strength-
ening resilience, as many protagonists encounter crisis situations that they resolve through resilience-supportive
factors such as advanced social and emotional skills. In Hungary, daily storytelling is an integral component of the
National Core Program for Kindergarten Education. In this context, a non-representative study was conducted to
collect kindergarten teachers’ and children’s favorite fairy tales. The ten most frequently mentioned stories were
subsequently subjected to content analysis, with special attention given to indicators of resilience. In total, 321
kindergarten teachers completed our questionnaire. The fairy tales were coded independently by two coders,
with interrater reliability values measured by Cohen'’s kappa ranging from 0.52 to 1.00. Among the most promin-
ent resilience-supportive factors identified in the favorite fairy tales was autonomy, which appeared in nine out
of the ten analyzed stories. Other frequently occurring elements included a positive self-concept, openness and
friendliness (present in eight out of ten tales), as well as adaptability (identified in seven out of ten tales). In con-
trast, faith-related and cultural factors appeared least frequently as components influencing resilience, occurring
in only two of the ten stories analyzed. The findings of the study suggest that, in the future, greater emphasis
should be placed on incorporating fairy tales into kindergarten storytelling repertoires that more explicitly rep-

resent these less frequently occurring supportive factors—particularly faith-related and cultural elements.
Keywords: resilience, kindergarten, tales, content analysis
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