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Jelen tanulmdny a koragyermekkori zenei nevelés szocidlis és érzelmi fejlédésre gyakorolt hatdsdt és annak mérési le -
hetéségeit vizsgdlja, az elmult tiz év hazai és nemzetkézi kutatdsainak tiikrében mutatja be a téma validdlt mérési
trendjeit. A kutatdsi teriilet relevancidjdt igazolja, hogy az elmult 6tven évben megsokszorozddtak a szocidlis és az ér-
zelmi fejlédés kiemelt szerepét hangstilyozé nemzetkézi és hazai publikdciok (Zsolnai, 2018). A koragyermekkori zenei
nevelés szocidlis és érzelmi fejlédést tdmogaté aspektusdra mind a hazai (példdul Konta & Zsolnai, 2002; Janurik &
Jozsa, 2018), mind a nemzetkézi (példdul Varner, 2020; Cenberci & Tufan, 2023) szakirodalom rdvildgitott. Sziszte -
matikus szakirodalmi dttekintésiinkben a PRISMA-modellt alkalmazva a koragyermekkori zenei nevelés sordn megje -
lené szocidlis és érzelmi fejlédést méré eszkézok feltérképezésére fokuszdltunk. Kutatdsunk sordn a Web of Science,
az EBSCO, valamint a Scopus adatbdzisokat haszndltuk. Tobblépcsés sztirésiink eredményeként a szocidlis és az ér-
zelmi fejlédést méré eszkozok széles spektrumdt taldltuk, ami egyrészt rdmutat a téma aktualitdsdra, mdsrészt
hozzdjdrulhat tovdbbi, a témdban meghatdrozo kutatdsok elvégzéséhez.
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Bevezetés

A legkorabbi életszakaszokban szerzett zenei élmények meghatarozéak a gyermek fejlédése szempontjabdl
(Bagdy, 2002). A koragyermekkori zenei nevelés hatékonysagardl szamos hazai és nemzetkozi kutatas érteke-
zik (példaul Knappek, 2002; Arvayné, 2012; Heged(isné 2015; Cenberci & Tufan, 2023).

Jelen tanulmany fékuszaban a koragyermekkori zenei nevelés és annak szocialis és érzelmi képességekre
gyakorolt hatasa all. Fontosnak tartjuk kiemelni a koragyermekkori fejl6dés e szegmensét, hiszen a tarsas visel -
kedés normainak elsajatitasa egyrészt az iskolaérettség, masrészt a mindennapi életben térténd sikeres eliga-
zodas alapfeltétele (Ferreira et al., 2021). A zenei nevelés szocialis fejlédésre gyakorolt hatdsanak perspektivaja
adott a k6zosségben torténd tevékeny zenehallgatas, valamint a k6zosen végzett zenei jatékok alkalmazasa al-
tal (Forrai, 1974). A koragyermekkorban végzett zenei foglalkozasok a transzferhatasnak (példaul Arvayné,
2012; Hegedtisné Téth, 2015) kdszonhetben lehetéséget adhatnak a részt vevd gyermekeknek érzelmeik felis-
merésére, kifejezésére, masok érzelmeinek felismerésére, mindezek elfogadasara, valamint szocialis készségeik
kibontakoztatasara, a tarsas viselkedés normainak elsajatitasara.
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Kutatasunkban nemzetkozi koragyermekkori zenei tevékenységek szocidlis és érzelmi fejlédésre gyakorolt
hatdsdnak mérési lehetéségeit térképezziik fel. Célunk a megismert és elemzett tanulmanyokon keresztil fel-
taro jellegl képet adni az aktualis nemzetkozi mérési gyakorlatrél, ami elésegitheti tovabbi, a témaban relevans
kutatasok elvégzését. Az elméleti keret megvizsgdlasat kévetéen nemzetkozi kutatdsok elemzésén keresztil
mutatjuk be a szocialis és az érzelmi képességek vizsgalatanak alkalmazott lehetéségeit.

Elméleti hatteér

A zenei nevelés szerepe és jelentbsége a koragyermekkori fejlédésben

A koragyermekkori nevelés folyamataban kiemelt jelentéségl a zenei képességfejlesztés. A zenei transzferha-
tast, a neurobioldgiai folyamatokat és a zenei észlelés fejlédését vizsgald tanulmanyok meghatarozéak a kogni-
tiv és az érzelmi képességek fejlédése szempontjabdl. A zene transzferhatasat tobb mint fél évszazada zajlo
kutatasok igazoljak. A zenei transzferhatas a zenei nevelés pozitiv hatasainak atvitelét jelenti a nem zenei teri -
letekre (Heged(isné Téth, 2015). Ez a jelenség a tavoli transzferhatasok csoportjaba sorolhato, hiszen az egyik
terlilet alkalmazasa egy masik tertlet fejlédését mozditja el6 (Gévayné Janurik, 2020). Gévayné Janurik (2020)
kiemeli, hogy a témat célzé vizsgalatok nem feltétleniil mutatnak egységes eredményeket, valamint hogy a
transzferhatas tipusatdl fiiggden igazolhatdk a konzisztens vagy eltéré eredmények. Arvayné kifejti, hogy a
megfelel6éen megvalasztott dalanyag és a megfelelé6 mddszerek egylittes alkalmazasa szélesebb teriileten ered-
ményez transzferhatast (Arvayné, 2012). Ehhez kapcsoléddan Sala és Gobet (2020) arra hivjak fel a figyelmet,
hogy a zenei transzferhatas mérhetésége fligg a megfeleléen valasztott modszerektdl, a méréeszkdzoktél és a
vizsgalt minta 6sszetételétdl is. A transzferhatas megfigyelheté a kognitiv és az érzelmi képességek, valamint a
szocialis képességek fejlédése soran (Dartsch et al., 2022). Dartsch és munkatarsai (2022) részletesen értéke-
lik, hogy a koragyermekkori zenei nevelés hogyan hathat a nem zenei képességek fejlédésére is. Eredményeik
kozott a szocidlis és az érzelmi fejlédés kapcsan kiemelik, hogy a mozgassal kisért, kreativ zenei tevékenységek
novelhetik a gyermekek 6nbizalmat, elésegithetik az egylittm(kodési készség és a kommunikacios készségek
fejlédését is. Ennek mentén Soley (2019) a zenét k6zos kulturdlis élmény formajaként elemzi. Kutatasukban
csecsemoéknél és kisgyermekeknél vizsgdltak, hogy a szamukra ismerds vagy ismeretlen zene hogyan befolya-
solja a szocialis viselkedésiiket. Eredményeik azt mutatjak, hogy a résztvevok elényben részesitik azokat a sze-
mélyeket, akik szamukra ismerds zenei kornyezethez tartoznak. Az elsé hazai kutatdk kozil Kokas Klara és
Forrai Katalin neve kiemelt figyelmet érdemel. Forrai kutatasanak kiilonlegessége, hogy a kutatdsaban részt
vevé gyermekeket szocialis kdrnyezetiikben vizsgalta (Forrai, 1970, 1978, idézi Heged(isné Toth, 2015). Kokas
szombathelyi kutatasaban zenei képzésben részt vevé gyermekeket hasonlitott 6ssze zenei képzésben részt
nem vevé gyermekekkel (Heged(isné Téth, 2015). Szintén a relevans hazai kutatasok kézott emeljuk ki Barké-
czi és Pléh (1977) kontrollalt, longitudinalis vizsgalatat, melyben hasonlé tarsadalmi hatter, ének-zenei tago-
zatos altalanos iskolaba jaré, valamint normal tanterv szerint tanulé gyermekek fejlédését hasonlitottak dssze.
Eredményeik kiterjedtek a szocidlis és az érzelmi fejlédés mérésére is, melyek alapjan megallapitottak, hogy
azok a gyermekek, akik magasabb 6raszamban részesiilnek zenei oktatasban, egyittmikddébbek, alkalmazko-
débbak, érzelemszabalyozasuk kiegyensulyozottabb. Az idegrendszer aktivitdsa szempontjabdl elemzett vizs-
galatok a zenei transzferhatas folyamatanak megértését segitik. Hamori (2002) hangsulyozza, hogy a korai ze-
nei fejlesztés olyan strukturakat alakit ki az agyban, melyek az egész személyiség fejlodését segitik, valamint
hogy az agyféltekék miikodése kiemelt szerepet tolt be a zene érzékelésében. Mardéti (2020) a hallasi entrain-
ment jelenségét vizsgalja, mely a szenzoros és a motoros agyi teriiletek 6sszehangolddasat jelenti a hallasi in-
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gerek frekvenciaival. Meghatarozé jelenségként emeli ki, mely 6sszehangolja az idegrendszeri folyamatokat,
ezdltal kiemelten befolyasolja az agyi teriiletek fejlédését. Aldtdmasztja, hogy a hallasi entrainmentre éplilé ze-
nei tevékenységek javitjdk a fonoldgiai tudatossagot, a szokincset és a munkamemoriat. Ezzel igazolja a zenei
transzferhatas pozitiv eredményeit. Az Aktiv Zenetanulas Kutatocsoport (Honbolygd & Lukacs, 2021) relevans
eredményei 6sszhangban allnak a jelenséget alatdmasztd korabbi kutatasokkal. Az eredmények kozott kiemelik
a kimutatott szocidlis és érzelmi fejlédést is. F6 alappillérként hangsulyozzak, hogy a kozos zenélés tarsas tevé-
kenység, mely hatassal van a tarsak kozotti interakciokra (Honbolygd & Lukacs, 2021). A zenei tevékenységek
szocidlis és érzelmi fejlédésre gyakorolt hatasat emliti Bede és Endrédy (2023) is. Hangsulyozzak, hogy a kora-
gyermekkori zenei képességfejlesztés nemcsak a zenei készségek fejlédésére hat, hanem a szocidlis és az ér-
zelmi fejlédés alakulasaban is szerepet jatszhat.

A zenei transzferhatast vizsgdlé tanulmanyok alapjan kirajzolédik, hogy a kutatok tobbsége egyetért a zenei
transzferhatas jelentéségével, de egyes kutatasok kiemelik a hatds mérhetdségét befolyasold tényezdket is
(Sala & Gobet, 2020). Szamos kutatas koziil példaul Arvayné (2012), HegedUsné Téth (2015), Dartsch és mun-
katarsai (2022) és Gévayné Janurik (2020) is igazoljak, hogy a zenei transzferhatas széles terileten érhetd tet-
ten. E tanulmany a szocidlis és az érzelmi fejlédésre gyakorolt hatasra, azon beliil is mérhet6ségének modszer -
tani kérdéseire fokuszal, tovabba a mérési gyakorlat modszertani heterogenitasanak rendszerezésével igyek-
szik kiegésziteni a transzferhatds-vizsgalatok széles tarhazat.

A szocialis és az érzelmi fejlodés

A szocidlis és az érzelmi fejlédés mar a csecsembkortdl kezdédéen dinamikusan alakulé része a személyiségfej-
I6désnek. A szocidlis jollét minéségét jelentdsen meghatarozza, hogy ez a fejlédés hogyan megy végbe. El6re-
haladasat a szocidlis kompetencia kialakuldsa segiti. E folyamatot intraperszonalis és interperszonalis tényezék
befolyasoljak (Zsolnai, 2013). Az intraperszonalis tényezdk belsd, egyéni eltérések, melyeknek kdszonhetéen
az egymas kozotti interakciok egyediek. Ide sorolhatok a temperamentum, a nyelvi kommunikacids képessé-
gek, valamint a kornyezeti reakcidkra vald nyitottsag, melyek mentén a fejlédés egyénenként eltéré. Ennek
kapcsan emelik ki Priel és munkatarsai (2007), hogy az anyai reprezentaciok is hatassal vannak a gyermek vi-
selkedésére és érzelmi reakcidira. Ezt igazolja Gartstein és Skinner (2018) kutatasa is, mely szerint az anya ér-
zelmi allapota hatdssal van a magzat temperamentumara. Az interperszonalis tényezék a gyermek fejlédését
befolyasolé kiilsé faktorok. Ide tartoznak a csalad, a nevelési és oktatasi szinterek és a kortarsak szerepe.
Emellett Zsolnai (2013) megnevezi a kulturalis hatasokat is, de jelen tanulmanyban csak az elsédleges és a ma-
sodlagos tarsas szintereket és az ott zajlé interakcidkat vizsgaljuk meg. A csaladd az elsé szocializaciés kozeg,
ahol a gyermek a tarsas viselkedést el6szor megtapasztalja és gyakorolja. Kelly és munkatarsai aldtdmasztottak,
hogy a szlil6i stressz és a jovedelem kulcsfontossaguak a gyermekek szocidlis és érzelmi fejlédésében, az anyai
érzékenység jelenléte pedig a késébbi kapcsolatok alakulasaban (Kelly, Slicker & Hustedt, 2024). A csaladban
zajlé tarsas interakciok jelentds hatassal vannak a gyermek szocidlis és érzelmi fejlédésére. Cole és Cole (2006)
kiemeli, hogy a csecsemékor végére kialakulnak - tobbek kdzott - a masodlagos érzelmek, valamint a gyermek
megismeri a feln6ttek altal kozvetitett normakat. Bar ezen életszakaszban mar megjelenhet a masodlagos szo-
cializacios szintér, az elsédleges csaladi szféra ennél még nagyobb szerepet tolt be a gyermek életében. Ezt ko-
vetéen a kilénféle nevelési, oktatasi szinterek kibdvitik a tarsas viselkedés helyzeteit, mintadzatat. Zsolnai
(2013) kiemeli - tobbek kozott - a pedagdgus vezetési stilusanak hatdsat is. Wahman és munkatarsai a gondo-
z0i stressz jelenlétének kbvetkezményeit igazoljak a gyermekek szocidlis és érzelmi fejlédésére, melyek a sziil6i
stresszhez hasonldan szintén negativan befolyasolhatjak a fejlédést (Wahman, Rispoli & White-Cascarilla,
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2024). Az 6vodaskortol kezdédéen egyre hangsulyosabba valik a kortarsak szerepe a szocialis és az érzelmi fej-
I6désben, a gyermekek kozotti interakcidk befolyasoljak szocidlis és érzelmi fejlédésik alakulasat (Zsolnai,
2013). Cole és Cole (2006) kiemelik, hogy a gyermekek tarsas kézegeikben tanuljadk meg, hogy hogyan talaljak
meg a megfelelé helyet sajat maguk szamara. Ennek folyamataban a tarsas szabdlyok betartasa, egymas nézé-
pontjainak megismerése és elfogadasa kiemelt szerepet kap. Mind az intra-, mind pedig az interperszondlis té-
nyezdk kapcsan emlitendd Leist Balogh és Jambori tanulmanya is, akik a pozitiv fiatalkori fejlédés (PYD) pers-
pektivajabol kozelitik meg a szocidlis és az érzelmi fejlédést. A pozitiv fiatalkori fejlédés elmélete a fejlédésben
rejl6 lehetéségek kiaknazasat hangsulyozza, melyek a csaladi és a kortars kapcsolatok kdlcsonhatasaban, vala-
mint a karaktererésségek kiemelésében érhetéek tetten (Leist Balogh & Jambori, 2022). Az elmélet hangsu-
lyozza, hogy a tdmogatd csaladi és iskolai kézeg, a pozitiv érzelmek jelenléte és a megfelel6 kommunikacid
hozzajarul a szocialis j6lléthez és az élettel valo elégedettség kialakulasdhoz (Hamvai & Piko, 2009).

A szocialis kompetencia fejlesztésének lehetoségei

Zsolnai szerint a szocialis kompetencia gyermekkori fejlesztése nagyon hatékony. Ugy véli, hogy a szocialis vi-
selkedés fejleszthet6sége annak tanithatdsagan alapszik, és sikere a megfelelé mddszerek alkalmazasaval elér-
heté (Zsolnai, 2006). A gyermek fejlédését a személyiség, valamint a csaladi és az iskolai tényezék mind befo-
lyasoljak (Schneider, 1993, idézi Szabadi, 2014). Bandura (1977, idézi Nabavi 2012) kifejti, hogy a szociélis vi-
selkedés tarsas kornyezetben masok megfigyelésével és utanzasaval, illetve a megerésitéssel fejleszthetd.
Ebben a folyamatban meghatarozé szerepe van az 6nszabalyozas és a végrehajtd funkciok fejlettségének, me-
lyek befolyasoljak a viselkedést, és lehetévé teszik a tarsas szabalyokhoz valé alkalmazkodast (Finders et al.,
2021). A tarsas viselkedést a kérnyezeten és az aktudlis szlikségleteken tul az elvarasok, a szemléleti és a ver-
balis tényezbk is befolyasoljak, ami annyit tesz, hogy minden viselkedés szabalyozasanak van viszonyitasi alap -
ja: egy szlikséglet, egy elvaras, amelyhez visszacsatolhaté a viselkedés folyamata (Zsolnai, 2006). Bandura ki-
sérleteivel igazolta, hogy a viselkedésszabalyozas mar annak végrehajtasa el6tt szabalyozhaté masok magatar-
tasanak modellezésével (Bandura, 1977, idézi Nabavi, 2012). igy az elsé készségfejleszté programok a
viselkedést kdzéppontba allité utdnzasos tanulas technikaja alapjan épliltek fel. Ezt kovették a kognitiv ténye -
zOket preferald készségfejleszté programok (Spivack-Shure, 1976, idézi Zsolnai, 2006). Trower, Bryant és Argy -
le olyan tervszerl képességfejleszté program elméletét alkottdk meg, melyben a szocialis tanuladst a motoros
képességekkel hozzak Gsszefliggésbe (1978, idézi Zsolnai, 2006).

Zsolnai azt is megfogalmazza, hogy az évodai szintér jéval tobb lehetéséget biztosit a szocidlis viselkedés ta-
nuldsara, mint az iskolai, ahol a kétottebb keretek ezt kevésbé teszik lehetévé. Az dvodaban a spontan, szabad ja-
téktevékenység és a tudatosan szervezett tevékenységek soran is kiaknazhaté a tarsas helyzetekben rejlé, szoci-
alis tanulast tamogatd lehet6ségek tarhaza (Zsolnai, 2006). Ezt igazoljdk Bodrova és munkatarsai (2023) is, ki-
emelve, hogy az évodai irdnyitott és szabad jatékhelyzetek a sajat tapasztalatszerzésen keresztiil szdmos
lehet6séget teremtenek az érzelemszabdlyozas, a végrehajtéd funkcidk, valamint az 6nszabalyozas fejlédésére.

A szocialis kompetencia fejlesztésének lehetéségei a 0—6 éves gyermekek zenei nevelésében

A magyar évodai zenei nevelés folyamataban is fellelhetd a szocialis és az érzelmi képességfejlesztés perspek-
tivdja (Forrai, 1974). A k6z6sen végzett tevékenységek tdmogatjak a gyermekeket szocializacidjuk soran, erési-
tik a csoportkohéziét, igy tAmogatjdk a résztveviket szocidlis és érzelmi képességeik kibontakoztatasaban, ér-
zelmeik, viselkedésiik megértésében, szabdlyozasaban, masok érzelmeinek megértésében és elfogadasaban.
Hazankban Kodaly Zoltan fogalmazta meg el6szor a legkorabbi életszakaszoktdél induld zenei nevelés kiemelt
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jelentSségét (Kodaly, 1974). Ot kdvetben tanitvanya, Forrai Katalin ennek mentén dolgozta ki a magyar bol-
csédei és dvodai zenei nevelés modszertanat (Forrai, 1991), amelyet tébb évtizeden keresztiil finomitott. Egy -
mas utan kovetkez6 koteteiben megfigyelheté a mddszertan életkori sajatossagokhoz igazitott fejlédése, a dal-
anyagvalasztas szempontjainak valtozasa (Heged(sné Toth, 2021). Az 1974-es és az 1991-es kiadasu kotetek-
ben kozolt modszertani jatékok a zenei részképességek mellett a szocialis és az érzelmi készségek fejlédését is
szolgdljak. Forrai mindkét kotet elméleti fejezetében kitér e zenei gyakorlatok szocidlis és érzelmi fejlédést be-
folyasold vetiiletére (Forrai, 1974, 1991). Ebben a témaban tovabbi jelentés hazai kutatasok lattak napvilagot
az elmult két évtizedben, bar az 6vodas korosztalyt érint6 vizsgalatok szama igen kicsi.

Az e témaban végzett hazai kutatasok figyelemre mélté eredményeket mutatnak. Konta és Zsolnai (2002)
iskolai keretek kozott folyo kisérletiikben zeneterapids eszkdzok és modszerek bevonasaval is segitették a kis-
iskolas koru gyermekek szocidlis készségeinek fejlesztését. Szabadi (2021) tanarszakos hallgatok kérében vég-
zett fejlesztd kisérletében szintén zeneterapias eszkdzoket alkalmazott az érzelmi képességek fejlesztése so-
ran. A Lathatd hangok elnevezés(, 6vodasok szamara kialakitott fejlesztéprogram szintén emlitésre mélté (Jan-
urik et al., 2018). Ugyanakkor jelentds kiilonbség figyelheté meg Janurik és munkatarsai vizsgalata (2018),
valamint Konta és Zsolnai (2002) és Szabadi (2021) tanulmanya kézott. Mig az utdbbi két kutatas soran végzett
intervencidk zenei jatékainak fokuszaban a szocidlis készségek fejlesztése all, addig Janurik és munkatarsainak
(2018) célja els6sorban a beszédészlelés, kiilonosen a fonoldgiai készségek fejlesztése volt. Mindazonaltal Jan-
urik és munkatdrsai tapasztalataik alapjan arrél szamoltak be, hogy a program hatassal volt a részt vevé gyer-
mekek szocialis és érzelmi fejlédésére is (Janurik et al., 2018).

Jelen kutatasunk a sziiletéstdl a hatéves korig lezajlé szocidlis fejlédést vizsgalja a hazai koragyermekkori
zenei foglalkozasok koncepcidinak gyakorlataban. A korai zenei képességfejlesztésben fellelhetd szocilis kom-
petencia fejlédésének, fejlettségének hazai és nemzetkdzi mérési gyakorlatat térképezi fel. Az eddig ismert
szocialis kompetencia-vizsgalatok sok esetben a szocidlis készségeket és azok alkotéelemeit mérik. Ennek ed-
dig alkalmazott fébb méréeszkbzei a mérdskalak, az interjuk, az 6njellemzés, a szociometria, valamint a megfi-
gyelés madszere (Zsolnai, 2001, idézi Szabadi, 2014). Zsolnai (2018) értelmezése alapjan e tertlet mérése kihi-
vast jelent a mindenkori kutaté szamara. Ezek koziil kiemelend6 egyrészt a készségcsoportok megitélése kap-
csan tobb értékeld személy bevonasanak igénye a vizsgalat folyamataban, illetve az évodas és kisiskolas koru
gyermekek életkori sajatossagainak figyelembevétele. Ezeken kivil emliti az elsédleges szocializacids szintér és
ezzel egyiitt a szlil6 jelenlétének perspektivajat a készségek fejlédésének folyamataban, illetve a sziilék szocia-
lis képességeinek mérésének sziikségességét is (Zsolnai, 2018).

Mindezek alapjan sajat kutatasunk fékuszaban az all, hogy milyen mdédszerekkel, eszkdzokkel mérik a kora-
gyermekkori zenei nevelés szocidlis és érzelmi fejlédésre gyakorolt hatasat.

Modszertan

A tanulmanyok kivalasztasanak folyamata

Kutatasunk f6 kérdésének megvalaszolasat a Page és munkatarsai (2021) alapjan értelmezett PRISMA-modell
segitette (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses). Elemzésiinket a modell 27
pontbdl allé ellendrzélistajanak mentén végeztiik (Liberati et al., 2009). Osszesen harom - a Web of Science,
az Ebsco, valamint a Scopus - adatbazist tekintettiink at. A kézlemények bevalogatasat sz(rési feltételeink
pontos meghatarozasa segitette. Kiemelt szempont volt, hogy az elemzésbe bevont tanulmany empirikus vizs-
galaton alapuljon, a 0-6 éves gyermekek zenei nevelésének témakorében vizsgalddjon, valamint hogy a zenei
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nevelés soran megvaldsulé szocialis és érzelmi fejlédést mérje. Kereséslinket a 2014 és 2024 kozotti idészakra
korlatoztuk. Az absztraktok atolvasasaig a megadott szempontok szerint, egymastdl fliggetlendl sztirtik (e ta-
nulmany két szerzéje) a tanulmanyokat. A torzitds csokkentése érdekében a tanulmanyok kivalasztasanak fo-
lyamata sordn minden szakaszban egységes szempontok alapjan dolgoztunk. Az el6zetesen kézosen meghata-
rozott bevalasztasi és kizarasi kritériumok alapjan kilon értékeltiik az absztraktokat, majd konszenzusos don-
meghatdrozott kritériumrendszer alapjan, k6zos megegyezéssel kerlltek kivalasztasra a tanulmanyok. A Web
of Science, valamint az Ebsco adatbazisokban taldlt, korlatozott hozzaférés(i tanulmanyok elérhetéségéhez
konyvtari segitséget kértlink, de igy sem fértlink hozzad maradéktalanul a kézlemények teljes szovegéhez. A
Scopus adatbazisban viszont lehetdségiink volt a szlirési feltételek kozé sorolni az Open Access tanulmanyo-
kat. Az alabbi dbran a szlrési kritériumoknak megfelelé példakat emlitliink bevalogatott és kizart tanulmanyok-

ra.
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nak feltérképezése dressing executive Abilities? A Critical
function and so- Review
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1. tablazat: Példak bevalogatott és kizart tanulmanyokra

A Web of Science adatbazisban végzett keresést 2024. augusztus 12-én folytattuk le. A keresést a

PRISMA-modell Iépéseihez igazodva, a ,music education” AND ,social emotional learning” AND ,early child”
kulcsszavakkal kezdtiik. Ezt kévette a publikaciok megjelenési éveinek sziikitése. igy kutatasunkba az elmult tiz
év tanulmanyai kertiltek be. E tiz éves idGintervallum alatt 2014-ben és 2016-ban nem jelent meg tanulmany a
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témaban. A sz(rést a cimek és az absztraktok atolvasasaval folytattuk, kulcsszavaink meglétét kerestiik. A tel-
jes szOveges atolvasasba bevont kézlemények szama 17 volt. A teljes szoveges attekintés soran még 11 cikket
zartunk ki, tovabbi kettéhdz nem volt hozzaférésiink. igy a Web of Science adatbazisbél 6sszesen harom cikket
valogattunk be.

Az Ebsco adatbazisban a keresést 2024. szeptember 23-an végeztiik, amit a ,music education” AND ,social
emotional learning” kulcsszavakkal kezdtiink. A taldlatokat az elmult tiz év publikacidira sztikitettiik. Az abszt-
raktok atolvasasa soran a ,music” vagy ,music education” vagy ,music lessons”, tovabba a ,early childhood”
vagy ,early childhood education” vagy ,preschool education’, illetve a ,social emotional learning” a ,social
competence” vagy a ,Social competence” szinonimainak meglétét kerestik. Ezt kbvetéen a forrasok tipusai -
,Source types” - kozll az akadémiai folydiratokra (,Academic journals”) - szlikitettilk eredményeinket. A teljes
szbveges atolvasasba bevont kézlemények szama 13 volt. A teljes szoveges attekintés utan az Ebsco adatba-
zisbol két kdzleményt valogattunk be az elemzésbe.

A Scopus adatbazisban keresésiinket 2024. szeptember 25-én végeztiik. Kulcsszavaink a ,music education”
AND ,social emotional learning” AND ,early childhood” voltak. A keresést az elmult tiz év publikacidinak kiva-
logatasaval folytattuk. Az azonositast a ,Subject area”, majd a ,Docs type” sz(kitése kévette. Ennek mentén az
JArt and Humanities” témaju cikkeket valogattuk be, és kizartuk a konferenciaanyagokat. Ezt kdvetéen az
,open access” tanulmanyokra szlikitettilk tovabb a keresést. Kizart kulcsszavaink az ,adult”, ,adolescent”, ,lan-

)

guage”, ,adolescence”, ,young adult”, ,linguistics”, ,gender”, ,autism”, ,piano lessons”, ,olfaction”, ,music teacher
education”, ,multilingualism”, ,middle age”, ,language evolution”, ,language development”, ,disorders”, ,devel-
opmental language disorder”, ,autistic disorder”, ,adolescents”, ,autism spectrum disorder”, ,autism spectrum
disorders” voltak. A sztikitést a forras tipusok - ,Source type” - szlirésével zartuk. A meghatarozott kritériu-
mok mentén atolvastuk az absztraktokat. Végiil a teljes szovegek atolvasasa alapjan a Scopus adatbazisbdl 6
cikket valogattunk be az elemzési folyamatba.

A keresés soran talaltunk olyan tanulmanyokat, melyek latszélag megfeleltek a kritériumoknak, végil mégis
kizartuk 6ket, mert a sziil6 és a pedagogus attitidjét, motivaciojat vizsgaltdk, vagy mert nem tartalmaztak mé-
rési adatokat.

A teljes szOveges attekintéseket kdvetéen elemzésiinkbe 6sszesen 11 cikket vontunk be. A keresési folya-

matokroél sszesitett szlrést készitettiink, melyet az alabbi dbra mutat be.
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1. dbra: Az dsszesitett sztirés folyamata

A bevalogatott tanulmanyok jellemz6i

Az elemzésbe bevont tanulmanyok jellemzéit a célkorosztaly, a vizsgalt fejlesztési terliletek, az alkalmazott ku-
tatasi designok és a méréeszkozok alapjan rendszereztiik. A bevalogatott kutatasok tébbsége kisgyermek-
vagy ovodaskoru mintan végzett empirikus vizsgalat volt. A 11 cikkbdél haromban talaltunk altalanos iskolas
korosztalyt mérét. Elemzésiinkbe bevontuk ezeket is, mert életkori szempontbdl kézel voltak kutatasunk kor-
osztalyahoz. A kutatasok elsésorban a koragyermekkori zenei nevelés és a szocialis és érzelmi fejlédés kapcso-
latara fokuszaltak.

A bevont tanulmanyok kozott egyarant megjelentek kvalitativ, kvantitativ és kevert modszertana kutatasok.
Tobb vizsgalat longitudinalis vagy intervencidalapu kutatasi design alapjan késztilt (Sperling et al., 2023; Hadar
et al.,, 2024; Wing-yin Lee & Leung, 2022; Williams & Berthelsen, 2019; Cuadrado, 2019; See & Ibbotson,
2018; Williams et al., 2015; Ruokonen et al., 2021), emellett randomizalt kontrollvizsgalatok, kvazikisérleti el-
rendezések, megfigyeléses vizsgalatok és félig strukturalt interjukra épild vizsgalatok is szerepeltek az elem-
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zésben (Williams & Berthelsen, 2019; Sperling et al., 2023; Gran6 & Turunen, 2022; Wing-yin Lee & Leung,
2022; Kryeziu, 2021). A 11 tanulmany kozll 6sszesen nyolc longitudinalis vizsgalaton alapult (Sperling et al.,
2023; Hadar et al., 2024; Wing-yin Lee & Leung, 2022; Williams & Berthelsen, 2019; Cuadrado, 2019; See &
Ibbotson, 2018; Williams et al., 2015; Ruokonen et al., 2021), a harom keresztmetszeti kutatas pedig megfi-
gyelésen, félig strukturalt interjun, illetve zenei ingerekhez kapcsolédé beszamoldkon alapult (Grané & Turu-
nen, 2022; Kryeziu, 2021; Owen et al., 2024). Az elemzett vizsgalatok kézll hét valamilyen zenei program vagy
fejlesztd tevékenység hatasat elemezte (Sperling et al., 2023; Hadar et al., 2024; Williams & Berthelsen, 2019;
Cuadrado, 2019; See & Ibbotson, 2018; Williams et al., 2015; Ruokonen et al., 2021).

Az elemzett vizsgalatokban alkalmazott méréeszkozok valtozatos képet mutattak. A tanulmanyokban stan-
dardizalt kérdéivek, pedagdgusi értékelések, megfigyelési szempontsorok, a mintat képezé gyermekek szamara
kidolgozott feladatlapok, valamint sajat fejlesztést félig strukturalt interjuk egyarant megjelentek (Sperling et
al., 2023; Williams & Berthelsen, 2019; Ruokonen et al., 2021; See & Ibbotson, 2018; Hadar et al., 2024; Willi-
ams et al.,, 2015; Owen et al., 2024; Wing-yin Lee & Leung, 2022; Kryeziu, 2021). Tébb kutatas alkalmazott
nemzetkézileg validalt méréeszkozoket (Sperling et al., 2023; Williams & Berthelsen, 2019; Hadar et al., 2024;
Williams et al., 2015; Owen et al., 2024). A vizsgalatok kdzott megjelent kontroll- és kisérleti csoportos elren -
dezés (Sperling et al., 2023; Hadar et al., 2024; Williams & Berthelsen, 2019), az otthoni zenei tevékenység
vizsgalata (Hadar et al., 2024; Williams et al., 2015), az intézményi zenei programok elemzése (Sperling et al.
2023; Williams & Berthelsen, 2019; Cuadrado, 2019; See & Ibbotson, 2018; Ruokonen et al., 2021), valamint
a kozosségi zenei gyakorlat vizsgalata is (Wing-yin Lee & Leung, 2022). A bevalogatott tanulmanyokat a 2. tab-
lazat idérendben mutatja be, feltlintetve a célkorosztalyt, a vizsgélt teriileteket, az alkalmazott kutatdsi designt
és a mérbeszkdzoket.
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et al., 2020) adapta-
cioi.

2. tablazat: Az elemzett tanulmanyok modszertanainak Osszefoglalo tablazata
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Eredmények

Az elvégzett keresési folyamat lezarta utdn megallapitottuk, hogy jelen témaban még nem sziiletett eddig
szisztematikus szakirodalmi attekintés, valamint hogy a koragyermekkori zenei nevelés szocidlis és érzelmi fej-
I6désre gyakorolt hatdsat méré publikacidk szama a 10 éves vizsgalt id6tartam masodik felében megnétt.

Az elemzésbe bevont tanulmanyokban vizsgalt szocialis és érzelmi fejlédés mellett tobb esetben a sz6-
kincsfejlesztés, a szdmolasi készség, az online zenei részvétel, valamint a végrehajté funkcidk mérése is megje-
lent a vizsgalt részképességek kodzott. Az is tanulsagos, hogy az elmult tiz évben, 2016-ban, 2017-ben és
2020-ban nem jelent meg olyan publikacio, amely az altalunk meghatarozott kritériumoknak megfelelt volna.

Az elemzésbe bevont kdzleményekben a szocidlis és az érzelmi fejlédést tobbféle megkozelités szerint mér-
ték. Az elemzett tanulmanyokban a szocidlis és az érzelmi fejlédés kapcsan a végrehajté funkcidk, a proszocia -
lis készségek, az érzelemkifejezés, az érzelemszabalyozas, az 6nbizalom, az 6nismeret, a tarsas interakcidk, va-
lamint a kognitiv képességek fejlédésének mérése is megjelent. Az aldbbiakban a kutatasok eredményeit a
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vizsgalt terliletek mentén mutatjuk be. Az eredmények értelmezése soran figyelembe vettiik, hogy az egyes ta-
nulmanyok eltéré méréeszkdzokkel vizsgaltak a szocialis és az érzelmi fejlédés részteriileteit.

Végrehajto funkciok és kognitiv képességek

Sperling és munkatarsai (2023) tanulmanyanak fokuszaban a végrehajté funkcidk mérése allt. Eredményeik ko -
zOtt kifejtik, hogy az alkalmazott méréeszk6zok megbizhaténak bizonyultak, hiszen pozitiv, de nem szignifikans
valtozast tapasztaltak a mintaba bevont gyermekek végrehajté funkcidinak, illetve szocialis és érzelmi készsé -
geinek fejlédésében. Ugyanakkor hozzatették, hogy a gyermekek tébb negativ reakciét mutattak kudarc ese-
tén. Kiemelték azt is, hogy az egyes demografiai jellemzék hatassal voltak a fejlédés mértékére.

Williams és Berthelsen (2019) a kognitiv és a viselkedésszabalyozas kapcsan a vizsgalt harom kozosséghdl
csak egyben mértek kiemelt fejlédést. A gatlds, a munkamemoria és a valtas esetében nem szamoltak be szig-
nifikdns eredményekrél. A nemek kozotti eltéréseket tekintve viszont a fitknal mutatkozott erésebb hatas a
valtas és a végrehajtéfunkciok fejlédésében.

See és Ibbotson (2018) a Kodaly koncepcidra épilé zenei intervencié soran mérte tobbek koézott az évo-
daskoru gyermekek kognitiv készségeit, az érzelmek fejlédését és a tarsas interakcidkat. A tanulmany kimagas -
16 eredményeket talalt az intervenciéban részt vevé gyermekek szocidlis és érzelmi fejlédésében a kontrollcso-
port tagjaihoz képest.

Williams és tarsai (2015) a kognitiv fejlédésben pozitiv eredményeket jegyeztek, kiilondsen a szdkincs fej-
[6dése terén.

Erzelemkifejezés és érzelemszabalyozas

Grané és Turunen (2022) eredményeik kozott kiemelték, hogy a részt vevs gyermekek érzelemkifejezését az
alkotas, a zene vagy a mese hallgatasa segitheti, valamint a kortarsakkal valé parbeszéd tdmogathatja.

Owen és munkatarsainak (2024) eredményei arrél szamoltak be, hogy a vizsgélatban részt vevé gyermekek
megfeleléen azonositottdk az érzelmeket és kiilonbséget tudtak tenni az egyes zenemlirészletek kozott. Az ér-
zelmek megfogalmazasa esetén pedig gazdag székincset hasznaltak.

Williams és Berthelsen (2019) jelent8s hatast mutattak ki az érzelemszabalyozas fejlédésében mindharom
vizsgalt k6zosség esetében. Williams és munkatarsai (2015) az érzelemszabalyozas fejlédése tekintetében po-
zitiv, de nem jelentds valtozast tapasztaltak. Ruokonen és munkatarsai (2021) eredményeik alapjan kiemelték,
hogy a zenei helyzetekben részt vevé gyermekek érzelmileg kiegyensulyozottabbak voltak.

Proszocialis viselkedés és tarsas interakciok

Williams és tarsai (2015) a legerésebb hatast a proszocidlis viselkedés fejlédésében talaltak. Ruokonen és tar-
sai (2021) eredményeik alapjan kiemelték, hogy a zenei helyzetekben részt vevé gyermekek magasabb aktivi-
tast mutattak, koriikben tébb volt az egylittm(ik6dd, alkalmazkodé viselkedés.

Kryeziu (2021) kutatasaban a mintaba bevont pedagoégusok pozitiv eredményekrdl szamoltak be, melyek
alapjan sajat tapasztalatuk az, hogy az altaluk vezetett zenei foglalkozasok tdmogatjak az egyittmikodést, az
érzelmi stabilitist, az 6nbizalom fejlédését. Hadar és munkatarsai (2024) eredményeik kézott kiemelték, hogy a
kérdébives kitoltések alapjan a csoportos tevékenységeken szivesen vettek részt a csaladok, a kisgyermekek
kommunikacids kifejezékészsége fejl6dott. Az otthoni tevékenységek kapcsan kiemelték, hogy a CD-melléklet
segitségével az otthoni éneklés beéplilt a csalddok napi rutinjdba, ami segitette a szlil6-gyermek kommunika-
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ci6 és kotodés erésodését. Wing-yin Lee és Leung (2022) eredményei ravilagitottak arra, hogy a csoportokban
vald kozos éneklés lehetdséget adhat arra, hogy a gyermekek szocialis és érzelmi készségei fejlédjenek.

Onbizalom, énismeret és motivacio

Cuadrado (2019) az eredmények kozott kiemelte, hogy az 6nhatékonysag szintje szignifikansan magas volt. To-
vabb3 szintén magas pontszamokat értek el az dnbecsiilést, 6nbizalmat, motivaciét méré kérdések. See és Ib-
botson (2018) az 6nbizalom, az 6nismeret fejlédését is mérte, mely tertleteken kimagasldé eredményekrél sza-
moltak be. Kryeziu (2021) kutatidsaban a pedagdgusok tapasztalata alapjan a zenei foglalkozasok tamogatjak
az 6nbizalom fejlédését.

Diszkusszio

Szisztematikus szakirodalmi attekintéstinkben 11 tanulmanyt elemeztiink a PRISMA-modell (Page et al., 2020)
alapjan arra fokuszalva, hogy a bevalogatott publikaciékban milyen kutatasi modszerek, méréeszkdzok segitsé -
gével mérték a koragyermekkori zenei nevelés hatasat a szocialis és érzelmi fejlédésre. Az elemzésbe bevont
11 tanulmany kozo6s kiinduldpontja, hogy a korai zenei nevelés tulmutat a zenei részképességek fejlesztésén,
befolyasolja a szocialis, az érzelmi és a kognitiv fejlédést is. Ennek mentén tehat a zenei transzferhatas alata-
masztasara fékuszaltak.

Elemzéslink soran a kutatasi médszerek és méréeszkdzok széles spektrumaval taladlkoztunk, azonban a mé-
réeszk6zok hasznalata nem mutatott egységes képet. Az elemzésbe bevont 11 tanulmany nem egységesen
mérte a zenei nevelés szocialis és érzelmi fejlédésre gyakorolt hatasat, igy e publikacidkat tekintve nem allapi-
tottunk meg koherens mérési gyakorlatot. E megallapitas a szocidlis és érzelmi fejlédés vizsgalata szempontja-
bol alatamasztja Zsolnai (2018) észrevételét, miszerint e terlilet mérése, mérhetésége komplikalt. Az elemzett
tanulmanyok maédszertani heterogenitasa arra is utalhat, hogy a koragyermekkori zenei nevelés szocialis és ér-
zelmi fejlédésre gyakorolt hatasa jelenleg nem rendelkezik egységes fogalmi és mérési kerettel. Mindez arra
enged kovetkeztetni, hogy e teriilet inkabb feltaré jellegl kutatdsi szakaszban van.

A bevont tanulmanyok méréeszkdzhasznalata nem volt egységes. Az elemzett kutatidsokban pedagoégus és
sziil6i kérdbivek, gyermekek szamdara kidolgozott tesztek, félig strukturalt interjuk, megfigyelések, videdfelvé -
telek és gyermekrajzok elemzése egyarant megjelent (példaul Sperling et al., 2023; Williams & Berthelsen,
2019; Grano & Turunen, 2022; Hadar et al., 2024). A méréeszkozok kozott standardizalt kérdéivek és tesztek,
valamint sajat fejlesztési méréeszkozok is szerepeltek. Tobb kutatas standardizalt méréeszkozoket alkalmazott
(példaul Sperling et al., 2023; Williams et al., 2015), mig mas tanulmanyok sajat fejlesztésti kérdsivekkel vagy
interjukkal dolgoztak (példaul Kryeziu, 2021; Wing-yin Lee & Leung, 2022). Az alkalmazott méréeszkdzok és
moddszerek kilonbozésége megnehezitette az eredmények Osszehasonlitasat, ugyanakkor ravilagitott arra,
hogy a koragyermekkori zenei nevelés szocidlis és érzelmi hatdsainak vizsgalata jelenleg nem rendelkezik egy-
séges mérési gyakorlattal.

Az elemzésbe bevont tanulmanyok tobbségében pozitiv eredményekrél szamoltak be, de a vizsgalt teriile-
tek fejl6dése kapcsan egységes és eltérd tapasztalatok is megfogalmazodtak. A végrehajté funkcidk fejlédésé -
ben Sperling és munkatarsai (2023) - noha nem szignifikans, de - pozitiv valtozast tapasztaltak, Williams és
Berthelsen (2019) viszont csak a filgyermekek esetében mutattak ki pozitiv hatast. Az érzelemszabalyozas
mérése kapcsan, mig Williams és Berthelsen (2019) jelentés hatast mutatott ki, addig Williams és munkatarsai
(2015) az otthoni zenei tapasztalatok kapcsan nem tudtak fejlédést kimutatni.
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E két utébbi tanulmany eltéré eredményei kapcsan felmeriil a kérdés, vajon a két kutatasban alkalmazott el-
téré mddszertannak van-e szerepe ebben. Mig Williams és Berthelsen (2019) az érzelemszabalyozast pedagd-
gus kérd6iv mellett gyermekek szamara kidolgozott teszttel is mérte, addig Williams és munkatarsai (2015)
szubjektiv, 6nbevallason alapuld pedagoégus és sziil6i kérdbivekkel vizsgalta ugyanezt a teriiletet. A két vizsga-
lat mintanagysaga is jelentésen eltért, hiszen Williams és tarsai (2015) 3031 résztvevével, Williams és Berthel-
sen (2019) pedig 113 résztvevivel dolgozott, mikézben az alacsonyabb mintanagysagl kutatads mutatott pozi-
tiv eredményeket az érzelemszabalyozas fejlédése kapcsan.

Grané és Turunen (2022) kutatasanak konklazioja szerint az alkotas, a zene, a mesehallgatas, illetve a kor-
tarsakkal folytatott parbeszéd tamogathatja az érzelemkifejezés fejlédését. Sperling és munkatarsai (2023) po-
zitiv eredményeket mutattak fel az érzelmi készségek fejlédése kapcsan, See és Ibbotson (2018), valamint
Kryeziu (2021) az érzelmi fejlédés és dnbizalom terliletén szamoltak be kedvezd eredményekrél, mig Ruokon-
en és munkatarsai (2021) a zenei helyzetekben tapasztalt érzelmi stabilitdst emelték ki. Owen és munkatarsai
(2024) kutatasukban az érzelmek megfelelé azonositasat hangsulyoztak.

A szocidlis készségek kapcsan Sperling és munkatarsai (2023) pozitiv, de nem szignifikans valtozast tapasz-
taltak. Wing-yin-Lee és Leung (2022) hangsulyozta, hogy a csoportos éneklés lehetéséget adhat a szocidlis és
érzelmi készségek fejléddésére. Kryeziu (2021), valamint Ruokonen és munkatarsai (2021) az egyittm(ikodés
fejlédésében talaltak pozitiv valtozasokat. Az 6nbizalom és dnbecslilés tekintetében Cuadrado (2019), vala-
mint See és Ibbotson (2018) szamoltak be pozitiv eredményekrél, bar Cuadrado (2019) hangsulyozta, hogy az
alacsony részvételi arany miatt az eredmények nem altaldnosithatéak.

Hadar és munkatarsai (2024) az otthoni tevékenységek kapcsan emelték ki, hogy a részt vevé csaladok
mindennapi rutinjaba beépllt kdzos éneklés tAmogathatja a sziil6-gyermek kapcsolat er6sédését. Ez a kapcso-
lat meghatarozza az elsédleges kétédés minéségét, mely az érzelmi fejlédés alapja (Zsolnai, 2018). Ennek men-
tén Hadar és munkatarsainak (2024) eredményei megerésitik az érzelmi fejlédés alapjainak kiemelt szerepét.

Jelen szisztematikus szakirodalmi attekintés alapjan tobb kutatasi hianyterilet is azonosithaté. Az elemzett
vizsgélatok tobbsége viszonylag rovid tavu intervencidkra épiilt, ennek alapjan kérdéses, hogy a vizsgalt teriilet
szocialis és érzelmi fejlédésre gyakorolt hatasai hosszu tadvon fennmaradnak-e. Tovabba tobb kutatas alkalma-
zott szubjektivebb értékelésen alapuldé méréeszkozoket, igy példaul Hadar és munkatarsai (2024), Kryeziu
(2021), Wing-yin Lee és Leung (2022), vagy See és Ibbotson (2018), mikdzben kevesebb vizsgalat épitett ob-
jektivebb, standardizalt, gyermekek szamara kidolgozott tesztekre vagy tébb mdédszer egyittes alkalmazasara,
mint példaul Cuadrado (2019) vagy Owen és munkatarsai (2024). igy a jovébeni kutatasok szempontjabdl in-
dokolt lehet kiilonb6z6 adatfelvételi moédszerek kombinalasa, mivel a szocidlis és az érzelmi fejlédés bonyolult
jelenségének tobb szempontbdl vald értelmezése novelheti a vizsgalatok megbizhatdsagat. Emellett érdemes
lenne differencialtabban vizsgalni az egyes zenei tevékenységek - példaul a kdzos éneklés, a zenehallgatas, az
improvizacios jatékok - eltéré hatasait a szocilis és az érzelmi fejlédésre.

Az elemzés korlatai kézott emlitjiik, hogy az elemzésbe bevont tanulmanyok eltéré perspektivakbdl értel-
mezték a szocidlis és az érzelmi fejlédést, igy egységes mérési trendet nem tudtunk megfigyelni, és nehezen
tudtuk 6sszehasonlitani az elemzésbe bevont tanulmanyokat egymassal. Tovabbi limitaciéként emeljik ki, hogy
az egyes tanulmanyok bevéalogatasa soran nem vettiik szamitasba, hogy az egyes tanulmanyokban a résztve-
vok demografiai jellemzéi befolyasolhatjak az adott vizsgalatok eredményeit. Errél szamol be Sperling és mun-
katarsai (2023) tanulmanya. Ugyancsak a korlatok kozétt jegyezziik meg, hogy az elemzésbe bevont tanulma-
nyok méréeszkozei kozott tébb dnbevallason alapult - igy a Williams és Berthelsen (2019) kutatasaban alkal-
mazott pedagdgus kérddiv, a Hadar és munkatarsai (2024) kutatasaban hasznalt szlil6i kérdbivek, a Sperling és
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munkatarsai (2023) altal alkalmazott pedagogus és szlil6i kérdGivek, Williams és munkatarsai (2015) vizsgalata-
nak szllGi és pedagogus kérdéivei, Cuadrado (2019) kutatasanak gyermektesztjei, Kryeziu (2021) félig struktu-
ralt interjlja és Wing-yin Lee & Leung (2022) félig strukturalt interjdja. Ugy véljiik, ez hozzajarulhatott ahhoz,
hogy az elemzett tanulmanyok tébbsége pozitiv eredményekrél szamolt be.

Osszegzés

Szisztematikus szakirodalmi attekintésiinkben a koragyermekkori zenei nevelés szocidlis és érzelmi fejlédésre
gyakorolt hatadsanak nemzetkozi mérési trendjeit vizsgaltuk meg a Web of Science, az Ebsco, valamint a Scopus
adatbazis bevonasaval. Elemzéslinket a PRISMA-modell (Page et al., 2021) alapjan végeztik. Keresési stratégi-
ankban harom kiemelt kritériumot allitottunk fel: az altalunk bevalogatott tanulmanyok empirikus jellegliek le-
gyenek, a sziiletéstél a hatéves koru gyermekek zenei nevelésével foglalkozzon, a szocialis és érzelmi képessé -
gek valamely terlletének alakulasat mérje. Emellett a Scopus adatbazisban az open access tanulmanyokra ke-
restlink ra. Kutatasunk igy 11 bevalogatott tanulmany elemzésével foglalkozott.

Az elemzések alapjan megéllapithatd, hogy valtozatos a zenei foglalkozasok szocidlis és érzelmi hatasat mé-
ré kutatasi moédszerek, eszkdzok tarhaza. Az elemzésbe bevont 11 kdzlemény kozil hdrom egy-egy nagyobb
teriiletet mér. Tovabbi hat tanulmany egyszerre tobb tag teriletet vizsgal. A fennmaradé két kutatas egyike ze-
nei vezet6i perspektivabdl vizsgalta a szocidlis és érzelmi képességeket, a masik kutatas pedig zenei interakcio-
kat mért. A vizsgalt teriletek kozott szerepeltek a végrehajté funkciok, az érzelemkifejezés, az 6nbecsiilés, az
onbizalom, a motivacio, a tarsas interakciék, a szocialis jollét, az 6nismeret, az érzelmi és a proszocialis fejl6-
dés, valamint az érzelmi szabalyozas. Az elemzett publikacidkban ismertetett médszerek valtozatossaga is fi-
gyelemre méltd. A kutatasok tobbsége longitudinalis jellegl volt, Grané és Turunen (2022), Kryeziu (2021), va-
lamint Owen és munkatarsai (2024) viszont keresztmetszeti mérést végeztek. Az utdbbi kutatasokban bemuta-
tott intervencidk is érdekesek. Mig Owen és munkatarsai zenemd(részleteket mutattak a résztvevéknek, addig
Grano és Turunen meseolvasas, majd zenehallgatas utan vizsgélta a résztvevéket. Az elemzés soran tobb tanul-
many egyeduilallé zenei programot mutatott be. Sperling és munkatarsai (2023) az El Sistema nevet visel
programot alkalmaztak, Hadar és munkatarsai (2024) éneklést, fuvola hallgatast, ritmushangszereket alkalmazo
tevékenységeket tesztelt, melyet egy harom hénapos CD hallgatassal egybekotott otthoni tevékenységsorozat
kovetett. Williams és Berthelsen (2019) mozgas- és ritmusalapu intervenciét hasznalt, Grané és Turunen
(2022) a Rinnalla (Side by Side) projekt részeként egy mlivészetoktatasi intervenciot valdsitott meg, Cuadrado
(2019) a Music & Talent nevti projektben vald részvétel hatasat vizsgalta. See és Ibbotson a Kodaly koncepciot
alkalmaztak vizsgalatuk soran, Williams és munkatarsai (2015) Hadar és munkatarsaihoz (2024) hasonléan
szintén elére meghatarozott otthoni zenei tevékenységek hatékonysagat mérték.

Az elemzésbe bevont kutatasok mintavételi eljarasa is kiilonb6z6 volt. A 11 tanulmanyban szerepelt vélet-
lenszer(, célirdnyos, kvotas mintavétel, és volt egy olyan is, mely egy korabbi kutatds mintajaval dolgozott. A
mintakban gyermekek és/vagy sziileik és/vagy pedagoégusaik vettek részt. Az elemzésbe bevont tanulmanyok
kozul 6tben végeztek megfigyelést. Ezek kozul Grand és Turunen (2022) 120 éranyi videofelvételt is készitett.
Szintén ebbdl az 6t kutatasbdl négy zenei tevékenységet figyelt meg, egy azonban a hétkdznapi tevékenységek
alapjan mérte a szocialis és az érzelmi fejlédést. Végil a méréeszkdzok valtozatos alkalmazasat emeljiik ki. Az
elemzésbe bevont tanulmanyokban kilencben kérdéiveket, félig strukturalt interjukat és feladatlapokat hasz-
naltak fel a vizsgalatok soran. Grané és Turunen (2022) kutatasa azonban tartalomelemzésen alapult, e tekin-
tetben tehat kivétel. See és Ibbotson (2018) pedig esettanulmanyokat készitettek. Mig a 11 elemzett kutatas
kozul Sperling és munkatarsai (2023), Hadar és munkatarsai (2024), valamint Williams és Berthelsen (2019)
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tobb méréeszkozt is alkalmazott, Owen és munkatarsai (2024), Williams és munkatarsai (2015), Wing-yin Lee
és Leung (2022), Kryeziu (2021), Ruokonen és munkatarsai (2021), valamint Cuadrado (2019) csak egy-egy
méréeszkozt hasznalt.

Az elemzett tanulmanyok médszertani heterogenitasa, az eltéré méréeszkdzok alkalmazasa az eredmények
értelmezését neheziti, igy ennek mentén indokoltnak tlinik olyan jovébeni vizsgalatok megvalésitasa, melyek
tobbféle adatfelvételi médszert, hosszabb tava longitudindlis vizsgalatokat, standardizalt méréeszkozoket al-
kalmaznak annak érdekében, hogy megbizhatdébban véljanak feltarhatéva a koragyermekkori zenei nevelés
szocialis és érzelmi fejlédésre gyakorolt hatdsai.

Osszességében elmondhatd, hogy az elemzett tanulmanyokban ismertetett médszerek és méréeszkdzok al-
kalmazasa valtozatos volt, ebbél kovetkezéen az eredmények is nehezebben voltak értelmezhetdk. A kutatas
keresési folyamata sordn nem minden tanulmany volt hozzaférheté szamunkra, igy néhany relevans tanul-
manyt is ki kellett zarnunk elemzéslinkbdl. Jelen tanulmany a PRISMA-modell mentén késziilt, mely alapjan
szUrési kritériumokat allitottunk fel. A szisztematikus szlirés ugyan névelte az atlathatdsagot és a modszertani
megbizhatosagot, ugyanakkor mas relevans tanulmanyok kizarasat eredményezte. Bar jelen kutatds nem ad
teljes képet a koragyermekkori zenei nevelés szocidlis és érzelmi fejlédésre gyakorolt hatdsainak nemzetkozi
mérési gyakorlatarol, ravilagit a téma relevancidjara, és tovabbi kutatasok alapjaul szolgalhat.
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Impact of Early Childhood Music Education on Social and Emotional
Development — Measurement Tools, Measurement Practice

This study examines the impact of early childhood music education on social and emotional development and
explores how to measure it. It attempts to present validated methods for this topic in light of domestic and in-
ternational research over the last ten years. The relevance of the research area is demonstrated by the fact
that global and national studies emphasising the key role of social and emotional development have multiplied
in the last fifty years (Zsolnai, 2018), and international (e.g. Ruokonen, I. et al., 2021; Cenberci, S. & Tufan, E.,
2023) professional literature has highlighted the importance of the role of early childhood education in the de-
velopment of children's learning. In our systematic literature review, we used the PRISMA model to map social
and emotional development measures in early childhood music education. We searched Web of Science, EB-
SCO, and Scopus. After multi-phase filtering, we found a broad range of instruments measuring social and

emotional development, which confirms the topic's relevance and may support further research.
Keywords: early childhood education, skill development, music education, social and emotional learning,
measurement tools
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