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A tesztszorongds jelentés mértékben befolydsolja az egyetemi hallgaték tanulmdnyi teljesitményét és mentadlis jollé -
tét, ezért kiemelten fontos, hogy rendelkezésre dlljanak érvényes, megbizhatd és konnyen alkalmazhaté méréeszko -
Z0k a tesztszorongds szintjének felmérésére és vdltozdsdnak nyomon kévetésére. A magyar szakirodalomban tébb
méréeszkoz is elérhetd, ugyanakkor jelenleg nem dll rendelkezésre olyan hazai kérdéiv, amely a tesztszorongds biold-
giai, pszicholdgiai és szocidlis dimenzidit egyiittesen ragadja meg. Hidnyossdg tovdbbd, hogy viszonylag kevés kutatds
vizsgdlta a magyar didkok tesztszorongdsszintjét, valamint a nemek k6z6tti eltéréseket. Jelen tanulmdny célja a Brief
Friedben Test Anxiety Scale (B-FTAS) magyar adaptdcidjdnak bemutatdsa, az egyetemi tanulmdnyaikat megkezdé
hallgatok tesztszorongdsdnak jellemzése, valamint a nemi kiilénbségek feltdrdsa. A kutatdsban 1792, a Szegedi Tu-
domdnyegyetemre felvételt nyert hallgaté vett részt, akik az eDia online rendszeren keresztiil toltotték ki a 12 tételes,
hatfoku Likert-skdldt alkalmazé kérdéivet. Az elméleti modellel 6sszhangban a megerésité faktorelemzés hdrom fak-
tort azonositott: a Tdrsas Leértékelés, a Kognitiv Gdtoltsdg és a Fesziiltség alskdldkat. Az eredmények alapjdn a B-
FTAS magyar viltozata megbizhaté és érvényes méréeszkéznek bizonyult. A vizsgdlatban részt vevék 20,6%-a ma-
gas, 68,2%-a kozepes, 11,2%-a pedig alacsony szint(i tesztszorongdssal jellemezheté. Az eddigi nemzetké6zi és hazai
kutatdsi trendekkel dsszhangban a ndéi hallgatdk szignifikdnsan magasabb tesztszorongdst mutattak, kiilonésen a
Tdrsas Leértékelés és a Fesziiltség alskdldk esetében. A kutatds eredményei hozzdjdrulnak a tesztszorongdsrdl szerzett
eddigi ismeretek bévitéséhez, és megfelelé alapot nyujthatnak célzott intervencidok megtervezéséhez és hatékony
megvaldsitdsdhoz.

Kulcsszavak: tesztszorongas, B-FTAS Roviditett Tesztszorongas Skala, bio-pszicho-szocialis modell, nemi
kiilénbségek

Bevezetés

A tesztszorongas jelent6s pszichologiai, fizioldgiai és viselkedéses kovetkezményekkel jar, emellett szamos is-
kolai valtozéval, igy a tanulmanyi eredménnyel, a motivaciéval, az énképpel és az 6nbecsiiléssel is 6sszefliggést
mutat (Robson et al., 2023; von der Embse et al., 2018). Becslések szerint a kézoktatas kilonb6zé szintjein a
tanuldk 15-22%-a magas tesztszorongassal jellemezheté (Putwain & Daly, 2014; Thomas et al., 2017), és a
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nék jellemzéen magasabb szint( tesztszorongast tapasztalnak (Hembree, 1988; Nunez-Pefia et al., 2016; Rob-
son et al., 2023; von der Embse et al., 2018). Egyetemi hallgatok kérében a 2000-es években végzett vizsgala-
tok hasonld, 15-30%-0s aranyt mutattak, az utdbbi években azonban tobb tanulmany egyre magasabb eléfor -
dulasi gyakorisagrol szamol be (Cassady et al., 2025). Egyes becslések szerint a hallgatok akar 80%-a is tapasz-
talhat kbézepes vagy magas foku tesztszorongast (Cassady et al., 2023), mig mas kutatdsok mérsékeltebb
aranyt jeleznek, 20-40% kozotti eléfordulassal (Gerwing et al, 2015; Maier et al., 2021). Osszességében meg-
allapithatd, hogy a tesztszorongas jelentés mértékben jelen van az egyetemi hallgatok életében.

Mivel a tesztszorongas kedvezétleniil befolyasolja a tanuldk teljesitményét és mentalis egészségét, elen-
gedhetetlen, hogy rendelkezésre alljanak érvényes, megbizhaté és kdonnyen alkalmazhaté méréeszkdzok a
tesztszorongas felmérésére és valtozasanak nyomon kovetésére. A tesztszorongas vizsgdlatanak egyik széles
korben elfogadott elméleti keretét a tesztszorongas bio-pszicho-szocidlis modellje adja (Engel, 1977; Lowe,
2022; Lowe et al., 2008; von der Embse et al., 2013). Bar a hazai szakirodalomban a tesztszorongas kutatasa
és mérése régota jelen van (Németh & Bernath, 2023; Notin, 2015; Sipos & Sipos, 1978), nem all rendelkezés -
re olyan, magyar nyelven alkalmazhaté méréeszkdz, amely a tesztszorongds bio-pszicho-szocialis szempontbdl
relevans dimenzidit egyilittesen méri. Emellett kevés empirikus ismeretlink van arrél, hogyan alakul a magyar
egyetemi hallgatdk tesztszorongdsszintje, illetve milyen nemi kilonbségek figyelheték meg e téren. Jelen ta-
nulmany ezen hidnyokra reagal: egyrészt bemutatja a Roviditett Friedben Tesztszorongas Skala (B-FTAS) ma-
gyar adaptaciojat, masrészt empirikus adatokat k6zol az egyetemi tanulmanyaikat megkezdé hallgatdk teszt-
szorongasaroél és a nemek kozotti kilonbségekrol.

A tesztszorongas elméleti hattere: a specifikus szorongaselmélet, a gatlo
tedria és a figyelmi kontroll elmélete

A specifikus szorongaselmélet szerint a tesztszorongas helyzetspecifikus vonasszorongasnak tekintheté (Har-
per, 1971; Mandler & Sarason, 1952). A vonas- és allapotszorongas elméletével 6sszhangban ez azt jelenti,
hogy a tesztszorongas nem pusztan teszthelyzetben megjelené atmeneti reakcié, hanem viszonylag tartés sze-
mélyiségjellemzé is, amely azt fejezi ki, hogy valaki altalaban mennyire hajlamos szorongast atélni vizsgaszitua-
ciokban (Spielberger, 1972). Sarason uttéré munkaja nyoman a tesztszorongas két f6 dsszetevdje kuldnithetd
el: az aggodalom, amely a teszttel kapcsolatos negativ gondolatokat foglalja magaban, valamint az érzelmi
arousal, amely a teszthelyzethez kapcsolédo fiziolégiai reakcidkban nyilvanul meg, példaul megemelkedett pul-
zusszamban vagy szapora szivverésben (Morris & Liebert, 1970; Sarason, 1950).

A specifikus szorongaselmélet alapot adott olyan modellek kidolgozasahoz, mint a deficit- és az interferencia-
(debilizalé) modell (Tobias, 1985; Wine, 1971). A deficitmodell szerint a tesztszorongas hatterében elsésorban a
tanulasi hidnyossagok és a nem megfelel6 felkészilés all, mig az interferenciamodell szerint a szorongas a mar
meglévé tudas el6hivasat zavarja meg (Wine, 1971). A gitld tedria ezt a megkozelitést tovabb arnyalja: a teszt-
szorongas a figyelem feladatrol valé elterelédésén keresztiil gatolja a kognitiv folyamatokat, kiilénésen a memo-
ria mikodését (Sarason, 1984; Wine, 1971). A szorongas hatasara a figyelem a feladatrél az 6nmagunkra iranyulé
gondolatok felé fordul (példaul a kudarctdl valo félelemre), ami rontja a koncentraciot és ezaltal a teljesitményt.

Az interferenciara és gatlasra épitéd megkozelitésekhez kapcsolddik a feldolgozasi hatékonysag elmélete
(Processing Efficiency Theory, PET; Eysenck & Calvo, 1992), illetve annak tovabbfejlesztett valtozata, a figyelmi
kontroll elmélete (Attentional Control Theory, ACT; Eysenck et al., 2007). Az elmélet szerint a tesztszorongas
gyengiti a figyelmi kontrollt, kiilénésen a gatlast és a figyelmi valtas képességét, tovabba kedvezétlendl befo-
lyasolja a munkamemoéria mikodését. Ennek kévetkeztében a vizsgazd nehezebben szliri ki a zavaré ingereket,
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nehezebben irdnyitja at figyelmét egyik részfeladatrél a masikra, és kevésbé hatékonyan hasznalja fel a feladat-
megoldas soran megjelend (j informacidkat.

A tesztszorongas bio-pszicho-szocialis megkozelitése

A tesztszorongas eddig targyalt modelljei els6sorban a kognitiv funkcidk és az érzelmek szerepét hangsulyoz-
tak (Eysenck et al., 2007; Mandler & Sarason, 1952; Robson et al., 2023; Spielberger, 1972; von der Embse et
al., 2018; Zeidner, 2010). Mas irdnyzatok a tesztszorongas mogott zajld folyamatokat tovabbi tényezdkkel egé-
szitik ki, multidimenzionalis okokra vezetik vissza (Francis et al., 2024; Lowe, 2021; Lowe et al., 2008; Putwain
et al., 2020). llyen széles korben elfogadott elmélet a tesztszorongas bio-pszicho-szocialis modellje (Lowe,
2022; Lowe et al., 2008). A bio-pszicho-szocialis modell szerint a tesztszorongast harom tényezé hatdrozza
meg: egy fizioldgiai (,bio”), egy kognitiv (,pszicho”) és egy szocialis aspektus (Engel, 1977; Friedman & Bendas-
Jacob, 1997; Kémuves, 2017; Lowe et al., 2008; Schwartz, 1982). A bioldgiai tényezdk olyan fizioldgiai vala-
szok, mint a stresszhormonok (példaul kortizol) szintjének emelkedése, a szapora szivverés vagy az alvaszava-
rok, amelyek a teszthelyzettel kapcsolatos szorongas hatasara lépnek fel. A pszicholégiai tényez6ék a kognitiv
és érzelmi komponensek, példaul a negativ gondolatok, az 6nbizalomhiany vagy a kudarctél valé félelem, ame-
lyek befolyasoljak a mentalis dllapotot. A szocidlis tényezbk kdzé tartozik a kiilsé nyomas, példaul a sziildk, ta-
narok elvarasai, a tarsak kozotti versengés vagy a kulturdlis teljesitménykényszer, amelyek felerdsithetik a szo-
rongast (Engel, 1977; Friedman & Bendas-Jacob, 1997; Lowe et al., 2008; von der Embse et al., 2013; Wuth-
rich et al., 2021).

A tesztszorongas mérbeszkozei

A tesztszorongas mérésére szamos kérdéiv all rendelkezésre, amelyek kilonbdzé elméleti megkozelitésekre
épllnek, tobbek kozott a specifikus szorongaselméletre (Harper, 1971; Mandler & Sarason, 1952), a vonas- és
allapotszorongas megklilonboztetésére (Spielberger, 1972), a gatld tedriara (Sarason, 1984; Wine, 1971), vala-
mint a figyelmi kontroll elméletére (Eysenck et al., 2007). Az elsé széles kdrben hasznalt méréeszkoz a Teszt-
szorongas Kérddiv volt (Test Anxiety Questionnaire, TAQ; Mandler & Sarason, 1952), amely az aggodalomra és
az érzelmi arousalra fokuszalt. Ezt kovette a Teljesitményszorongas Kérdéiv (Anxiety Achievement Test, AAT),
amely kiilon alskaldkon mérte a szorongas facilitalo és debilizalé hatasait (Alpert & Haber, 1960). Késébb az Al-
lapot- és Vonasszorongas Kérddiv (State-Trait Anxiety Inventory, STAI) lehetévé tette a tesztszorongas vonas-
és allapotszorongas dimenzidinak differencialt vizsgalatat (Spielberger, 1970). Hosszu ideig a gatlo tedria alap-
jain all6 Vizsgaszorongas Kérdéiv (Test Anxiety Inventory, TAl) szamitott az egyik legelterjedtebb méréeszkoz-
nek (Spielberger, 1980; Szafranski et al., 2012), majd a figyelmi kontroll elméletének térnyerésével fokozatosan
atvette a helyét a Kognitiv Vizsgaszorongas Kérddiv (Cognitive Test Anxiety Scale, CTAS; Cassady & Johnson,
2002), amely a tesztszorongassal 6sszefliggd kognitiv folyamatokat allitja a kézéppontba.

A méréeszkozok fejlédésével egyre nagyobb hangsuly kerlilt a tesztszorongas kiilénb6zé dimenzidinak fel -
tarasara, beleértve a biopszichoszocidlis modell altal leirt bioldgiai, pszicholégiai és szocialis 6sszetevéket is. E
fejlédési iranyhoz illeszkedik Friedman és Bendas-Jacob Friedben Tesztszorongas Kérdéive, amely Friedben
Test Anxiety Scale néven valt ismertté (FTA; Friedman & Bendas-Jacob, 1997). A modell nyoman tébb méré-
eszkoz is szuletett, példaul a Gyermek és Serdiilé Tesztszorongas Leltar (Test Anxiety Inventory for Children
and Adolescents, TAICA; Lowe et al., 2008) és a Multidimenzionalis Tesztszorongas Skala (Multidimensional
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Test Anxiety Scale, MTAS; Putwain et al., 2020). Ugyanakkor a Friedben-kérddiv a tertlet egyik leggyakrabban
alkalmazott eszkdzének tekintheté (Thomas et al., 2018; von der Embse et al., 2013).

A hazai szakirodalomban hosszt multra tekint vissza az Allapot- és Vonasszorongas Kérdéiv (STAI) magyar
valtozata (Sipos & Sipos, 1978), és az elmult években roviditett valtozatanak adaptacioja is elkészilt (Zsido et
al., 2020). A nemzetkozi szintéren gyakran alkalmazott Kognitiv Vizsgaszorongas Kérddivnek szintén létezik
magyar adaptacioja (Németh, 2022; Németh et al., 2022; Németh & Bernath, 2023). A hazai tesztszorongasku-
tatasban emellett a gatld tedriara éplilé kérdbivek is megjelennek, példaul a Vizsgaszorongas Kérddiv (TAI-H)
és a Feladat Szorongasi Skala (Arany et al., 2017; Sipos et al., 1988; Ware, 2021), valamint a gatl6 tedriaval és
a figyelmi kontroll elméletével is 6sszhangban allé6 Westside Vizsgaszorongas Skala (Westside Test Anxiety
Scale; Driscoll, 2007; Lisznyai et al., 2011). A tesztszorongas hazai kutatasa tehat tébb évtizedes hagyomany-
nyal rendelkezik (Németh & Bernath, 2023; Nétin, 2015; Sipos & Sipos, 1978), ugyanakkor nem all rendelke -
zésre olyan, magyar nyelven alkalmazhaté méréeszkodz, amely a tesztszorongas biopszichoszocidlis modell 4ltal
leirt dimenzidit egylttesen ragadja meg.

A Friedben Tesztszorongas Kérdobiv

A Friedben Tesztszorongas Kérddiv a biopszichoszocialis modellel 6sszhangban a tesztszorongas bioldgiai,
pszicholdgiai és szocidlis dimenzidit méri (Friedman & Bendas-Jacob, 1997; von der Embse et al., 2013). A kér-
déivet eredetileg kdzépiskolai tanuldk korében fejlesztették és validaltak, azonban alkalmazhatésagat felnétt,
egyetemi mintakon is vizsgaltak. Spanyol egyetemistakkal végzett kutatdsokban a teljes és az alskalak megbiz-
hatdsaga is megfelelének bizonyult, és a haromfaktoros szerkezet is igazolast nyert (Bados & Sanz, 2005). Tho-
mas és munkatarsai (2018) amerikai hallgatoi mintan megerdsitették a méréeszkdz megbizhatdsagat, ugyanak-
kor egy otfaktoros modell jobb illeszkedését talaltak. Késdbbi, szintén egyetemi hallgatokkal végzett vizsgala-
tukban az eredeti, haromfaktoros strukturat alkalmaztak, amely kivalé megbizhatésagot mutatott (Thomas &
Fitch, 2023). A kutatasok 6sszességében azt jelzik, hogy a méréeszkoz felnétt populacidban is alkalmazhato,
ugyanakkor a vizsgalatok korlatozott szama és a faktorstruktirara vonatkozé vegyes eredmények alapjan to-
vabbi kutatasok sziikségesek a konstruktumvaliditds megerdsitéséhez.

Az FTA roviditett valtozatat 2013-ban dolgoztak ki azzal a céllal, hogy révidsége révén el6segitse a kérddiv
szélesebb kord alkalmazasat (Dunne et al., 2018; von der Embse et al., 2013). A Brief Friedben Test Anxiety Scale
(B-FTAS) a biopszichoszocialis modellel 6sszhangban harom alskalat tartalmaz: a szocidlis dimenzidét megragadd
Tarsas Leértékelést (Social Derogation, 5 tétel), a kognitiv aspektusokat jelzé Kognitiv Gatoltsagot (Cognitive Ob-
struction, 4 tétel), valamint a fiziologiai dimenzidhoz kapcsolédd Fesziiltséget (Physiological Tenseness, 3 tétel;
von der Embse et al., 2013). A Tarsas Leértékelés alskala a tesztkudarctdl valé félelem tarsas kdvetkezményeit,
félek, hogy a bardtaim hiilyének fognak mindsiteni.” A Kognitiv Gatoltsag alskala a szorongas kognitiv folyamatokra
gyakorolt kedvezé6tlen hatasat tikrozi, igy a koncentracid, az emlékezet és a teljesitéképesség gatoltsagat. Ezt
szemlélteti a 6. (forditott) tétel: ,Egy teszt kitéltése alatt a gondolataim letisztultak, és precizen vdlaszolok az ésszes
kérdésre” A Feszlltség alskala a szorongas fizioldgiai és érzelmi tlineteit ragadja meg, mint a feszUlt allapot, a sziv-
dobogéasérzés vagy a félelem. Példaként emlithetd a 10. tétel: ,,Nagyon fesziilt vagyok a teszt el6tt, még akkor is, ha
jol felkésztiltem.” B-FTAS pszichometriai vizsgalatat 15-19 éves didkok bevonasaval végezték el, és a feltaro, vala-
mint a megerdsité faktorelemzés egyarant aldtamasztotta a feltételezett haromfaktoros strukturat (x> = 149,06;
df =49; p < 0,01; CFl = 0,98; TLI = 0,97; RMSEA = 0,05). A méréeszkdz mind a Tarsas Leértékelés (Cronbach-a =



Neveléstudomany 2026/2. Tanulmanyok

0,88), mind a Kognitiv Gatoltsag (Cronbach-a = 0,86), valamint a Feszliltség (Cronbach-a = 0,81) alskala tekinte-
tében is megbizhatdonak bizonyult (von der Embse et al., 2013).

Nemek kozotti kiilonbségek a tesztszorongasban

Szamos empirikus kutatds és metaanalizis tdmasztja ald, hogy a nék jellemzéen magasabb tesztszorongast él-
nek at, mint a férfiak (Cassady & Johnson, 2002; Hembree, 1988; Nunez-Pefa et al., 2016; Putwain & Daly,
2014; Robson et al., 2023; von der Embse et al., 2018; von der Embse & Witmer, 2014). Az eddigi vizsgalatok
jellemzéen kis és kdzepes hatdsméretet allapitottak meg (Hembree, 1988; Robson et al., 2023; von der Embse
et al,, 2018). A Friedben Tesztszorongas Kérddivvel kézépiskolds mintan végzett vizsgalatokban kézepes mére-
t( hatasméretek jelentek meg a Tarsas Leértékelés (Cohen d = 0,33), a Kognitiv Gatlas (Cohen d = 0,50), vala-
mint a FeszUltség alskala esetében is (Cohen d = 0,68; Putwain & Daly, 2014). A roviditett, B-FTAS kérdéiv vo-
natkozasaban nem allnak rendelkezésre hasonlé elemzések.

A lanyok magasabb tesztszorongasszintje hazai kutatdsokban is megjelenik, tébbek kdzott mas szorongasfor-
mak, példaul a matematikai szorongas (Svraka & Adam, 2018) vagy a tantargyi szorongas (Nétin et al., 2015) kap-
csan, azonban 6sszességében kevés empirikus eredmény érhetd el a témaban (Lisznyai et al., 2011; Németh.,
2022; Sipos & Sipos, 1978). Sipos és Sipos 1978-as vizsgalataban a vonasszorongas vonatkozasaban kis kiilonb-
ségrél szamoltak be, az allapotszorongasban nem detektaltak szignifikans kiilénbséget. Lisznyai és munkatarsai
(2011) 18 és 27 év kozotti résztvevok bevonasaval, a STAI vonasszorongas alskalajat alkalmazva, hozzavetdlege-
sen egyharmad szorasnyi kulonbséget azonositottak a nék és a férfiak tesztszorongasszintje kozott (Cohen
d = 0,29). Németh (2022), egyetemi hallgatok korében szintén arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a nék szignifi-
kansan magasabb vizsgaszorongassal jellemezhetéek, a kiilonbségek egynegyed szoras koriliek (Németh, 2022).

A kutatas célja

A tesztszorongas negativ hatassal van a teszteken elért teljesitményre és szdmos tovabbi, a tanulmanyi ered-
ményességgel 6sszefliggd valtozora, ezért kiemelten fontos a megbizhato, érvényes és konnyen alkalmazhaté
méréeszkozok elérhetésége a szakemberek szamara. Hazai kontextusban bar tobb kérdéiv is rendelkezésre all,
a biopszichoszocidlis modell dimenziéit megragadd mérdeszkdz adaptacidjara mindeddig nem keriilt sor. A
nemzetkozi kutatdsok széles intervallumban hatarozzak meg a magas tesztszorongassal jellemezheté egyetemi
hallgaték aranyat, keveset tudunk azonban arrél, hogy magyar viszonylatban ezek az ardnyok miként alakulnak,
valamint a nemek kozotti kiilonbségek vonatkozasaban is kevés empirikus eredmény all rendelkezésre. Mind-
ezek fényében a kutatas célja a Roviditett Friedben Tesztszorongas Skala (B-FTAS) adaptalasa, az egyetemi ta-
nulmanyaikat megkezddé hallgaték tesztszorongisanak jellemzése és a nemek kozotti kilonbségek vizsgalata.
Az eddigi kutatasok alapjan a kovetkezd hipotéziseket fogalmazhatjuk meg:

H1. Az elméleti modellel 6sszhangban a megerdsité faktorelemzés eredményei igazoljdk a Friedben Teszt-
szorongas Skala harom faktoros strukturdjat (Bados & Sanz, 2005; Friedman & Bendas-Jacob, 1997;
Thomas et al., 2018; Thomas & Fitch, 2023; von der Embse et al., 2013).

H2. A B-FTAS-H Roviditett Friedben Tesztszorongas Skala megbizhaté becslést ad a tanuldk tesztszoron-
gasarél mindharom dimenzidéban (von der Embse et al., 2013).
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H3. A hallgatok 20-40%-a magas tesztszorongassal jellemezheté (Cassady et al., 2023, 2025; Gerwing et
al., 2015; Maier et al., 2021).

H4. A n6k magasabb szint( tesztszorongasrol szamolnak be, mint a férfiak (Lisznyai et al., 2011; Németh,
2022; Robson et al., 2023; von der Embse et al., 2018).

Modszerek

Minta, eljarasok

A kutatas célcsoportjat a Szegedi Tudomanyegyetemen tanulmanyaikat megkezdé nappali tagozatos hallgatok
alkottak, 6sszesen 4794 f6. Az adatfelvétel a Karrierépités alapozé kurzus keretein beliil zajlott, melynek soran
a hallgatok kiilonbozé tudasteriletekrél kaphattak visszajelzést (példaul olvasas-szovegértés, matematikai-
logikai gondolkodas, gondolkodasi képességek), a feladatsorok és kérddivek kitoltéséért 1 kreditpontot szerez-
hettek (Csanyi & Molnar, 2024; Kocsis & Molnar, 2023; Molnar & Csapd, 2019). A felmérésben valo részvétel
onkéntes volt, a hallgatok az egyetemi tanulmanyi rendszeren keresztiil kaptak tajékoztatast a kurzus elvégzé -
sének lehetdségérél. A kérdbivet 1792 6 toltotte ki, ami 37,7%-os részvételi aranyt jelent. A nemmel és az
életkorral kapcsolatos kérdésekre 1739-en vélaszoltak, eszerint a nék aranya 58,25%, a kit6lt6k atlagéletkora
pedig 19,54 év (szbras = 1,81 év).

Az adatfelvételre az egyetem konyvtaranak szamitogéptermében kerdiilt sor. A kérdéiv kikozvetitéséhez az
eDia rendszert alkalmaztuk (Csapdé & Molnar, 2019; Molnar et al., 2021), a kitoltést mérési koordinatorok fel -
Ggyelték. A hallgatok leliltetését, a rendszerbe torténé beléptetését, valamint személyazonossaguk ellenérzé-
sét szintén a mérési koordinatorok végezték. A kutatds az etikai bizottsag jévahagyasaval valdsult meg, és a
vizsgalat soran minden relevans, az oktataskutatasra vonatkozé etikai irdnyelvet betartottunk (etikai engedély
szama: 11/2023).

Meérébeszkoz: a Roviditett Friedben Tesztszorongas Skala magyar adaptacioja

A B-FTAS Roviditett Friedben Tesztszorongas Skala (von der Embse et al., 2013; Dunne et al., 2018) tételeit le-
forditottuk, majd egy filiggetlen fordité szakember visszaforditotta az eredeti angol nyelvre. Az eredeti, és a
visszaforditott tételekben megjelené kiilonbségek és a felmeriilt kérdések megvitatasat kdvetden véglegesi-
tettiik a magyar nyelv( tételeket. A magyarra forditott B-FTAS kérd6iv a B-FTAS-H (H=Hungarian) strukturaja,
valamint a tételek sorrendije is megegyezik az eredeti méréeszkdzével. Az els6 6t tétel tartozik a Tarsas Leérté-
kelés (TL), majd négy tétel (6-9) a Kognitiv Gatoltsag (KG), végul harom tétel (10-12) a Feszliltség alskalahoz
(F). A Kognitiv Gatoltsag faktorhoz sorolt tételek mindegyike forditott (1. tablazat). Az instrukcié a kovetkezé
volt: ,Mennyire jellemzéek Onre az aldbbi dllitdsok? Minden sorban jeldlie a megfelels vdlaszt!” A tételekre az ere-
deti méréeszkozzel 6sszhangban 1-tél 6-ig terjedd intenzitasskalan lehetett valaszolni (1: Egyaltalan nem; 6:
Teljes mértékben; 1. abra).
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Tétel .. . 1 Ll 21124
Faktor , Mennyire jellemz6ek Onre az alabbi allitasok?
sorszama
Térsas Leértékelés 1 Ha megbukom egy teszten, attdl félek, hogy a barataim hilyének fognak
(TL) minGsiteni.
5 Ha megbukom egy teszten, attél félek, hogy az emberek értéktelennek

fognak tartani.

Nagyon aggdédom, hogy mit fognak gondolni vagy tenni velem a tanaraim,

€ ha megbukom a tesztjiikon.
4 Aggddom, hogy az 6sszes baratom magas pontszamot fog elérni egy
teszten, és csak én kapok alacsony pontokat.
5 Aggdédom, hogy egy teszten valé kudarc esetén megszégyeniilok a tarsaim
el6tt.
Kognitiv Gatoltsag 6 Egy teszt kitoltése alatt a gondolataim letisztultak, és precizen valaszolok
(KG) (forditott) az 6sszes kérdésre.
7 Egy teszt kitoltése alatt gy érzem, hogy jé formaban vagyok és
(forditott) 6sszeszedett vagyok.
(forditott) Ugy érzem, hogy jok az esélyeim, hogy jél teljesitsek a teszteken.
9 Ty e .
(forditott) Altaldban jol teljesitek a teszteken.
Fesztiltség (F) 10 Nagyon fesziilt vagyok a teszt el6tt, még akkor is, ha jol felkésziiltem.
11 Mikézben fontos tesztet toltok ki, gy érzem, hogy hevesen ver a szivem.
12 Borzasztéan félek a tesztektol.

s

Mennyire jellemzéek Onre az aldbbi allitsok?

Minden sorban jeldlje a megfelelé valaszt!

Ha megbukom egy teszten, attol félek, hogy a
barataim hiilyének fognak mindsiteni.

Ha megbukom egy teszten, attol félek, hogy az
emberek értéktelennek fognak tartani.

Nagyon aggédom, hogy mit fognak gondolni vagy
tenni velem a tanaraim, ha megbukom a
tesztjukon.

Aggodom, hogy az dsszes baratom magas
pontszamot fog elérni egy teszten, és csak én g - 2 $ .
kapok alacsony pontokat.

e Vissza Tovabb ©

1. dbra: A Réviditett Friedben Tesztszorongds Skdla (B-FTAS-H) tételeinek megjelenése
az eDia rendszerben
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Eredmények

A B-FTAS-H kérdéiv konstruktum validitasa

A faktorstruktura elemzésére megerdsité faktoranalizist (CFA) alkalmaztunk, az ordindlis valaszskalara valo te-
kintettel WLSMV becslési eljarast hasznaltunk (Weighted Least Squares Mean and Variance Adjusted). A ha-
romdimenzids modell illeszkedése megfelels volt (CFI = 0,984, TLI = 0,980, RMSEA = 0,081, SRMR = 0,035). A
mutatok kivald illeszkedést jeleznek, kivéve az RMSEA értéket, de ez a mutaté is az elfogadhatdésag hataran
helyezkedik el. A haromdimenziés modell szignifikdnsan jobb illeszkedést mutatott az egydimenziés modellhez
képest (CFI = 0,771, TLI = 0,720, RMSEA = 0,301, SRMR=0,189; x2 = 2197,966; df = 3; p < 0,01), tovabbi
megerdsitést adva az adatok elméleti modellhez valé illeszkedéséhez. A standardizalt faktorsulyok értékei 0,64
és 0,94 kozott mozogtak, ami a tételek megfelel6 illeszkedését mutatja az egyes latens faktorokhoz (2. abra). A
latens valtozok kozotti pozitiv korrelaciok azt jelzik, hogy a kérd6iv harom alskalaja egymassal 6sszefligg,
ugyanakkor a tesztszorongas eltéré aspektusait méri. A legerésebb kapcsolat a Tarsas Leértékelés és a Fesziilt -
ség alskaldk kozott mutathatd ki (r = 0,63). A Kognitiv Gatoltsag és a Feszliltség kozotti 6sszefiiggés kozepes
erésségli (r = 0,35), mig a Tarsas Leértékelés és a Kognitiv Gatoltsag kapcsolata gyenge (r = 0,15; p < 0,01).

tl1 t12 t13 tl5 kgl kg2 kg3 kg4 fl f2 f3
87 .88 .76 .83 93 2 .94 85 .64 .83 .80 .93
1.00 1.00 1.00
35
.63

2. dbra: A B-FTAS-H megerésité faktorelemzése. TL: Tdrsas Leértékelés, KG: Kognitiv Gdtoltsdg,
F: Fesziiltség. Az exogén vdltozok variancidja 1-re standardizdltak. Az egyirdnyu nyilakon a
szdmok a standardizdlt faktorsulyokat, a kétirdnyu nyilak a ldtens vdltozék kézétti korreldcids
egylitthatékat jelélik.

A B-FTAS-H kérdéiv megbizhatosaga

A 12 tételt tartalmazé kérd6iv megbizhatosaga jéonak tekinthetd, Cronbach-a = 0,87. A Tarsas Leértékelés al-
skdla magas, Cronbach-a = 0,91, mig a Kognitiv Gatoltsag és Feszliltség alskala realiabilitas értékei szintén jo-
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nak itélhetok meg, rendre Cronbach-a = 0,86 és 0,87 (2. tablazat). A korrigalt tétel-6sszpontszam korrelaciok a
Tarsas Leértékelés alskala tételei esetében 0,60 és 0,70, a Kognitiv Gatoltsag alskala tételeinél 0,21 és 0,43, a
Fesziiltség alskala vonatkozasaban pedig 0,58 és 0,71 kozotti értékeket vesznek fel. A Kognitiv Gatoltsag fak-
tor tételei alacsonyabb korrelacids egyltthatdkkal rendelkeznek, a legalacsonyabb a 9-es tétel esetében (Bor-
zasztéan félek a tesztektdl, r = 0,21), azonban értéke pozitiv és kelléen magas ahhoz, hogy a konstruktum része-
ként tekintslink ra. A reliabilitasvizsgélat alapjan megallapithatd, hogy a B-FTAS-H kérd6iv megbizhatéan méri
a tesztszorongast és annak harom dimenziéjat.

Az egyetemet megkezdé hallgatok tesztszorongasszintje

A teljes skala maximum értéke 72, a valaszok atlaga 38,48, amely kozel all a kbzépértékhez (2. tablazat). Az
osszevont skalaatlagok alapjan a hallgaték a Kognitiv Gatoltsag és a Feszliltség tételeit értékelték a leginkabb
magukra jellemzdének. A két alskala kozotti kulonbség szignifikans (t = -2,05; p = 0,04), de hatasmérete kicsi
(Cohen d=0,06). A Tarsas Leértékelés tételeire adott atlagos valaszok szignifikdnsan alacsonyabbak voltak mind
a Kognitiv Gatoltsag (t = -13,94; p < 0,01), mind a Feszliltség (t = -14,83; p < 0,01) atlagainal, a kilonbségek
nagysagrendje kdzepes mértéki (Cohen d = 0,44, illetve 0,33).

’ , , Atlag Os'sze}font A sk.él.a elméleti
Skala Tételszam Cronbach-a (sz6rs) skala;la’tlag minimuma-
(szoras) maximuma
B-FTAS-H 12 0,87 3,21 (0,96) 38,48 (11,53) 12-72
TL 5 0,91 2,91 (1,41) 14,56 (7,05) 5-30
KG 4 0,86 3,45 (1,02) 13,79 (4,07) 4-24
F 3 0,87 3,38 (1,38) 10,13 (4,15) 3-18

2. tablazat: A B-FTAS-H kérdéiv és alskalainak pszichometriai mutatéi. TL: Tarsas Leértékelés, KG: Kognitiv
Gatoltsag, F: Fesziltség *p < 0,01

Az egyes tételek valaszgyakorisdganak eloszlasabdl leolvashaté, hogy a valaszaddk kihasznaltdk a hatfoku
skalat: mind a hat lehetséges értékhez szamottevé mennyiségli valasz tartozott (3. tablazat). Ezt a mintazatot a
jellemzéen magas szorasértékek is megerdsitik (2. és 3. tablazat). A skaldk atlagaival 6sszhangban a Kognitiv
Gatoltsag tételek esetében figyelhetliink meg tobb magas értéket, példaul a 6. és a 7. tételeknél, ami arra utal,
hogy a hallgaték kevésbé érzik letisztultnak a gondolataikat, valamint kevésbé érzik magukat 6sszeszedettnek
egy teszt kitoltése kozben. Egy tovabbi magas atlagértékd tétel a Feszliltség skalan lathatd, mely szerint a ta-
nulék jellemzéen akkor is feszliltnek érzik magukat egy teszt el6tt, ha arra jol felkésziiltek. Alacsonyabb érté-
kek jellemzéek a Tarsas Leértékelés alskalara, ami azt jelzi, hogy a hallgaték kevésbé szoronganak attél, hogy a
tarsaik mit gondolnak réluk a teszten elért esetleges alacsony teljesitménytik tekintetében (3. tablazat).
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A valaszok gyakorisaganak eloszlasa (%)
1 = egyaltalan nem
6 = teljes mértékben

3 4

Szoras

(SD)

Atlag (M)

Tarsas Leértékelés

(TL) 3492 2076 1534 1272 798 826 2,63 1,63
1

2 3443 1998 1445 1301 971 842 2,69 1,66
3 2327 2082 1808 1595 1155 10,32 3,03 1,64
4 1931 1763 1674 1590 1490 1551 3,36 1,72
5 2634 2355 1585 1512 1076 837 2,86 1,61
Kognitiv Gatoltsag

(KG) 452 1462 2606 2650 1825 10,04 3,69 1,32
6 (forditott)

7 (forditott) 273 1295 2600 3052 1908 871 3,76 1,23
8 (forditott) 525 1590 3052 2818 12,67 748 3,50 1,26
9 (forditott) 753 3103 3739 1964 324 117 284 1,01
Felie (F) 770 1886 2020 1886 1657 17,80 371 1,56
11 1205 1802 2048 1903 1595 1445 3,52 1,59
12 2148 2433 2227 1540 798 853 2,90 1,53

3. tablazat: A B-FTAS-H kérdoiv tételeinek valaszadasi gyakorisaga, a tételek atlaga és szordsa

A hallgatok szorongasszintjének tovabbi jellemzésére a 6 fokozatu skala alapjan a mintat harom részre osztjuk:
a 2, vagy az alatti atlagos pontszamot elérdk az alacsony, a 3-4 kozo6tti atlagos pontszammal rendelkezék a koze-
pes, mig az 5-6 kozotti atlagos pontszammal rendelkezék a magas tesztszorongassal jellemezheté csoportot al-
kotjak. Eszerint a teljes kérdébiv tekintetében a minta 11,22%-a sorolhaté az alacsony, 68,20%-a az atlagos, mig
20,60% a magas tesztszorongast megélék kategoéridjaba. Az egyes alskaldkra vonatkozd adatokat a 4. tablazat
Osszegzi. Az eddigi eredményekkel 6sszhangban a Tarsas Leértékelés skala esetében a legkisebb a magas teszt-
szorongassal jellemezhetdk ardnya. Az atlagos skalaértékek, valamint a tételek atlagai alapjan a legmagasabb
aranyt a Kognitiv Gatoltsag skala esetében varhatnank, de az a Fesziiltség skalanal figyelheté meg (29,13%). A
hattérben a hallgaték mas eloszlasa all a két skala vonatkozasaban: a Kognitiv Gatoltsagnal |ényegesen magasabb
a kozepes tesztszorongasu hallgatdk aranya, ez a szorongastipus altalanossagban jellemzdbb a mintara, mig a Fe-

szliltség skala esetében nagyobb kiilonbségek tapasztalhatok a hallgatok kozott (4. tablazat).

Alacsony Kozepes Magas
tesztszorongasu tesztszorongasu tesztszorongasu
hallgatok aranya hallgatok aranya hallgatok aranya
(%) (%) (%)
B-FTAS-H 11,22 68,20 20,60
Tarsas Leértékelés (TL) 34,38 44,09 21,54
Kognitiv Gatoltsag (KG) 10,55 63,67 25,78
Feszliltség (F) 23,00 47,88 29,13

4. tablazat: A hallgatok eloszlasa az alacsony, a kozepes, és magas tesztszorongassal jellemezheté csoportok kozott




Neveléstudomany 2026/2. Tanulmanyok

Nemek kozotti kiilonbségek

A nemek kozotti kiilonbségek értelmezhetdségének ellendrzésére mérési invarianciaelemzést végeztiink. Az in-
variancia igazolasa azt jelenti, hogy a kérdéiv a férfiak és a nék kérében azonos latens konstruktumokat mér, igy a
csoportok kozotti killonbségek érdemben 6sszehasonlithatok (Milfont & Fischer, 2010). A mérési invariancia vizs-
galata a konfigurdlis, a metrikus és a skalaris modellek egymasra éplilé tesztelésével tortént. A nagy mintanagy-
sagra tekintettel a modellek dsszehasonlitasakor a x*-kiildnbségprobat nem tekintettiik elsédleges déntési krité-
riumnak, mivel a szakirodalom szerint ez a mutatd nagy mintak esetén tulérzékeny, és trividlis mértékd eltérések
esetén is szignifikans kilonbséget jelezhet (Cheung & Rensvold, 2002). Emiatt az invariancia megitélését elsésor-
ban az illeszkedési mutatdk valtozasara alapoztuk, kovetve Cheung és Rensvold (2002), illetve Chen és munka-
tarsai (2005) ajanlasait. Ennek megfeleléen a ACFI és a ATLI legfeljebb 0,010-es, valamint a ARMSEA legfeljebb
0,015-6s valtozasat tekintettik az invariancia fennallasaval 6sszeegyeztethetének. Az 5. tablazatban bemutatott
eredmények alapjan a konfiguralis modell illeszkedése megfeleld volt, ami azt jelzi, hogy a B-FTAS-H faktorstruk-
turaja mindkét nemben azonos médon irhaté le. A metrikus modellre valé attérés nem jart érdemi illeszkedés-
romlassal (ACFI = 0,002; ARMSEA = 0,003), a skalaris modell esetében pedig szintén nem mutatkozott jelentés
mérték( valtozas (ACFI = 0,004; ARMSEA = 0,008). Mivel ezek az eltérések a javasolt kiiszobértékek alatt ma-
radtak, a B-FTAS-H nemek szerinti mérési invariancidja megalapozottnak tekintheté. Ennek alapjan a férfiak és
nék atlagpontszamai kozotti kilonbségek 6sszehasonlithatdk és érdemben értelmezheték.

Modell x> df CFI TLI RMSEA CI ACFI | ATLI ARMSEA
(1) 636,917 102 0,984 0,979 0,078 0,072-0,083
(2) 650,821 111 0,984 0,981 0,075 0,069-0,080 0,000 0,002 0,003
(8) 770,935 156 0,982 0,985 0,067 0,063-0,072 0,002 0,004 0,008

5. tablazat: A B-FTAS-H nemek szerinti mérési invariancidjanak illeszkedési mutatéi. A modellek jelolése: (1)
konfiguralis modell, (2) metrikus modell, (3) skalaris modell. CFI: comparative fit index; TLI: Tucker-Lewis
Index; RMSEA : root-mean-square error of approximation; CI: 95%-os konfidenciaintervallum

A nemek kozotti 6sszehasonlitasra vonatkozd elemzés azt mutatja, hogy a nék szignifikdnsan magasabbra
értékelték tesztszorongasukat a teljes B-FTAS-H skalan, valamint mindhdrom alskalan is (6. tablazat). A legna-
gyobb kilonbség a teljes skalan jelentkezett, a nék és a férfiak kbzott haromnegyed szérasnyi a kiilonbség (Co-
hen d = 0,75). Ezt kbveti Tarsas Leértékeléssel kapcsolatos szorongas, ahol szintén nagy a hatasméret (Cohen
d = 0,70). A Feszliltség skalan kozepes mértékd a kiilonbség, de itt is fél szoras felett van (Cohen d = 0,59). A
Kognitiv Gatoltsag esetében alacsonyabb, nagysagrendileg egyharmad széras kiilonbség figyelheté meg (Co-
hen d = 0,28).




A Roviditett Friedben Tesztszorongas Skala (B-FTAS)... 2026/2. Lakatos Kristéf - Pasztor Attila - Molnar Gyéngyvér

Levene-teszt

SD  Kiilonbség Cohen-d
F P
B-FTAS-H 1739 3848 11,57
NG 1013 41,86 11,27
8,08 8,08 <0,01 15,52* 0,75
Férfi 726 33,78 10,28
TL 1739 14,60 7,06
N& 1013 16,53 6,95
4,61 15,70 <0,001 14,40* 0,70
Férfi 726 11,92 6,30
KG 1739 13,75 4,06
N& 1013 14,22 4,01
1,12 0,02 p=0,88 5,70 0,28
Férfi 726 13,10 4,04
F 1739 10,13 4,16
Ng 1013 11,11 4,06
2,36 3,32 p=0,07 12,14 0,59
Férfi 726 8,75 3,90

6. tablazat: Nemek kozotti kiilonbségek a B-FTAS-H eredményeiben. TL: Tarsas Leértékelés; KG: Kognitiv
Gatoltsag; F: Fesziiltség; *Welch-proba. A kiillonbségek minden esetben p < 0,001 szinten szignifikansak

A nemek kozotti kilonbségek természetébe tovabbi betekintést nydjt az alskalak kozotti 6sszefliggések
erésségének elemzése, a korrelacids egylitthatokat a 7. tablazat 6sszegzi. A teljes skala és az alskalak koézotti
kapcsolatok mintazata alapvetéen hasonld a két nem esetében, ugyanakkor az alskalak kozotti 6sszefliggések -
ben eltérések mutatkoznak. A Tarsas Leértékelés és a Kognitiv Gatoltsag kdzott a nék kérében a teljes mintara
jellemzé gyenge kapcsolat kimutathato (r = 0,15; p < 0,01), mig a férfiaknal ez eltdinik (r = 0,04; p = 0,29;
z=2,28; p = 0,01). Ezzel szemben a Feszliltség és a Kognitiv Gatoltsag kozotti Gsszefliggés a férfiaknal valami-
vel erésebbnek bizonyult (r = 0,30), mint a néknél (r = 0,22; z = 1,763; p = 0,04).

Teljes minta Nék Férfiak
B-FTAS TL KG TL KG B-FTAS TL KG
Tarsas Leértékelés 0,86 0,85 0,83
Kognitiv Gatoltsag 0,54 0,14 0,55 0,15 0,50 0,04*
Fesziltség 0,80 0,55 0,29 0,78 0,50 0,22 0,78 0,52 0,30

7. tablazat: A B-FTAS-H és alskalai kozotti korrelaciok nemek szerinti bontasban. TL: Tarsas Leértékelés; KG:
Kognitiv Gatoltsag; F: Fesziiltség; A korrelaciok minden esetben szignifikansak (p < 0,01), kivéve *p = 0,29

Diszkusszio

A kutatas elsédleges célja a Roviditett Friedben Tesztszorongas Skala (von der Embse et al., 2013, B-FTAS) ma-
gyar nyelvre valé adaptalasa volt, amely alkalmas a tanuldk tesztszorongasanak gyors és hatékony jellemzésére
a biopszichoszocialis modell értelmezési keretében. Hazai kontextusban viszonylag kevés kutatds vizsgalta a
magyar didkok tesztszorongéasszintjét, valamint a nemek kozotti eltéréseket, igy tovabbi célként fogalmaztuk
meg az egyetemi tanulmanyaikat megkezdé hallgaték tesztszorongasanak jellemzését és a nemek kozotti kii-
I6nbségek elemzését.
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A B-FTAS-H kérdb6iv konstruktum validitasa és megbizhatbsaga

Kutatasunk elsé hipotézise, miszerint az elméleti modellel 6sszhangban a megerésité faktorelemzés eredmé-
nyei aldtdmasztjak a Friedben Tesztszorongas Skala harom faktoros strukturajat, igazolast nyert (Bados & Sanz,
2005; Friedman & Bendas-Jacob, 1997; Thomas et al., 2018; von der Embse et al., 2013). A mutatok kivalé il -
leszkedést mutattak, kivéve az RMSEA értékét, ami az elfogadhatdsag hataran volt. A hosszabb tesztvaltozattal
kapcsolatban korabbi kutatasok azonositottak 6t faktoros strukturat is (Thomas et al., 2018), jelen kutatasban
az alacsony tételszam miatt ennek ellen6rzésére nem volt lehetdségiink, ugyanakkor az RMSEA értéke felhivja
a figyelmet arra, hogy tovabbi kutatasok szlikségesek a faktorstruktira megerdésitésére.

Masodik hipotézisiinket szintén sikerrel igazoltuk, a magyar nyelvi Roviditett Friedben Tesztszorongas Ska-
la (B-FTAS-H) megbizhaté becslést ad a tanuldk tesztszorongasarol mindharom dimenzidban. Az altalunk ta-
pasztalt 0,86 és 0,91 kozotti Cronbach-alfa értékek jol illeszkednek a korabbi kutatasok eredményeihez (Bados
& Sanz, 2005; Friedman & Bendas-Jacob, 1997; Thomas & Fitch, 2023; von der Embse et al., 2013).

Az egyetemet megkezdé hallgatok tesztszorongasszintje

A nemzetkdzi kutatasok széles intervallumban hataroztdk meg a magas tesztszorongassal jellemezheté egyete-
mi hallgatdk aranyat (Cassady et al., 2023, 2025; Gerwing et al., 2015; Maier et al., 2021), igy harmadik hipoté-
zistinkben tag becslést tudtunk adni, 20-40% aranyt feltételeztiink. A teljes kérdéiv tekintetében 20,60% adé6-
dott a magas tesztszorongast megélék aranyara, igy ezen hipotézisiink is igazoltnak tekinthetd. Ez az érték
alapvetden illeszkedik az eddig kézolt adatokhoz (Cassady et al., 2023, 2025; Gerwing et al., 2015; Maier et al.,
2021). Bar vannak ennél magasabb becslések is, a 20,60% nem feltétlenlil alacsony arany, hiszen ez azt jelenti,
hogy a mintdban minden 6tddik hallgaté tapasztalhat magas foku tesztszorongast tanulmanyai soran. Ha eh-
hez hozzaadjuk a kdzepes tesztszorongassal jellemezhetd hallgaték aranyat, 88,80%-ot kapunk, amibdl adodik,
hogy a minta csupan 11,22%-a tartozik az alacsony tesztszorongast megélék kategéridjaba. Tehat 6sszesség-
ben az allapithaté meg, hogy az egyetemi tanulmanyaikat kezdé hallgatok kérében erételjesen jelen van a
tesztszorongas jelensége. Az eredményeket tovabb arnyalhatjuk az alskaldkra vonatkozo skalaatlagok és ara-
nyok vizsgalataval. A feltart mintazat szerint legkevésbé a Tarsas Leértékelés miatt szoronganak a hallgatok,
ugyanakkor a Fesziiltség skaldhoz hasonléan itt is nagy kiilonbségek tapasztalhaték a hallgaték kozott, mig a
Kognitiv Gatoltsagnal a legmagasabb a kdzepes tesztszorongasuak aranya, ez a szorongastipus altalanossag-
ban jellemzébb a mintara. Ez a mintazat a korabbi nemzetkozi kutatasok eredményeiben is tetten érheté (Dun-
ne et al., 2018; Putwain & Daly, 2014; von der Embse & Witmer, 2014).

Nemek kozotti kiilonbségek

Negyedik hipotézisiink szintén igazolast nyert, a nék magasabb szint( tesztszorongasrél szamoltak be, mint a fér-
fiak (Lisznyai et al., 2011; Németh, 2022; Robson et al., 2023; von der Embse et al., 2018). Az eddigi kutatasok,
metaelemzések jellemzéen kis és kézepes hatarméretekrdl szamoltak be (Cassady & Johnson, 2002; Hembree,
1988; Putwain & Daly, 2014; Robson et al., 2023; von der Embse et al., 2018; von der Embse & Witmer, 2014).
Adataink alapvetéen illeszkednek ezen kutatdsok megallapitasaihoz. A minta eredményei alapjan jelentés nemi
kiilonbségeket mutattunk ki, a hatdasméretek 0,28 és 0,75 kozott mozogtak, a nagyobb kiilénbségek a Tarsas le-
értékelés és a Feszliltség alskaldkon mutatkoztak. A nemek kozotti eltéréseket tovabb arnyaltuk az alskalak ko-
zOtti Osszefliggések elemzésével, ami alapjan azt talaltuk, hogy a Tarsas Leértékelés és a Kognitiv Gatoltsag ko -
zOtt a nék korében a teljes mintara jellemzé gyenge kapcsolat a férfiaknal eltlnik, mikézben a Fesziiltség és a
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Kognitiv Gatoltsag kozotti 6sszefiiggés a férfiaknal valamivel erésebbnek bizonyult. Ugy tiinik, hogy a férfiak ese-
tében a Kognitiv Gatoltsaggal kapcsolatos szorongasban kevésbé jatszhat szerepet a Tarsas Leértékelés, valamint
erételjesebb hatasa lehet a Fesziiltséghez kéthetd fizioldgiai és érzelmi aspektusoknak. A tesztszorongdsban je-
lentkez6 nemi kilonbségekre tobbféle magyarazat is adhato, egyrészrél szerepet jatszhatnak az eltérd szocializa-
ciés mintdk, a nék nagyobb tarsadalmi nyomast élhetnek meg az akadémiai sikerességgel kapcsolatban, masrészt
az is lehetséges, hogy a férfiak hajlamosabbak kevésbé beismerni a szorongasukat (Nufez-Peia et al., 2016).

A kutatas korlatai, tovabbi javaslatok

A kutatas egyik legfébb limitaciojat a mintavétel sajatossagaibdl fakadd korlatozott altalanosithatésag jelent.
Bar a minta mérete jelentés, a kutatasban valo részvétel 6nkéntes volt, ezért a szlikebb értelemben vett popu-
lacid, vagyis a Szegedi Tudomanyegyetemen tanulmanyaikat megkezdd nappali tagozatos hallgatok tekinteté-
ben sem tekintheté reprezentativhak. Ebbél kovetkezéen az eredmények altaldnosithatésaga korlatozott a
pszichometriai jellemzék, a tesztszorongdasszint, valamint a nemek kozotti kiilonbségek vonatkozasaban is.

A méréeszkoz konstruktumvaliditisa megfelelének bizonyult, ugyanakkor az RMSEA mutaté az elfogadha-
tésag hataran helyezkedett el, ezért a jovébeni kutatasok egyik fontos feladata a faktorstruktura tovabbi vizs -
gélata és alternativ modellek tesztelése. Mivel a tesztszorongasszintre és a nemi kiilonbségekre vonatkozéan is
korlatozott szamu hazai eredmény all rendelkezésre, az elkdvetkez6 kutatasok igéretes irdnya lehet e kérdések
vizsgalata mas egyetemi mintakon, illetve tovabbi korosztalyok bevonasaval. A nemi kiilonbségek kapcsan ka-
pott alskalaeredmények és azok dsszefliggéseinek alaposabb feltarasa szintén fontos feladat a jovében.

A kutatas tovabbi Iényeges korlatja, hogy a vizsgalatban egyetlen méréeszkoz szerepelt. A Roviditett Friedben
Tesztszorongas Skala validitasat ezért sziikséges lenne tovabbi méréeszkdzok bevonasaval is megerdsiteni. A
konvergens validitas vizsgalatara két, Magyarorszagon széles korben alkalmazott kérddiv kinalkozik: az allapot- és
vonasszorongast méré roviditett STAI kérddiv (Zsido et al., 2020), valamint a figyelmi kontroll elméletének kere-
tében értelmezheté Kognitiv Vizsgaszorongas Kérdaiv, a CTAS (Németh, 2022). A diszkriminacids validitas vizsga-
latdhoz célszer( lenne a tanulmanyi szorongas mas formajat méré eszkozt is bevonni, példaul a Hopko és munka-
tarsai (2003) altal kidolgozott, hazai adaptaciéval is rendelkezé Roviditett Matematikai Szorongas Skalat (Abbre-
viated Math Anxiety Scale, AMAS; Bernath et al., 2017). A konvergens és diszkriminans validitas vizsgalata
egyUttal a tesztszorongas Osszefliggésrendszerének részletesebb feltardsdhoz is hozzajarulhat.

A hattérvaltozék hidnya tovabbi kutatasi korlatként jelenik meg, a tesztszorongasszintek és a jelentés nemi
kiilonbségek mogott rejlé lehetséges okok és mechanizmusok feltarasa a jovébeni kutatasok kiemelt teriiletei -
ként azonosithatdéak. Ehhez tovabbi kognitiv és affektiv tényezék bevonasara van sziikség, lehetéség szerint
longitudindlis és intervencidkat is alkalmazé kutatasi elrendezésekben.

Osszegzés

A kutatds eredményeképpen hazai kontextusban egy Uj, megbizhaté méréeszkoz all rendelkezésre a tesztszo-
rongas mérésére, a Roviditett Friedben Tesztszorongas Skala (B-FTAS-H). A kérddiv a tesztszorongas biopszi-
choszocialis modelljével 6sszhangban harom dimenzidéban ad visszajelzést a tanuldk tesztszorongasardél. Rovid -
ségébdl adéddan konnyen alkalmazhaté a kutatéi és a mindennapi pedagdégiai munkaban egyarant. Hazai kon-
textusban hidnypétidonak tekinthetd, hogy a biopszichoszocidlis megkozelitésre épllé tesztszorongas-
vizsgalatokhoz mindeddig nem alltak rendelkezésre empirikus adatok, igy jelen kutatids eredményei érdemben
bévitik a tesztszorongasrél szerzett hazai ismereteinket. A vizsgalat révén differencialtabb képet kaphatunk a
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tanulodk tesztszorongasanak kilonb6zé aspektusairdl, altaldnos tesztszorongasszintjérél, valamint a nemek ko -
zott megfigyelheté kiilonbségekrdl. Az eredmények megfelel6 alapot adhatnak célzott intervenciok megterve-
zéséhez és hatékony megvaldsitasahoz is.

Tlamogatas

A kutatast az MTA Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja tdmogatta (KOZOKT2025-4). Pasztor Attila a ku-
tatas soran MTA Bolyai Janos Kutatasi Oszténdijban részesiilt (BO/00093/23/2).
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Fiiggelék

Hogy érzed magad, amikor dolgozatot, tesztet vagy vizsgat irsz ? Kérdéiv

Az alabbi kérdéiv azt vizsgélja, hogy hogyan érzed magad, amikor dolgozatot, tesztet vagy vizsgat irsz. Nincse -
nek jo vagy rossz valaszok, batran lehetsz 8szinte.

Olvasd el figyelmesen az alabbi allitdsokat, és dontsd el, mennyire jellemzéek rad! Karikazd be a megfelel6
szamot!

Az 1-es érték jeloli azt, hogy az allitas egyaltalan nem jellemzé rad, a 6-os pedig azt, hogy teljes mértékben
jellemz6 rad. Tehat minél magasabb értéket jeldlsz meg, annal inkabb igaz rad az adott allitas.

1 = egyaltalan nem jellemzd ram

6 = teljes mértékben jellemzé ram

Ha megbukom egy teszten, attél félek, hogy a barataim hiilyének fognak

1. S Rt 1 2 3 4 5 6
minositeni.

9 Ha me.gbukom egy teszten, attdl félek, hogy az emberek értéktelennek fognak 1 2 3 a4 5 ¢4
tartani.
Nagyon aggdédom, hogy mit fognak gondolni vagy tenni velem a tanaraim, ha

3. e 1 2 3 4 5 6
megbukom a tesztjiikon.
Aggddom, hogy az 6sszes baratom magas pontszamot fog elérni egy teszten, és

4, X 1 2 3 4 5 6
csak én kapok alacsony pontokat.

5 Ag”godom, hogy egy teszten valo kudarc esetén megszégyenlilok a tarsaim 1 5 3 4 5 ¢
elott.
Egy teszt kitoltése alatt a gondolataim letisztultak, és precizen valaszolok az

6. N -y 1 2 3 4 5 6
Osszes kérdésre.

7 Egy teszt kitoltése alatt igy érzem, hogy jé formaban vagyok és 6sszeszedett 1 9 3 a4 5 ¢
vagyok.

8. Ugy érzem, hogy jok az esélyeim, hogy jol teljesitsek a teszteken. 1 2 3 4 5 6

9. Altalaban jél teljesitek a teszteken. 1 2 3 4 5 6

10. Nagyon feszllt vagyok a teszt el6tt, még akkor is, ha jol felkésztltem. 1 2 3 4 5 6

11. Mikézben fontos tesztet toltok ki, gy érzem, hogy hevesen ver a szivem. 1 2 3 4 5 6

12.  Borzasztoan félek a tesztektdl. 1 2 3 4 5 6

Kiértékelési titmutato

A Roviditett Friedben Tesztszorongas Skala (B-FTAS-H) a tanuldk tesztszorongasanak szintjérél nyuijt visszajel -
zést. A kitoltéknek kiilonb6z6 allitasokat kell értékelnilik egy hatfoku skalan aszerint, hogy mennyire jellemzé
rajuk az adott kijelentés. A méréeszkoz 12 tételt tartalmaz, amelyek harom alskalaba rendezédnek.
|6 szorongast méri.

A Kognitiv Gatoltsag alskala a szorongas kognitiv folyamatokra gyakorolt hatasat tiikrézi, példaul a kon-
centracid, emlékezet és teljesitéképesség gatoltsagat.
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A Fesziiltség alskala a szorongas fiziolégiai és érzelmi tlineteit ragadja meg, mint a fesziilt allapot, a szivdo-
bogasérzés vagy a félelem.

Az alskalakhoz az alabbi tételek tartoznak:

Tarsas Leértékelés: 1-5.

Kognitiv Gatoltsag: 6-9.

Fesziiltség: 10-12.

A Kognitiv Gatoltsag tételei forditott megfogalmazasuak, ezért az ott adott valaszokat at kell kodolni (1 —
6,2 >53—>4,4—-3,5—> 26— 1). Akérdbiven elért magasabb 6sszpontszam magasabb tesztszorongas-
szintet jelez.

The Hungarian Adaptation of the Brief Friedben Test Anxiety Scale (B-
FTAS): University Students’ Levels of Test Anxiety and Gender Differences

Test anxiety significantly impacts university students’ academic performance and mental well-being. Therefore,
valid, reliable, and easily applicable instruments are crucial for assessing test anxiety and monitoring changes
over time. While several instruments are available in the Hungarian literature; no questionnaire based on the
biopsychosocial model is currently available in the Hungarian context. Another limitation is that relatively few
studies have examined levels of test anxiety and gender differences among Hungarian students. The present
study aimed to adapt the Brief Friedben Test Anxiety Scale (B-FTAS) into Hungarian, to describe the test anxi-
ety of first-year university students, and to investigate gender differences. A total of 1,792 students admitted
to the University of Szeged participated in the research. They completed the 12-item, six-point Likert-type
questionnaire through the eDia online system. In line with the theoretical model, confirmatory factor analysis
identified three factors: Social Derogation, Cognitive Obstruction, and Tension. The results indicated that the
Hungarian version of the B-FTAS is a reliable and valid tool for measuring test anxiety. In the sample, 20.6% of
students showed high, 68.2% moderate, and 11.2% low levels of test anxiety. Consistent with previous inter-
national and Hungarian findings, female students reported significantly higher levels of test anxiety, particu-
larly on the Social Derogation and Tension subscales. These findings expand our understanding of test anxiety

and may provide a foundation for the design and effective implementation of targeted interventions.
Keywords: Brief Friedben Test Anxiety Scale (B-FTAS), test anxiety, gender differences, biopsychosocial model
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