A kognitiv képességek és a fizikai aktivitas kapcsolatanak
szakirodalmi elemzése altalanos iskolai vonatkozasban

Bogar Lilla*
DOI: 10.21549/NTNY.50.2025.3.4

A tanulmdny a fizikai aktivitds és a kognitiv képességek kozotti kapcsolatot vizsgdlja dltaldnos iskolai kérnyezetben.
Az elemzés kiemeli, hogy a rendszeres testmozgds nemcsak a motoros, hanem a kognitiv és az emociondlis képessé -
gek fejlédését is pozitivan befolydsolja. A kutatds sordn kiilénb6z6 életkori csoportokat és intervenciés modszereket
elemeztiink, beleértve a révid tantermi mozgdsos sziineteket, az aktiv tandrdkat, valamint a testnevelésérdk szdmd-
nak névelését. A szakirodalmi dttekintés alapjdn egyértelmtivé vdlt, hogy a fizikai aktivitds serkenti az agyi vérkerin-
gést, fokozza a figyelmi kapacitdst, és javitja a tanuldsi teljesitményt, kiiléndsen a 7-12 éves korosztdly esetében. A
kutatdsok rdvildgitanak arra is, hogy a kiilénb6z6 intervencios idétartamok hatékonysdga eltéré, és a hosszabb prog-
ramok dltaldban tartésabb eredményeket hoznak. Az eredmények aldtdmasztjdk, hogy a fizikai aktivitds integrdldsa
az oktatdsi rendszerbe el6segitheti a gyermekek kognitiv fejlédését. A tanulmdny nem intervenciés médszereket ele-
mez, hanem az azokrél megjelent szakmai cikkeket, amelyek a fizikai aktivitds €s a kognitiv képességek kozétti kap-
csolatot vizsgdljdk. A kutatds célja, hogy a kiilonbozé életkori csoportokban készitett tanulmdnyok alapjdn képet ad-
jon a fizikai aktivitds oktatdsban betéltott szerepérdl, kiilonés figyelmet forditva az alkalmazott médszerek és azok
hatékonysdgdnak vizsgdlatdra. A jovébeli kutatdsok célja a leghatékonyabb intervencids stratégidk azonositdsa, kii-
Ién figyelmet forditva az életkori sajdtossdgokra és a technoldgiai eszk6z6k alkalmazdsdra az oktatdsban.
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Bevezetés

Napjainkban kiemelt figyelmet kap az egészséges életmdd, a megfeleld életvitel, a kiegyensulyozott taplalko-
zas és a rendszeres testmozgas. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) szerint a fizikai inaktivitds a globalis
haldlozasi kockazati tényezék kozott a negyedik helyen all (6%) (World Health Organization, 2020). De mi is a
fizikai aktivitas? A leggyakrabban hasznalt meghatarozas a WHO 4&ltal hasznalt definicié, amely szerint a fizikai
aktivitas a vazizmok altal el6idézett minden olyan testmozgas, amely energiafelhasznalast igényel. A fizikai ak-
tivitds magaba foglal minden mozgast, igy példaul a kiilonb6zé helyekre torténd gyalogos eljutast, a szabad-
id6s tevekénységeket, illetve azokat a mozgasokat is, amelyek az egyén munkajahoz kéthetéek (World Health
Organization, 2009). Kutatasok igazoljak, hogy ahhoz, hogy kialakuljon az emberekben az igény a fizikai aktivi-
tasra, sziikséges, hogy mar gyermekkorban megszokjak, megszeressék a mozgast (Carson & Berman, 2022;
Carson, Tremblay & Carson, 2022; Hajduné, 2015). Vitathatatlan, hogy a mozgas szeretetének kialakuldsaban
kiemelkedd szerepe van a kozvetlen kornyezetnek, vagyis a szll6knek (Bognar & Kovacs 2019; Kun et al.,
2018). Napjainkban mar tényként kezelik, hogy a rendszeres testmozgas nemcsak a motoros képességeinket
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fejleszti, illetve tartja karban, de a kognitiv és az emociondlis képességek fejlédését is pozitivan befolyasolja
(Ardoy, 2014; Beregi & Bognar, 2021). Ennek tikrében tébb kutatas is késziilt azzal kapcsolatban, hogy koz-
vetlendl a tanulas el6tt végzett fizikai aktivitas milyen hatassal bir a kognitiv képességek fejlédésére (Bartholo-
mew, 2011; Daniel, 2022; Kertész, 2022). Farmosi (2021) nyoman tudjuk, hogy 7-9 éves korban a mozgasta-
nulasi képességek gyorsan fejlédnek, mig a 9-12 éves kor a mozgastanulas legintenzivebb szakasza a gyer-
mekkorban. Kordbbi kutatasok kimutattdk, hogy a kognitiv és a motoros fejlédés folyamata parhuzamosan
zajlik (Ahnert, 2010). Ezt a parhuzamos fejlédést kihasznalva tudatos fejlesztéssel a mozgason keresztiil sokkal
tudatosabban fejleszthetjiik a gyermekek kognitiv képességeit mind testneveléséran, mind pedig az elméleti
6rakon a tanterembe bevitt rovid fizikai aktivitassal. Zimmermann és Blume is arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a koordinaciés képességek szoros kdlcsonhatasban vannak egymassal, valamint az intellektudlis, vagyis a
kognitiv képességek el6feltételeként is megjelennek (Farmosi, 2021). Ebbdl is lathatd, hogy kognitiv, emocio-
nalis, koordinaciés és kondicionalis képességeink komplex, egymasra kélcsondsen haté rendszert alkotnak,

amelyben egy-egy teriilet fejlesztése elésegitheti a tobbi teriilet fejlédését is.
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TELJESITMENY
1. dbra: A képességek és a készségek komplex rendszere (Dubecz, 2009)

A Dubecz (2009) altal létrehozott ,hagyma” abran (1. abra) kivaléan lathaté a négy nagy terilet, melyek
szoros Osszefliggésben allnak egymassal, és amelyek mindegyike kiemelt és nélkiil6zhetetlen szerepet jatszik
mindennapi életlinkben. A didkok iskolai oktatasaban szintén megtaldlhaté mind a négy nagy teriilet. Az elmé-
leti 6rakon fejlesztjiik a kognitiv képességeket, a testnevelés, illetve egyéb mozgasos érakon (példaul Uszas,
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néptanc), a kondicionalis és a koordinacios képességek minél magasabb szintre emelése a cél, mig az emocio-
nalis képességek mind a mozgdsos, mind az elméleti 6rak altal fejlédnek, és ehhez hozzakapcsolddnak még a
didkok egymas kozotti interakcidi, a pedagogusok Utmutatasai, valamint az eléjiik kertilé akadalyok lekiizdése
(Kallai & Hajnal, 2014). A fentiek alapjan jol lathatd, hogy az iskolai oktatas kililénb6z6 terlileteken tdmogatja a
didkok képességeinek atfogd fejlédését. Ennek részeként kiemelten fontos a kognitiv képességek, illetve a
kognicié fogalmanak meghatarozasa, hiszen ezek alapvetéen befolyasoljak a tanulasi folyamatokat és a tanuldk
gondolkodasi készségeit (Bajnok & Németh, 2012). A kognicié azoknak a gondolkodasi folyamatoknak az 6sz-
szessége, amelyek magukban foglaljak az érzékelést, az észlelést, a figyelmet, az emlékezetet és a képzeletet is.
Ezeknek a folyamatoknak kdszonhetden valosulhat meg az értelmi mikodés (Pasztor-Horvath & Bognar,
2024). Az egyén jellemét és viselkedését ezek a képességek hatarozzak meg.

A szakirodalmi attekintés célja annak vizsgalata, hogy a kutatdk szerint |étezik-e kapcsolat a fizikai aktivitas
és a kognitiv képességek kozott, kilonos figyelmet forditva az altalanos iskolds korosztalyra. Emellett kiemel-
ten vizsgaljuk a tanteremben végzett fizikai aktivitasokat, és azt, hogy milyen tipusd kapcsolat |étezhet a két
tényez6 kozott, valamint hogy ezek hogyan hatnak egymasra, tovabba elemezziik, hogy a kilénb6zé kutatasok
soran milyen mozgasprogramokat alkalmaztak a vizsgalatok keretében.

A vizsgalati modszer

A tanulmany a szisztematikus irodalomkutatds mddszerével késziilt. A tanulmanyokat internetes forrasokon
keresztil értiik el a PubMed és a Google Schoolar keresé felliletek segitségével. A keresés alkalmaval az alabbi
kulcsszavakat hasznaltuk: fizikai aktivitas, kognitiv képességek, altalanos iskola. Az elsé keresés alkalmaval 6sz-
szesen 3663 cikket talaltunk. Ezeket egyesével atnézve el6szor a cim alapjan valogattunk, majd az absztraktok
atolvasasa utan szlkitettiik a keresést, és 6sszesen 18 cikket talaltunk, amely megfelelt az dltalunk keresett ku-
tatasi kovetelményeknek. Az elemzés fékuszaban ezek a tanulmanyok alltak. Az elemzés soran elsésorban an-
gol nyelvd kutatasokat vizsgaltunk, koztiik review tipusu tanulmanyokat, emellett felhasznaltuk a hazai kutatok
e témaban elérhet6 anyagait is. A cikkek elemzése soran a legnagyobb figyelmet az életkorra, az iskolai évfo-
lyamra, a fizikai aktivitas jellegére, az intervencié hosszara, illetve a fizikai aktivitds mennyiségére forditottuk.
Az elemzés soran a PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) proto-
koll keretrendszerét alkalmaztuk a kutatasi folyamat atlathatésaganak és reprodukalhatésaganak biztositasara.
1. Keresési stratégia
A szakirodalmi forrasok keresését a PubMed és a Google Scholar tudomanyos adatbazisokban végeztik. A
keresésekhez alkalmazott kulcsszavak: physical activity, cognitive ability, primary school. A keresés soran id6-
korlatot nem alkalmaztunk, de elsésorban 2000 utani kutatasokra koncentraltunk.
2. Bevonasi és kizarasi kritériumok
Bevonasi kritériumok:
e Empirikus kutatas vagy attekinté tanulmany
e Az 5-12 éves korosztaly vizsgélata
e A fizikai aktivitds hatasanak vizsgalata a kognitiv képességekre
e Oktatasi kdrnyezetben végzett intervencio
Kizarasi kritériumok:
e Sportold gyermekek versenyszint(i edzései
e Csak mozgasfejlédést vizsgald tanulmanyok
e Egészségligyi vagy orvosi beavatkozasokra épiilé kutatdsok
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2. dbra: A PRISMA-folyamat bemutatdsa (Sajdt szerkesztés)

Az intervenciok osszesitett adatai

Eletkor szerinti eloszlas

Az elsé szempont, amely alapjan megvizsgaltuk a tanulmanyokat, hogy mely iskolai, esetleg évodai évfolyamok
bevonasaval végezték az interakciokat. A 2. dbra mutatja be az adott évfolyamokon elvégzett kutatdsok sza-
mat. 4 kiilonbdz6 csoportot kiilonbdztettlink meg: az évoda és az 1. évfolyam a legfiatalabb korosztaly, mely-
nek esetében beavatkozasokat taldltunk, dsszesen két vizsgélatot, amely ebben a témaban ezt a korosztalyt
kutatta (Hill et al., 2011; Raviv, Reches & Hecht, 1994). Az alsé tagozat: ezek a kutatasok (Dwyer et al., 2011;
Hetzel & Baghurst, 1984; Livjak, 2023; Ma, Le Mare & Gurd, 2024; Magistro et al., 2022; Mahar, 2011; Pasz-
tor-Horvath, 2024) kizardlag alsé tagozatos gyermekeket mértek, ezek kozott az eloszlas vegyes volt, de el-
mondhatd, hogy mind a négy alsébb évfolyamon zajlottak ilyen jellegl kutatasok. Felsé tagozat: ezek a kutata-
sok inkabb a fels6 tagozat els6é évfolyamaira szoritkoztak, kdzvetlenil az alsé tagozatbdl valé atlépést kovetd
id6szakra (van den Berg et al., 2016; Coe et al., 2006; Sallis McKenzie et al., 1999). Also és felsé tagozat ve-
gyesen: ezek a vizsgalatok parhuzamosan zajlottak az alsé és a felsé tagozatos didkok kérében, a masodik leg-
tobb beavatkozast az alsé és felsé tagozat kozotti atmenetben taldltuk (Ahmed et al., 2007; Donelly, 2009;
Howie, 2014; Shepard et al., 1984). Ezek a vizsgalatok ravilagitottak arra, hogy a fizikai aktivitasnak nemcsak
kézvetlen hatasa van a kognitiv képességekre, hanem az iskolai évek kdzotti atmenetek és a fejlédési fazisok is
fontos szerepet jatszanak abban, hogyan alakul a gyermekek szellemi fejlédése. Ezen kutatdsok eredményei
segitenek abban, hogy jobban megértsiik, mely életkori szakaszokban a legfontosabb a fizikai aktivitas, és ho-
gyan jarulhat hozza az oktatas minéségéhez és a gyermekek altalanos jollétéhez.
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3. dbra: Az intervenciok eloszldsa az iskolai évfolyamok szerint (Sajdt szerkesztés)

Fontos vizsgalati szempont volt az is, hogy a kiilonb6z6 intervencidkat milyen idétartamban végezték a kuta-
ték. A 3. dbran bemutatjuk, hogy nagyon széles skalan oszlanak el e tekintetben a vizsgalatok. A révidebb ideig
tartd vizsgalatok kisebb szamban taldlhatéak meg, 6sszesen hét olyan kutatast vizsgaltunk, amely 2-4 hét id6 -
intervallumban zajlott (Bartholomew & Jovers 2011; van den Berg et al., 2016; Hill et al., 2011; Howie, 2014;
Ma et al., 2024; Pasztor-Horvath, 2024). Egy olyan kutatast is vizsgaltunk, ami kdzepes hosszsagunak tekint-
hetd, ennek id6tartama 12 hét (Mahar, 2011). A hosszabb id6tartamuakbdl tobbet taldltunk, kéztiik 5 hénaptdl
egészen 6 éven at tartoé beavatkozas is el6fordult (Ahmed et al., 2007; Coe et al., 2006; Donelly, 2009; Dwyer
et al. 1984; Livjak, 2023; Magistro et al., 2022; Raviv et al., 1994; Sallis et al., 1999; Shepard et al., 1984).

Az intervenciok idotartama

2 het 3 het 4 heét 12hét 5hoénap 6honap 10 honap 16 honap 1 év

4. dbra: Az intervencidk idétartama (Sajdt szerkesztés)

Fontos kiemelni, hogy egy tobb hénapos vizsgalat az iskolai tanév minimum felét oOleli fel, amely jelentés
idétartam ahhoz, hogy az intervencidk hatdsait nyomon lehessen kovetni. A fél éves idészak lehetévé teszi,
hogy a kiilonb6z6 beavatkozasok hosszabb tavi eredményeit is megfigyeljik, és igy pontosabb kovetkezteté-
seket vonjunk le azok hatékonysagarél. Emellett a hosszabb idéintervallum biztositja, hogy a didkok szamara
elegendd id6 alljon rendelkezésre az U tanulasi stratégiak, pedagdgiai mdédszerek vagy egyéb fejleszté progra-
mok beépitésére a mindennapi iskolai rutinba. Ezek alapjan megéllapithatd, hogy a fizikai aktivitassal kapcsola-
tos kutatasok tulnyomo része longitudindlis jellegl volt, ami lehetdvé tette a valtozasok hosszu tavi nyomon
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kovetését és a fizikai aktivitds hatdsainak idébeli vizsgalatat. A hosszu tava beavatkozdsok nemcsak a fizikai
aktivitas hatasait mérik, hanem azt is, hogy a gyermekek milyen mértékben képesek fenntartani az elért ered-
ményeket, és hogy az aktivitas rendszeres beépitése az életiikbe hosszu tdvon is fenntarthaté-e. Ezen kivil, ha
a kutatas hosszabb idészakokat oOlel fel, az lehetdséget ad arra is, hogy jobban megértsiik a kiilonb6z6 életko-
rokban végzett intervenciok kozotti kilonbségeket, és azt, hogy a kiilonb6zé tipusu aktivitdsok hogyan befo-
lyasoljak a kognitiv fejlédést, példaul az iskolai teljesitményt, a figyelem, a memoria és mas kognitiv képessé -
gek terén. A révid tavua intervencidk hatdsa elsésorban a figyelem azonnali javuldasdban mutatkozik meg. A kii-
[6nb6z6 idGintervallumok 6sszehasonlitdsa tovabbi betekintést nydjthat abba, hogy miként optimalizalhatdak a
fizikai aktivitassal kapcsolatos intervenciok annak érdekében, hogy a legjobb eredményeket érhessiik el a
gyermekek kognitiv fejlédésében.

Intervenciés modszerek

A fizikai aktivitas és a tanulasi eredményesség kozotti kapcsolatot vizsgalé kutatasok szamos kilonféle méd-
szert alkalmaznak, hogy atfogd képet nyujtsanak a hatdsmechanizmusokrdl. Ezek a vizsgéalatok kiilondsen fon-
tosak, mivel az iskolai kdrnyezetben megvaldsitott beavatkozasok hatdsa nemcsak a tanérai viselkedést, hanem
a tanulmanyi teljesitményt is befolyasolhatja. A vizsgalt tanulmanyokat az intervenciés médszerek alapjan négy
nagy csoportra osztottuk fel. Az aldbbiakban részletesebben ismertetjiik ezeket a vizsgalati médszereket és
megkozelitéseket.

A tantermi fizikai aktivitas elemzése

Egyes kutatasok kimutattak, hogy a tanérak kdzben végzett rovid, strukturalt mozgasos tevékenységek javulas-
hoz vezethetnek a didkok figyelmének és kognitiv funkcidinak tekintetében. Az Ugynevezett mozgasos sziine-
tek (egyszeru nyujtogyakorlatok vagy interaktiv mozgasos jatékok) példaul segitik a diakokat abban, hogy hosz-
szabb ideig fokuszaljanak az 6ran (Hill et al., 2011; Howie et al., 2014; Magistro et al., 2022).

Az aktiv tanorak hatasa

Az aktiv tandrak soran a tananyag fizikai aktivitassal torténé integralasat vizsgaljak. Ezek a médszerek kilono-
sen hatékonynak bizonyultak a szovegértés, a matematikai készségek és a kreativ gondolkodas javitasaban, mi-
vel a fizikai aktivitas serkenti az agyi véraramlast és az idegi kapcsolddasokat (Bartholomew & Jowers, 2011;
van den Berg et al., 2016; Raviv et al., 2009)

A testnevelésorak szamanak novelése

A kutatok arra is kiterjesztették vizsgalataikat, hogy a testnevelésorak szamanak noévelése miként hathat a tanula-
si eredményekre. Az eredmények azt mutatjk, hogy a rendszeres mozgas javitja a didkok szocialis készségeit, fi-
gyelmét és altalanos iskolai teljesitményét, kiillondsen azokon a teriileteken, ahol a didkok alacsonyabb motivaci-
o6val vagy koncentraciéval kiizdenek (Coe et al., 2006; Fourestier, 1962; Sallis et al., 1999; Shephard et al., 1984).

A figyelem és a tanulasi teljesitmény kozotti osszefiiggések

Egyes kutatasok specidlis mérési technikakat, valamint a viselkedést figyelték meg a figyelem és a kognitiv fo-
lyamatok monitorozasa érdekében. Az adatok azt mutatjak, hogy a fizikai aktivitas javitja a koncentraciés ké-
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pességet és a figyelmi kapacitast, amelyek kozvetleniil jarulhatnak hozza a tanulas hatékonysaganak novelésé-
hez (Mahar, 2011).

A programok hatékonysaganak értékelése

A kiilonb6z6 beavatkozasok, példaul a jatékos, mozgasalapu tanitasi programok, lehetéséget adnak arra, hogy az
iskolak értékeljék, mely megoldasok a leghatékonyabbak az adott tanuléi populacié igényeinek kielégitésére. Eze-
ket gyakran longitudindlis kutatasok keretében vizsgaltak (Ahmed et al., 2007; Coe et al., 2006; Donelly, 2009;
Dwyer et al., 1984; Livjak, 2023; Magistro et al., 2022; Raviv et al., 1994; Shepard et al., 1984; Sallis et al., 1999).

Ezek a kutatasok kiemelik, hogy a fizikai aktivitds nem csupan a didkok egészségére, hanem tanulasi folya-
mataikra is jelentds hatast gyakorolhat. Az eredmények alapjan olyan oktatasi stratégidk dolgozhatdéak ki, ame-
lyek 6sszhangban vannak a didkok testi-lelki fejlédésének igényeivel.

Intervencios modszerek

m tanorai aktivitas

m sziinetben torténd aktivitas
testnevelés o6rai aktivitas

m mozgasprogramok bevezetése

M napi aktivitds mérés

5. dbra: A kutatdsok sordn alkalmazott intervenciok (Sajdt szerkesztés)

Vizsgalati modszerek

Kutatasunk soran tobbféle mérési madszerrel is talalkoztunk. A legjellemzébbek a papir-ceruza (Bartholomew
& Jowers, 2011; van den Berg et al., 2016; Donelly, 2009; Howie, 2014; Livjak 2023; Magistro et al., 2022; Le
Mare & Gurd, 2014; Raviv et al., 1994; Shepard et al., 1984), illetve a kiil6nb6z6 szamitogépen elvégezhetd
kognitiv tesztek voltak (Pasztor-Horvath, 2024). Ezek mellett tobb kutatécsoport alkalmazta a megfigyelés
mobdszerét (Ma et al., 2014; Mahar, 2011), melynek segitségével a didkok a fizikai aktivitas el6tti és utani visel -
kedését figyelték meg egy el6zetesen meghatarozott protokoll szerint, valamint alkalmaztak kifejezetten erre a
célra létrehozott eszkozoket is, példaul a Behavioral Observation of Students in Schools-t (Ma et al., 2024).
Egyes kutatéok nem kozvetlen feladatmegoldassal mérték a didkok teljesitményét, hanem a tanulék érdemije-
gyein keresztiil vizsgaltadk az intervencié hatasat (Fourestier, 1962). igy figyelték meg, hogy a beavatkozas
eredményeként tapasztalhatd volt-e pozitiv valtozas az altalanos tanulasi teljesitményben (ami az iskolai ér-
demjegyek javulasaban nyilvanulhat meg). Egy olyan kutatassal is taldlkoztunk, melyben rogzitették, hogy a
gyermekek mennyit aludtak (van den Berg et al., 2016), valamint a vizsgalat napjan a reggeli elfogyasztasaval
kapcsolatban is kérdezték éket. Ez mindenképpen érdekes megkodzelités, hiszen kognitiv teljesitéképességiink-
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nek van egy ciklusa, mely erésen kotédik a taplalkozashoz, és az éhség befolyasolhatja a kognitiv mikodést
(Mez6, 2023).

Osszegzés

Az altalunk feldolgozott kutatasok kozel kétharmada (13 tanulmany) bebizonyitotta, hogy a fizikai aktivitas és a
kognitiv képességek fejlédése kozott kapcsolat fedezheté fel. 28%-uk azonban nem talalt kapcsolatot, vagy
nem tudta egyértelmlen bebizonyitani az egymasra gyakorolt hatasukat. Ez az altalunk vizsgalt minta kicsit
tobb, mint egyharmada, azonban semmiképpen nem elhanyagolanddak ezek a kutatasi eredmények, és min-
denképpen érdemes Ujabb kutatidsokat végezni annak érdekében, hogy ra tudjunk mutatni a sikertelenség
esetleges okaira.

A kutatas aldtdmasztotta, hogy a fizikai aktivitas pozitiv hatast gyakorolhat a kognitiv képességek fejlédésé-
re, kiilbnosen a gyermekkorban végzett célzott beavatkozasok esetében.

Az eredmények alapjan megallapithaté:

1. Komplex hatdsmechanizmusok: A fizikai aktivitas és a kognitiv képességek kozotti kapcsolat szamos
terlileten érvényesiil, beleértve az iskolai teljesitményt, a figyelmi kapacitast és a tandrai magatartast.
Ezek a terliletek egymassal szoros 6sszefliggésben allnak, és kdlcsondsen tdAmogatjak egymas fejlédé-
sét.

2. Korosztalyi kilonbségek: A vizsgélatok eredményei szerint az alsé és a fels6é tagozatos didkok eltéré
mértékben profitdlnak a fizikai aktivitasbél, kiilonosen a koordinacios és kondiciondlis képességek fej-
6dése terén. A legnagyobb fejlédést a 9-12 éves korosztaly esetében tapasztaltdk, ami a mozgastanu-
l&s intenziv id6szaka.

3. Hatékonysagot befolyasold tényezék: Az intervencidk idétartama, jellege és a fizikai aktivitas tipusa
mind meghatarozza a hatékonysagot. A hosszabb idétartamu, strukturdlt programok altaldban tarto-
sabb eredményeket hoztak, mig a tanérak kézbeni révid mozgassziinetek az azonnali figyelemfokozas-
ban bizonyultak hatékonynak.

4. Moddszertani kihivasok: A tanulmanyok kozotti kilonbségek - példaul a mérési eszk6zok és a protokol-
lok hasznalata - rdmutatnak a standardizalt vizsgalati keretek sziikségességére. Az objektiv, jél kidol-
gozott megfigyelési és mérési mddszerek alapvetdek a hiteles eredmények eléréséhez.

5. Gyakorlati alkalmazas: Az aktiv tanérdk és a mozgasos sziinetek integraldsa az oktatasi rendszerbe
nemcsak a didkok fizikai egészségére, hanem a tanulasi folyamataikra is kedvezéen hat. Az iskolai test-
nevelésérak szamanak novelése és a tandrakba agyazott mozgasos tevékenységek segithetnek a dia-
kok motivaciojanak, figyelmének és altalanos teljesitményének javitasaban.

A vizsgalt kutatasok alapjan egyértelmd, hogy a fizikai aktivitdsnak szdmos kedvez6 hatasa van a gyerme-
kek kognitiv fejlédésére, de az is vildgosan latszik, hogy a témaban még tovabbi kutatdsokra van szikség. Az
altalunk feldolgozott kutatasok nagy része (kozel kétharmada) pozitiv kapcsolatot mutatott ki a fizikai aktivitas
és a kognitiv képességek fejlddése kozott, de egyharmaduk nem tudott egyértelmd kapcsolatot kimutatni. Ez a
tény arra utal, hogy még nincs teljes koérl tudomanyos konszenzus, és a kutatasok még nem tisztaztak egyér-
telmuen, hogy a fizikai aktivitds milyen formai és milyen id6tartamu intervenciok vezetnek konkrét, mérheté
javulashoz a kognitiv képességekben. Azok a kutatidsok, amelyek nem talaltak kapcsolatot, kiemelik a vizsgala-
tok kozotti médszertani kilonbségeket és a mérési eszk6zok eltéréseit, azaz a metodoldgiai standardizalas és
az intervenciodk részletes vizsgalata kiemelkedé fontossagu.
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A kutatasban szerepl6 példak, mint a Texas I-CAN-program vagy a Mahar (2011) altal végzett megfigyeléses
kutatas, jol illusztraljak, hogy a fizikai aktivitds nemcsak a tanulasi teljesitményt, hanem a tanérai viselkedést, a
figyelmet és a motivaciot is javithatja. A kutatdsok kézott azonban médszertani eltérések is megfigyelhetéek,
példaul a megfigyelési technikdk és az eredmények mérésére alkalmazott eszk6zok kilonbozéségei, amelyek
nehezitik az altalanosithaté kovetkeztetések levonasat. Tehat nemcsak az intervencidk hatékonysaganak méré-
sére, hanem a standardizalt mérési és megfigyelési mddszerek kidolgozasara is szlikség van. A jévébeni kutata-
soknak ki kellene dolgozniuk azokat az objektiv méréeszkdzoket, amelyek lehetévé teszik az aktivitas hatasa-
nak hiteles és pontos mérését.

A kutatas egyik kulcsmomentuma, hogy a fizikai aktivitds nemcsak a kognitiv fejlédést segitheti el6, hanem
javithatja a didkok altalanos életmindségét is. A jovébeni kutatasoknak figyelembe kellene venniiik a kilonbo-
z6 életkori csoportok eltéré igényeit és fejlédési Uitemét, és tovabbi figyelmet kellene forditaniuk arra, hogy a
fizikai aktivitds hogyan hat a tanuldk érzelmi és szocidlis fejlédésére is.

A jovébeni kutatasok tovabbi célja lehet az optimalis intervencids stratégiak azonositasa (kiilonésen az
életkori sajatossagok figyelembevételével), és a hossza tava hatasok részletesebb feltarasa. A technikai eszko-
zOk és a digitdlis platformok szerepének vizsgalata is fontos irany lehet a fizikai aktivitas és a kognitiv fejlédés
kapcsolatanak jobb megértésében. Sajat terveink kdzoétt szerepel egy kutatds végrehajtasa, melyben harom kii-
[6nb6z6 hosszlsagu intervenciot szeretnénk dsszehasonlitani a tanteremben végzett rovid fizikai aktivitds ha-
tasainak vizsgalata céljabodl. Ezen kutatas soran célunk, hogy kideriljén, melyik intervenciés idétartam bizonyul
a leghatékonyabbnak a kognitiv képességek fejlédésére. A vizsgalatot az altalanos iskola alsé tagozatdban sze-
retnénk végezni, mivel ebben a korosztalyban a legfontosabb megalapozni a fizikai aktivitas iranti pozitiv hoz-
zaallast. Az ilyen jelleg(i kutatasok nemcsak az oktatasi gyakorlatok javitdsahoz jarulhatnak hozza, hanem hoz-
zajarulhatnak az iskolai kdrnyezet atfogébb fejlesztéséhez is, figyelembe véve a didkok testi, szellemi és érzel-
mi fejlédését. A dokumentumban szereplé kutatidsok Osszegzése alapjan egyértelmivé valt, hogy a fizikai
aktivitas el6segiti a gyermekek komplex fejlédését, és hogy az oktatasban végrehajtott valtozasok hossza tavu
pozitiv hatdsokkal jarhatnak az egyének életmindségére.
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Literature Analysis of the Relationship Between Cognitive Abilities and
Physical Activity in Primary School Context

The study examines the relationship between physical activity and cognitive abilities in the context of primary
school education. The analysis highlights that regular physical activity positively impacts not only motor skills but
also cognitive and emotional development. Various age groups and intervention methods were analyzed, includ-
ing short classroom movement breaks, active lessons, and increasing the number of physical education classes.
The literature review revealed that physical activity stimulates cerebral blood flow, enhances attention capacity,
and improves academic performance, particularly among the 7-12 age group. The research also emphasizes that
the effectiveness of different intervention durations varies, with longer programs generally yielding more lasting
results. The findings support that integrating physical activity into the educational system can promote the cog-
nitive abilities development of children. The study does not analyze intervention methods, but rather reviews the
professional articles published on these methods that examine the relationship between physical activity and
cognitive abilities. The aim of the research is to provide an overview of the role of physical activity in education
based on studies conducted with different age groups, paying particular attention to the methods used and their
effectiveness. Future research aims to identify the most effective intervention strategies, with a special focus on

age-specific needs and the application of technological tools in education.
Keywords: physical activity, cognitive development, educational interventions
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