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Hazdnkban a kézilabda a legnépszertibb sportdgak kozé tartozik. Az elmult években a kézilabddzok és a sportdgban
dolgozé szakemberek szdma is jelentésen megnévekedett. A kivdlasztds és a tehetséggondozds irdnti névekvé érdek-
l6dés ellenére a bevdlds elérejelzése még mindig korldtozott hatékonysdgu. A tehetség és bevdlds problémakorének
vizsgdlata természet- és tdrsadalomtudomdnyi megkézelitést egyardnt igényel. A résztvevék nézeteinek feltdrdsa
sziikségszert a kivdlasztds és a tehetséggondozds eredményességének noveléséhez, az érdekelt felek kozotti egyiitt -
mUikédés javitdsdhoz. Kutatdsunkban kérdGives médszerrel utdnpétldskoru jdatékosok (N=82) bevdldssal kapcsolatos
nézeteit tdrtuk fel pedagogiai megkozelitésbél. Kivdncsiak voltunk, hogy milyen tényezéket tartanak fontosnak a si-
keres felnéttkori sportpdlyafutdshoz, valamint mutatkozik-e kiilénbség a vdlogatott (N=41) és a nem vdlogatott
(N=41) utdnpétldskoru jdtékosok nézeteiben a sikerességet befolydsolo tényezék tekintetében. Az dltalunk megkér-
dezett kézilabddzok nézetei egyértelmtien aldtdmasztjdk a belsé tényezék befolydsold szerepét a teljesitményben, ez-
dltal a bevdldsban, ugyanakkor kiemelt jelentéséget tulajdonitanak a kiilsé tényezék meglétének. Bizonyitdst nyert,
hogy a sportkérnyezetnek nem csupdn a lemorzsolédds cs6kkentésében van jelentésége, de a felkésziilés sordn és a
versenyteljesitményben is. A vdlogatott és a nem vdlogatott jdtékosok nézetei a kiilsé tényezék tekintetében tébb el-
térést mutattak, mint a belsé tényezdék tekintetében. Mindemellett azonban a nemek kozott is fellelhetd volt véle-
ménykiilénbség, ami tobbek k6zott az edzéképzésben is tovdbbi kérdést vet fel. Az eredmények alapjdn elmondhatd,
hogy a kézilabda utdnpétlds-nevelésben és tehetséggondozdsban sziikségszerti a sportkérnyezet sportolok igényeihez

torténd alakitdsa, az edz6k pedagdgiai tovdbbképzése és az edzb-sportold-sziilé kapcsolat erésitése.
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Bevezetés

Hazankban a kézilabda kétségkiviil a legnépszerlibb sportagak kézé tartozik. Az elmult tébb mint egy évtized-
ben a latvanycsapatsportok kiemelt tamogatasanak (tarsasagiadd-kedvezmény - tao) kdszonhetéen a kézilab-
dazék létszama jelentésen megemelkedett, ami kedvezd helyzetet teremtett a mindségi jatékosok szamanak
noveléséhez. A sportag utanpétlasban és felnétt korosztalyban elért nemzetkdzi eredményeit 6sszehasonlitva
azonban azt latjuk, hogy az utanpétlasban elért sikerek nem garantaljak, hogy a sportoldk a felnétt mezényben
is hasonléan eredményesek lesznek. A bevalasi ardnyok javitdsahoz ezért elengedhetetlen az utanpétlas és a
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felnéttkor kozti atmenetet gatlo, illetve segit6é képesség- és készségfaktorok azonositasa, hogy a tehetséges fi-
atal kézilabdazok a mindségi élsport hatorszagava valhassanak. Ennek érdekében komplex, a természet- és a
tarsadalomtudomany terileteit egyarant felolelé szemlélettel sziikséges megkozeliteni a tehetség és a bevalas
problémakaorét (Csaki et al., 2013; Matthys et al., 2011; Révész et al., 2008).

A bevalast alapvetéen meghatarozza a kivalasztas (Pearson et al., 2006) és a tehetséggondozas sikeressége.
A kivalasztas soran olyan mérési protokollokat alkalmaznak, melyek tudomanyos alapon prébaljak meghataroz-
ni a tehetségek attributumait. Jéllehet sok sportagban a testi adottsagok behataroljak a sportkarrier lehetdsé-
gét, a sportagi kivalasztas mégsem alapulhat kizarélag a genetikai tulajdonsagok felmérésén, mivel a tehetség
kibontakozasat szamos belsé és kiilsé tényez6 egylttesen befolyasolja (Gyarmathy, 2013).

A kivalasztasi folyamatban meghatarozé a testfelépités és a sportagra jellemzé motoros képességek szintje,
emellett sok esetben a taktikai felkésziiltség is gorcsé ala keril (Bognar et al., 2009; Juhasz et al., 2018). Az
6rokolt adottsagokon (testalkat, fizioldgiai tulajdonsagok, kondicionalis, koordinacios, pszichés és mentalis ké-
pességek stb.) tul azonban szamos kornyezeti faktor (szociokulturalis hattér, csalad, edzé stb.) is szerepet jat-
szik a kiemelkedésben. Mivel az utanpétlas-valogatottsag el6revetiti a felnétt sikereket (Bjgrndal et al., 2018;
Zilinyi et al., 2020), a kivalasztasnak oriasi jelentésége van a bevalasban. Az aktualis teljesitmény helyett ezért
a lehet6 legtobb paramétert és a biologiai érettséget (Vaeyens et al., 2008) figyelembe véve, a fejlédési lehet6-
séget ,el6re jésolva” kell a szakembereknek dontést hozniuk (Gyarmathy, 2017). Tovabb neheziti a kivaldsag
elérejelzését, hogy az utanpotlas és a felnétt kézilabdazas kivanalmai kozott kimutathaté kiilonbségek vannak
(Hoppe et al., 2017).

A beviélashoz nélkilézhetetlen az elkotelez6dés, a motivacid, talan ez a legfontosabb Gsszetevé a siker el-
érésében. Berki és Piko (2018) 38 sportag utanpotlaskord versenyzéjét vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy minél magasabb szintre jut a sportold, annal nagyobb a motivaciéja. Eredményeiket megerdsitette egy
kézilabdazékat vizsgdld kutatas, mely az eredményesség mellett a sportolas élvezetét, valamint a csalad és a
kornyezet tAmogatdsat taldlta a legnagyobb hatasinak a magas szint(i motivacié kialakuldsaban és fenntarta-
saban (Karacsony & Krupanszki, 2023). Né6i labdartgok vizsgalata ugyanakkor azt is kimutatta, hogy az id6sebb
jatékosok kevésbé elkotelezettek, mint fiatalabb tarsaik (Dominguez-Escribano et al., 2015).

A megfelel6 sportkornyezet sokat tehet azért, hogy a sportoldk elkételezédjenek (Back et al., 2022), az
edzé személyiségjegyei, viselkedése és kommunikacids képességei a sportolék képzése soran mind a motiva-
l4s, mind a szakmai fejlédés sikerességében kulcsfontossagu (Sargent Megicks et al., 2022). Habar a klub filo-
zo6fidja némiképp behatérolja a lehetéségeket, a mikrokérnyezet formalasa, a megfeleld |égkér megteremtése
és a pozitiv kapcsolatok kialakitasa a sportoldkkal az edz6 kizardlagos felel6ssége. Juhasz és Kénya (2024) va-
logatott és a nem valogatott utanpétlaskora kézilabdazok kapcsolatat vizsgalta edzéjikkel. Az eredmények
szerint a valogatottak szorosabb kapcsolatot alakitanak ki edzéjiikkel, mint a nem valogatottak, ami nemcsak a
kozos munka hatékonysagat segiti, de hatassal van a motivaciora is. Az adatok alapjan a lanyok a fiiknal érzel-
mileg jobban kotédnek edzéjiikhoz, erésebb benniik a bizalom és a tisztelet az edzéjiik irdnt.

A csapatsportagakban - igy a kézilabdaban is - er6teljes a posztra vald specializacio, ami posztonként el-
térd fizikumot, képességeket és habitust kivan (Font et al., 2021; Kénig-Gorégh & Okrés, 2018; Massuca et
al., 2011). Korabbi kutatasok kézilabda és labdartgas sportagakban is eltéréseket taldltak az eltéré poszto-
kon szerepl6 jatékosok pszichés jellemz6i kozott, melyek a kiilénb6zé utanpdtlas-korosztalyok jatékosai ko -
z6tt is kimutathatdak voltak (Csaki et al., 2016; Kénig-Goérdgh et al., 2017; Muntianu et al., 2022; Okrés et
al., 2020). A kézilabdazdk vizsgalata emellett kiilonbségeket mutatott a nemek kézott is, a lanyok lelkiisme -
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retesebbnek és nyitottabbnak értékelték magukat fia tarsaiknal, akik viszont érzelmileg stabilabbnak bizo -
nyultak (Kénig-Gorogh et al., 2017).

Orosz (2015) kutatdsa arra az eredményre jutott, hogy a tehetséges utanpétlaskora labdarigok pszichés
tulajdonsagai felilmuljak kevésbé tehetséges tarsaikét, emellett nagyobb mértékben élvezik csaladjuk tAmoga-
tasat is. Szintén labdarigoakadémidk jatékosait vizsgalva azt talaltak, hogy a sikert az akadémistak elsésorban
a mentalitdsuknak és a csalad tdmogatasanak tulajdonitjak, a targyi feltételek, az egyesiilet anyagi helyzete, va-
lamint a szerencse azonban nem jatszik szamottevé szerepet a bevalasban (Bognar & Csaki, 2020).

A kivalasztas és a tehetséggondozas iranti ndvekvé érdeklédés ellenére a bevalas elbrejelzése még mindig
korlatozott hatékonysagu (Leite et al., 2021; Shahidi et al., 2023; Till & Baker, 2020), mivel a sportsikerek el-
érése hosszu tavu folyamat, mely szdmos, elére nem lathatd buktatot rejt. Kutatasunkban utanpétlaskoru jaté-
kosok bevalassal kapcsolatos nézeteit tartuk fel pedagégiai megkozelitésbdl. Kivancsiak voltunk, hogy milyen
belsé és kiilsé tényezéket tartanak fontosnak a sikeres felnéttkori sportpalyafutashoz, valamint mutatkozik-e
kiilonbség a valogatott és a nem véalogatott utanpotlaskoru jatékosok nézeteiben a sikerességet befolyasolo té-
nyez6k tekintetében. A sportoldk véleményének megismerése fontos adalékokkal szolgalhat a kivalasztas és a
tehetséggondozas eredményességének néveléséhez, egyben hozzajarulhat az érdekelt felek kdzotti egyittmd-
kodés javitasahoz.

Modszerek

Minta

A kutatasban ifjusagi koru (U18) férfi (N = 42) és néi (N = 40) kézilabda-jatékosok (N = 82) vettek részt (1. tab-
lazat). A jatékosok atlagéletkora 17,06 év (17,06 + 0,69). A megkérdezett kézilabdazdk fele a korosztalyi valo-
gatott keret tagja (N = 41). A nem valogatott jatékosok (N = 41) mintajat a nék esetében egy allamilag timoga-
tott sportakadémiai képzési formaban miikédo klub jatékosai (N = 20), mig a férfiak esetében egy sportszerve-
zeti képzési formaban miikédo klub jatékosai (N = 21) adtak.

A jatékosok sziilei irasban jarultak hozza a vizsgalatban valé részvételhez (a kutatasetikai engedély szama:
RK/1222/2024).

N Eletkor (M+SD)

Férfi Vélogatott 21 17,35+ 0,47
Nem valogatott 21 16,75 £ 0,79
Osszesen 42 17,05+ 0,71
N6 Valogatott 20 17,01 £ 0,62
Nem valogatott 20 17,13 £ 0,74
Osszesen 40 17,07 + 0,68
Osszesen Valogatott 41 17,18 + 0,57
Nem valogatott 41 16,94 + 0,78
Osszesen 82 17,06 + 0,69

1. tablazat: A minta jellemzése
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Adatfelvétel

A vizsgalathoz Kiss (2023) altal alkalmazott és megbizhaténak talalt (Cronbach-alfa: 0,75-0,87) kérdéiv adap-
talt valtozatat hasznaltuk annak érdekében, hogy a témaban mar kordbban validalt méréeszkoz segitségével
tarjuk fel a hattértényezéket. A 38 zart kérdés (Likert 1-4) a kézilabda-tehetség kibontakozasat, a bevalast be-
folyasold belsé és kiilsé tényezdkre irdnyult, ahol a skala 1-es értéke a teljes egyet nem értést, mig 4-es értéke
a teljes egyetértést jelentette.

A belsé tényezOék kozott humanbiolégiai jellemzék, motoros képességek, kognitiv és pszichés jellemzdk
egyarant szerepeltek, a kils6 tényezbék a személyi és targyi a feltételekre vonatkoztak.

Az adatfelvételre a valogatott jatékosok esetében valogatott csapatedzést kdvetden kerlilt sor, mig a nem
valogatottak a klubedzést kévetben toltotték ki a kérddivet.

Adatfeldolgozas

Az adatfeldolgozashoz a leiré statisztikai mutatékon tdl a valogatott és a nem valogatott jatékosok nézeteiben
mutatkozo kiilénbségek feltarasara kétmintas t-prébat alkalmaztunk. Diszkriminancia-analizis segitségével mu-
tattuk ki, hogy mely valtozdk alapjan kiilonbéznek leginkdbb egymastdl a két csoport nézetei. A statisztikai
elemzésekhez SPSS 28.0 programot hasznaltunk. Szignifikanciaszintnek a tarsadalomtudomanyi kutatasokban
alkalmazott hibahatart (p = 5%) vettuk alapul.

Eredmények

A megkérdezett kézilabdazok szerint a sikeres felnétt jatékossa valas legfontosabb tényezéi a pozitiv jellemvo-
ndsok a sportolds sordn (3,83 + 0,439), az edz6 szakmai tuddsa (3,8 £ 0,399), az edz6 motivdcids bdzisa, hozzddlld-
sa (3,77 £ 0,479), valamint a kognitiv tényezék (3,74 + 0,439). Fontos tényezéként jelennek meg tovabba a kon-
diciondlis képességek (3,71 + 0,533), a technikai készség (3,71 + 0,484), a taktikai készség (3,71 + 0,484), valamint
a kézilabddzdssal eltéltétt ordk szdma (3,71 £ 0,533).

Legkevésbé befolyasold tényezéként a csaldd kulturdlis és miiveltségi tdmogatdsdt (1,95 + 0,928), az iskolai
tanulmdnyi eredményt (2,49 + 0,82), a profi szerzédést utdnpétlds jdatékosként (2,54 + 0,905), a csaldd anyagi td-
mogatdsdt (2,65 + 0,743), a szerencse- vagy sorsfaktort (2,67 + 0,817), a menedzser szerepét és tamogatdsdt (2,78
+ 0,832), a csapat eredményeit az utdnpétlds bajnoksdgban (2,82 + 0,772) és a megfelelé anyagi hdtteret a klubndl
(2,95 £ 0,646) jelolték meg (1. abra).
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A csalad kulturalis és muveltségi tamogatasa
Iskolai tanulmanyi eredmény
Profi szerzodés utanpotlas jatékoskent
A csalad anyagi tamogatasa
Szerencse- vagy sorsfaktor
Menedzser szerepe és tamogatasa
A csapat eredményei az utanpotlas bajnoksagbhan
Megfeleld anyagi hattér a klubnal
Az edzo miveltsege, kulturaltsaga
iziileti mozgékonysag és izomlazasag
Az edzd sportszakmai végzettsége
Szakmai miahelymunka a klubnal
Csapattarsak teljesitménye
Létesitményi hattér, targyi és eszkdz feltételek
Testosszetétel parameéterek
Tarsas kapcsolatok, egylttmiikidés
Pozitiv jellemvonasok a sporton kiviil
Az edzd pszichés felkésziltsege
Szabalyok ismerete és alkalmazas
Koordinacidos képességek
A csalad pszichés tamogatasa
Az edzd erkélcsi magatartasa
Csapattarsal egyluttmuikodese
Az edzo pedagogiai felkésziltsége
A csalad erkdlesi tamogatasa
A szakmai stab
Pszichés képessegek
Inspiralé, tamogatd kérnyezet a klubnal
Eletvitel
Az edzé modszertani tudasa
Kézilabdazassal eltéltétt 6rak szama
Taktikai készseg
Technikai készseg
Kondicionalis képességek
Kognitiv tényezal
Az edzd motivacios bazisa, hozzaallasa
Az edzd szakmai tudasa
Pozitiv jellemvonasok a sportolas soran
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1,95
2,49
2,54
2,65
2,67
2,78
2,82
2,95
3,01
3,06
32
3,23
3,23
3,24
3,32
3,39
341
3,43
3,45
3,45
3,51
3,51
3,85
3,55
3,56
3,56
3,56
3,59
3,6
3,66
37
3,7
3,7
3,71
3,74
3,77
3,8
3,83
1 2 3 4

1. dbra: A belsé és kiilsé tényez6k dtlag- és szérdsértékei a teljes mintdra vonatkoztatva

A valogatott és a nem vélogatott jatékosok nézeteiben hét tényezé esetében taldlunk szignifikans kilonb-

séget (2. tablazat). A kilonbséget mutatd tényezdk kozlil ot kiilsé [a csaldd pszichés tdmogatdsa (t = 2,817;
p = 0,006); az edzé pszichés felkésziiltsége (t = 2,286; p = 0,025); tdrsas kapcsolatok, egytittmiikodés (t = 2,759;
p = 0,007); az edzé sportszakmai végzettsége (t = -3,082; p = 0,003); szakmai miihelymunka a klubndl (t = -2,290;
p = 0,025)] és két belsé tényezd [pozitiv jellemvondsok a sporton kiviili életfeladatok végrehajtdsdban (t = 2,028;
p = 0,046); testosszetétel paraméterek (t = -3,372; p = 0,001)].
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Valogatott

(N=41)

Nem valogatott

(N=41)
M+SD

Tanulmanyok

M+SD
Belsé6 tényezok

Pozitiv jellemvonasok a sporton kiviili

életfeladatok végrehajtasaban i et ar Rl Zts e
Testosszetétel paraméterek 3,1 +0,583 3,54 £ 0,596 -3,372 0,001
Kiilsé tényezok

A csalad pszichés tdmogatasa 3,68 + 0,521 3,34 +£0,575 2,817 0,006
Edz6 pszichés felkésziiltsége 3,56 £ 0,55 3,29 +£0,512 2,286 0,025
Tarsas kapcsolatok, egytittmkodés 3,56 £ 0,55 3,22 +£0,571 2,759 0,007
Edz6 sportszakmai végzettsége 2,98 £ 0,689 3,44 £ 0,673 -3,082 0,003
Szakmai mihelymunka a klubnal 3,05+0,773 3,41 +0,67 -2,290 0,025

2. tablazat: A valogatott és a nem valogatott jatékosok nézeteiben mutatkozé szignifikans kiilonbségek.
Jelmagyarazat (kiemelés): az adott valtozé magasabb atlagértéke a két csoport vonatkozasaban

A vélogatott jatékosok tartjak fontosabbnak a csaldd pszichés tdmogatdsdt (3,68 + 0,521), az edzé pszichés

felkésziiltségét (3,56 + 0,55), a tdrsas kapcsolatokat, egylittmUikédést (3,56 + 0,55), valamint a pozitiv jellemvond-

sokat a sporton kiviili életfeladatok végrehajtdsdban (3,56 = 0,634), mig a nem valogatott jatékosok a testdsszeté-

tel paraméterek (3,54 + 0,596), az edz6 sportszakmai végzettsége (3,44 + 0,673) és a szakmai miihelymunka a

klubndl (3,41 + 0,67) tényez6ket gondoljak fontosabbnak a bevalas szempontjabol.

A diszkriminancia-analizis eredményeként elmondhaté, hogy a két csoport nézetei a testésszetétel paramé-

terek mentén kllénbodznek leginkabb (F(1,2) = 11,368; p = 0,001) és a pozitiv jellemvonasok a sporton kivdili
életfeladatok végrehajtasaban tényezében a legkevésbé [F(1,2) = 4,114; p = 0,046] (3. tablazat).

Wilks’

Lambda
1. TestOsszetétel paraméterek 0,876
2. Az edz6 sportszakmai végzettsége 0,894
3. A csalad pszichés tAmogatasa 0,91
4, Tarsas kapcsolatok, egylittm(ikodés 0,913
5. Az edz6 pszichés felkésziltsége 0,939
6. Szakmai miihelymunka a klubnal 0,938
7. Pozitiv jellemvonasok a sporton kiviili életfeladatok 0951

végrehajtasaban

F

11,368
9,5
7,935
7,612
5,227
5,245

4,114

df2

L T O N

1

80
80
80
80
80
80

80

Sig.

0,001
0,003
0,006
0,007
0,025
0,025

0,046

3. tablazat: A vizsgalt tényez6k diszkriminancia-analizise a valogatott és a nem valogatott
Jjatékosok vonatkozasaban

A férfi kézilabdazok esetében a valogatott és a nem valogatott jatékosok nézeteiben 6t tényezd esetén mu-
tatkozik szignifikans kiilénbség [taktikai készség (t = 2,701; p = 0,01); életvitel (t = 2,308; p = 0,026); szakmai
stdb (t = 2,059; p=0,046); az edzé erkélcsi magatartdsa (t = 2,370; p = 0,023); az edzé pedagdgiai felkésziiltsége
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(t = 2,087; p = 0,043)], melyek mindegyikét a valogatott szintli jatékosok vélik fontosabbnak, és melyek kézott

egyetlen belsé tényez6 taldlhato (4. tablazat).

Valogatott

Nem valogatott
(N=21) (N=21)
M+SD M+SD

Belsé6 tényez6k

Taktikai készség

Kiilsé tényez6k

Eletvitel

Szakmai stab

Edz6 erkolcsi magatartasa

Edz6 pedagdgiai felkésziiltsége

3,71 £0,463 3,29 +0,561 2,701 0,01
3,67 £0,577 324+0,625 2,308 0,026

3,62 £0,59 3,19+£0,75 2,059 0,046
3,57 +0,598 31+0,7 2370 0,023
3,57 £ 0,676 3,14+ 0,655 2,087 0,043

4. tablazat: A férfivalogatott és a nem valogatott jatékosok nézeteiben mutatkozo szignifikans kiilonbségek.
Jelmagyarazat (kiemelés): az adott valtozé magasabb atlagértéke a két csoport vonatkozasaban

A férfivalogatott és a nem valogatott jatékosok nézetei a taktikai készség [F(1,2 )= 7,297; p = 0,01] ténye-
z6ben kiilonboznek a leghangsulyosabban és a szakmai stab [F(1,2) = 4,241; p = 0,046] bevalast befolyasolo
szerepében a legkevésbé (5. tablazat).

LV;’;it;; F  dft  df2  Sig
1. Taktikai készség 0,846 7,297 1 40 0,01
2. Az edz6 erkolcsi magatartasa 0,877 5,618 1 40 0,023
3. Eletvitel 0,882 5329 1 40 0,026
4. Az edz6 pedagogiai felkésziiltsége 0,902 4,355 1 40 0,043
5. tablazat: A vizsgalt tényez6k diszkriminancia-analizise a férfivalogatott és a nem valogatott jatékosok
vonatkozasaban

A néi kézilabdazék esetében a valogatott szintl és a nem valogatott jatékosok nézeteiben tizennégy ténye-
z6t tekintve mutatkozik szignifikans kilénbség, melyek kozul minddsszesen négy belsé tényezé [kondiciondlis
képességek (t = -2,517; p = 0,021); kognitiv tényezék (t = -3,559; p = 0,002); pszichés képességek (t = -2,845;
p = 0,008); testosszetétel paraméterek (t = -4,096; p = 0,000)] és tiz kiilsé tényezé [inspirdlé, tdmogaté kérnyezet
a klubndl (t = -3,199; p = 0,005); csapattdrsak egytittmiikédése (t = -2,135; p = 0,043); az edzé pedagdgiai felké-
sziiltsége (t = -2,276; p = 0,030); szakmai stdb (t = -2,307; p = 0,029); szakmai miihelymunka a klubndl
(t=-3,961; p = 0,000); a csaldd pszichés tdmogatdsa (t = 2,757; p = 0,009); csapattdrsak teljesitménye
(t = -3,321; p = 0,002); létesitményi hdttér, tdrgyi és eszkoz feltételek (t = -3,417; p = 0,002); az edz6 sportszakmai
végzettsége (t = -2,979; p = 0,005); tdrsas kapcsolatok, egyiittmiikédés (t = 2,142; p = 0,039)] (6. tablazat).

Két tényez6t [a csaladd pszichés tamogatasa (3,8 + 0,41); tarsas kapcsolatok, egyuttm(ikodés (3,55 + 0,51)]
jeloltek meg fontosabbnak a valogatott jatékosok, a tobbi szignifikans kilonbséget mutaté tényez6t a nem va-
logatott szintl néi kézilabdazok tartjak fontosabbnak a felnéttkori sikerességhez.

Valogatott

Nem valogatott
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(N=20) (N=20) +
M+SD M+SD

Belsé6 tényez6k

Kondicionalis képességek 3,75 £ 0,444 4+0 -2,517 0,021
Kognitiv tényezék 3,6 £ 0,503 4+0 -3,559 0,002
Pszichés képességek 3,6 £ 0,503 3,95+£0,224 -2,845 0,008
TestOsszetétel paraméterek 3,15+0,671 3,85+0,366 -4,096 0,000
Kiilsé tényezék

Inspirald, tAmogatd kérnyezet a klubnal 3,65 + 0,489 4+0 -3,199 0,005
Csapattarsak egylittmikodése 3,65 £ 0,587 3,95+0,224 -2,135 0,043
Az edz6 pedagégiai felkésziiltsége 3,6 + 0,503 39+0,308 -2,276 0,030
Szakmai stab 3,55 + 0,605 3,9+0,308 -2,307 0,029
Szakmai mdhelymunka a klubnal 3,05 +0,759 3,85+0,489 -3,961 0,000
A csalad pszichés tamogatasa 3,8+0,41 3,4 +£0,503 2,757 0,009
Csapattarsak teljesitménye 3,2+0,616 3,8+0,523 -3,321 0,002
Létesitményi hattér, targyi és eszkoz feltételek 3,15+ 0,671 3,8+0,523 -3417 0,002
Az edz6 sportszakmai végzettsége 3,2+0,616 3,75+0,55 -2,979 0,005
Tarsas kapcsolatok, egylittm(kodés 3,55+0,51 3,2 +0,523 2,142 0,039

6. tablazat: A néi valogatott és a nem valogatott jatékosok nézeteiben mutatkozo szignifikans kiilonbségek.
Jelmagyarazat (kiemelés): az adott valtozé magasabb atlagértéke a két csoport vonatkozasaban

A néi valogatott és a nem valogatott jatékosok nézetei a testOsszetétel paraméterek [F(1,2) = 16,775;

p < 0,001)], a szakmai miihelymunka a klubndl [F(1,2) = 15,69; p < 0,001] és a kognitiv tényezék [F(1,2) = 12,667,
p = 0,001] esetében kilonbozik a leghangsulyosabban és a csapattdrsak egytittmiikédése [F(1,2) = 4,56;
p = 0,039], valamint a tdrsas kapcsolatok, egytittmiikédés [F(1,2) = 4,586; p = 0,039] tényezd befolyasold szere-
pében a legkevésbé (7. tablazat).
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M+SD

Nem
Valogatott valogatott wilks’

WENIY

Lambda

F

Juhdsz Istvan - Balogh Judit - Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella

df1 df2 Sig.

1. Testosszetétel paraméterek 3,15+0,671 3,850,366 0,694 16,775 1 38 <0,001
2. Szakmai mihelymunka a klubnal 3,05£0,759 3,850,489 0,708 15,69 1 38 <0,001
3. Kognitiv tényez6k 3,6 £ 0,503 4+0 0,75 12,667 1 38 0,001
& relesimenylater targyi s o702 31540671 3840523 0765 11676 1 38 0002
5. Csapattarsak teljesitménye 32+0616 3,8+0,523 0,775 11,032 1 38 0,002
o InopIalo, tamogato komyezet a 3,65+ 0,489 40 0788 10231 1 38 0003
7. Az edz6 sportszakmai végzettsége 3,2+0,616 3,75+0,55 0,811 8,876 1 38 0,005
8. Pszichés képességek 3,6 £0,503 3,95+0,224 0,824 8,096 1 38 0,007
9. A csalad pszichés tamogatasa 38+041 3,4+0,503 0,833 7,6 1 38 0,009
10. Kondicionalis képességek 3,75+ 0,444 4+0 0,857 6,333 1 38 0,016
11. A szakmai stab 3,55+0,605 3,9 +0,308 0,877 5,32 1 38 0,027
12. Az edz6 pedagogiai felkésziiltsége 3,6 +0,503 3,9 +£0,308 0,88 5,182 1 38 0,029
13. Csapattarsak egylittmikoédése 3,65+0,587 3,95+0,224 0,893 4,56 1 38 0,039
14. Tarsas kapcsolatok, egytittm(ikodés 3,55+0,51 3,2 +0,523 0,892 4,586 1 38 0,039
7. tablazat: A vizsgalt tényez6k diszkriminancia-analizise a néi valogatott és a nem valogatott jatékosok
vonatkozasaban

Diszkusszio

Kutatasunkban utanpoétlaskora kézilabda-jatékosok bevalassal kapcsolatos nézeteit tartuk fel, hozzajarulva a
hazai utanpdétlas-nevelés és tehetséggondozas eredményességének noveléséhez, a folyamatban részt vevék
egylttmikodésének erdsitéséhez, tovabba a fejlédést el6segitd sportkdrnyezeti feltételek meghatarozasahoz.

A belsé tényezék (humanbioldgiai jellemzék, motoros képességek, kognitiv és pszichés jellemzdk) jelentdsé-
gével a sportteljesitményben a kézilabdazas vonatkozasiban szamos szakirodalom foglalkozott (Jaksi¢ et al.,
2022; Kriger et al., 2014; Przednowek et al., 2019; Wilczynski et al., 2022). Az altalunk megkérdezett utan-
potlaskord kézilabda-jatékosok nézetei egyértelmlien aldtdmasztjdk ezen tényezék befolyasold szerepét a tel-
jesitményben, ezaltal a bevalasban. A teljes minta valaszai alapjan, jelentéségliket tekintve a kévetkezé sorrend
alakult ki: pozitiv jellemvondsok a sportolas soran, kognitiv tényezdék, kondicionalis képességek, technikai kész-
ség, taktikai készség, pszichés képességek, koordinacios képességek, szabalyok ismerete és alkalmazasa, pozi-
tiv jellemvonasok a sporton kiviil, testdsszetétel paraméterek és iziileti mozgékonysag, izomlazasag.

Az eredmények alapjan ugyanakkor elmondhatd, hogy az utanpoétlaskori jatékosok a belsé tényezék befo-
lyasold szerepén tul kiemelt jelentdséget tulajdonitanak a kiilsé tényez6k meglétének. Bebizonyosodott, hogy
a sportkdrnyezetnek nem csupan a lemorzsolédas csékkentésében van jelentésége, de a felkésziilés soran és a
versenyteljesitményben is. Ez a megallapitas kilondsen érvényes a csapatsportagakra, ahol a versenyteljesit-
ményt az egyéni és a csapatteljesitmény egyarant befolyasolja.

Bar a sportkérnyezet mint kiilsé tényezd szerepének feltdrasat a nemzetkozi kutatasok sorban a fokuszba
helyezik (Henriksen & Stambulova, 2023; Li et al., 2019; Mitchell et al., 2021), a hazai utanpétlas-kutatasok to-
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vabbra is a bels6 tényez6k vizsgalatat helyezik el6térbe. Eredményeink egyértelmden igazoljak, hogy az utan-
potlas-nevelés soran kiilénos jelentésége van a kiilsé tényezéknek, és nem hagyhaté figyelmen kivil a sporto-
[6k igényeinek figyelembevétele a sportkdrnyezet alakitasa soran. Ebben kiemelked6 szerepe van az edzének.
A szakmai és médszertani tudas mellett a kutatasban részt vevé utdnpoétlaskora jatékosok nagy jelentéséget
tulajdonitanak az edz6 pedagodgiai és pszichés felkésziiltségének, motivacids bazisanak és hozzaallasanak, to-
vabba a klubnal érezhet6 inspirdld, tAmogato kdrnyezetnek és a szakmai stab felkésziiltségének.

Mindez az edz6képzés szamdra is tAmpontul szolgdl, és irdnymutatast ad az inter- és intraperszonalis
készségek fejlesztésének elétérbe helyezésére, hiszen a kézilabdazok felkészitése a képességek, készségek
rendszerében széles spektrumot atfogd tudasbazissal bird sportszakembereket kivan meg, ami nemcsak a
sportszakmaval, de a pszichologiaval és a pedagoégidval 6sszefliggé tudastartalmak, képességek és készsé -
gek meglétét is igényli.

A valogatott és a nem valogatott jatékosok nézetei kozotti szignifikans kiilonbségeket nemek szerint vizsgalva
megallapithatd, hogy a férfi valogatott jatékosok valamennyi kiilsé tényezét fontosabbnak itéltek meg. Ezzel
szemben a néknél ez a tendencia a nem valogatott sportoldk esetében volt megfigyelhetd. Ez tovabbi kérdést vet
fel az edzéképzésben, mely szerint az adott nemmel foglalkozé szakemberek felkészitése soran a nemek kozti ki-
|6nbségekbdl fakadodan eltéré szakmai, pedagodgiai és pszicholdgiai tartalmakat is célszer( bevezetni.

A sportkdrnyezet mellett a csalad erkolcsi és pszichés tamogatasara is igényt tartanak az utanpotlaskoru ja-
tékosok. A szlil6i tAmogatasra vald igény kiilonb6z6 élethelyzetekben mutatkozhat meg. Az érzelmi tdmogatas-
ra sziikség lehet egy negativ élmény, esemény bekdvetkezésekor (példaul sérilés, rosszul sikertlt versenytelje-
sitmény stb.). Pozitiv éimények esetén is igénylik a sportoldk a szllGi visszajelzést (példaul elismerés). Az utan-
potlaskora sportoldk esetében a szilék tAmogatd funkcidja kdzé tartozik az 6nértékelés erésitése, vagy annak
segitése, hogy a sportolé megértse 6nmagat, kezelje a kialakult helyzeteket (Kovacs, 2023).

A sportszil6k szerepét tébb megkozelitésben is vizsgaltak. A sziilék nézeteit, viselkedését nagyban befolya-
solja a gyermekhez valé kotédés mértéke, valamint az autondmia tdmogatasanak szintje (Holt & Knight, 2014;
Lisinskiene, 2016). A szll6i részvétel minGsége, a bevonddas mértéke - amely ennek hianyatdl a tulzott bevo-
nddasig terjedhet - hatassal van a sportold sportban megélt éiményeire (Kovacs, 2023). Kutatasok bizonyitot-
tak, hogy esetenként a sportold és az edzé részérél észlelt sziil6i bevonddas és a sziilék altal megélt, megitélt
bevonddas mértéke nem azonos (Goodman & James, 2017; Marsh et al., 2015).

A sziil6k szerepe mellett egyre tobb kutatas foglalkozik az edz6-sportol6-sziilé egység sportteljesitményt
befolyasold szerepével. Az interperszondlis kapcsolatok mélységének, minéségének feltarasa soran a kutata-
sok egy része a harmas egységet egylttesen vizsgalja (Holden et al., 2015; Lisinskiene & Lochbaum, 2022),
mig masok az edzé-sportold (Jowett, 2017; Senel et al., 2024), az edz6-szilé (Horne et al., 2020; Santos et al.,
2024), vagy a sportold-sziilé kapcsolatot (DeFreese et al., 2018; Rouquette et al., 2020) helyezik fokuszba.

A kutatasunkban részt vevé utanpétlaskord kézilabda-jatékosok fontosnak vélik az edzé pedagoégiai felké-
szliltségét, és igényt tartanak a sziil6i tAmogatasra. A kapott eredmények mentén javasoljuk az interperszonalis
kommunikacié hatékonysaganak fellilvizsgalatat és sziikség esetén javitasat a sportoldk fejlédésének eldsegi-
tése érdekében. A nemzetkozi szakirodalom alapjan mas sportdgakban is elsésorban az edz6 és a sziilék kom-
munikaciéjaban mutatkoznak hidnyossagok a szerepekkel, a célkit(izéssel, a felkészlilés folyamataval, feladatai-
val, de esetenként a bizalmi viszony fenntartasaval kapcsolatban (Horne et al., 2020). Ezt tamasztja ala Kovacs
és munkatarsai (2024) kézilabda-jatékosok korében végzett legtjabb kutatasa is, mely szerint a szll6i bevono-
das optimalizalasdhoz, a szlil6k altal nyujtott tAmogatas kiaknazasdhoz az edzék és a stab részérél kilonos fi-
gyelmet kell szentelni annak, hogy a megfeleld informaciok eljussanak a sziil6khoz.
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Kutatasi eredményeink alatamasztjak a pozitiv utanpotlas-fejlesztés (Positive Youth Develelopment) szem-
[életmddjat, mely a fejlédés feltételeit az edzék, a szilék és a tarsak hatasaban, valamint a sportléthez és a
sporton kivili élethez sziikséges készségek fejlesztésén alapulé programok kidolgozasaban hatadrozza meg.
Mindezek elengedhetetlenek a sikeres és toretlen atmenethez az utdnpétlas-korosztalybdl a felnétt korosz-
talyba (Holt et al., 2016; Kovécs, 2023; Kérossy, 2016).

Kutatasunk alapjan azt a kdvetkeztetést vonjuk le, hogy a kézilabda utanpétlas-nevelésben és tehetséggon-
dozasban szikségszer( a sportkornyezet sportolok igényeihez torténd alakitasa, az edz6k pedagogiai tovabb-
képzése és az edz6-sportold-sziil6é kapcsolat erésitése.

Kutatasi limitaciok, tovabbi javaslatok

Kutatasi eredményeink értelmezésekor figyelembe kell venni, hogy a nem véalogatottak mintéja a teljes popula-
ciét nem fedi le. A nem vélogatottak mintajat egy-egy klubcsapat jatékosai adtak, ebbdl kifolydlag véleményiik
nagymértékben tiikrézi az adott sportkdrnyezetet.

Az optimdlis sportkdrnyezet sportoldk igényeihez alakitasdhoz tovabbi kutatasokra van sziikség. Ez részben
nagyobb mintan torténd adatfelvételt, részben - a mélyebb megértés érdekében - kvalitativ mddszerek alkal-
mazasat igényli.

Megallapitottuk, hogy a nemek kozti eltérésekbdl fakaddan a szakembereknek tovabbi, a pszicholdgiaval és
pedagdgiaval 6sszefliggd tudastartalommal, képességgel és készséggel kell rendelkeznilk, ehhez az edzékép-
zést céliranyos modulokkal javasolt kiegésziteni. Célszer(inek mutatkozik tehat a jelenlegi edz6i kompetencidk
feltarasa a férfi és a néi sportolokkal valé banasmaéd tekintetében.

Az interperszondlis kommunikacié hatékonysaganak fellilvizsgalatdhoz sziikség volna a résztvevék megkér-
dezésére ennek megvaldsulasanak mértékérél, majd a kapott eredmények 6sszehasonlitasa utan valtoztataso-
kat szorgalmazni szovetségi és klub szinten egyarant.

Tovabbi érdekes pedagdgiai vonatkozasu hattérinformacioval gazdagodhatunk, ha vizsgalatainkat a teljes
populaciot megcélozva kiterjesztjik az utanpoétlas-nevelési rendszer legfelsé szintjére, a sportakadémikra,
melyek sajatos nevelési szinteret biztositanak a tehetséggondozas soran.
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Factors influencing success in handball: the views of youth players in focus

Handball is one of the most popular sports in Hungary. In recent years, the number of handball players and
professionals working in the sport has significantly increased. Despite the growing interest in selection and
talent management, the effectiveness of forecasting success is still limited. Investigating the problem of talent
and success requires both a natural and a social science approach. Exploring the views of the participants is
necessary to increase the effectiveness of selection and talent management, and to improve cooperation
between the interested parties. In our research, we used a questionnaire method to reveal the views of youth
players (N = 82) regarding success from a pedagogical approach. We were interested in what factors are con-
sidered important for a successful adult sports career, as well as whether there is a difference in the views of
national-team players (N = 41) and non-national-team players (N = 41) regarding the factors influencing suc-
cess. The views of the players clearly support the influencing role of internal factors in performance, and thus
in success, but they attribute special importance to external factors. It has been proven that the sports envir-
onment is not only important in reducing dropout, but also in preparation and competition performance. The
views of national-team players and non-national-team players showed more differences regarding external
factors than internal factors. In addition, however, there was also a difference of opinion between genders,
which raises further questions especially in coach-education. Based on the results, it can be concluded that
there is a need for adapting sports environment to the needs of the athletes, achieving pedagogical education

of the coaches and strengthening the coach-athlete-parent relationship.
Keywords: handball, success, youth education, sports environment
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