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Hazánkban a kézilabda a legnépszerűbb sportágak közé tartozik. Az elmúlt években a kézilabdázók és a sportágban 

dolgozó szakemberek száma is jelentősen megnövekedett. A kiválasztás és a tehetséggondozás iránti növekvő érdek-

lődés ellenére a beválás előrejelzése még mindig korlátozott hatékonyságú. A tehetség és beválás problémakörének 

vizsgálata természet-  és társadalomtudományi  megközelítést  egyaránt igényel.  A résztvevők nézeteinek feltárása 

szükségszerű a kiválasztás és a tehetséggondozás eredményességének növeléséhez, az érdekelt felek közötti együtt-

működés javításához. Kutatásunkban kérdőíves módszerrel utánpótláskorú játékosok (N=82) beválással kapcsolatos 

nézeteit tártuk fel pedagógiai megközelítésből. Kíváncsiak voltunk, hogy milyen tényezőket tartanak fontosnak a si-

keres  felnőttkori  sportpályafutáshoz,  valamint  mutatkozik-e  különbség  a  válogatott (N=41)  és  a  nem válogatott 

(N=41) utánpótláskorú játékosok nézeteiben a sikerességet befolyásoló tényezők tekintetében. Az általunk megkér-

dezett kézilabdázók nézetei egyértelműen alátámasztják a belső tényezők befolyásoló szerepét a teljesítményben, ez-

által a beválásban, ugyanakkor kiemelt jelentőséget tulajdonítanak a külső tényezők meglétének. Bizonyítást nyert, 

hogy a sportkörnyezetnek nem csupán a lemorzsolódás csökkentésében van jelentősége, de a felkészülés során és a  

versenyteljesítményben is. A válogatott és a nem válogatott játékosok nézetei a külső tényezők tekintetében több el-

térést mutattak, mint a belső tényezők tekintetében. Mindemellett azonban a nemek között is fellelhető volt véle-

ménykülönbség, ami többek között az edzőképzésben is további kérdést vet fel. Az eredmények alapján elmondható, 

hogy a kézilabda utánpótlás-nevelésben és tehetséggondozásban szükségszerű a sportkörnyezet sportolók igényeihez 

történő alakítása, az edzők pedagógiai továbbképzése és az edző-sportoló-szülő kapcsolat erősítése.
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Bevezetés
Hazánkban a kézilabda kétségkívül a legnépszerűbb sportágak közé tartozik. Az elmúlt több mint egy évtized-

ben a látványcsapatsportok kiemelt támogatásának (társaságiadó-kedvezmény – tao) köszönhetően a kézilab-

dázók létszáma jelentősen megemelkedett, ami kedvező helyzetet teremtett a minőségi játékosok számának 

növeléséhez. A sportág utánpótlásban és felnőtt korosztályban elért nemzetközi eredményeit összehasonlítva 

azonban azt látjuk, hogy az utánpótlásban elért sikerek nem garantálják, hogy a sportolók a felnőtt mezőnyben 

is hasonlóan eredményesek lesznek. A beválási arányok javításához ezért elengedhetetlen az utánpótlás és a 
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felnőttkor közti átmenetet gátló, illetve segítő képesség- és készségfaktorok azonosítása, hogy a tehetséges fi-

atal kézilabdázók a minőségi élsport hátországává válhassanak. Ennek érdekében komplex, a természet- és a 

társadalomtudomány területeit egyaránt felölelő szemlélettel szükséges megközelíteni a tehetség és a beválás 

problémakörét (Csáki et al., 2013; Matthys et al., 2011; Révész et al., 2008).

A beválást alapvetően meghatározza a kiválasztás (Pearson et al., 2006) és a tehetséggondozás sikeressége. 

A kiválasztás során olyan mérési protokollokat alkalmaznak, melyek tudományos alapon próbálják meghatároz-

ni a tehetségek attribútumait. Jóllehet sok sportágban a testi adottságok behatárolják a sportkarrier lehetősé-

gét, a sportági kiválasztás mégsem alapulhat kizárólag a genetikai tulajdonságok felmérésén, mivel a tehetség 

kibontakozását számos belső és külső tényező együttesen befolyásolja (Gyarmathy, 2013).

A kiválasztási folyamatban meghatározó a testfelépítés és a sportágra jellemző motoros képességek szintje, 

emellett sok esetben a taktikai felkészültség is górcső alá kerül (Bognár et al., 2009; Juhász et al., 2018). Az  

örökölt adottságokon (testalkat, fiziológiai tulajdonságok, kondicionális, koordinációs, pszichés és mentális ké-

pességek stb.) túl azonban számos környezeti faktor (szociokulturális háttér, család, edző stb.) is szerepet ját-

szik a kiemelkedésben. Mivel az utánpótlás-válogatottság előrevetíti a felnőtt sikereket (Bjørndal et al., 2018; 

Zilinyi et al., 2020), a kiválasztásnak óriási jelentősége van a beválásban. Az aktuális teljesítmény helyett ezért 

a lehető legtöbb paramétert és a biológiai érettséget (Vaeyens et al., 2008) figyelembe véve, a fejlődési lehető-

séget „előre jósolva” kell a szakembereknek döntést hozniuk (Gyarmathy, 2017). Tovább nehezíti a kiválóság 

előrejelzését, hogy az utánpótlás és a felnőtt kézilabdázás kívánalmai között kimutatható különbségek vannak 

(Hoppe et al., 2017).

A beváláshoz nélkülözhetetlen az elköteleződés, a motiváció, talán ez a legfontosabb összetevő a siker el-

érésében. Berki és Pikó (2018) 38 sportág utánpótláskorú versenyzőjét vizsgálva arra a következtetésre jutott, 

hogy minél magasabb szintre jut a sportoló, annál nagyobb a motivációja. Eredményeiket megerősítette egy 

kézilabdázókat vizsgáló kutatás, mely az eredményesség mellett a sportolás élvezetét, valamint a család és a 

környezet támogatását találta a legnagyobb hatásúnak a magas szintű motiváció kialakulásában és fenntartá-

sában (Karacsony & Krupanszki, 2023). Női labdarúgók vizsgálata ugyanakkor azt is kimutatta, hogy az idősebb 

játékosok kevésbé elkötelezettek, mint fiatalabb társaik (Domínguez-Escribano et al., 2015).

A megfelelő sportkörnyezet sokat tehet azért, hogy a sportolók elköteleződjenek (Back et al., 2022), az 

edző személyiségjegyei, viselkedése és kommunikációs képességei a sportolók képzése során mind a motivá-

lás, mind a szakmai fejlődés sikerességében kulcsfontosságú (Sargent Megicks et al., 2022). Habár a klub filo-

zófiája némiképp behatárolja a lehetőségeket, a mikrokörnyezet formálása, a megfelelő légkör megteremtése 

és a pozitív kapcsolatok kialakítása a sportolókkal az edző kizárólagos felelőssége. Juhász és Kónya (2024) vá-

logatott és a nem válogatott utánpótláskorú kézilabdázók kapcsolatát vizsgálta edzőjükkel.  Az eredmények 

szerint a válogatottak szorosabb kapcsolatot alakítanak ki edzőjükkel, mint a nem válogatottak, ami nemcsak a 

közös munka hatékonyságát segíti, de hatással van a motivációra is. Az adatok alapján a lányok a fiúknál érzel-

mileg jobban kötődnek edzőjükhöz, erősebb bennük a bizalom és a tisztelet az edzőjük iránt.

A csapatsportágakban – így a kézilabdában is – erőteljes a posztra való specializáció, ami posztonként el-

térő fizikumot, képességeket és habitust kíván (Font et al., 2021; Kőnig-Görögh & Ökrös, 2018; Massuça et  

al., 2011). Korábbi kutatások kézilabda és labdarúgás sportágakban is eltéréseket találtak az eltérő poszto-

kon szereplő játékosok pszichés jellemzői között, melyek a különböző utánpótlás-korosztályok játékosai kö-

zött is kimutathatóak voltak (Csáki et al., 2016; Kőnig-Görögh et al., 2017; Muntianu et al., 2022; Ökrös et  

al., 2020). A kézilabdázók vizsgálata emellett különbségeket mutatott a nemek között is, a lányok lelkiisme -
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retesebbnek és nyitottabbnak értékelték magukat fiú társaiknál, akik viszont érzelmileg stabilabbnak bizo -

nyultak (Kőnig-Görögh et al., 2017).

Orosz (2015) kutatása arra az eredményre jutott, hogy a tehetséges utánpótláskorú labdarúgók pszichés 

tulajdonságai felülmúlják kevésbé tehetséges társaikét, emellett nagyobb mértékben élvezik családjuk támoga-

tását is. Szintén labdarúgóakadémiák játékosait vizsgálva azt találták, hogy a sikert az akadémisták elsősorban 

a mentalitásuknak és a család támogatásának tulajdonítják, a tárgyi feltételek, az egyesület anyagi helyzete, va-

lamint a szerencse azonban nem játszik számottevő szerepet a beválásban (Bognár & Csáki, 2020).

A kiválasztás és a tehetséggondozás iránti növekvő érdeklődés ellenére a beválás előrejelzése még mindig 

korlátozott hatékonyságú (Leite et al., 2021; Shahidi et al., 2023; Till & Baker, 2020), mivel a sportsikerek el-

érése hosszú távú folyamat, mely számos, előre nem látható buktatót rejt. Kutatásunkban utánpótláskorú játé-

kosok beválással kapcsolatos nézeteit tártuk fel pedagógiai megközelítésből. Kíváncsiak voltunk, hogy milyen 

belső és külső tényezőket tartanak fontosnak a sikeres felnőttkori sportpályafutáshoz, valamint mutatkozik-e 

különbség a válogatott és a nem válogatott utánpótláskorú játékosok nézeteiben a sikerességet befolyásoló té-

nyezők tekintetében. A sportolók véleményének megismerése fontos adalékokkal szolgálhat a kiválasztás és a 

tehetséggondozás eredményességének növeléséhez, egyben hozzájárulhat az érdekelt felek közötti együttmű-

ködés javításához.

Módszerek

Minta

A kutatásban ifjúsági korú (U18) férfi (N = 42) és női (N = 40) kézilabda-játékosok (N = 82) vettek részt (1. táb-

lázat). A játékosok átlagéletkora 17,06 év (17,06 ± 0,69). A megkérdezett kézilabdázók fele a korosztályi válo-

gatott keret tagja (N = 41). A nem válogatott játékosok (N = 41) mintáját a nők esetében egy államilag támoga-

tott sportakadémiai képzési formában működő klub játékosai (N = 20), míg a férfiak esetében egy sportszerve-

zeti képzési formában működő klub játékosai (N = 21) adták.

A játékosok szülei írásban járultak hozzá a vizsgálatban való részvételhez (a kutatásetikai engedély száma: 

RK/1222/2024).

N Életkor (M±SD)

Férfi Válogatott 21 17,35 ± 0,47

Nem válogatott 21 16,75 ± 0,79

Összesen 42 17,05 ± 0,71

Nő Válogatott 20 17,01 ± 0,62

Nem válogatott 20 17,13 ± 0,74

Összesen 40 17,07 ± 0,68

Összesen Válogatott 41 17,18 ± 0,57

Nem válogatott 41 16,94 ± 0,78

Összesen 82 17,06 ± 0,69

1. táblázat: A minta jellemzése
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Adatfelvétel

A vizsgálathoz Kiss (2023) által alkalmazott és megbízhatónak talált (Cronbach-alfa: 0,75–0,87) kérdőív adap-

tált változatát használtuk annak érdekében, hogy a témában már korábban validált mérőeszköz segítségével 

tárjuk fel a háttértényezőket. A 38 zárt kérdés (Likert 1–4) a kézilabda-tehetség kibontakozását, a beválást be-

folyásoló belső és külső tényezőkre irányult, ahol a skála 1-es értéke a teljes egyet nem értést, míg 4-es értéke 

a teljes egyetértést jelentette.

A belső tényezők között  humánbiológiai  jellemzők, motoros képességek,  kognitív és pszichés jellemzők 

egyaránt szerepeltek, a külső tényezők a személyi és tárgyi a feltételekre vonatkoztak.

Az adatfelvételre a válogatott játékosok esetében válogatott csapatedzést követően került sor, míg a nem 

válogatottak a klubedzést követően töltötték ki a kérdőívet.

Adatfeldolgozás 

Az adatfeldolgozáshoz a leíró statisztikai mutatókon túl a válogatott és a nem válogatott játékosok nézeteiben 

mutatkozó különbségek feltárására kétmintás t-próbát alkalmaztunk. Diszkriminancia-analízis segítségével mu-

tattuk ki, hogy mely változók alapján különböznek leginkább egymástól a két csoport nézetei. A statisztikai 

elemzésekhez SPSS 28.0 programot használtunk. Szignifikanciaszintnek a társadalomtudományi kutatásokban 

alkalmazott hibahatárt (p = 5%) vettük alapul.

Eredmények 
A megkérdezett kézilabdázók szerint a sikeres felnőtt játékossá válás legfontosabb tényezői a pozitív jellemvo-

nások a sportolás során (3,83 ± 0,439), az edző szakmai tudása (3,8 ± 0,399), az edző motivációs bázisa, hozzáállá-

sa (3,77 ± 0,479), valamint a kognitív tényezők (3,74 ± 0,439). Fontos tényezőként jelennek meg továbbá a kon-

dicionális képességek (3,71 ± 0,533), a technikai készség (3,71 ± 0,484), a taktikai készség (3,71 ± 0,484), valamint 

a kézilabdázással eltöltött órák száma (3,71 ± 0,533). 

Legkevésbé befolyásoló tényezőként a család kulturális és műveltségi támogatását (1,95 ± 0,928),  az iskolai 

tanulmányi eredményt (2,49 ± 0,82), a profi szerződést utánpótlás játékosként (2,54 ± 0,905), a család anyagi tá-

mogatását (2,65 ± 0,743), a szerencse- vagy sorsfaktort (2,67 ± 0,817), a menedzser szerepét és támogatását (2,78 

± 0,832), a csapat eredményeit az utánpótlás bajnokságban (2,82 ± 0,772) és a megfelelő anyagi hátteret a klubnál 

(2,95 ± 0,646) jelölték meg (1. ábra).
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1. ábra: A belső és külső tényezők átlag- és szórásértékei a teljes mintára vonatkoztatva

A válogatott és a nem válogatott játékosok nézeteiben hét tényező esetében találunk szignifikáns különb-

séget (2. táblázat).  A különbséget mutató tényezők közül öt külső [a család pszichés támogatása  (t = 2,817; 

p = 0,006);  az edző pszichés felkészültsége (t = 2,286; p = 0,025); társas kapcsolatok, együttműködés (t = 2,759; 

p = 0,007); az edző sportszakmai végzettsége (t = -3,082; p = 0,003); szakmai műhelymunka a klubnál (t = -2,290; 

p = 0,025)] és két belső tényező [pozitív jellemvonások a sporton kívüli életfeladatok végrehajtásában (t = 2,028; 

p = 0,046); testösszetétel paraméterek (t = -3,372; p = 0,001)].
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Válogatott
(N=41)
M±SD

Nem válogatott
(N=41)
M±SD

t p

Belső tényezők

Pozitív jellemvonások a sporton kívüli 
életfeladatok végrehajtásában

3,56 ± 0,634 3,27 ± 0,672 2,028 0,046

Testösszetétel paraméterek 3,1 ± 0,583 3,54 ± 0,596 -3,372 0,001

Külső tényezők

A család pszichés támogatása 3,68 ± 0,521 3,34 ± 0,575 2,817 0,006

Edző pszichés felkészültsége 3,56 ± 0,55 3,29 ± 0,512 2,286 0,025

Társas kapcsolatok, együttműködés 3,56 ± 0,55 3,22 ± 0,571 2,759 0,007

Edző sportszakmai végzettsége 2,98 ± 0,689 3,44 ± 0,673 -3,082 0,003

Szakmai műhelymunka a klubnál 3,05 ± 0,773 3,41 ± 0,67 -2,290 0,025

2. táblázat: A válogatott és a nem válogatott játékosok nézeteiben mutatkozó szignifikáns különbségek. 
Jelmagyarázat (kiemelés) : az adott változó magasabb átlagértéke a két csoport vonatkozásában

A válogatott játékosok tartják fontosabbnak a család pszichés támogatását (3,68 ± 0,521), az edző pszichés 

felkészültségét (3,56 ± 0,55), a társas kapcsolatokat, együttműködést (3,56 ± 0,55), valamint a pozitív jellemvoná-

sokat a sporton kívüli életfeladatok végrehajtásában (3,56 ± 0,634), míg a nem válogatott játékosok a testösszeté-

tel paraméterek  (3,54 ± 0,596), az  edző sportszakmai végzettsége (3,44 ± 0,673) és a  szakmai műhelymunka a 

klubnál (3,41 ± 0,67) tényezőket gondolják fontosabbnak a beválás szempontjából.

A diszkriminancia-analízis eredményeként elmondható, hogy a két csoport nézetei a testösszetétel paramé-

terek mentén különböznek leginkább (F(1,2) = 11,368; p = 0,001) és a pozitív jellemvonások a sporton kívüli 

életfeladatok végrehajtásában tényezőben a legkevésbé [F(1,2) = 4,114; p = 0,046] (3. táblázat).

Wilks’ 
Lambda F df1 df2 Sig.

1. Testösszetétel paraméterek 0,876 11,368 1 80 0,001

2. Az edző sportszakmai végzettsége 0,894 9,5 1 80 0,003

3. A család pszichés támogatása 0,91 7,935 1 80 0,006

4. Társas kapcsolatok, együttműködés 0,913 7,612 1 80 0,007

5. Az edző pszichés felkészültsége 0,939 5,227 1 80 0,025

6. Szakmai műhelymunka a klubnál 0,938 5,245 1 80 0,025

7. Pozitív jellemvonások a sporton kívüli életfeladatok 
végrehajtásában 0,951 4,114 1 80 0,046

3. táblázat: A vizsgált tényezők diszkriminancia-analízise a válogatott és a nem válogatott 
játékosok vonatkozásában

A férfi kézilabdázók esetében a válogatott és a nem válogatott játékosok nézeteiben öt tényező esetén mu-

tatkozik szignifikáns különbség [taktikai készség (t = 2,701; p = 0,01);  életvitel  (t = 2,308; p = 0,026);  szakmai 

stáb (t = 2,059; p=0,046); az edző erkölcsi magatartása (t = 2,370; p = 0,023); az edző pedagógiai felkészültsége 
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(t = 2,087; p = 0,043)], melyek mindegyikét a válogatott szintű játékosok vélik fontosabbnak, és melyek között 

egyetlen belső tényező található (4. táblázat).

Válogatott
(N=21)
M±SD

Nem válogatott
(N=21)
M±SD

t p

Belső tényezők

Taktikai készség 3,71 ± 0,463 3,29 ± 0,561 2,701 0,01

Külső tényezők

Életvitel 3,67 ± 0,577 3,24 ± 0,625 2,308 0,026

Szakmai stáb 3,62 ± 0,59 3,19 ± 0,75 2,059 0,046

Edző erkölcsi magatartása 3,57 ± 0,598 3,1 ± 0,7 2,370 0,023

Edző pedagógiai felkészültsége 3,57 ± 0,676 3,14 ± 0,655 2,087 0,043

4 . táblázat: A férfiválogatott és a nem válogatott játékosok nézeteiben mutatkozó szignifikáns különbségek. 
Jelmagyarázat (kiemelés) : az adott változó magasabb átlagértéke a két csoport vonatkozásában

A férfiválogatott és a nem válogatott játékosok nézetei a taktikai készség [F(1,2 )= 7,297; p = 0,01] ténye-

zőben különböznek a leghangsúlyosabban és a szakmai stáb [F(1,2) = 4,241; p = 0,046] beválást befolyásoló 

szerepében a legkevésbé (5. táblázat).

Wilks’ 
Lambda F df1 df2 Sig.

1. Taktikai készség 0,846 7,297 1 40 0,01

2. Az edző erkölcsi magatartása 0,877 5,618 1 40 0,023

3. Életvitel 0,882 5,329 1 40 0,026

4. Az edző pedagógiai felkészültsége 0,902 4,355 1 40 0,043

5. táblázat: A vizsgált tényezők diszkriminancia-analízise a férfiválogatott és a nem válogatott játékosok 
vonatkozásában

A női kézilabdázók esetében a válogatott szintű és a nem válogatott játékosok nézeteiben tizennégy ténye-

zőt tekintve mutatkozik szignifikáns különbség, melyek közül mindösszesen négy belső tényező [kondicionális 

képességek  (t = -2,517; p = 0,021);  kognitív tényezők  (t = -3,559; p = 0,002);  pszichés képességek  (t = -2,845; 

p = 0,008); testösszetétel paraméterek (t = -4,096; p = 0,000)] és tíz külső tényező [inspiráló, támogató környezet 

a klubnál (t = -3,199; p = 0,005); csapattársak együttműködése (t = -2,135; p = 0,043); az edző pedagógiai felké-

szültsége  (t  =  -2,276;  p  =  0,030);  szakmai  stáb  (t  =  -2,307;  p  =  0,029); szakmai  műhelymunka  a  klubnál 

(t = -3,961;  p  =  0,000);  a  család  pszichés  támogatása  (t  =  2,757;  p  =  0,009); csapattársak  teljesítménye 

(t = -3,321; p = 0,002); létesítményi háttér, tárgyi és eszköz feltételek (t = -3,417; p = 0,002); az edző sportszakmai 

végzettsége (t = -2,979; p = 0,005); társas kapcsolatok, együttműködés (t = 2,142; p = 0,039)] (6. táblázat). 

Két tényezőt [a család pszichés támogatása (3,8 ± 0,41); társas kapcsolatok, együttműködés (3,55 ± 0,51)]  

jelöltek meg fontosabbnak a válogatott játékosok, a többi szignifikáns különbséget mutató tényezőt a nem vá-

logatott szintű női kézilabdázók tartják fontosabbnak a felnőttkori sikerességhez.

Válogatott Nem válogatott
t p
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(N=20)
M±SD

(N=20) ± 
M±SD

Belső tényezők

Kondicionális képességek 3,75 ± 0,444 4 ± 0 -2,517 0,021

Kognitív tényezők 3,6 ± 0,503 4 ± 0 -3,559 0,002

Pszichés képességek 3,6 ± 0,503 3,95 ± 0,224 -2,845 0,008

Testösszetétel paraméterek 3,15 ± 0,671 3,85 ± 0,366 -4,096 0,000

Külső tényezők

Inspiráló, támogató környezet a klubnál 3,65 ± 0,489 4 ± 0 -3,199 0,005

Csapattársak együttműködése 3,65 ± 0,587 3,95 ± 0,224 -2,135 0,043

Az edző pedagógiai felkészültsége 3,6 ± 0,503 3,9 ± 0,308 -2,276 0,030

Szakmai stáb 3,55 ± 0,605 3,9 ± 0,308 -2,307 0,029

Szakmai műhelymunka a klubnál 3,05 ± 0,759 3,85 ± 0,489 -3,961 0,000

A család pszichés támogatása 3,8 ± 0,41 3,4 ± 0,503 2,757 0,009

Csapattársak teljesítménye 3,2 ± 0,616 3,8 ± 0,523 -3,321 0,002

Létesítményi háttér, tárgyi és eszköz feltételek 3,15 ± 0,671 3,8 ± 0,523 -3,417 0,002

Az edző sportszakmai végzettsége 3,2 ± 0,616 3,75 ± 0,55 -2,979 0,005

Társas kapcsolatok, együttműködés 3,55 ± 0,51 3,2 ± 0,523 2,142 0,039

6. táblázat: A női válogatott és a nem válogatott játékosok nézeteiben mutatkozó szignifikáns különbségek. 
Jelmagyarázat (kiemelés) : az adott változó magasabb átlagértéke a két csoport vonatkozásában

A női  válogatott és  a  nem válogatott játékosok  nézetei  a  testösszetétel  paraméterek  [F(1,2)  =  16,775; 

p < 0,001)], a szakmai műhelymunka a klubnál [F(1,2) = 15,69; p < 0,001] és a kognitív tényezők [F(1,2) = 12,667; 

p  =  0,001]  esetében  különbözik  a  leghangsúlyosabban  és  a  csapattársak  együttműködése [F(1,2)  =  4,56; 

p = 0,039], valamint a társas kapcsolatok, együttműködés [F(1,2) = 4,586; p = 0,039] tényező befolyásoló szere-

pében a legkevésbé (7. táblázat).

58



A beválást befolyásoló tényezők kézilabdázásban… 2025/2. Juhász István – Balogh Judit – Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella

Válogatott
Nem 

válogatott Wilks’ 
Lambda

F df1 df2 Sig.

M±SD M±SD

1. Testösszetétel paraméterek 3,15 ± 0,671 3,85 ± 0,366 0,694 16,775 1 38 <0,001

2. Szakmai műhelymunka a klubnál 3,05 ± 0,759 3,85 ± 0,489 0,708 15,69 1 38 <0,001

3. Kognitív tényezők 3,6 ± 0,503 4±0 0,75 12,667 1 38 0,001

4. Létesítményi háttér, tárgyi és eszköz 
feltételek 3,15 ± 0,671 3,8 ± 0,523 0,765 11,676 1 38 0,002

5. Csapattársak teljesítménye 3,2 ± 0,616 3,8 ± 0,523 0,775 11,032 1 38 0,002

6. Inspiráló, támogató környezet a 
klubnál

3,65 ± 0,489 4±0 0,788 10,231 1 38 0,003

7. Az edző sportszakmai végzettsége 3,2 ± 0,616 3,75 ± 0,55 0,811 8,876 1 38 0,005

8. Pszichés képességek 3,6 ± 0,503 3,95 ± 0,224 0,824 8,096 1 38 0,007

9. A család pszichés támogatása 3,8 ± 0,41 3,4 ± 0,503 0,833 7,6 1 38 0,009

10. Kondicionális képességek 3,75 ± 0,444 4 ± 0 0,857 6,333 1 38 0,016

11. A szakmai stáb 3,55 ± 0,605 3,9 ± 0,308 0,877 5,32 1 38 0,027

12. Az edző pedagógiai felkészültsége 3,6 ± 0,503 3,9 ± 0,308 0,88 5,182 1 38 0,029

13. Csapattársak együttműködése 3,65 ± 0,587 3,95 ± 0,224 0,893 4,56 1 38 0,039

14. Társas kapcsolatok, együttműködés 3,55 ± 0,51 3,2 ± 0,523 0,892 4,586 1 38 0,039

7. táblázat: A vizsgált tényezők diszkriminancia-analízise a női válogatott és a nem válogatott játékosok 
vonatkozásában

Diszkusszió
Kutatásunkban utánpótláskorú kézilabda-játékosok beválással kapcsolatos nézeteit tártuk fel, hozzájárulva a 

hazai utánpótlás-nevelés és tehetséggondozás eredményességének növeléséhez, a folyamatban részt vevők 

együttműködésének erősítéséhez, továbbá a fejlődést elősegítő sportkörnyezeti feltételek meghatározásához.

A belső tényezők (humánbiológiai jellemzők, motoros képességek, kognitív és pszichés jellemzők) jelentősé-

gével a sportteljesítményben a kézilabdázás vonatkozásában számos szakirodalom foglalkozott (Jakšić et al., 

2022; Krüger et al., 2014; Przednowek et al., 2019; Wilczyński et al., 2022). Az általunk megkérdezett után-

pótláskorú kézilabda-játékosok nézetei egyértelműen alátámasztják ezen tényezők befolyásoló szerepét a tel-

jesítményben, ezáltal a beválásban. A teljes minta válaszai alapján, jelentőségüket tekintve a következő sorrend 

alakult ki: pozitív jellemvonások a sportolás során, kognitív tényezők, kondicionális képességek, technikai kész-

ség, taktikai készség, pszichés képességek, koordinációs képességek, szabályok ismerete és alkalmazása, pozi-

tív jellemvonások a sporton kívül, testösszetétel paraméterek és ízületi mozgékonyság, izomlazaság.

Az eredmények alapján ugyanakkor elmondható, hogy az utánpótláskorú játékosok a belső tényezők befo-

lyásoló szerepén túl kiemelt jelentőséget tulajdonítanak a külső tényezők meglétének. Bebizonyosodott, hogy 

a sportkörnyezetnek nem csupán a lemorzsolódás csökkentésében van jelentősége, de a felkészülés során és a 

versenyteljesítményben is. Ez a megállapítás különösen érvényes a csapatsportágakra, ahol a versenyteljesít-

ményt az egyéni és a csapatteljesítmény egyaránt befolyásolja.

Bár a sportkörnyezet mint külső tényező szerepének feltárását a nemzetközi kutatások sorban a fókuszba 

helyezik (Henriksen & Stambulova, 2023; Li et al., 2019; Mitchell et al., 2021), a hazai utánpótlás-kutatások to-
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vábbra is a belső tényezők vizsgálatát helyezik előtérbe. Eredményeink egyértelműen igazolják, hogy az után-

pótlás-nevelés során különös jelentősége van a külső tényezőknek, és nem hagyható figyelmen kívül a sporto-

lók igényeinek figyelembevétele a sportkörnyezet alakítása során. Ebben kiemelkedő szerepe van az edzőnek. 

A szakmai és módszertani tudás mellett a kutatásban részt vevő utánpótláskorú játékosok nagy jelentőséget 

tulajdonítanak az edző pedagógiai és pszichés felkészültségének, motivációs bázisának és hozzáállásának, to-

vábbá a klubnál érezhető inspiráló, támogató környezetnek és a szakmai stáb felkészültségének.

Mindez az edzőképzés számára is támpontul szolgál,  és iránymutatást ad az inter- és intraperszonális 

készségek fejlesztésének előtérbe helyezésére, hiszen a kézilabdázók felkészítése a képességek, készségek 

rendszerében széles spektrumot átfogó tudásbázissal bíró sportszakembereket kíván meg, ami nemcsak a 

sportszakmával, de a pszichológiával és a pedagógiával összefüggő tudástartalmak, képességek és készsé -

gek meglétét is igényli.

A válogatott és a nem válogatott játékosok nézetei közötti szignifikáns különbségeket nemek szerint vizsgálva 

megállapítható, hogy a férfi válogatott játékosok valamennyi külső tényezőt fontosabbnak ítéltek meg. Ezzel 

szemben a nőknél ez a tendencia a nem válogatott sportolók esetében volt megfigyelhető. Ez további kérdést vet 

fel az edzőképzésben, mely szerint az adott nemmel foglalkozó szakemberek felkészítése során a nemek közti kü-

lönbségekből fakadóan eltérő szakmai, pedagógiai és pszichológiai tartalmakat is célszerű bevezetni.

A sportkörnyezet mellett a család erkölcsi és pszichés támogatására is igényt tartanak az utánpótláskorú já-

tékosok. A szülői támogatásra való igény különböző élethelyzetekben mutatkozhat meg. Az érzelmi támogatás-

ra szükség lehet egy negatív élmény, esemény bekövetkezésekor (például sérülés, rosszul sikerült versenytelje-

sítmény stb.). Pozitív élmények esetén is igénylik a sportolók a szülői visszajelzést (például elismerés). Az után-

pótláskorú sportolók esetében a szülők támogató funkciója közé tartozik az önértékelés erősítése, vagy annak 

segítése, hogy a sportoló megértse önmagát, kezelje a kialakult helyzeteket (Kovács, 2023).

A sportszülők szerepét több megközelítésben is vizsgálták. A szülők nézeteit, viselkedését nagyban befolyá-

solja a gyermekhez való kötődés mértéke, valamint az autonómia támogatásának szintje (Holt & Knight, 2014; 

Lisinskiene, 2016). A szülői részvétel minősége, a bevonódás mértéke – amely ennek hiányától a túlzott bevo-

nódásig terjedhet – hatással van a sportoló sportban megélt élményeire (Kovács, 2023). Kutatások bizonyítot-

ták, hogy esetenként a sportoló és az edző részéről észlelt szülői bevonódás és a szülők által megélt, megítélt  

bevonódás mértéke nem azonos (Goodman & James, 2017; Marsh et al., 2015).

A szülők szerepe mellett egyre több kutatás foglalkozik az edző–sportoló–szülő egység sportteljesítményt 

befolyásoló szerepével. Az interperszonális kapcsolatok mélységének, minőségének feltárása során a kutatá-

sok egy része a hármas egységet együttesen vizsgálja (Holden et al., 2015;  Lisinskiene & Lochbaum, 2022), 

míg mások az edző–sportoló (Jowett, 2017; Şenel et al., 2024), az edző–szülő (Horne et al., 2020; Santos et al., 

2024), vagy a sportoló–szülő kapcsolatot (DeFreese et al., 2018; Rouquette et al., 2020) helyezik fókuszba. 

A kutatásunkban részt vevő utánpótláskorú kézilabda-játékosok fontosnak vélik az edző pedagógiai felké-

szültségét, és igényt tartanak a szülői támogatásra. A kapott eredmények mentén javasoljuk az interperszonális 

kommunikáció hatékonyságának felülvizsgálatát és szükség esetén javítását a sportolók fejlődésének elősegí-

tése érdekében. A nemzetközi szakirodalom alapján más sportágakban is elsősorban az edző és a szülők kom-

munikációjában mutatkoznak hiányosságok a szerepekkel, a célkitűzéssel, a felkészülés folyamatával, feladatai-

val, de esetenként a bizalmi viszony fenntartásával kapcsolatban (Horne et al., 2020). Ezt támasztja alá Kovács 

és munkatársai (2024) kézilabda-játékosok körében végzett legújabb kutatása is, mely szerint a szülői bevonó-

dás optimalizálásához, a szülők által nyújtott támogatás kiaknázásához az edzők és a stáb részéről különös fi-

gyelmet kell szentelni annak, hogy a megfelelő információk eljussanak a szülőkhöz.
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Kutatási eredményeink alátámasztják a pozitív utánpótlás-fejlesztés (Positive Youth Develelopment) szem-

léletmódját, mely a fejlődés feltételeit az edzők, a szülők és a társak hatásában, valamint a sportléthez és a 

sporton kívüli  élethez szükséges készségek fejlesztésén alapuló programok kidolgozásában határozza meg. 

Mindezek elengedhetetlenek a sikeres és töretlen átmenethez az utánpótlás-korosztályból a felnőtt korosz-

tályba (Holt et al., 2016; Kovács, 2023; Kőrössy, 2016).

Kutatásunk alapján azt a következtetést vonjuk le, hogy a kézilabda utánpótlás-nevelésben és tehetséggon-

dozásban szükségszerű a sportkörnyezet sportolók igényeihez történő alakítása, az edzők pedagógiai tovább-

képzése és az edző–sportoló–szülő kapcsolat erősítése.

Kutatási limitációk, további javaslatok
Kutatási eredményeink értelmezésekor figyelembe kell venni, hogy a nem válogatottak mintája a teljes populá-

ciót nem fedi le. A nem válogatottak mintáját egy-egy klubcsapat játékosai adták, ebből kifolyólag véleményük 

nagymértékben tükrözi az adott sportkörnyezetet.

Az optimális sportkörnyezet sportolók igényeihez alakításához további kutatásokra van szükség. Ez részben 

nagyobb mintán történő adatfelvételt, részben – a mélyebb megértés érdekében – kvalitatív módszerek alkal-

mazását igényli.

Megállapítottuk, hogy a nemek közti eltérésekből fakadóan a szakembereknek további, a pszichológiával és 

pedagógiával összefüggő tudástartalommal, képességgel és készséggel kell rendelkezniük, ehhez  az edzőkép-

zést célirányos modulokkal javasolt kiegészíteni. Célszerűnek mutatkozik tehát a jelenlegi edzői kompetenciák 

feltárása a férfi és a női sportolókkal való bánásmód tekintetében.

Az interperszonális kommunikáció hatékonyságának felülvizsgálatához szükség volna a résztvevők megkér-

dezésére ennek megvalósulásának mértékéről, majd a kapott eredmények összehasonlítása után változtatáso-

kat szorgalmazni szövetségi és klub szinten egyaránt.

További érdekes pedagógiai vonatkozású háttérinformációval gazdagodhatunk, ha vizsgálatainkat a teljes 

populációt megcélozva kiterjesztjük az utánpótlás-nevelési  rendszer legfelső szintjére,  a  sportakadémiákra, 

melyek sajátos nevelési színteret biztosítanak a tehetséggondozás során.
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Factors influencing success in handball: the views of youth players in focus
Handball is one of the most popular sports in Hungary. In recent years, the number of handball players and 

professionals working in the sport has significantly increased. Despite the growing interest in selection and 

talent management, the effectiveness of forecasting success is still limited. Investigating the problem of talent 

and success requires both a natural and a social science approach. Exploring the views of the participants is  

necessary to increase the effectiveness of selection and talent management,  and to improve cooperation 

between the interested parties. In our research, we used a questionnaire method to reveal the views of youth 

players (N = 82) regarding success from a pedagogical approach. We were interested in what factors are con-

sidered important for a successful adult sports career, as well as whether there is a difference in the views of 

national-team players (N = 41) and non-national-team players (N = 41) regarding the factors influencing suc-

cess. The views of the players clearly support the influencing role of internal factors in performance, and thus 

in success, but they attribute special importance to external factors. It has been proven that the sports envir-

onment is not only important in reducing dropout, but also in preparation and competition performance. The 

views of national-team players and non-national-team players showed more differences regarding external 

factors than internal factors. In addition, however, there was also a difference of opinion between genders, 

which raises further questions especially in coach-education. Based on the results, it can be concluded that 

there is a need for adapting sports environment to the needs of the athletes, achieving pedagogical education 

of the coaches and strengthening the coach-athlete-parent relationship.
Keywords: handball, success, youth education, sports environment
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