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A tanulmdny az egzisztencidlis szemléletli pedagdgia és a biblioterdpia kapcsoldddsait vizsgdlja, kiemelve a pedago -
gia ujrahumanizdldsdnak sziikségességét, ahol a cél nem csupdn a tuddsdtadds, hanem az egész személy, a szubjek-
tummd vdlds tdmogatdsa. Arra keresi a vdlaszt, miként segitheti a pedagégus a didkokat az egzisztencidlis kérdések -
kel valé szembenézésben és a személyes fejlédésben. Bemutatja, hogy ha az irodalom ,piruldit” megfelelé dézisban
adagoljuk a biblioterdpids gyakorlatban, ezdltal csokkenthetjiik a heideggeri otthontalansdg (Unheimlichkeit) érzését,
és segithetjiik a didkokat a vildgban valé eligazoddsra. Részletesen kifejti hogyan épithetd be a fejleszté biblioterdpia
gyakorlatdba az egzisztencidlis szemlélet, kiilonos tekintettel Viktor Frankl értelemk6zpontu megkézelitésére. A biblio-
terdpids foglalkozds folyamatdt a szimbdlumterdpids gyakorlatbdl kélcsénzétt tudatositdstol a személyes jelentés-
addson dt a személyiségvdltozdsokig vezetd ut mentén tekinti dt, és hangsulyozza az irodalmi miiveken keresztiili
reflexio és az egyéni értelemkeresés fontossdgdt. A kreativ irds szerepét is kiemeli a feldolgozott éimények integrdld-
sdban. Célja megmutatni, hogy a kritikai gondolkodds fejlesztése, az onismeret mélyitése és a didkok tdmogatdsa se -
git abban, hogy felel6sen alakitsdk sajdt életutjukat egy komplex, szdmukra még idegennek tiiné vildgban.
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,Megtanultam igy latinul, anélkiil, hogy valaki blintetések nyligds fenyegetéseivel sarkalt volna rd: hiszen tulajdon
szivem sarkalt, hogy gondolataimat vildgra hozzam. S ez csak ugy volt lehetséges, ha tanultam egy-egy szét - nem
azoktdl, akik tanitottak, hanem beszélgetSktél, akiknek flilében életet kaptak az én vajudé gondolataim.”

Szent Agoston: Vallomasok (I. kdnyv, XIV. fejezet - részlet) Balogh Jozsef forditasa

Bevezetés: az egzisztencialis pedagogia célja

Tényleg tobbet tanulunk azoktél, akik csak beszélgetnek veliink, mint azoktél, akik tanitani akarnak benniin-
ket? Gimnaziumi tanarként sokszor felmeril bennem, hogy vajon mivel gyakorolunk nagyobb hatdst a didkok-
ra. Szaktanarként és mentalhigiénés szakemberként filoz6fidm, hogy a figyelem figyelmet sziil, igy minden, a
didkokra mint személyekre forditott idé sokszorosan megtériil a szakérai munkaban. Ezt szeretném bévebben
kifejteni a tanulmany keretein belil.

A jelen iras célja tobbrétli: Egyrészt szét kivan emelni a pedagégia Ujrahumanizalasa mellett, kiemeli az
egész személy fontossagat a nevelésben, és azt, hogy a tanulds nemcsak a tudas és a készségek atadasardl
sz6l, hanem az egyén szubjektumma valasardl is. Masrészt megvizsgalja, hogy az egész egyént, a személyiséget
szem el6tt tartd egzisztencialis pedagégia miként illesztheté biblioterapias keretek kézé, és bemutatja, hogyan
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lehet az irodalmat felhasznalni az egyén egzisztencidlis fejlédésének tamogatasara. Végil pedig sematikus mo-
dellt kivan adni arra, hogy ezek a tartalmak hogyan jelenhetnek meg a biblioterapias alkalmak soran, igy konk-
rét példakkal és modszerekkel szolgal az egzisztencialis biblioterapiai gyakorlatbdl.

Sok esetben az oktatas és a nevelés kérdése ldtszolag kilonvalik egymastol. Mintha dontentink kellene afe-
161, hogy éppen szaktanarként vagy - altalanos értelemben -pedagoégusként jeleniink-e meg egy-egy pedagé-
giai helyzetben. Ez a kettésség azonban latszélagos, hiszen a kdz6sségi oktatds-nevelés soran mindig az egész
személyiségiinkkel dolgozunk, és nem vélaszthato le egymasrol egy nevelt és egy tanitott szelf rész. Mint Bies-
ta (2020) kiemeli, az oktatas célja nem csupan a tudas és a készségek atadasa (kvalifikacid), valamint a kultura-
lis normak elsajatitasa (szocializacio), hanem az egyén szubjektumma valasanak (szubjektifikacio) el6segitése is.
Biesta szerint a szubjektifikacié tehat nem azonos az identitassal vagy a személyiséggel, mivel az identitas arra
a kérdésre keresi a valaszt, hogy ,ki vagyok én”, mig a szubjektifikacié arra, hogy ,hogyan létezem”. Gloviczki
Zoltan is kiemeli, hogy a kozosségi nevelés-oktatas célja nemcsak az, hogy a didkok tudjanak, hanem az is,
hogy képessé valjanak tudasukat hasznalni, és nem utolsésorban a megfelel6 attittiddel rendelkezzenek. Ennek
a harmasnak a mentén lesznek felelds felnéttekké (Gloviczki, 2024, pp. 23-24). Ha személyiségfejlesztésrol
beszéllnk, rendre felmertl, hogy ez mennyire pedagégusi kompetenciakor, de a fentieket végiggondolva belat-
hato, hogy a személyiség, bar pszicholdgiai konstrukcio, ezért ezzel - ismét csak latszélag - inkabb a pszicho-
I6gusnak van dolga; de a szubjektifikacid egzisztencidlis, tehat az egész személyt érintd kérdés, igy ezzel a pe-
dagoégusnak is dolga van.

Buber (2008) hangsulyozza a val6s emberi kapcsolatok fontossagat, amelyekbe mindannyiunk teljes szemé-
lye belefoglalddik. Nem térgyiasitjuk egymast, hanem megsejtjik a személy mogott annak minden darabjat:
vallott értékeit, hiedelmeit, vagyait és félelmeit. A kézépiskolai munkdban is célunk a serdiilék valds lelki igé-
nyeit kiszolgalni és fejlédésiiket segiteni - fejlédési krizisek az identitas és az intimitas kettoséért (Erikson,
1968/1997). Ezt a kapcsolatorientalt megkozelitést a személyes tartalmak, a kdlcséndsség és a viszonossag
jellemzik, amelyek elengedhetetlenek egy befogadd és tamogato tanulasi kérnyezet kialakitasahoz. Az ilyen jel-
legli viszonyrendszerek nemcsak a didkok és a sziil6k oktatasi igényeit tartjdk szem el6tt, hanem a tanulok ér-
zelmi és egzisztencialis dimenzidjat is elismerik (Oreshkina & Greenberg, 2010). Vizsgalatok szerint ez javithat-
ja akar még a tavoktatas minéségét is (Asakaviciateé, Sedereviciaté-Paciauskiené & Valantinaité, 2022), mivel
ilyen kapcsolatokban a didkok értékesnek érzik magukat, ez pedig hosszu tavon ndvelheti motivacidjukat és el-
kotelezettségiiket a tanulasi folyamatokban. Az egyéni interakcidkon tulmenden az egzisztencidlis pedagdgiai
keretek alkalmazasa pozitivan befolyasolja a tagabb értelemben vett oktatdsi-nevelési kbrnyezetet is.

A kollaborativ pedagdgiai megkozelitések, bar sok kihivast jelentenek az oktatas-nevelés hagyomanyos fel-
épitésu rendszerek szamara, elésegithetik egy elfogaddbb légkor kialakitasat, amely tiszteletben tartja a kiilon-
b6z6 tanuldi és pedagdgusi perspektivakat (Donetto, 2010). Ezek a megkdzelitések jobb tanulmanyi eredmé-
nyekhez vezethetnek, mivel a buberi filozéfidra alapozott valddi iskolai kapcsolatok enyhithetik a didkok elszi-
geteltség és elidegenedés érzését, ezaltal javitjdk az altalanos tanulasi élményt (Galovan & Schramm, 2018;
Osawuru, 2024). Kiilondsen fontos ez olyan oktatasi kontextusokban, ahol a formalis tekintélyen alapulé dina-
mika akadalyozhatja a hatékony tanulast (Brown & Horsburgh, 2021).

A jelen irds tobbek kozott egy lehetséges nevelésfilozofiai elméleti keretet kivan adni. Az egzisztencialista
gondolkodas eldsegitheti a valakivé valast, és a klasszikus miveltség (Bildung) gorbéjét koveti (Vik, 2018). Ezekrdl
korszakalkoté médon mar a huszadik szazad elején Schneller Istvan, késébb pedig az olyan humanista-egziszten-
cialista gondolkododk, mint Frankl és Rogers is értekeztek. Ujra humanizalni kellene a pedagdgiat, legféképpen a
gimnaziumi oktatast, a munkank vezérfonala pedig az (ember)szeretet kell, hogy legyen. Pukanszky (2000) szerint




Egyensulyozni a |ét peremén... 2025/2. Rajnai Laszlo

Schneller itt filozoéfiai sikra emelt érzésrél beszél, amely nem puszta affektus, mivel kognicié is kiséri. Schneller in-
kabb Gjhumanista, keresztény alapokon nyugvé, atfogd empatidra gondolt, amikor alapelveit megfogalmazta. Ma-
gasrend( etika ez, amely masok megismerésén és elfogadasan, valamint masok élményeinek atélésén alapul.

Margaret Mead antropoldgus megallapitasa szerint az a méd, ahogy a kilénb6zé tarsadalmak fiataljaikat
nevelik, tikrozi leginkabb kulturalis értékeiket (Krek, 2020). Ravilagitott arra, hogy a nyugati tarsadalmakban
gyakran eléforduléd merev tarsadalmi korlatok megnehezitik, hogy a didkok személyisége rugalmasabba és al-
kalmazkodobba fejlédjon. Azzal érvel, hogy az emberi civilizadciéd nem csupan a technolégiai fejlédésben kere-
sendd, hanem a tarsadalmi és a kulturalis keretek mélyén gyokerezik (Krek, 2020). A fiatalokat identitasuk és
kapcsolataik feltarasara 6sztoénzo, tAmogatd kdrnyezet sokszor éles ellentétben all az egyes kultarakban megfi-
gyelhetd, eldird strukturakkal (Caffrey, 2015). Miota Mead ezeket az allitasokat tette, sok évtized eltelt, de mig
a technoldgia fejl6dott, az alapveté emberi igényeink nem valtoztak.

Ebben a tanulmanyban azzal foglalkozunk, hogy miként alkalmazhatjuk az egzisztencialis szemléletet a bib-
lioterapias munka soran, tehat mindenképpen szovegekkel lesz majd dolgunk. Mint latni fogjuk, az egzisztenci-
alis szemléletl pedagdgianak az a célja, hogy a vilagot kozelebb vigyilk a fiatalokhoz, ezaltal csokkentve szo-
rongasaikat. Célunk, hogy a terra incognita ezaltal terra cognitdvd szelidiiljon, az egyén megbékéljen kérnyeze-
tével, és virtudlisan és aktudlisan is otthont teremtsiink neki benne a heideggeri Unheimlichkeit-tal, inherens
otthontalansaggal szemben (Heidegger, 1962). Heidegger, és altalaban az egzisztencialis filozéfia megfogalma-
zasa szerint ez nem mas, mint az ember lényegi magara hagyatottsaga, az az alapveté létallapot, amelyben a
Dasein (az itt-1étben létez6 ember) raébred, hogy nincsenek biztos, elére meghatarozott alapjai, mas széval
,otthona” az 6t korilvevé vildgban. Mindez a mindent athato létszorongasban, az Angst-ban valik nyilvanvalo-
va, amelynek szamos megnyilvanulasat tapasztalhatjuk a pedagégiai munka soran. Ez a szorongas az egziszten-
cialis értelmezés szerint a vildgba-vetettségbdl fakad, mely annak a tudata, hogy ki vagyunk szolgaltatva a léte-
zés tényének, és egyedil mi vagyunk felel6sek a sajat Iétlink értelmezéséért és a dontéseinkért egy végsé so-
ron biztos ontologiai alapokat nélkiil6zé valosagban. Ez az idegenség érzése, de nem egyszerlien csak egy
masik kultiraban, hanem a létezésben magdban. A biblioterapia mint személyiségfejleszté eszkéz az irodalom
eszkozével lassithatja le a gyorsulé idét, teremthet lehetdséget introspekcidra és reflexiora, ezaltal otthono-
sabban mozoghatnak didkjaink ebben az idegenségben (Rajnai, 2024).

A tudomanyt és a mivészetet arra alkalmazzuk, amire valo: a vilag leirdsara és illusztralasara (Gloviczki,
2024, p. 35). igy alkalmazott filozofidt kinalunk, nem magat a tudomanyt, és a kritikai gondolkodast kivanjuk
fejleszteni, a perspektivat tagitani a voltaire-i gondolatot kdvetve: ,bizony jo, ha utazgat az ember” (Voltaire:
Candide, o. n.). Igaz ez atvitt értelemben is.

Az Arendt altal sokszor kifejtett modern kori veszély, hogy a vita contemplativa, a merengé élet visszaszorul
a folyamatosan tevékenykedteté vita activa ellenében, elszemélytelenit, szamokka és adatokka sziirkll minden
létezé (Arendt, 1958). Pedig a pedagogia célja, hogy a vilagot elészor darabokra bontsa, hogy ezaltal megérthe-
tové és befogadhatdva tegye azt, aztdn - habermasi értelemben (Habermas, 2011) - UGjraépitse személyes
életvilagként. Egyfajta modern Bildung, személyiségépités torténik itt, a klasszikus paideia modern formija.
Klasszikus értelemben a paideia nem csupan oktatast, hanem kulturalis beilleszkedést is jelentett. Tanulasi fo-
lyamat ez, amelynek soran elsajatitjuk a kulttrat a performansz, azaz a kultura aktiv gyakorlasa soran (Curcio,
Ralkowski & Reid, 2023).

Tehat az ilyen személyiséget, szubjektumot épité gyakorlatokat valamilyen formaban be kellene épiteniink
a pedagdgiai munkaba. De kell-e a személyiségfejlesztéssel kiilon foglalkoznunk? El kell-e valnia ennek a fej-
lesztGi keretnek az iskolai oktatdsi kontextustdl, vagy azzal szerves egységet alkothat? A tapasztalatok azt mu-
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tatjak, hogy csak kevés példa van a magyarorszagi gyakorlatban arra, amikor kéznevelési intézmények kiilonal-
|6 programban foglalkoznak a segitéssel és a személyiségfejlesztéssel (Rajnai, 2024). Véleményiink szerint leg-
jobb, ha az szervesen beépiil az érai munkaba, hiszen igy valik mindenki szdmara elérhetévé, ennek lesz a leg-
nagyobb hatdsa a didkok szemléletére és tanulasi élményére. Ugyancsak fontos szempont, hogy nem csupan
technikak halmazardl beszéliink, hanem egzisztencialis fordulatrdl és szemléletvaltasrél. Ugy vélem, Mead és
Rogers is egyetértene vellink abban, hogy a technolégian tulmutaté valtozasra van sziikség, Rogers maga is
sokszor tiltakozott, amikor személykbézpontl szemléletét technikaként kozelitették meg (Rogers, 2019, p. 372).

Ha beéplil, hova épiiljon: a magyar vagy az osztalyfénoki 6rakba, esetleg a nyelvi vagy a természettudoma-
nyos 6rak keretébe? Elérevetitjik: a hely mindegy, ha erre keressiik a valaszt, ismét csak a technika szintjén re-
kedlink meg. A [ényeg, hogy egész szemléletiink valtozzon meg, és gondolkodasunkban a didkok mint felelésen
cselekvé, magukrél dontést hozni képes személyek jelenjenek meg. Frankli értelemben az egzisztencidlis meg-
kozelitésben azzal az énrésszel dolgozunk, amellyé a didk potencialisan valhat (Sarkany, 2023). Elélegezett bi-
zalom ez. llyen értelemben az egzisztencidlis megkozelités |ényege, hogy a didkot a maga koranak megfelel
felel6sséggel ruhazza fel sajat fejlédésével kapcsolatban.

Példaként lassuk, hogy ez a szemlélet miként jelenhet meg konkrétan a fejleszté biblioterapia gyakorlataban.

Az irodalom mint személyiségfejleszi6 keret

Az emberi szavak varazslatosak, mert ellentmondanak a fizika térvényeinek: miutan kimondtuk 6ket, nem tdn-
nek el. Velink maradnak, tovabb dolgoznak bensénkben, vissza-visszatériink hozzajuk, vizsgaljuk, forgatjuk
6ket a tudatban. Lehorgonyozhatnak benniinket egy pillanatban, vagy éppen tovabblendithetenek egy nehéz
helyzetbdl, eré6t merithetiink beldlik, vagy régi sérelmeket idézhetnek fel, de egy biztos: ritkdn maradunk ko-
z6mbosek irdnyukban.

Amidta emberi kultararél beszéliink, folyamatos kiizdelemben allunk az idével, igy a személyes elmulas ér-
zésével is. Lejegyzett szavakkal probalunk kapcsolatot teremteni téren és idén keresztiil mas létez6kkel. Mind-
annyian a magunk és kozosségiink narrativajat sz6jik, ennek szovete pedig kérlelhetetlenil mozog elére az
emberi kultura sz6v6észékén, mig a parkak adagoljak a Iét fonalat. Megprébaljuk valahogy megragadni és meg-
fékezni a rohané id6t, egyszerre fogddzot és mélységet taldlni benne. Az egyes ember sorsa véges és egyira-
nyu, az univerzalitdsban megjelené Ember torténete a végtelenbe vész, és kusza.

Emberi Iétlink inherens médon konfliktusokkal, szorongasokkal terhelt. Az irodalmat az univerzélis emberi
[étélmény, a Conditio Humana leképezédésének tekintjik, mert minden olyan elemet megjelenit, amely valami-
lyen fontossaggal bir az emberi létezés szempontjabdl, horatiusi elv, hogy valéjaban cukormazba burkolt kese-
rd igazsagokat kozol vellink. A regék, a mesék, a mondak, 6sszességében a szévegek a kultura hordozéi: tanita-
nak, szocializalnak, és archaikus énrészeket szélitanak meg bennilink. Gyermekként estérdl estére torténetek-
kel Iéplink at az dlmok vildgaba, felnéttként pedig torténeteket hasznalunk, ha életiinkben értelmet keresiink.
Ezek a narrativak abroncsként fogjak dssze élményeinket, értékeket jeldlnek ki, és viszonyitasi pontokat adnak,
ok-okozati hatteret rajzolnak az egyéni lét diszleteihez. A humboldti nyelvi relativista gondolatot koveté Sapir-
Whorf szerzéparos 6ta tudjuk: szavaink nemcsak leirnak, hanem meg is hatarozzak azt a kognitiv keretrend-
szert, amelyen keresztll a vilagnak értelmet adunk, ahogy felfogjuk azt (Whorf, 1941/1956).

Az olaszorszagi j6 példaban, a Paideia mimesis-projektben (Massullo & Proietti, 2024) is szépen megfogal-
mazasra keril, hogy az él6 irodalom milyen hatassal lehet mindennapi életlinkre. Mint ahogy egy téba dobott
kavics koncentrikus hullamokat, kdroket kelt, Ggy az él6 olvasas is hatassal van az olvaséra és a hallgatéra egy -
arant, jelenlétre késztetve Gket.
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Az egzisztencidlis biblioterdpia gyakorlata az irodalomnak ezt a komplex minéségét, az Unitas Complexre
(Sarkany, 2023) adott reflexiojat probalja hasznunkra forditani, az egyedi emberi létet kivanja 6sszekapcsolni
az univerzalitassal azért, hogy az egyént valamiképpen megbékitse az 6t koriilvevé vilaggal. Az egyik lehetsé-
ges helyszine ennek a virtualis békekotésnek az iskolai nevelés kdzege lehet, ahol a didkok torténetekkel és ér-
tékekkel taldlkoznak, és azokra reflektalnak.

Szakirodalmi forrasokbol ugy tlnik, hogy az egzisztencilis pedagdgia biblioterapias kerete alkalmas megko-
zelités, amikor iskolan bellli személyiségfejlesztésrél gondolkodunk (Flanagan, Hoek, Shelton, Kelly, Morrison,
& Young, 2013; Rohde, Stice, Shaw, & Briére, 2014; Heath, Smith, & Young, 2017; Suvilehto, 2019; Apriliana &
Setiawati, 2020). Ennek gyakorlata olyan 6nismereti Gt, amely irodalmi mlveken keresztiil segit az egyénnek
szembenézni az élet alapvet6 kérdéseivel, megtalalni a sajat jelentését és céljat, valamint tudatosabban megél-
ni szabadsagat és felel6sségét. Ezt kivanjuk kifejteni a tanulmanyban, reményeink szerint a végponthoz érve az
olvaso is egyetért majd azzal, hogy a személyiségfejleszté6 munka soran ez a szemléletmdd természetesen adja
magat mint értelmezési keret, vagy ha ugy tetszik: mint fenomenolégiai lencse.

Egzisztencialis irodalom
A definici6 problémaja

Az egzisztencialista irodalom, mint maga az egzisztencialista filozé6fia, nem kdnnyen megfoghaté jelenség. A
pszichoterapia egyik jeles alakja, Yalom (2019) révid megfogalmazasa szerint az egzisztencializmust meghata-
rozni nehéz. Az egzisztencializmus filozéfidja és mUvészeti lenyomatai mar Kierkegaard 6ta prébaljak megfo-
galmazni az emberi [ét helyét, jelentését és céljat egy idegen vilagban. Mint minden nagy iskola - kuhni érte-
lemben (Kuhn, 2002) - Kierkegaard filozofidja, és igy az egzisztencializmus egésze is, ellenkultiraként alakult
ki. Kritikaval illeti a romantikat, mivel az a szubjektiv élményt és az egyéni érzéseket emeli piedesztalra. Nietz-
schét megel6zve figyelmeztet, hogy ez a fajta tulzott szubjektivizmus elvezethet az abszollt igazsagok tagada-
sadhoz és a nihilizmushoz, ugyancsak kritizidlja azt a modot, ahogyan a romantika idealizalja az esztétikai él-
ményt. Kierkegaard ezt liresnek és dncélinak tartja, mivel csak pillanatnyi élvezetek hajszoladsa utan vagyddik,
emiatt pedig nem képes ramutatni az (egyéni) élet értelmére. A romantika gyakran elhanyagolja a térténelmi
aspektust és a hagyomanyokat, Kierkegaard azonban ugy Véli, hogy az egyénnek sziiksége van a multra, hogy
megérthesse 6nmagat és a helyét a vilagban (Kierkegaard, 1994).

Bar Kierkegaard csak egy az egzisztencialista gondolkoddk koziil, az 6t kdveték tdboraban bizonyos vona-
sok koézosnek tlinnek, mégpedig abban, hogy leginkdbb négy dltaldnos egzisztencialis mindség, vagy kvdlé koré
rendezik gondolkodasukat, amelyek Gsszessége az emberi 1ét teljességét igyekszik atfogni. Ezek pedig: 1) az
emberi élet értelmessége és az 6nazonossag; 2) a szabadsag és a feleldsség kérdése; 3) az egyén és a tarsada-
lom viszonya, valamint 4) a halal jelentésége (Yalom, 2014).

Az egzisztencializmus mddszerében vitatkozik minden addig fennallé értelmezési méddal, és a késébb ki-
alakulé husserli fenomenoldgiai megkozelités is éppen ezeket az elézetes tapasztalatokbdl szarmazo szennye-
z6déseket kivanja eltavolitani az értelmezés lencséjérél; ebbél az egyet-nem-értésbdl kiindulva keresi valaszait.
A disszenzus mint koncepcid, és az azon alapulé pedagégia 6sszhangban all Helga Eng norvég mlivészetpeda-
gbogus tobb mint szazéves gondolataival (Skregelid, 2024). Skregelid munkajaban Eng 1918-as Kunstpaedago-
gik: Nutidspaedagogik ciml kdnyvébdl idézve azt hangsulyozza, hogy a mlvészet mint atfogd oktatasi alapelv
kell, hogy megjelenjen a nevelésben - ebben magyar pedagdgusként észre kell venniink a kodalyi szandékot is.
A tanart muvészként, a tanitast pedig mdalkotasként szemléli, el6térbe helyezi az improvizacids és folyamat-
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orientalt megkozelitéseket az analitikus és racionalis médszerekkel szemben. Eng nézetei ellentétben allnak a
mai, mérhetdségre, tesztelésre és kézzelfoghatd eredményekre koncentralé iskolarendszerrel; nala a tanar in-
tuicidja és érzései kulcsfontossaguak a tanitas soran, ez pedig végeredményben egybecseng Gert Biesta vilag-
kdzpontu oktatas-koncepcidjaval, amely a nevelés soran a didkok vilaghoz valé viszonyat helyezi el6térbe (Bi-
esta, 2017). Eszerint a tanarnak mindig valami Ujat kell hoznia a pedagdgiai helyzetbe, ami korabban nem volt
ott. Eng és Biesta is a gyors tudasszerzéssel szemben foglal allast, kiemelve, hogy id6re van szilikség ahhoz,
hogy a tananyag ismeretbdl tudassa, tudasbol pedig muveltséggé (Bildung) valjon. A mivészet - ennek folyo-
manyaként a jol végzett pedagdgiai munka is - folyamatorientalt, nem linedris és kiszamithatatlan, ezek a bies-
tai értelemben mind-mind az alannyad tételt, a szubjektifikaciot segitik eld.

Az irodalom a 19. szazad végétol fogva jelent6s kélcsonhatasban van az egzisztencialis filozofidval, a pszi-
choldgiaval, altalaban véve pedig a miivészetekkel és a tarsadalomtudomanyokkal. igy definiciénkhoz segitsé-
gért is Kévary Zoltan munkajahoz (2022) fordulunk, aki pszicholdégusként az irodalommal csak annak egzisz-
tencialis vetililete miatt foglalkozik, mégis jol mikodé iranytit ad a kezlinkbe: az egzisztencidlis irodalmat el6-
szOr is harom fé kategoriara osztja. Elséként azokkal a szerzékkel foglalkozik, akik iroként jelentés hatast
gyakoroltak az egzisztencializmusra, mint példaul Dosztojevszkij, Tolsztoj, Rilke, Kafka, Ibsen és Csehov. Az iro-
dalom masik vetiilete az, amikor egy egyébként egzisztencialista filozofus irdsba fog, mint Sartre, Camus vagy
Simone de Beauvoir példaja mutatja. A harmadik kategoéridba pedig azokat a szerzéket sorolja, akiknek iroi
munkassagara hat az egzisztencializmus, értheté moédon tehat irdi tevékenységiik késébbre datalhaté, mint az
egzisztencializmus kezdete. Itt mar nem is kisérliink meg semmilyen listat feldllitani, hiszen ide sorolhatunk
minden modern, posztmodern szerzét, aki a Yalom altal megfogalmazott barmely egzisztencidléval, vagy azok
tetszéleges kombinacidjaval foglalkozott.

Ezek alapjan felmeriilhet a kérdés, hogy meghatarozhatunk-e olyan ismérveket, melyek mentén taldlunk
olyan muveket, amelyek megfeleltetheték egy egzisztencilis irodalomfogalomnak. Gondolatkisérletként pré-
baljuk meg fellelni azokat az elemeket, amelyek az egzisztencidlis filozéfiai gondolkodas és az irodalom met-
széspontjan talalhatéak.

Introspekcio

Az egzisztencialista irodalom legel6szor is introspektiv, azaz a belsé monolégok, a gondolatok és az érzések
abrazolasa all a mlvek kdzéppontjaban. A szerzék gyakran immerziv médon elmeriinek a karakterek lelkivila-
gaban annak érdekében, hogy feltarjdk az emberi lélek mélységeit. Ennek egyik elsé példaja az amerikai iro,
Henry James (1843-1916) munkassaga. A miiveiben megjelend tartalmak kdzéppontjaban a pszicholdgiai rea-
lizmus és az emberi (belsé, narrativ) tudat k6zotti fontos viszony all. Az egzisztencialis-humanisztikus irodalom,
csakugy, mint a hasonlé irdnyultsagu pszicholégiai és fenomenoldgiai gondolkodas, az emberi tapasztalatok
belsé megértésére és az identitaskeresésre helyezi a hangsulyt. James tudatfolyam jelleg(i irdsa, karaktereinek
belsé6 monologizalasa, introspektiv onfelfedezése, valamint a kapcsolatokrél mint terapias kézegrél valé gon-
dolkodasa (Gavin, 2012) mind-mind a késébbi humanisztikus pszicholdgiai gondolkodas alapjat képezik. A mi-
vek a karakterek belsé folyamataira 6sszpontositanak szélséséges helyzetekben, nem pedig a hagyomanyos
cselekményvezérelt narrativakra (Nordmeyer, 1949, p. 589).

Filozofikussag

Az ilyesfajta irodalom sziikségképpen filozofikus: ontoldgiai (és ontikus), episztemoldgiai és teleologikus kérdé-
seket vet fel, arra keresi a valaszt, hogy mi az ember, mit tudhatunk a vilagrél objektiv médon, és végiil: mi az
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élet (személyes) értelme. Ezek persze nyitott kérdések, lires helyeket hagynak az olvasé szamara, ami egyben
az iseri hermeneutika alapvetése is.

Ugy hatnak rank ezek a mvek, mint Szindpéi Diogenész, az ajtonyitogatd, aki hivatlanul nyitott be barki
hazaba, hogy kérdéseirdl faggassa (Diogenes Laertius, p. 89); vagy Szokratész, aki férfiak (értsd: igazi athéni
polgarok) szliletésénél babaskodott (maieutika), egyébként pedig a disszenzus jegyében ,légy volt Athén faran”.
Székratészi értelemben vett kapcsolati pedagégiat alakit ki ezzel, amely - eltéréen attél a modtél, ahogy maga
Székratész alkalmazta, ti. csak azokkal dolgozott, akiket arra intellektualisan mélténak tartott (Mintz, 2007, p.
94) - minden olvasaét (itt: didkot) magaba tud foglalni.

Az egzisztencializmus mindig kérdez. Egyfajta modern babaskodé filozéfia ez, amely a lét dtgondolasara, refle-
xiojara koncentral, amely a platéni Véddbeszédben mint ,at nem gondolt életet nem érdemes élni” jelenik meg, ez
pedig véglil is fellépés a Heidegger altal megfogalmazott vildgra-hanyatlott-léttel szemben (Heidegger, 1962).

Az egzisztencialis megkdzelités olyan, nem természetes mikodésmodot sugall, amely inkdbb filozéfiai, fe-
nomenoldgiai gondolkodast igényel (Rocha, 2023), argumentativ jelleg(, jelen van benne egy kétrét( vita (Fis-
cher, 2011, p. 50). Ez a disszenzus intraperszonalis annyiban, hogy masok narrativainak értelmezésekor sajat
magunkkal is vivodunk (szerepkonfliktusok és értékkonfliktusok), interperszonalis pedig annyiban, hogy éle-
tlink tarsszerepldivel ismétlédéen érdekkonfliktusokba keriilhetlink.

El6térbe kerlil ezekben a mivekben a paradox gondolkodas (van Deurzen & Adams, 2016): latszélag egyér-
telmd helyzetek feloldhatatlansdga miatt nem marad a befogaddnak mas valasztasa, mint hogy felfliggessze
hétkéznapi gondolkodasat annak érdekében, hogy a problémat (és a beavatkozasra szoruld énrészt) megért-
hesse (Setaioli, 2014). Ez olyan folyamatorientalt, nyitott munkamaodszert igényel, amely a megszokott gondol-
kodasi médok felboruldsa miatt ellendllast valthat ki a befogaddbdl. Egyben azonban lehetéséget is ad arra,
hogy kilépjen a komfortzonajabol, és Uj médon gondolkodjon a mUivészetrél, a mlvekrél és azok személyes
lizenetérdl. Ennek pedagodgiai alkalmazasa, tehat egyfajta disszenzuspedagdgia fontos szerepet jatszhat a valds
,én” megtalalasaban és a kritikai gondolkodas fejlesztésében (Skregelid, 2024).

Redukci6 és epokhé

Az irodalmi mivek, mivel az emberi kulttira hordozéi, un. stiri leirdsok (Geertz, 1973). Ahhoz, hogy jelentésré-
tegeiket felfejthesstik, fel kell lazitanunk 6ket. Lassan, a hagyma rétegeihez hasonléan htzzuk le réluk az altala-
nos értelmezéseket, hogy végiil sajat interpretacionkhoz jussunk. llyen értelemben a redukcion keresztiil sajat
értelmezésiinkhoz, igy sajat mlviinkhoz keriliink koézelebb.

Ennek a folyamatnak reflektiv |épéseiben a gadameri fenomenolégiai-hermeneutikai kor aktivalodik, ez az
(6n)reflektivitas kulcsmozzanat, hiszen ebben rejlik pszichoedukativ jellege is (Iser, 2001 idézi Huba, 2003). E
folyamatban az olvasd, a husserli direktivat kovetve visszatér magahoz a jelenséghez, a fenomenolégiai reduk-
cié Utjan tudatosan és médszeresen tartézkodik minden itélettél. A vilagot ilyenforman epokhéba, zaréjelbe te-
szi, ugyanakkor nem dekonstrudlja teljesen. Ezt kovetéen a szévegrdl alkotott tudati kép megmarad, és meg-
kezd6édhet az ,lres helyek” (Iser, 1996) egyéni kitoltése. Ez olyan interaktiv folyamatot jelent, melynek soran a
szoveg és az értelmezé tudati horizontjai dialégust kezdenek egymassal: megnyilnak a szévegnek, és cserébe
az is megnyilik nekik (Rajnai, 2024).

Valés problémak

Az egzisztencialis mlvekben a személyes tapasztalatok, a sajat életbél vett motivumok és a szerzé sajat vilag-
nézete gyakran meghatarozé szerepet jatszanak. Ezek olyan problémak, amelyeket Kilpatrick valés problémdk-
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nak nevez (Rogers, 2019, p. 377), amelyek nem irhatdak le egyértelmden. Amint Rogers is fogalmaz a nevelési
folyamattal kapcsolatban, elmondhaté ez az irodalom (nem céliranyos!) nevelé jellegérdl is: az 6nallésag és az
autoném gondolkodas fejlesztését célozza, valos helyzetekben felmeriil6, valds problémakkal kivan foglalkozni,
amelyek valos érdeklodést valtanak ki a didkbdl (Rogers, 2019, p. 377), tehat esetlinkben az olvasébdl - ez is
egyfajta fenomenolégiai hatast tiikroz.

Az irodalom szimbdélumokban él. Az egzisztencialis irodalomban gyakran taladlkozhatunk olyan szimbolikus
elemekkel, amelyek az emberi létezés kiilonb6z6 aspektusait jelképezik. Kulturafiiggetlen médon olyan tartal-
makat értlink ide, amelyek a jungi archetipikus gondolkodast, és az altalanos, ha lgy tetszik a k6zds tudattalan-
bol eredé egzisztencialékat firtatjak (Yalom, 2014, p. 26).

Az ilyen szemlélet mUivek sokszor nyitott végliek, tehat az iseri Ures helyek nemcsak a miben, de a mi vé-
gén is manifesztalodnak, gyakran nem adnak (egyértelmu) valaszokat a felvetett kérdésekre - hiszen erre az
irodalom, vagy barmely mas emberi tevékenység nem is alkalmas (értsd: masok életkérdéseire valaszt adni). In-
kabb arra 6szténzik az olvasét, hogy sajat maga keresse meg a maga valaszait, igy egyfajta filozofiai aporiahely-
zet alakul itt ki. Kérdéseket vetnek fel a befogadd szamara, és mivel - a frankli egzisztenciaanalizis értelmében
is — az ember nem a kérdések felvetésében, hanem inkabb az életében neki feltett kérdésekre vald valaszadas-
ban kell, hogy jeleskedjék, céljuk leginkabb az, hogy a valaszok keresése kézben valahol 6nmagunkra talaljunk.

Etikabol moral

Az egzisztencidlis mivek, amint a fentiekben mar targyaltuk, egyszerre prébaljak megragadni az univerzalitast
és annak a partikuldrisban, az egyénben valé leképezédését. Homlokteriikben tartjak az emberi cselekvé mint
autor szerepét, aki sorsaért vallalt felel6ssége teljes tudatdban hoz déntéseket.

A fejlédés soran a mU szerepldi ellépnek az altalanos etikatol, a mlivekben foglalt konfliktust mordlis dilem-
madvd alakitjak, ezaltal tullépnek a generikus jé és rossz kategoériain, ami az emberi tapasztalatot illeti (igy itélke-
zést6l mentesek), és inkabb a valds emberi megélésre, a kiizdelemre (Waters 1950, p. 89), a Conditio Humanara
koncentralnak (Kévary, 2022). Nem az objektiv realitas szolgal talajul, hanem az abbdl transzponalhaté egyéni
jelentés. Nem ideoldgiai vagy utdpisztikus alapokbdl indulnak ki, az idealizmustdl elvalasztjak magukat (e ket-
tot Waters a valodi egzisztencializmus antitézisének latja - 1950, p. 89). Ebben a tekintetben a fenomenoldgiai
mUkodés irodalmi leképezédése kell, hogy legyen, mivel mentesnek kell lennie mindennem eléitélettdl és ér-
tékelvarastol. A hegeli felfogas szerinti a mlivészet az univerzalisat, Waters felfogasaban viszont a partikulari-
sat ragadja meg. Nordmeyer hangsulyozza, hogy az egzisztencializmus mint az élet és az irodalom értelmezési
megkozelitése mikodik, tehat nem dogmatikus, hanem kiilonb6zé értelmezési kereteket 6lel és kinal fel (Nord-
meyer, 1949, p. 586).

A személyiség moralis fejlédésének leirasara visszanyulunk Schneller Istvan elméletéhez. Schneller a maga ko-
raban Uttéré modon scheleri hatasra dolgozta ki az ember alapveté személyiségfejlédésének modelljét harom
lépcsében. Koncentrikus médon az egoisztikus miikédéstsl indul el (érzéki Enség) - ez a korlatlan dnérvényesités
idészaka. A kovetkezé lépcsé a torténeti Enség szakasza, amelyben a személy kontextusba kertil, a kiilsé szaba-
lyokat, térvényeket kritika nélkil fogadja el (etikai szint, az 6nmegtagadas szintje). Végul pedig a személyiség elér-
kezik a tiszta Enség fejlettségi szintjére, ez mar a belsévé valt moralitas fazisa (Pukanszky, 2023, p. 87).

Hogy egy kicsit konkrétabb példakkal éljink, 2024-ben megjelent munkajaban Lisbet Skregelid kifejti, hogy
kétségek ébredtek benne egyetemi muvészeti kurzusainak Iétjogosultsagaval kapcsolatban. Megkérdéjelezi a
muvészet szerepét az olyan krizishelyzetekben, amelyek a lét peremére navigaljak az embert. Példaként emliti,
amikor a goérégorszagi menekilttaborok mellett végzett nyari kurzusai soran a résztvevéknek fel kellett tenniik
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maguknak a kérdést: vajon a mivészet valéban jelentéséggel bir-e egy olyan vilagban, ahol egyre tébben szo-
rulnak segitségre, vagy csak a sajat lelkiismeretiinket nyugtatjuk meg vele. Skregelid sz6hasznalataval élve ez a
fajta disszenzus vagy egyet-nem-értés nemcsak intellektudlis, hanem érzelmi és etikai-moralis szinten is meg-
nyilvanulhat. Az altala emlitett ,k6zépsé ut” mint harmadik tér, a miivészet és az oktatas talalkozasi pontjat je-
lenti, a kétség és a zavar révén megjelenhet az ,én”, és Uj fejlédési lehetéségek nyilhatnak meg. Sajat tapaszta-
latabél meritve éllitja, hogy ez a tér nem feltétlenil kényelmes, de elengedhetetlen az igazi tanulashoz, mivel
itt szembesiilliink a sajat eléfeltevéseinkkel, azokra reflektalni tudunk, és végil rakényszertlink, hogy Gj pers-
pektivakat keressiink és fogadjunk be. A kdzépsé Ut (ebben akar arisztotelészi athallast is sejthettink) mint har-
madik tér olyan dinamikus és produktiv tanulasi kornyezetet teremt, ahol a kérdések és a kétségek éppen
olyan fontosak, ha nem fontosabbak, mint a valaszok. Javaslatunk szerint ez a k6zépsé Gt a biblioterapia szin-
tere is egyben.

Bildung — személyes fejlédéstorténet

A feldolgozasra kivalasztott mi cselekményével két esetben tudunk egzisztencidlis biblioterapias megkozeli-
tésbdl dolgozni. Az egyik, ha az adott mU elég hosszu idét Olel fel ahhoz, hogy a személyiség fejlédése végbe-
mehessen (lasd Bildungsroman). Ekkor egy dilemma mentén egy belsd, mentalis utat kell a hdsnek végigjarnia.
A masik lehet6éség, hogy a mU a klasszikus gorég dramakat idézve csak rovid idéintervallumban dolgozik, mégis
megjelenik benne egy olyan hatarhelyzet (Jaspers, 1971) vagy egzisztencialis fordulat, amelyben a hés hétkoz-
napi, mundans, a vilagra-hanyatlott-1ét tapasztalataibol egy reflektalt, meglassult valésag alakul, amely teljes
tomegével a szereplére nehezedik. Ekkor dontést kell hoznia: vagy atadja helyét a patientia (passziv elszenve-
dés) az autoritdsnak (aktiv, kezdeményezé szerepnek), vagy elbukik.

A létezés peremén — a lét abszurditasa és értelemkeresés

A mult szazadbéli ateista egzisztencializmus egyfajta teocidiumot kovet el, a Iétet a humanisztikus-liberalis vo-
nulat mentén nem az Istennel vald viszonyrendszerben, hanem egy Isten és hit (remény?) nélkili vilagban,
amely megfosztatott az alapvetd télosztél, élet-oktdl. Ontoldgidjaban csak magara hagyatkozhat, a Iét dimenzi-
6i befoghatatlanna tagulnak, az egyenesek még a végtelenben sem taldlkoznak. Ahogy Waters mondja (1950,
p. 91): ,az egzisztencializmus teoldgia Isten nélkil, bdntudat bln nélkil, és szorongas terapia nélkil”

Az irodalomnak, kimondottan pedig az egzisztencialis irodalomnak a létezés peremén kell élnie, ahol nem vi-
gasztalast kell nyujtania, legfeljebb némi megértést tanusitania (Waters, 1950, p. 87). Témai kozétt megjelenik
a magany, a fajdalom, az elkeseredettség, az abszurd, a szorongas és az elidegenedés (Waters, 1950, p. 88).

A fentiekbél kiindulva meg kell, hogy jelenjen benne a heideggeri Unheimlichkeit, a virtualis (esetleg valds)
otthontalansag és magarahagyatottsag; az egyediillét, amelybél a transzcendens fejlédésélmény kialakulhat.
Jelentést 6nmaga temporalitdsan tul, az adott helyet és id6t meghaladva, valahol az univerzélis emberi vilag
orok texturajan, transzcendens moédon talal.

Az egzisztencializmust sokszor éri az a kritika, miszerint tulsdgosan pesszimista. Ez alapvetd félreértés. A
pesszimizmus csak mint a jelentéskeresés egy fajtaja jelenik meg az egzisztencialista irodalomban, az abszurdi-
tas és a latszélag kozombaos univerzumban valé l1étezés kereteként. Az egzisztencialista szerzék gyakran kiizde-
nek az emberi |étezés inherens nehézségeivel, szorongasaival, a pesszimizmus itt gyakran 6sszefonédik a sza-
badsag és a valasztas fogalmaval. Tobbek kozott Sartre és Camus mivei mutatjdk be, hogyan vezethet az élet
abszurditasanak felismerése elidegenedéshez és kétségbeeséshez. Sartre kijelentése, miszerint a |étezés meg-
el6zi a jelentést (Sartre, 2020), hangsulyozza a szabadsag terhét, ahol az egyéneknek sajat jelentést kell 1étre-
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hozniuk egy olyan vildgban, amely mentes mindennem kiilsé céltél és értelemtél. Mikdzben az egyén kiizd
valasztasai sulyaval és az azok miatt fellépé szorongassal, az egzisztencialis szabadsag végsé soron pesszimista
hozzaallast és értelmezést valthat ki a befogaddbdl.

Camus (2024) abszurd hése, amelyet A Sziszliphosz mitosza cimi esszéjében példaz, 6sszefoglalja az eg-
zisztencialis klizdelmet a jelentés altalanos hianyaval. Camus azt sugallja, hogy Szisziiphosz boldog. Eszerint az
ember még az abszurditdsban is talalhat célt. Itt meg kell emliteniink, hogy ebben Viktor Frankl, a huszadik sza-
zad kiemelked6 humanista-egzisztencialista gondolkodéjanak alapelvei érvényesiilnek - ha a hés a helyzetet
nem is tudja megvaltoztatni, a problémahoz valoé hozzaallasat igen, ezt hivja Frankl attitudinalis modulaciénak,
a célkeresés végsé menedékének (Sarkany, 2023). Ez a perspektiva igy a pesszimizmust nem végallomasként,
hanem a személyes jelentés és ellendllas katalizatoraként keretezi Gjra.

A sotétebb gondolati tartalmak befogadasan keresztil vizsgalhatd csak meg az emberi tapasztalat, igy az
olyan biblioterapias kontextusba keriilhet, ahol ezek az érzések atdolgozhatdk, és mas érzelmekkel 6sszefiig-
gésbe hozhatdk (Domsa, 2022). Ez a megkdzelités is alatamasztja a vélekedést, miszerint az irodalom képes se-
giteni az olvaséknak sajat érzelmi allapotuk megértésében és kezelésében. EzAltal az abszurditasban egyidej(i-
leg a jelentés és az autentikussag keresését kezdjiik meg, és ez a dualitds az emberi |étezés egy még arnyal -
tabb felfogdsat tikrozi, ahol a pesszimizmus egyszerre kihivas és indittatas is a személyes fejl6désre és
onfelfedezésre. Ugy is értelmezhetjiik tehat, mint egyszerti filozéfiai megkdzelitést, hiszen elutasitja a dogma-
tizmust, és kiilonb6z6 értelmezési kereteket foglal magaba (Nordmeyer, 1949, p. 586). Talan Kierkegaard hata-
saként ezt a megkozelitést inkabb a mélyrehaté pszicholégiai-filozéfiai elemzések és a pusztan esztétikai meg-
oldasok elutasitasa jellemzik (Nordmeyer, 1949, p. 583). Reflektdl a modern tarsadalom neurotikus allapotara,
amelyet a frusztracid és a kétségbeesés jellemez, ez pedig 6sszhangban all az egzisztencialista nézéponttal az
emberi tapasztalatrdl (Ilasd Goethe, Ibsen, stb.) (Nordmeyer, 1949, pp. 585-588).

Végiil pedig a (poszt)modern tarsadalom kritikai analizisét kell, hogy adja. Akar derridai médon, egészen az
abszurdum pontjaig dekonstrudlva azt, hogy azutan konstrukcidba fogjon. Ennek soran a hegeli tézis-antitézis-
szintézis harmas jegyében, a mar meglévé objektiv struktirak alapjarol épitkezve jut el a hés Ujabb kognitiv
(értelmezési) keretekethez, egy sajat, Uj, rezisztens és adaptiv életfilozéfidhoz (Lebensphilosophie). A didaktika-
tol, szajbaragos tartalmaktol tavol kell, hogy tartsa magat, a valos elkotelez6dés leginkabb akkor torténik meg,
ha az sajat indittatasu.

A kozvélekedéssel ellentétben nem célja a fenti nehéz, néha pesszimista szinezeti témak linneplése, és
nem is az egzisztencializmus az, ami ezeknek arnyat a mindenkori tarsadalom szovetére veti, de valéban felhiv-
ja rd a figyelmet, székratészi modon, ha ugy tetszik a bencés szerezetesek Memento Morijaval kdszon be az
egyébként |étfeledett allapotban tobzodo életekbe. Akkor mikodik jol, ha beleszédil a Iétbe, el6szor elvesziti,
majd visszanyeri az egyensulyat.

Ettdl gyokeresen eltéré perspektivabdl tekint Viktor Frankl az értelemkeresésre. Sartre-ral és a tébbi ateista
egzisztencialistaval ellentétben nala az értelem, az esszencidlis logosz megel6zi a létet, csak emiatt tud tullépni
sajat magan és bio-pszicho-szocialis keretein (Sarkany, 2023, p. 78). Ebbdl kiindulva az egzisztencialis pedago-
gia mindig valamilyen személyes értelem feltalalasara helyezi a hangsulyt. Osszefoglalva tehat: az egzisztencia-
lis irodalom introspektiv és filozofikus, ezért epochdlis médon gondolkodik valés problémakrol, nem ijed meg a
sotétebb tartalmaktol sem. Az etikai kérdéseket mordlis dilemmava teszi, egyfajta személyiségfejlédési ivet
vagy Bildungot kovet, és értelmet keres. Sziikségképpen pedig a |ét peremén, hatarhelyzetekben egyensulyoz,
dekonstrukciot kévetve épiti fel a személyiséget, a szubjektumot.
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A biblioterapias foglalkozas

Miutan attekintettiik azt, hogy mit értiink egzisztencidlis irodalom alatt, lassuk, miként jelenhet ez meg a bib-
lioterapia gyakorlataban.

A biblioterapia személyiségfejlesztd, pontosabban személyiségképz6 és -épité modszer, amely az irodalmat
mint hordoz6 kozeget haszndlja érzelmi nehézségek kezelésére. Olyan strukturdlt folyamat, amely magaban
foglalja az érzelmi problémak felismerését az irodalom vizsgalatan keresztiil, a mar meglévé ismereteink 6ssze-
vetését masok személyes tapasztalasaval, végiil ezeknek a felismeréseknek az alkalmazasat a sajat életlinkben.
Ez a megkozelités nemcsak a személyes fejlédésiinkben segithet, hanem névelheti az egyének érzelmi intelli-
gencidjat és ellenalld képességét is (Suvilehto, 2019; Peach, 2023).

Talan emlitentink sem kell, hogy a rogersi elveket (empatia, kongruens miikddés és feltétel nélkdili elfoga-
das) ebben a kbzegben is javasolt alkalmaznunk (Rogers, 2014). A biblioterapias foglalkozasok soran igy az
egyén elfogado, itélkezést6l mentes kézegben (személyes és csoport epokhé: Bene, 2023) talalkozhat én-tavoli
tudattartalmakkal, amelyeket el6szor csak a) masok torténeteiként lel fel az adott szovegekben, majd b) masok
arra adott reflexidiként.

Amikor egzisztencialis szemlélet( biblioterapiaval foglalkozunk, akkor a Doll és Doll szerzéparos klasszikus
biblioterapias tevékenységmodelljének (2011) f6 Iépéseit természetesen megtartjuk, mivel jél bevalt, minde-
nitt alkalmazott modellrél van szé. igy nem valtozik az elsé, felkésziilési szakasz, amelynek soran kapcsolatot
teremtiink a résztvevikkel, felmérjik igényeiket, problémaikat és kijeloliink lehetséges intervenciés pontokat.
A masodik szakasz soran, amely a mivek kivalasztasardl szél, mar inkabb a fenti értelemben vett egzisztencia-
lis megfontolasokat érdemes szem elétt tartanunk, és olyan muveket valasztani, amelyekben a fontos egzisz-
tencidlis kvdlék megjelennek. A harmadik, prezentacids szakasz sem tér el a klasszikus formatél. Viszont a ne-
gyedik, legfontosabb szakasz, amelyben a md feldolgozasa torténik, mar mindenképpen az egzisztencialis meg-
fontolasok mentén kell, hogy haladjon. Az utolsd, értékeld, ellenérzé és dokumentalé fazis mar ismét a bevalt
modell szerint alakul majd.

A feldolgozas soran azt javasoljuk, hogy a relaxacios és szimbdlumterapias munkaban alkalmazott négyes
felosztast alkalmazzuk (Németh & Szényi, 2015), mivel a biblioterapia ugyanugy szimbolikus alapokra épdil. En-
nek az elsé eleme a tudatositds. Ez a |épés alapvetd fontossagu, mivel megalapozza az egész terapias folyama-
tot, arra hivja a résztvevéket, hogy felismerjék és elismerjék érzéseiket és nehézségeiket (Malyn, Thomas &
Ramsey-Wade, 2020). Ennek soran az epokhdlis redukcié segitségével a tudatba emeliink egy addig a tudat pe-
riféridjan id6z6 tartalmat (Prater, Dyches & Johnstun, 2006). Ez lehet externalis, a kiilsé kornyezetbdl érkezé,
vagy internalis, az olvasé belsé vilagabdl szarmazé (reflektiv) tartalom. Ez sokszor csak egy érzet, érzés, amely
homalyosan el6-el6bukkan. Ez a redukcié fenomenoldgiai megkozelitést feltételez, amelyben az altalaban al-
kalmazott husserli fenomenoldgiai redukcié és a heideggeri ontolégiai redukcié helyett a scheleri megfontolasu
értékkozpontu redukciét javasoljuk hasznalni.

A folyamat masodik Iépése a konkretizdlds. Ekkor a résztvevé megprobdlja sajat fogalmaival megragadni azt
a tartalmat, amely addig csak derengett el6tte. Ne feledjlik, hogy maga a cognitio szé is megragadast, megfo-
gast, felfogast jelent, igy ez a mozzanat a kognitiv mezébe emeli a tudatel6ttesben Iévé tartalmat. Ha a Gendlin
altal kidolgozott fékuszolas modszerébdl elcsenhetiink egy tételt, akkor itt a résztvevé megprobal fogddzot,
gendlini széhasznalattal fogantyut talalni (Gendlin, 1986). Ennek segitségével magahoz tudja huzni a tartalmat,
tehat énkozelibb helyzetbe transzponalni azt. Ezt a mozzanatot nem szabad siettetni, hiszen emlékezziink ra:
az irodalom, és altaldban a mdvészet, inkluziv és generikus, az egész emberi élményt, a Conditio Humanat ka-

rolja at, és véletleniil sem tudattartalmat kozol. Inkabb csak a valdsag egy interpretacidjahoz, egy elaboralt él-
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ményhez enged kozelebb kerlni, emiatt a konkrét tudatositott tartalmak csak lassan, sajat tempdban kertilhet-
nek eld.

A tanulmany keretei nem teszik lehetévé, hogy egy konkrét mivon keresztiil mutassuk be ezt a megkéozeli-
tést, de a fenti altalanos egzisztencialis szempontok alapjan fenomenolégiai megalapozasu, nyitott kérdéseket
tehetiink fel a résztvevéknek. Lassunk erre néhany példat:

Introspekcio és filozofiai reflexié:

e Milyen érzéseket, gondolatokat valt ki bel6led ez a m@?
e Milyen filozéfiai kérdéseket vet fel szamodra a mui (példaul az élet értelme, a szabadsag, a haldl, a
szeretet)?
e Milyen viszonyban all a mU a vilagképeddel?
e Milyen Uj perspektivakat nyit meg szdmodra?
Epoché és valés problémak:
e Ha most, ebben a pillanatban ebben a térténetben lennél, mit éreznél?
e Milyen kihivasokkal néznek szembe a szereplék? Hogyan tudnad ezeket a kihivasokat 6sszekap-
csolni a sajat életedben tapasztaltakkal?
e Milyen s6tét tartalmak vannak jelen a miben, és hogyan hatnak rad ezek?
Etikai és moralis dilemmak:
e Milyen morilis dilemmakkal szembesiilnek a szerepl6k?
e Ha egy masfajta tarsadalmi berendezkedésben élne, vagy mas viszonyok kozott, ugyanilyen dilem-
mat okozna-e szamara a helyzet?
e Milyen értékrendek keriilnek 6sszelitkbzésbe a miben?
e Egyet tudsz-e érteni a szereplék cselekedeteivel?
¢ Milyen etikai kérdéseket vet fel a md a tarsadalom szamara?
Személyiségfejl6dés és Bildung:
e Hogyan véltozik a fészerepl6 a torténet soran?

Milyen leckéket tanul? Milyen személyiségfejlédési szakaszon megy keresztil?

Hol jelenik meg a m(iben az egzisztencialis fordulat?

Milyen hatassal van ez a fejlédés a kdrnyezetére?
Lét peremén és hatarhelyzetek:
e Milyen hatarhelyzetekkel szembesiilnek a szereplék?
e Hogyan reagédlnak ezekre a helyzetekre?
e Milyen kérdéseket vet fel a md a lét véges voltarél?
e Milyen jelent6sége van a halalnak, az elmulasnak és a végességnek a miiben?
A dekonstrukcidé és a szubjektum:
e Milyen elGitéleteket, sztereotipidkat kérdéjelez meg a m(?
e Milyen tarsadalmi normakat bont le?
e Hogyan alakitjak a tarsadalmi elvarasok a szerepl6ket?

A fenti kérdések természetesen csak példak, és csak a miiben megjelend altalanos (ontoldgiai) egzisztencia-
elemzésre fékuszalnak. Javasoljuk, hogy amikor ezen a ponton a személyes jelentésadas lépcs6fokara érink,
elemzésiinket bovitsiik majd ki a frankli személyes (ontikus) analizis fokuszpontjaival is, amelyekre az alabbiak-
ban tériink ki részletesebben.
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A harmadik lépés tehat, amely az 6sszes |épés kozil talan a legtébb idét veszi igénybe, a személyes jelentés-
adds. Ennek soran a fenti igazsaghoz Iéphetlink tehat kozelebb, és helyezhetjik azt valamilyen sajat személyes
igazsagunkhoz viszonyitott relaciéba. A mlvekbdl nyert ismereteinket a kritikai gondolkodas mentén 6sszeha-
sonlitjuk sajat élettapasztalatainkkal (Briggs & Pehrsson, 2008). Ez pedig arra 6szténdz, hogy elgondolkodjunk
azon, hogy ezek a kilsé narrativak miként rezonalnak személyes tapasztalatainkra, elésegitve ezaltal a téma-
hoz valé kapcsolddast és az empatia er6sddését (Malyn et al., 2020; Palashevska, 2021). Ez a |épés tulmutat a
foglalkozas keretein, és mint j6 gyogyszer, azt kovetéen is hat, sét, talan akkor hat majd igazan. Technikailag
el6szér megjelennek a) az egyéni tartalmak, amelyeket aztan b) megosztunk a kézésségben, majd c) vitatko-
zunk réluk. Végil d) miutan egyedil maradunk az élménnyel, akkor tudunk majd valéban reflektalni ra, egyéni
tanulsagga alakitva azt.

Az iskolas, gondos pedantéridval kidolgozott, 1épésrél-lIépésre haladé deduktiv, irodalmi tartalomoktatas
hajlamos arra, hogy ezt egyszerlien megfogalmazhatd, hazaviheté tanulsagokra silanyitsa, ezzel éppen a gazda-
gitast mulasztja el. Félreértés ne essék, tisztdban vagyunk mindazokkal a kéznevelést terhel6é tényezékkel,
amelyek a valédi tartalmi fejlesztést, kimondottan a mdvészeti alapu nevelést nehezitik. Jelen tanulmany terje-
delme és fokusza nem teszi lehetévé, hogy ezekre most részletesebben kitérjink, ezért az iménti kijelentést
semmiképpen sem kritikanak, inkabb csak vitainditonak szanjuk.

A feldolgozas soran nagyon fontos a nyitottsag és az elfogadé légkor, itt a résztvevék batran megoszthatjak
érzéseiket és gondolataikat a tobbiekkel. Szem el6tt kell tartanunk, hogy mindenki masképp értelmezi a mve-
ket, ezért lényeges, hogy ne legyen egyetlen ,helyes” valasz. Ne féljiink a mély, akar kényelmetlen kérdésektdl
sem, ezek segithetnek a valddi személyiségalakuldsban. A feldolgozas soran mindenképpen ki kell térni a mu-
vek torténelmi és tarsadalmi kontextusara is, mert ezek megismerése segithet a mélyebb megértésben, vala-
mint a reflektiv munkaban.

Itt azt javasoljuk, hogy tovabbra is maradjunk a klasszikus, kérdéseket felveté mdédszernél. Azt javasoljuk,
hogy - bar elsére csak technikanak tinik, mégis lényegi, fenomenoldgiai kérdést érint - a kérdéseket mindig
csoportban végzett kérdés-valasz, egyfajta csoportos székratészi pdrbeszéd mentén dolgozzuk fel. Ennek rész-
letesebb kifejtésére a hely kevés lenne, és mivel a tanulmany célja inkabb csak egy elméleti keret feldllitasa, az
olvasét a vonatkozo, szertedgazé szakirodalomhoz, legelsésorban Sarkany Péter A filozéfia mint praxis cim(
munkajahoz, annak is vonatkozé fejezetéhez irdnyitunk. A kdvetkezé részben is javarészt Sarkany Péter 2023-
ban megjelent munkajara fogunk tamaszkodni, és az altala ott leirt frankli (ontikus) egzisztenciaanalizis méd-
szerét prébaljuk meg alkalmazni a mivekkel valé fejleszt6i biblioterapias munka soran.

Miel6tt ebbe belefognank, elsé 1épésként a miben ki kell jeléInlink azokat a pontokat, amelyek a jaspersi
hatarhelyzeteket vagy egzisztencidlis fordulatokat jel6lik, majd ezt kbvetheti az élethelyzetek elemzése. Ennek
[épései: 1) az élethelyzet elemzése, 2) az egzisztencialék feltarasa és 3) az értelem keresése. Az élethelyzet
elemzéséhez el6szor is a fent emlitett fenomenoldgiai redukciét kell alkalmazni. Ezt kdveti a szerepldk egyéni
szemantikajanak feltérképezése: meg kivanjuk érteni, hogy mi hordoz jelentést az egyén életében. igy proba-
lunk kozelebb keriilni ahhoz, ahogy a szerepl6 felfogja az élethelyzetet. Ezutan kovetkezik a frankli egzisztenci-
alék (szellemiség, szabadsag és felelésség) feltarasa. Ennek soran arrol beszélgetiink, hogy az adott helyzetben
milyen kapcsolati mezében m(ikodott a szerepld, milyen hatdsokat gyakorolt az 6t kériilvevé kdrnyezetre. Ami-
kor a szabadsagat elemezziik, kimondottan az egzisztencialis értelemben vett dontési szabadsagra utalunk.
Frankl sajat értelmezésében a Berlin (1990) altal leirt kettés szabadsagelméletet veszi alapul. Ennek lényege,
hogy egyrészt pozitiv értelemben szabad vagyok arra, hogy valamit megtegyek, valamint negativ értelemben
arra is, hogy valamitél tartézkodjak, korlatoktdl mentes életet élhessek.
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Itt jelenik meg a frankli koncepcié egy nagyon lényeges eleme, ez pedig az 6nmeghaladas, az 6ntranszcen-
dencia (Sarkany, 2023). A szellemiség és szabadsag szoros 6sszefliggésében tud az egyén végll olyan dontése-
ket hozni, amelyek kiszakithatjak alapvetdé bio-pszicho-szocidlis helyzetébdl, ezaltal jelentds karakterfejlédésen
mehet keresztul. Frankl sokszor beszél a szellem dacolé erejérél (Kévary, 2022), ez a kulcsa ennek a fejlédésnek.
Es itt Iép be a harmadik egzisztencia, a felel6ésség, amelyet itt is egyfajta egzisztencialis, a sajat sorsunkért val-
lalt felel6sségnek kell tekinteni. Frankl értelmezésében itt az egyén az életbdl és adott élethelyzetébdl fakadd
létkérdésekre és feladatokra felel (Sarkany, 2023), amint mar emlitettiik, cselekvé szerepet valaszt.

Végill, harmadik |épésként elériink az értelemkeresés kérdéséhez. Frankl meglatasa szerint az élethelyze -
tekben talalt jelentés értelmet ad a tovabbi kiizdelemnek (Frankl, 2014). Ennél a pontnal azt vizsgaljuk, hogy
az értékek és altaldban véve az értelemkeresés és az értelemmegvaldsitds miként jelenik meg a mdben. Sar -
kany Péter (2023) értelmezésében az élethelyzet itt mint feladat jelenik meg, az egyén és személyes viszo-
nyulasa a feladathoz pedig mint valasz. A mindenkori itt-és-most fékuszaval dolgozunk ebben a szakaszban,
de vizsgaljuk azt is, hogy az adott cselekvés mennyire irdnyul a jovére, és milyen mértékben hatdrozza azt
meg a bizalom és a remény.

Az értelemmegvaldsitas pedig lehet alkotdi, élmény- vagy beallitédasalapl. Az alkotdi értelemmegvaldsitds
kifejezés csaldka lehet, mivel alapvetéen nemcsak mUivészi alkotasokra vonatkozik, hanem minden olyan te-
vékenységre, amely lehetévé teszi az egyén szamdra, hogy kifejezze 6nmagat, és pozitiv médon jaruljon hoz -
z4 a vilaghoz.

Az élményalapu értelemmegvalésitds Frankl szerint azt jelenti, hogy az emberek sajat életiik eseményein ke-
resztlil, személyes tapasztalataik révén taldljdk meg a jelentést. Ez a megkozelités azt emeli ki, hogy a szenve-
dés, a fajdalom és a nehézségek nem csupan akadalyok, hanem egyben lehet6ségek is a fejlédésre és az Onis-
meret alakuldsdra. Frankl Ugy vélte, hogy az élmények feldolgozasa és azok jelentésének megértése elenged-
hetetlen ahhoz, hogy az egyén képes legyen a sajat életét értelmesen élni (Da Silva, Grisi, De Aradjo,
Rodrigues, De Menezes & Ribeiro, 2024).

A harom kozil a legérdekesebb talan a bedllitéddsalapu értelemmegvalésitds. Frankl nézete szerint az élet ér-
telme nem csupdn a kiilsé koriilményektdl, hanem elsésorban az egyén belsé beallitdédasatol fiigg. Ez a tipusu
értelemmegvaldsitas azt jelenti, hogy az ember képes megtalalni az élet személyes értelmét, fliggetlendl a ne-
hézségektdl és a szenvedésektdl, hiszen ha mast nem is, a helyzetéhez valé viszonyulasat, attitlidjét képes
megvaltoztatni.

Talan magyarazatra szorul ez a fenti kijelentés, és hogy képszer(ibbek legyiink, érdemes felidézni az epik-
tétoszi elvet, amelyet a sztoikus gondolkodas és sok terapias iskola alapvetének tekint: ,Bizonyos dolgok ha-
talmunkban vannak, mas dolgok nincsenek.” (Epiktétosz: Kézikonyvecske). Ez kézenfekvé igazsagnak tlinik, de
ha kibontjuk a mogottes tartalmat, akkor egészen (j perspektivak nyilnak meg eléttiink, tehat: ahol van lehet6-
séglink aktivan véltoztatni az élet folyasan, ott cselekedniink kell, ahol viszont nincs rahatasunk a folyamatok-
ra, a hozzaallasunkon lehet és kell valtoztatnunk. Frankl kiemeli, hogy itt nem egyszer(en Gjabb kognitiv keret
adasarél van szé, amely az adott szituaciéra vonatkozik, hanem inkabb arrél, hogy az egyén egész gondolkoda-
sa, egzisztencialis miikodése valtozik meg. Sokkal mélyrehatobb valtozas ez (Sarkany, 2023). Tehat réviden: az
értelemkeresés, az értelemtalalas és az értelemmegvaldsitas harmasat kell kutatnunk ebben a szakaszban.
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Lassunk most néhany példat arra, hogy milyen kérdésekkel dolgozhatunk a frankli (ontikus, egyéni) egzisz-
tenciaanalizis egyes szakaszaiban:
1. Az élethelyzet elemzése (és a szerepl6 karakterének mélyebb feltarasa):
Az elsé szakaszban a figyelmiink a karakter élethelyzetének és karakterének mélyebb feltarasara ira-
nyul. A cél, hogy a résztvevok a lehet6 legtobb szemszdghél megvizsgaljdk a karaktert, gondolkodja-
nak a hattérrél, a miiben megjelend értékekrdl és a karakter(eke)t iranyito célrendszerekrél.
e Motivaciok és célok:

o Milyen erék hajtjak el6re a szerepl6t? Milyen belsé konfliktusokkal kiizd? Milyen célokat tiz ki

maga elé, milyen dlmokat dédelget?
e Ertékek és hitrendszer:

o Miben hisz a szerepl6, milyen értékek vezérlik? Hogyan hatnak ezek az értékek a dontéseire?

Mikor keriil a kiilsé értékrenddel 6sszet(izésbe? Mi ennek az oka?
e Személyiségjegyek:

o Ha egy szdval kellene jellemezni a szereplét, mi lenne az a sz6? Milyen erésségei és gyengesé -
gei vannak? Hogyan valtozik a személyisége a térténet soran? Mik azok az erék, amelyek val-
toztatnak rajta?

e Kapcsolatok a tobbi szerepldvel:

o Milyen dinamikat alakit ki a tobbi szereplével? Hogyan hatnak ra ezek a kapcsolatok?
e Szerep a torténetben:

o Milyen szerepet tolt be a torténet cselekményében, és hogyan hat a torténet alakulasara?
e Szimbdlumok és motivumok:

o Milyen szimbélumok kapcsolédnak a szerepl6hoz, és mit jelentenek ezek a szimbdélumok a tor-
ténet kontextusaban?

e Kulcsszavak:

o Milyen kulcsszavakkal jellemeznéd a szereplét?

2. Az egzisztencialék vizsgalata (szellemiség, szabadsag, felelsség):
A mésodik szakaszban a biblioterapias folyamat soran a fékusz a szereplé egzisztencialis helyzetének
feltarasara iranyul. A cél, hogy a résztvevék megértsék, hogyan gyakorolja a szerepl6é a szabadsagat,
hogyan hasznalja (szellemi) er6forrasait, és milyen feleldsséget vallal a sajat élete soran.
Szellemiség
o Ertelmesség:
o Hol talal értelmet a szerepl6 az életében? Hol vannak azok a pontok, ahol latszélag értelmetle -
nil cselekszik? Miért torténhet ez meg?
e Transzcendencia:
o Milyen médon [ép tul a szereplé 6nmaga arnyékan? Ki tud-e szakadni a kérnyezetébél? Miként
haladja meg 6nmagat? Hogyan kapcsolddik valami nagyobb egészhez?
e Szenvedés:
o Mi okoz szdmara szenvedést? Hogyan birkézik meg ezzel? Milyen eréforrasokat haszndl fel eh-
hez? Hogyan valtozik a vildignézete a szenvedés hatasara?
Szabadsag
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e Dontések:
o Milyen dontéseket hoz? Milyen tényezék befolyasoljak ezeket, és végil milyen kdvetkezmé-
nyekkel jarnak?
e Korlatok:
o Milyen belsé és kiilsé korlatokkal szembestil? Hogyan kiizdi le ezeket, és milyen stratégiakat al-
kalmaz, hogy nagyobb szabadsagot élvezzen?
e Fejlédés:
o Valtozik-e a szabadsagérzete? Milyen értelemben?
Felel6sség
e Sors:
o Hogyan viszonyul a sajat sorsahoz? Milyen mértékben érzi felel6snek magat az életéért? Milyen
lehet6éségeket at a sorsa alakitasara? Milyen lehetéségeket l1atunk mi mint olvasék?
e Kapcsolatok:
o Milyen felel6sséget véllal a kapcsolataiért? Hogyan hat a kornyezetére, és milyen hatassal van
ré a kornyezete?
o Cselekvés:
o Milyen konkrét |épéseket tesz annak érdekében, hogy az élete irdnyitdsat a kezébe vegye? Mi-
lyen kovetkezményekkel jarnak ezek a Iépések?
Osszetett kérdések
e Szellemiség, szabadsag és felel6sség kapcsolata:
o Hogyan fligg 6ssze a szerepl6 szellemisége a szabadsagaval és a felel6sségével?
e Karakterfejl6dés:
o Milyen karakterfejl6désen megy keresztiil a szereplé? Milyen tényezék jarulnak hozza ehhez a
fejlédéshez?
e Onmeghaladas:
o Milyen médon Iép tul 6nmagan a szerepld, és milyen hatassal van ez az 6nmeghaladas az életé-
re?

3. Az értelemkeresés és az értelemmegvaldsitas vizsgalata:
A harmadik szakaszban a biblioterapias folyamat soran a fokusz az értelemkeresésre és az értelem-
megvaldsitasra irdnyul. A cél, hogy a résztvevék megértsék, hogyan talalja meg a szereplé az élet értel-
mét, milyen stratégidkat alkalmaz ehhez, és hogyan alakitja ez az értelemkeresés a cselekedeteit.
e Ertelmes élet:
o Milyen értelmet talal a szereplé az életében? Hogyan ad értelmet a szenvedésnek, a nehézsé-
geknek?
e Feladat és vélasz:
o Milyen feladatok elé allitja az élet a szereplét? Hogyan valaszol ezekre a feladatokra? Milyen ér-
tékek vezérlik a dontéseit?
e |d6perspektiva:
o Hogyan hatarozza meg a jovéorientaltsag a szerepl6 cselekedeteit? Milyen szerepet jatszik a bi-
zalom és a remény az életében?
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e Alkotas:
o Milyen médon fejezi ki 6nmagat a szereplé? Hogyan jarul hozza a vildghoz?
e Elmények:
o Milyen élmények formaljak a szerepl6 vildgnézetét? Hogyan taldl értelmet a személyes tapasz-
talataiban?
o Bedllitodas:
o Milyen belsé attitliddel all az élet kihivasaihoz? Hogyan alakitja a kortlményekhez valé viszo-
nyuldsat? Milyen hatassal van ez a bedllitédas az életére?
Az epiktétoszi elv alkalmazasa
¢ A hatalmunkban all6 és nem all6 dolgok:
o Milyen dolgokra van befolyassal a szereplé? Milyen dolgokat kell elfogadnia? Hogyan valasztja
el a valtoztathat6 és a valtoztathatatlan dolgokat?
o Hozzaallas:
o Hogyan alakitja a szereplé a hozzaallasat az elkerilhetetlen helyzetekhez? Milyen stratégidkat
alkalmaz a belsé béke meg6rzésére?
e Viltozas:
o Milyen mértékben képes a szereplé megvaltoztatni a gondolkodasat és a viselkedését? Milyen
hatdssal van ez a valtozas az életére?
Osszetett kérdések
e Ertelmes szenvedés:
o Hogyan ad értelmet a szerepld a szenvedésnek? Hogyan névekszik a szenvedésen keresztiil?
e Az értelem keresésének folyamatos volta:
o Allandé vagy valtozé az az értelem, amit a szereplé a torténetben talal? Hogyan alkalmazkodik
értelemkeresésében az élet folyamatos valtozasaihoz?
e Az értelem megosztasa:
o Hogyan osztja meg a szereplé a talalt értelmet masokkal? Utkdzteti-e a véleményét masokkal?
Milyen hatassal van ez a kérnyezetére?

Ezek természetesen csak példak, mindig az adott mdre kell szabni 6ket, tovabb bdévithetdk, és természete -
sen mindenképpen kovetnilk kell 6ket olyan kérdéseknek, amelyek az onreflexiot novelik, tehat valamilyen
modon ezeket az egzisztenciadlékat feltaldljak a résztvevdk életében is (példaul: Miként jelenik meg ez a te éle-
tedben? Voltal-e mar hasond helyzetben?). Mivel ezeket mindig az adott m(, helyzet és csoport hatarozza meg,
erre konkrét példakat nem adunk. Csak azt szerettiik volna bemutatni, hogy ezen egzisztencialék vizsgalataval
hogyan tudunk koncentrikus modon eljutni (akar egy foglalkozason beliil) a schnelleri haromlépcsés uton a
személyiségépités magasabb fokara (Pukanszky, 2023).

Véglil, a negyedik |épés, az alkalmazas, arra 6sszpontosit, hogy a résztvevé sajat életébe integralja a biblio-
terapias folyamatbdl nyert élményt. Ez elGsegiti a viselkedésvaltozast és az érzelmi ellendllé képesség, a rezili-
encia megerdsodését (Watts & Pifia, 2023; Bowman, 2021). Ebben a szakaszban a résztvevék kidolgozhatnak
sajat megkizdési stratégidkat és Uj kognitiv kereteket, ez pedig jelentésen javithatja érzelmi jolétiket (Vries,
Brennan, Lankin, Morse, Rix & Beck, 2017). Szerepprébakat folytathatunk a csoportban és a csoporton kivdil,
el6sz6r in sensu, majd in vivo (Voros, 2022).

Mivel a tanulmany célja inkdbb a keretrendszer felvazolasa, mint a konkrét 1épések kifejtése, megint csak
érintélegesen megemlitjik, hogy a személyes beéplilés elésegitésére kreativ irdsfeladatok elvégzését, napldzas
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és kreativ 6néletiras gyakorlatokat javaslunk végezni. Ezeknek jétékony és hosszUtavu hatasai Pennebaker ki-
sérletei 6ta ismertek, a kognitiv-viselkedésterapias gyakorlatban is bevett technikak (Pennebaker, 1993; Pen-
nebaker & Chung, 2007). A biblioterapias definicié szerint ez a gyakorlat olyan pedagédgiai és terapias megko -
zelitést jelent, amely tAmogatja a mentalis egészséget (Béres, 2023; Rodriguez, 2020; Wernigg, 2020). A krea-
tiv irds és a naplozas lehetéséget ad arra, hogy a résztvevik kifejezzék érzéseiket és tapasztalataikat, ami
hozzajarulhat személyes fejlodésiikhoz (Winkler & Zsolnai, 2022).

Az 6nkifejez6 iras, mint példaul a napldézas, jelentds jotékony hatdssal van a mentalis egészségre (Penneba-
ker, 1993). Kisérletek azt mutattak, hogy az érzelmek kifejezése és a traumatikus élmények irdsos formaban
torténd feldolgozasa csdkkentheti a stresszt, és javithatja a pszicholdgiai allapotot (Rébert, 2020; Zabo, Olah &
Vargha, 2022). Ezen kivil segit a gondolatok és az érzések strukturalasaban, ezaltal elésegiti a problémamegol-
dast és a személyes megértést, valamint hozzajarul a szocialis és az érzelmi fejlédéshez is. A jol megvaldsitott
szocialis és érzelmi tanuldsi programok - igy a biblioterapias foglalkozasok is - hossz tavu pozitiv hatassal
vannak a tanuldk testi-lelki egészségére és viselkedésére (Winkler & Zsolnai, 2022). A biblioterapia ezaltal nem
csupan a szovegek olvasdsara és értelmezésére korlatozodik, hanem komplex, interaktiv folyamattad valik,
amely a kreativ iras révén mélyebb megértést és személyes beépiilést eredményez (Rodriguez, 2020; Winkler
& Zsolnai, 2022).

Osszefoglalva a fentieket, tekintsiik at az egzisztenciélis megalapozasu biblioterapias foglalkozas sematikus
vazlatat még egyszer (Doll & Doll, 2011; Németh & Szényi, 2015 és Sarkany, 2023 nyoman):

A) Felkészilés
B) A mi kivalasztasa
C) Prezentacio
D) Feldolgozas
a) Tudatositas
b) Konkretizalas
i. Altalanos ontologiai elemzés
c) Személyes jelentésadas
i. Személyes (ontikus) elemzés
1. Az élethelyzet elemzése
2. Az egzisztencialék vizsgalata
a. Szellemiség
b. Szabadsag
c. Felel6sség
3. Ertelemkeresés, értelemmegvaldsitas vizsgalata
a. Alkotoéi
b. Elmény
c. Beallitédasi érték
d) Valtozas, személyes alkalmazas: kreativ iras, 6néletiras gyakorlatok
E) Ertékelés, dokumentalas
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Befejezés

A tanulmanyban az egzisztencidlis pedagogia és a biblioterapia 6sszefonddasat vizsgaltuk, kiemeltiik az irodal-
mat mint a kultira hordozéjat, és azt vizsgaltuk, miként segitheti az egyént a lét alapveté kérdéseinek megva-
laszoladsaban. A hangsuly nem a konkrét valaszokon, sokkal inkdbb a valaszok keresésének folyamatan van,
amelynek soran a személyiségfejlédés, a szubjektifikacid utjat jarjuk be.

A személyiségépités a schnelleri elképzelésbe is beleillik, az egoizmuson és a kiilsé szabalyok elfogadasan
keresztiil vezet el a belsévé valt moralitds szintjéig, egyfajta Bildungot céloz épiteni. Ezen az Gton az irodalom
mint fenomenolégiai lencse, segit a valés problémak epochdlis redukciéjan keresztiil torténé feltarasaban, a
személyes jelentésadasban és a megértésben.

Az egzisztencilis irodalom nem ad kész valaszokat, hanem kérdéseket tesz fel, disszenzust general, provo-
kal és gondolkodasra késztet. A hatarhelyzeteken keresztiil a |1ét abszurditasaval szembesit, de a frankli logote-
rapia szellemében, a szellem dacold erejére és az attitlidvaltas lehetdéségére mutat ra.

A tanulmany rdmutat arra, hogy a biblioterdpia nem csupan maédszer az érzelmi nehézségek kezelésére, ha-
nem lehetdéség az 6nismereti fejlédésre, a személyiség kibontakoztatisara és a vildgban valé értelmes |étezés
megtalalasara. A kreativ irds gyakorlatai pedig segithetik ennek személyes élményben valo feldolgozasat és in-
tegralasat.

A tanulmany célja az volt, hogy rdmutasson az egzisztencidlis pedagogia és a biblioterapia értékeire és a
kett6é kozotti szoros kapcsolatra, és arra inspiralja az olvasét, hogy maga is felfedezze az irodalomban rejlé sze-
mélyiségfejleszté erét. Tovabbi kutatasok sziikségesek ahhoz, hogy a gyakorlatban is igazoljuk a bemutatott
modell hatékonysagat, és feltarjuk az egzisztencialis biblioterapia tovabbi lehetéségeit.

Zarasként idézzik fel Gjra Szent Agoston szavait, aki a beszélgetGpartner fontossagat emeli ki a tanulas fo-
lyamataban. A biblioterapia mint a szovegekkel valé parbeszéd, hasonléképpen hozzajarulhat gondolataink vi-
lagra hozataldhoz, és ezaltal értelmesebbé, gazdagabba teheti |étlinket.
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Balancing on the Edge of Existence. Existential Pedagogical Considerations
in Bibliotherapy Practice

This paper examines the connections between existential pedagogy and bibliotherapy, highlighting the need
for a re-humanization of pedagogy where the goal is not solely knowledge transfer but supporting the student
as a whole person and their development into a subject. It explores how educators can help students confront
existential questions and foster personal growth. It shows that when applied in appropriate doses during bib-
liotherapy practice, literature's sugar coated pills can reduce the feeling of Heideggerian unhomeliness (Un-
heimlichkeit) and help students navigate their world. It details how an existential perspective can be integrated
into the practice of developmental bibliotherapy, with particular attention to Viktor Frankl's meaning-centered
approach. The process of a bibliotherapy session is reviewed along the path from consciousness-raising (bor-
rowed from symbol therapy practices) through personal meaning-making to personal transformation. It em-
phasizes the importance of reflection through literary works and the search for individual meaning. The role of
creative writing in integrating processed personal experiences is also highlighted. The study aims to demon-
strate how developing critical thinking and deepened self-awareness can support students in responsibly

shaping their own life paths in a complex world that still seems alien to them.
Keywords: personality development, supportive pedagogy, search for meaning,
Viktor Frankl, philosophy of education
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