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Az elmult évszdzadban alkalmazott olvasdstanitdsi médszerek viltakozdsa, vdltozdsa alapjdn megdllapithato, hogy
nem minden esetben kizdrdlag a sokszinliség és a differencidlt oktatds megteremtésére térekvé mddszertani megala-
pozottsdg kertilt el6térbe. A huszadik szdzad kozepén betiltdsra keriilt fonomimika médszere komplexitdsdban meg-
haladja a mds olvasdstanitdsi médszereket, a hang és a bet( 6sszekapcsoldsdt motoros jellel tdmogatja. Jelen munka
célja ennek az integrdlt oktatdsban elfeledett médszer (Adamikné Jdszo, 2014, 147. p.) hatékonysdgdnak vizsgdlata,
egy egész tanévet lefedd, elsé évfolyamos tanuldk kérében megvalésuld kisérleti-kontrollcsoportos kutatds segitségé-
vel. A programot el6- és utdteszttel kereteztiik, melyben a hanghallds, az id6étartam, a képzés helye és mddja, vala-
mint a z6ngésség az elbteszten receptiv majd az utéteszten expressziv médon, a szdirds pedig csak a program végén
kertilt régzitésre. Eredményeink rdmutattak arra, hogy a fonomimika médszere leginkdbb a hangkihallds komponens-
re gyakorolt pozitiv hatdst, mig a kiemelt figyelmet igénylé kiilonleges bdndsmédot igénylé tanulok esetében (N=73)
az el6teszten, a kisérleti és kontrollcsoport esetében tapasztalhaté szignifikdns kiilénbség a fejlesztés hatdsdra meg-
sztint. Osszességében a fonomimika olvasdstanitdsi mdédszere sikeresen alkalmazhaté integrdlé osztdlyokban. A prog-
ram nemcsak a fonoldgiai tudatossdgot fejleszti, hanem mind az ép, mind a kiemelt figyelmet igénylé tanulokndl je-
lentés fejlédést mutat az idétartam komponensben, valamint az 6ndllé széirdsban, melyek a kés6bbi helyesirdsi kész-

ség megalapozdsdnak kiemelt 6sszetevoi.
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Bevezetés

Az olvasas-irastanitas soran jelentkezé modszerek sokszinlsége hazankban mar a 20. szdzad nyolcvanas évei
elején megjelent. A silabizald, a szintetikus, az analitikus, az analitikus-szintetikus és a kombinalt modszer elé-
nyokkel és hatranyokkal is rendelkezik, Adamikné Jasz6 (2019) mégis egyfajta természetes kivalasztddast emlit
a modszerek valtozasa kapcsan. A legcélravezeté6bb mddszer kivalasztasat a tdmegoktatas igényeihez méri, a
valtozas mozgatérugdjanak az olvasas, irds/helyesirds, beszédfejlesztés hatékonysagat emeli ki (Adamikné
Jaszé, 2019).

A hangok/betik tanitasi sorrendjében, vagy az el6készités és a begyakorlas médjaban kiilonb6z6 olvasas-
irdstanitasi utak nyilvanvald alapnak tekintették, hogy az altalanos iskolat kezdé gyermekek optimalis beszéd-
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hangképzettel rendelkeznek. Médszertani szempontbdl elkiilonil a Meixner-maddszer, mely soran a hangképzet
kialakitdsa, az 6nall6 hangejtés szandékos torekvésként jelenik meg, és kiemelten figyelembe veszi a harmas
asszociacio és a homogén gatlas elvét. Az 1950-ben betiltott fonomimikai médszer is ezt az elvet koveti, de
mas komplex szenzoros és motoros tAmogatdssal, a feltételezhetd asszociacids lehetéségek kiaknazasaval, mo-
tivalasi szandékkal, az esélyegyenlétlenségek csokkentésére torekvé olvasas-irastanitasi moédszerrel.

A moddszerek aktiv valtozasa és valtakozasa, formalédasa, komplexitdsa és kombindlt alkalmazasa alapjan
latszik, hogy az olvasas-iras hatékonyabb tanitdsa nem Ujkeletl, permanens szandék. A tantervi korrekciot
(1985) kovetéen a meglévé modszereket tisztan vagy kombinalva alkalmazé tankényvcsaladok a NYIK, a glo-
balis, az intenziv-kombinalt, a palcikas, a fonomimikai és a heurisztikus olvasastanitasi modszer tankdnyvei vol-
tak (Fazekasné Fenyvesi, 2016). Az egytankonyvl olvasas-irastanitasi lehetéség bevezetése el6tt tébb tan-
konyvcsaladbdl is lehetett valogatni, melyek a gyermekek igényeihez mérten, kiilénb6z6 mddszerekkel segi-
tették a gyermekeket az olvasas-irastanitas sikeres Utja felé.

A komplex olvasastanitasi médszerek, melyek az olvasas-irastanulds, tanitas folyamatat nemcsak a kognitiv,
hanem fiziologiai és motoros oldalrél is tAmogatjak viszont vagy hattérbe szorultak, vagy a kiemelt figyelmet
igényl6 tanuldk olvasastanitasi modszerévé valtak, vagy érdektelenség miatt eltorlésre keriiltek. Mig hazank-
ban a Meixner-médszer az erre specializalt alapitvanyi intézményekben vagy gydgypedagdgiai intézmények-
ben hasznalatos, és mar egyre tobb tobbségi iskoldban is alkalmazzak, addig a hasonlé, s6t a médszert megha-
ladd komplexitast fonomimika médszere betiltasra kerilt, majd a tébbségi oktatas soran feledésbe meriilt, an-
nak ellenére, hogy a mdédszer mind a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek, mind a tobbségi oktatasban tanuldk
esetében hatékony, hiszen az irds-olvasastanulds kritikus, kezdeti szakaszaban megjelené képességbeli kiilonb-
ségek tobbszempontu athidalasara ad lehetdséget. Gyarmathy, 2007).

Jelen tanulmany ennek, a szinte feledésbe meriilt, fonomimikai modszernek a felelevenitésére és hatasvizsga-
latara helyezi a hangsulyt. A tanulmany célja egy tanévet lefedé kisérleti-kontrollcsoportos vizsgalat soran (1) a
fonomimikai modszer hatasvizsgalata az altalanos iskola elsé évfolyamos tanuldi kérében, (2) az elsé év végén a
fonomimikai médszer széirasra gyakorolt hatasanak vizsgalata, (3) az atalakitott és kibévitett modszer 21. szazadi
alkalmazhatosaganak igazolasa mind a kiemelt figyelmet igényld, mind az azt nem igényl6 tanulék esetében.

A hagyomanyos olvasastechnika kialakitasi modja

Az olvasastechnika az olvasas formai oldala, készség szint(i m(ivelet (Nagy, 2006), melyben a vizualis dekddolas,
valamint az akusztikus percepcié egymast tdmogatva (Klicpera & Gasteiger-Klicpera, 1995), egymasra épulve
(Lonigan, Purpa, Wilson, Walker, & Clancy-Menchetti, 2013) vagy egymast kiegészitve jelenik meg (Morais,
1991). Az olvasastanitas soran a két mivelet bar egymastdl nem elkllonithetd, kapcsolatuk meghatarozasaban a
mai napig nem szlletett egységes meghatarozas (Hatcher, Hulme, & Ellis, 1994; Smith, Scott, Roberts, & Locke,
2008; Brady, Braze, & Fowler, 2011; Adrews & Wang, 2014; Mayer & Trezek, 2014).

Az olvasas és irdstanitas kezdeti szakaszaban a pedagdgus a vizudlis és az akusztikus percepcié megfelel6 fej-
lettségében bizhat Az akusztikus percepcié fogalma a szakirodalomban tobb valtozatban él, az altalanos megjelo-
[ését felvaltottak a beszédhallas, a beszédhanghallas, a fonetikai tudatossag, a fonoldgiai tudatossag és a fonéma-
dontés fogalmai (Fazekasné Fenyvesi, 2021). A kilonb6z6 fogalmi megnevezések a hangképzet megszerzésének
folyamatara (beszédhallas, beszédhanghallas), vagy a végeredményre (fonetikai tudatossag, fonoldgiai tudatossag,
fonémadontés) fokuszalnak.

A vizudlis dekédolas soran a tanuld az olvasott betlit felismeri, vizudlis tulajdonsagai mentén megkilénbozteti
mas, hozza hasonld bet(iktél. A hangot és a hangot szimbolizalé betlit tarsitja, és itt sem téveszti 6ssze a hasonld
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betlalakokat. Ez az 6sszekapcsolas lesz az alapja az olvasott sz6veg megértésének. Feltétele a gyors vizudlis és az
akusztikus megfeleltetés, valamint a két észlelési folyamat kdzotti asszociacio (Gosy, 2008). A hatékonysag bizto-
sitéka, ha ez a felismerési és tarsitasi menet automatikus, csak figyelmi ellenérzést igényel. A figyelmi eréforras
nagy része igy az olvasottakra iranyulhat, mert a kontroll kevés figyelmi energiat von el (Czigler, 2019). A bettifel-
ismerés és azonositas is sokat kutatott és részletezett szenzoros és kognitiv tevékenység. A hang és annak vizua-
lis formaja, a betl koz6tt semmilyen logikai relacié nincs, mikdzben a dekddolas az akusztikus és a vizudlis oldal
szoros kapcsolatat kdvetelné meg. Az olvasds-irastanulas kezdeti bizonytalansagainak idétartamat befolyasolja,
hogy milyen hathatos segitséget kapnak a tanuldk a vizualis és akusztikus differencialashoz, a hang/betd felisme-
réséhez és megkulonboztetéséhez (Jozsa & Steklacs, 2009), éppen ezért olyan olvasastanitasi modszer alkalma-
zasa valik sziikségessé, mely ezeken a hasonlésagokon adekvalt segitséget képes nyujtani.

Meixner (1993), valamint Meixner és Justhné Kéry (1967) felhivjak a figyelmet arra, hogy a hangok akusztikai
és ejtésbeli egyezése, a képzés helye és mddja szerinti hasonldsag, illetve két hang képzési helyének kozelsége
nehezitheti az olvasastanitas folyamatat, és a homogén gatlas jelensége is felléphet (Ranschburg, 1939). Eppen
ezért az olvasastanitasi modszeriik megalkotasa sordan a harmas asszociacié elvét kdvetve figyelembe veszik a
hang akusztikus képe, a beszédartikulacio, valamint a hang beszédmotoros emlékképe alapjan megvaldsulé ha-
sonlésagokat, majd hangkapcsolatok (CV, VC) mentén épitik a dekddolasi tevékenységet. A ma mar masképpen
értelmezett fonomimikai modszer eltéré aranyban, de a harmas asszociacié mellett kapcsolatot épit a hang és an-
nak vizudlis formdja, a bet(i kdzott, és mindezt egy motoros jellel erdsiti meg.

A fonomimikai médszer

Az olvasastanitas torténelmi bemutatasdban Adamikné Jaszd (2006) a fonomimikat a leghatékonyabb olvasas-
tanitasi médszerként aposztrofilja. Meggy6z6dése, hogy a fonomimika hasonléképpen hungarikum lehetne,
mint Kodaly szolmizacios kézjelei. Tovabbi érve, hogy Tomcsanyiné Czukrasz altal, a 20. szazad elején adaptalt
fonomimika modszere Magyarorszagon egyre sikeresebbnek bizonyult olyannyira, hogy 1925 és 1950 kozott
kizarélagos modszerré valt, majd hivatalosan betiltottak (Adamikné Jaszd, 2014). A motoros jellel 6sszekotott
olvasastanitas otlete Gjra megjelent Ivanné Sélley (1995) ,Szdétagold abécéskonyv” tankdnyvében. A kényv ko-
rantsem aratott olyan sikert, mint korabban Czukrasz olvasékényvei, hiszen ugyanugy levalasztassal tanultik a
gyermekek a beszédhangokat, mint az 1950 utani id6szakban, csak a levalasztashoz hasznalt szoképekhez mo-
toros jeleket illesztettek. A hangképzet kialakitasa, a hang/bet(i kapcsolata és az id6tartamok jel6lése az Ivanné
Sélley-féle mddszer esetében sem kapott hangsulyt.

A fonomimika médszerének f6 eleme a minden hangot/betlit kiséré mozdulat, mely altal a hang/bet(i deké-
dolas motoros jellel tarsul. A mozgas mindig akaratlan figyelmet general, gyermekkorban jelentés motivacios
erével bir (Gyarmathy, 2020). A betliket és hangokat kiséré mozdulatnak értelme/jelentése van, megjegyzése
egyszer(, gyarapitja a hang/betl képzetének tartalmat, a meglévé informaciokat 6sszekapcsolja, és nem igé-
nyel bonyolult kognitiv absztrakciét. A hang/betli kdzott kiépitett kapcsolatnak készénhetéen a felismerés és
differencialas akusztikus és vizudlis Uton egyarant gyors és stabil lesz. Az id6tartamot, illetve az ékezeteket a
mozgas hosszlsaga és formaja teszi szemléletesebbé (a vesszé hosszu, a pont révid mozdulat). A kéz/ujj és
karmozgas alkalmazasanak kovetkezménye a gondolkodasban, a viselkedésben és az irdsmozgas koordinacio-
ban is megjelenik. A finommotorikus mozgas az agy hierarchikus fejlédését is elésegiti. Az idegsejtek kozotti
kapcsolatok (szinapszisok) kiépitése permanensen béviil, a megszerzett tapasztalatok Gjabb és Ujabb idegi kap-
csolatot generalnak (Kiraly & Szakaly, 2011).
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A fonomimikai modszer komplexitasa a hagyomanyos olvasastanitasi
modszerekkel szemben

Az olvasas- és irdstanitas jobbitasi szandékaval kialakitott fonomimikai médszer beépiti a Czukrasz altal hasz-
nalt fonomimika értékalld elveit és a Meixner-mddszer adaptalhaté mozzanatait, koveti a harmas asszociacié
elvét, viszont a beszédmotoros komponenst gesztikulaciéval is megerdsiti. A fonomimikai médszer szamos al-
kotéelemmel béviti, mintegy gamifikalja az olvasastanitas folyamatat. ,A mozdulatokkal valé kommunikdcié, a be-
széd mozdulatokhoz valé kétése tudatosan is épithet a gesztusokra, és a nyelvi fejlédés tdmogatdsdra kivdlo lehet”
(Gyarmathy, 2018, p.78). A mozgas a gyermekekbdl pozitiv érzelmeket valt ki: csbkkenti a fesziiltséget, és a
motoros jelek kreativitasra 6sztondznek. A mddszert hasznaldk visszajelzései szerint a gyermekek szivesen ta-
lalnak ki variaciokat a hang/betli mozgashoz kotott szimbdlumara. A fonomimikai jeleket titkos nyelvként hasz-
naljdk egymas kozott a szlinetekben, vagy az iskola udvaran.

Legszembet(in6bb egyedisége maga az eddig gesztikulacidként emlitett motoros megerésités, mely a hang-
képzet kialakitasahoz kapcsolodik, és erdsiti azt (Greenfield, 1998), a vizudlis-akusztikus és artikulacios meg-
erésitést kiegészitve. A mddszer esetében minden hangnak/betlinek tébb szempontnak eleget tevé jelképe
van, mely tartalmazza a hangot, és melyhez tarsithaté egy, a betl formajat idézé adekvat motoros mozdulat.
Az 1. dbran jol lathatd, hogy a motoros jel egyszerre szimbolizalja a hangot és a betlit, ezaltal egy szoros asszo-
ciaciot alakit ki kozottiik (a ¢ hang a cica szdlitgatasa, mozdulata a cicahivogatas, bet(ije a balrdl jobbra kunko-
rodé cicafarok (Fazekasné Fenyvesi, 2024).

|
1. dbra. A ¢ hang fonomimikai jele és a c bet( konkretizdldsa
(Fazekasné Fenyvesi, 2024, p. 84; Pdl-Horvdth, 2021, p. 45)

Az alkalmazott kézjelek ezenkiviil a maganhangzdk id6tartamara, illetve az egy és kétjegyl massalhangzok
differencialasara is kitér (2. abra). A maganhangzok idGtartamat és az ékezeteket a mozdulat kdzbeni ejtés ro-
vid vagy hosszu idejli hangoztatasa, illetve annak mutatott alakjaval szemlélteti (pl. révid i pont ékezetét a
szem, a hosszU i vessz6 ékezetét az orr mellett hizott mutatéuijj jelzi, az egyjegyl betlket egy, kétjegy( betl-
ket két kézzel vagy két ujjal képzett mozdulat reprezentalja.)
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2. dbra. Az i-i idétartamdnak és ékezetének motoros jelzése, valamint az egyjegyli k, és a
kétjegyli ny fonomimikai mozdulatai (Fazekasné Fenyvesi, 2024, p. 74)

A bet(ik motoros jeleit a tanuldk bal kézzel mutatjak, mert a balrél jobb iranyba nézé betdk (pl. b, c, h stb.)
jobb kézzel mutatva megfordulnanak és ez a bizonytalan téri tdjékozédasu tanuldknal zavart okozna. Mindezek
ellenére a fonomimika jeleit bemutatd képek jobb kézzel, tiikoralldsban adbrazoljak a gesztusnyelvet, ugyandgy,
mint a jeleket mutaté pedagégus. O is szemben &ll a gyermekekkel, akik a jobb oldalt tikérallasban bal oldal-
ként értelmezik (Fazekasné Fenyvesi, 2024). Ennek oka, hogy a testkép atforditdsanak elvarhato fejlédési ideje
csak 9 - 10 éves korra tehet6 (Porkoldbné Balogh, 1988).

Az 6nallé hangok és kézjelek 6sszekapcsolasan tul a modszer az 6sszeolvasas mozdulatara is kitér, az egyik
hangrél/betlirél a masikra kapcsolds a mozdulat valtasaval lesz egyértelmd. A beszédartikulaciét szabalyozé
idegrendszeri m(ivelet a kézmozdulattal egyidében a beszédszerveket mar a kdvetkezé hangra késziti el6 (Ada-
mikné Jaszé, 2006). Ez az 6sszekapcsolas viszont nemcsak az 6nallé hangok szotagokka és szavakka kapcsola-
sa esetében alkalmazhatd, hanem a szegmentéalas miveleténél a fonomimikai jel a hangokat/bet(iket szétva-
lasztja, a szavak belsé szerkezetét latvanyossa teszi.

A fonomimika modszer algoritmusa

Minden hang/betl tanitdsa kovetkezetes felépités mentén halad. A vizudlis és akusztikus elékészitést, a dekd-
dolast, és ehhez a motoros jel kapcsolasat, majd a vizualis és az akusztikus megerésitést szégylijtemények, az
olvasottak értelmezését a verbalis kreativitast fejlesztd jatékok segitik.

A fejlesztd jatékok elséként a fonoldgiai el6készitést célozzak meg. Ekkor a betli képe még nem lathatd,
csupan a hangok szintjén azonosit, differencial vagy manipuldl a gyermek. Ennek az akusztikus, fonetikai, fo-
nolégiai fejlédési Utnak a végeredményeként egy megfeleld, az irds-olvasas eldkészitését biztositod fejlettségi
szint( fonoldgiai tudatossag kialakitasa a cél (Gosy, 2005). A kialakulas elsé 1épése a hangoztatds, hangutan-
zas, végeredménye a hangképzet kialakuldsa. A kdvetkez6 fejlédési fokozat a beszédhangok felismerése dnma-
gaban, majd hangkdrnyezetben. A felismerés szintjének egy masik, a fejlédés szituaciés szempontu megitélé-
se, hogy a folyamat receptiv vagy expressziv médon torténik. Receptiv (kordbban implicit/passziv/reproduk-
tiv) helyzetben masok ejtésén keresztlil ismerjlk fel az adott beszédhangot, sajat ejtés nélkul. Azaltal, hogy
csak donteni kell 6nallé produkcié nélkil, egy kdnnyebben elérheté szintjét jelenti a miveletnek. Expressziv
(korabban explicit, aktiv, produktiv) szinten mindezen mivelet a sajat ejtés helyzetében torténik, ami a torzi-
té tényez6k miatt nehezebb (Fazekasné Fenyvesi, 2021). A beszédhanghallds készsége aktivan mukodik,
amikor a beszédhangok megkiilénbéztetése a feladat. A munkamemoria fonolégiai hurok 6sszetevéjében az
egy komponensben eltérd, mas 6sszetevékben azonos hangparok kiilonbségét kell megitélni, a felismerés-
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hez hasonlé médon, receptiv vagy expressziv helyzetben. Ez lehet automatikus, de igényelhet kogniciot is. A
beszédhangkészség utolso allomasa, a fonoldgiai tudatossag kapcsan akkor mondhatjuk, hogy kialakult, ha a
tanuldk a csupdan egy jegyben torténé eltérést is differencialni tudjak. Ezek a megkillonboztetd jegyek a be -
szédhanghallas komponenseinek felelnek meg: a képzés helye, mddja, a zongés-zongétlen ejtés és az id6tar -
tam kiilonbség (Fazekasné Fenyvesi, 2019).

A vizualis el6készités esetében a szenzoros muvelet komponensei jelennek meg, a vizudlis analizis-szintézis,
a forma minden elemének azonositasa és egységbe foglalasba. Akkor lesz optimalis minéségd, ha minden elem
a maga teljességében jelenik meg és oda kapcsolodik, ahol az elemzés el6tt is volt. Az alak-hdttér kiemelése so-
ran egy vizualis szelekcio zajlik, figgetlendl a kontraszthatasoktdl, a forma nagysagatdl vagy helyzetétél (Csé-
pe, 2014). Az alakkonstancia az absztrakciok soran kiemelt allando jegyekre fokuszalas. A latszdlagos eltérések
ellenére a bet(ik azonositasa az eredeti alakjuk alapjan térténik. Az ABC betlinek harom, sét négy alakja is le-
het: kicsi, nagy, irott, nyomtatott, nyomdai alakzatu (kis nyomtatott a és g) ezért a konstancia mlvelete a betti-
felismerés karakterisztikus feltétele. A téri helyzet a bet( elhelyezkedési iranyara és a bet(ik kozotti viszonyokra
vonatkozik. A betlk haladasi irdnya lehet balrdl jobbra, inverz és szemben allé. Téri helyzetiik eldontésében a
vonatkoztatasi alap el6szor a sajat test, és ebben a fonomimika segitséget nyujt. Ez utan varhato csak el az
adott betd téri helyzetének megitélése viszonyitas nélkil, Gnmagaban (Fazekasné Fenyvesi, 2019).

Az akusztikus és vizudlis el6készités utan kévetkezik a hang és bet(itanitas fonomimikaval, azaz a motoros
komponenssel kiegészitve. A fonomimikai modszer leglatvanyosabb része a motoros jel, valamint a hang/betd
asszociacioé szimultan muvelete. A szajallas mellett a betd alakjat a motoros szimboélumban is jelezziik pl. az a
hang fonomimikai mozdulata: bal tenyér fektetése (ez lesz az a bet(i kotévonala) a fej ala (ez lesz a bet(i karika
formaja). A massalhangzdk tanitdsanal a motoros jel tartalma a vizualis konkretizalast biztositja (lasd 1. abra). A
helyes beszédartikulaciot segité instrukcio egy, a megfeleld artikulaciés mozdulathoz segitd, indirekt Utmutato,
mely nem direkt logopédiai tartalmu, hiszen a hangejtés laikus javitdsa a hangképzés torzitasat okozhatja.

A tanult hang fonoldégiai és vizualis megerésitése: az aktudlisan tanult beszédhangra és vizualis reprezentacio-
jara vonatkozé, direkt fejleszté folyamat. A fonoldgiai megerdsités soran az elékészitésnek és a dekddolasnak ko-
szbnhet6en a hangképzet mar kialakult, a jatékos gyakorlatok a felismerés és a differencialas receptiv és expresz-
sziv szintjének fejlesztését célozzak. Ebben a fazisban az éppen tanult betiforma részleteire és egymashoz vald
viszonydra vonatkozé analizis és szintézis, a bet( helyzete a vonalkézokben és az eltéré alakd, mégis ugyanazt a
betlit reprezentald alak - hattér kiemelés és konstancia gyakorlatok (Fazekasné Fenyvesi 2019, 2024).

A tanitasi tanuldasi folyamat soran a pedagégus szamara el6re rendszerezett szégyljtemény is a rendelkezé -
sére all, mely az adott feladathoz igazodik. Minden szégydjtemény esetében az alkalmazé pedagégusnak nem
kell improvizalnia, vagy el6zetes gy(ljtémunkat végeznie: Kész modulokbdl dolgozhat, mig az Osszedllitas
egyébként sok id6t és gyljtémunkat venne igénybe. A kiilénb6z6 szempontok szerint 6sszeallitott valogatasok
a székincs bévitésére is alkalmasak.

A fonomimika eredetileg az olvasas formai részét konnyiti meg, de a szogyljtemény mellett szokatlan ver-
balis helyzetekben biztosit alkalmat a felhasznaldk székincsének aktivizalasara, a verbalis kreativitas fejleszté-
sére. A verbdlis kreativitas jatékos gyakorlatai divergens gondolkodasra 6sztonoznek, fejlesztik a végrehajtéd
funkcidk folyamatat, kognitiv flexibilitast igényelnek. A tanuldknak szdmos, verbalis élményiik lesz a megszo-
kottdl eltéré megoldasok kitaldlasara, és annak atélésére, hogy egy feladatnak tobbféle végeredménye is lehet,
és el lehet engedni a megrogziilt, sablonna valt dontéseket. A transzferhatas is megvaldsul, mert a késébbiek -
ben ugyanilyen rugalmasan tudjak megoldani a varatlan vagy ismeretlen helyzet kommunikalasat. Ha bévil a
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szokincsiik, a megértésik is jobb lesz, mert kevesebb ismeretlen szot kell szvegkontextusban kitalalniuk (Fa-
zekasné Fenyvesi, 2024).

A fonomimikaval tanité pedagdgusok folyamatosan jelzik sikerélményeiket és tanuléik motivaltsagat A fel-
mérések szazalékos és szOveges elemzésével igazoljdk, hogy a mddszer a sikeres integracié és inklazio, az
egyenld esély megvaldsitasanak egyik eszkoze lehet. Egy kontrollcsoportos kisérlet adatainak feldolgozasaval
bizonyitani kivantuk, hogy a fonomimika hatékony tanitasi megoldas, mert sikeril kikiiszobolni vele azokat a
hiadtusokat, amelyek novelik a kilénleges banasmodu kiemelt figyelmet igényl6 és az atlagosan fejlédé tanulok
kozotti teljesitménybeli kiilonbségeket.

Kutatasi kérdeések

1. A hagyomanyos olvasastanitasi modszer mellett hatékonyan integralhato-e a fonomimika médszere a
tobbségi, integralé oktatas soran?

2. Milyen hatéassal volt a fonomimika olvasas-irastanitasi modszer a hangkihallas, az id6tartam, a képzés
helye és mddja, valamint a zongésség szerinti differencidlas komponenseire? A hang/bet( asszociacio-
ja révén szamithatunk-e 6nallé széirasra?

3. Hatékonyan alkalmazhato-e a program a kiemelt figyelmet igényl6 tanuldk eseteiben?

Mobdszerek

Minta

A mintat tobbségi altalanos iskolak tanuléi képezték, 11 iskola 279, elsé osztalyos tanuléja vett részt a kisérlet-
ben. Az osztalyok kévetkezetes egylitt haladasa érdekében teljes osztalyok kerliltek bevonasra., A kisérletben
résztvevé tanuldékhoz olyan tanulékat illesztettlink, akik nem vettek részt a fonomimika olvasastanitasi mod-
szerrel torténd tanulasi folyamatban. Az illesztés folyaman figyelembe vettiik a tanuldk életkorat, nemét és az
el6teszteken nyujtott teljesitményeit.

Az elemzésbe bevont mintat azok a tanuldk képezték, akikkel mind az el6-, mind az utétesztet rogzitették.
A mintat igy 238 tanuld képezte (Mkor = 6.40, SDy. = .55). A 238 tanulébdl 73 tanuld tekinthetd kiemelt fi-
gyelmet igénylének, kiilonleges banasmaddinak (My,r = 6.29, SDyor = .46). Az olvasast és az irdst mind a 238 ta-
nulé az Oktatasi Hivatal altal kiadott olvasékényvekbdl tanulta, 122 tanulé a fonomimika médszerével tamo-
gatott olvasastanitasban részesiilt, mig 116 tanulé az altalanos iskolak tanuléi szamara kidolgozott olvasastani-
tasi médszerrel tanult.

Meéréeszkoz

A mérbeszkozoket a beszédhanghallas 6sszetevéire, a hangkihallasra (szerialitasra), az id6tartamra, a képzés
helyére és modjara, valamint a zongésség szerinti differencidldas komponenseinek vizsgalataira alakitottuk ki. Az
el6teszt sordn a DIFER beszédhanghallas résztesztjeinek vonatkozé itemeit hasznaltuk fel, az utéteszthez pe-
dig ezen teszten alapulé explicit valtozatot alkalmaztunk (Fon-E). A tesztek dsszesen 80 itemet tartalmaztak,
melybdl 10 a hangkihallasra, 16 az idétartamra, 12 a képzés helyére, 20 a képzés mddjara és 22 item a zongés-
ség szerinti differencialds vizsgalatara vonatkozott (1. tablazat). A fejlesztés keretezésére hasznalt els- és utd-
tesztek megbizhatdnak bizonyultak (Cronbach-abhh = .87; Cronbach-aFon-E = .91).
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Receptiv teszt Expressziv teszt
(DIFER beszédhanghallas) (Fon-E)
Képzés helye 8 4
Képzés madija 16 4
Z0ngésség 18 4
Id6tartam 12 4
Hangkihallas (szerialitas) 6 4
2 60 20

1. tablazat. A beszédhanghallas receptiv és expressziv szintjét méré itemek szama

Eljaras

Az el6teszt a tanév kezdetén, 2021 szeptemberében kerllt rogzitésre, a direkt, irdnyitott olvasastanitasi folya-
matot megel6zéen. Az eléméréseket kdvetben kontroll és kisérleti csoportot képeztiink kényelmi szempont-
bdl, teljes osztalyok bevonasaval. A kisérletben részvevé osztalyok a meghatarozott olvasékényv tematikajan
és maddszertanan kivil, a fonomimika modszerével tanultak, ismereteiket a kézjelek segitségével erdsitették
meg. A tanév végén, 2022 majusdban a tanulék utémérésen vettek részt, mely sordn az eléteszten megjelent
komponensek mérése tortént expressziv médon. A receptiv és az expressziv mod valtasa indokolt volt, hiszen
mar az olvasastanitds megkezdése el6tt az el6teszten magas teljesitményt nydjtottak a tanuldk.

A kisérletben részt vett pedagdgusok el6zetes felkészitést és segédanyagokat kaptak Fazekasné Fenyvesi
(2019) kényvét, valamint Puskas Krisztina kézjeles kommunikacié oktatd vided felvételeit. Munkajukat kizaro-
lag a két mérési ponton szintén elézetes képzésen részt vett tanité és gydgypedagodgus hallgatdk segitették,
akik nemcsak a tanuldk helyes vélaszait rogzitették, hanem minden kapott valaszt, illetve megfigyeléseiket is
feljegyezték, ezzel hozzajarulva a teszt fejlesztéséhez, illetve az eredmények értelmezéséhez. A tantermi fej-

lesztést mindig az adott osztaly tanitéja végezte, ezaltal harmonizalni tudta az osztaly olvasas- és irastanitasi
folyamatait, folyamatosan illeszteni tudta a médszert mind az olvaséas, mind az irdstanitas folyamataba.

Adatelemzés

Az adatok elemzése soran a leird statisztikan kivil kétmintas t-probat végeztiink, hogy feltarjuk a kiildnbséget
a kiemelt figyelmet igényl6 és nem igényl6 tanuldk teljesitménye kozott. Cohen-d (Cohen, 1988) érték keriilt
alkalmazasra a hatasméret leirdsara, mely segitségével szorasegységekben tudjuk kifejezni a fejlédés mértékét.
Ha a Cohen-d értéke kisebb, mint 0.2, akkor kicsi, ha 0.5 kordili, akkor kézepes, ha 0.8 feletti, akkor magas ha-
tasméretrél beszélhetiink.

Eredmények

A tanulok teljesitményének valtozasa a hagyomanyos olvasastanitasi modszer és a fonomimika
modszerének alkalmazasa esetében

Kutatasunk elején eléteszttel vizsgaltuk mind a hagyomanyos, mind a fonomimika olvasastanitasi médszerrel
tanulé didkok teljesitményét. A két csoport el6teszten nyujtott teljesitménye koéz6tt nem volt tapasztalhato
szignifikans kilénbség (t = 1.30, p = .03). Az eléteszten nyujtott teljesitmény gyakorisdganak vizsgalata soran



Neveléstudomany 2025/1. Tanulmanyok

viszont latszik, hogy egyetlen tanulé esetében jelent meg 40-50% kozotti teljesitmény, melyet leszamitva a ta-
nuldk 50% feletti teljesitményt nyujtottak, a 238 tanulébdl 110 esetben 90% feletti teljesitmény jelent meg.

[} (] [ 1 1 1 ] ] 0 ] ] 1 1 1 1 1 1

3. dbra. A kontroll és kisérleti csoport el6- €s utdteszten nytijtott teljesitményének
Osszehasonlitdsa (a vizszintes tengely az elGteszten, mig a fliggbleges az utéteszten
elért teljesitményt tiikrézi)

A 3. 4bra a tanuldk el6- utoteszteken elért teljesitményének kapcsolatat tiikrozi. A bal oldali dbra a hagyo-
manyos olvasastanitasi médszerrel bekdvetkezé teljesitménybeli valtozast, mig a jobb oldali dbra a fonomimika
modszerével bekovetkezé tanuléi teljesitményvaltozast mutatja. A vizszintes tengely az el6teszten elért telje-
sitmény, mig a fliggbleges az utdteszten elért teljesitményt jeldli. Azok a tanuldk, akiknek a szimbdélumai az at-
lagvonalra vagy a két szaggatott vonal kdzé esnek (ami egy szérast jelent), mindkét esetben egyforman teljesi-
tettek. Ha a szimbélum a szaggatott vonal fol6tt van, akkor a tanulé jelentds javulast mutatott az el6- és az
utoteszt kozott, mig, ha a szaggatott vonal alatt, akkor a tanuld teljesitménye jelentésen romlott az elsé és a
masodik adatfelvétel kozott. Mindkét abra kapcsan megjegyezhet6, hogy a tanuldk az el6teszten mar kiemel-
kedéen magas teljesitményt nyujtottak, ezaltal az abrak felsé negyedébe kerlltek, ezaltal az atrendezédés nem
tekinthetd jelentésnek. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy mindkét csoport legtébb tagja jobban tel-
jesitett az utdteszteken, mint az el6teszteken. Megfigyelheté azonban az is, hogy ez az allitds nem minden di-
akra igaz, hiszen taladlunk olyan egyéneket, akik gyengébben teljesitettek az utdteszten. Eredményeink rdmu-
tatnak arra, hogy fonomimika maédszerével tanulé didkok jobb teljesitményt nydjtanak az utéteszt tekinteté-
ben, mint a hagyomanyos olvasasi mddszerrel tanuld tarsaik. Bar a hatdsméret a hagyomanyos médszerrel
tanulé didkok esetében magasabb, ez annak tudhato be, hogy a didkok atlagosan rosszabb teljesitményt nyuj-
tottak az utdteszt tekintetében (2. tablazat).

Modszer Fejlodés SD t df P d
Hagyomanyos -1.68 16.9 1.10 121 0.27 0.068
Fonomimika 0.48 11.9 -0.44 115 0.66 0.045

2. tablazat. Az el6-és utoteszt kozti fejlédés mértéke a hagyomanyos és a fonomimika
modszerével tanulo, els6 osztalyos tanulok eredményei kozott
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A fonomimika olvasastanitasi modszer hatasa a hangkihallas, az id6tartam, a képzés helye és
modja, valamint a zongésség szerinti differencialas komponenseinek fejlédésére. A szoiras teszten
nyujtott teljesitmények kiilonbsége

Bar a fonomimika mddszerével tanulé didkok elénye kimutathatd a teljes program esetében, tovabbi vizsgélatra
szorult, hogy az el6- és utétesztben vizsgalt nyelvi 6sszetevék kapcsan milyen hatdsméretbeli killonbséget mutatha-
tunk ki. Mindezt annak fliggvényében, hogy az el6teszt konnyebb feladathelyzetet jelentett, mint az utéteszt.

Az utéteszten mért eredmények azt tiikrézik, hogy a hagyomanyos olvasastanitasi médszer egyediil a kép-
zés mddja komponens mentén bizonyult hatékonyabbnak (dh = .097, df = .007). A fonomimika mddszerének
alkalmazasa soran kézepes hatasméretbeli érték figyelheté meg a hangkihallds, az id6tartam, és z6ngésség
komponensek esetében (4. abra). A teljes minta tekintetében a hagyomanyos olvasastanitasi mdédszerrel, illet-
ve a fonomimika maddszerrel tanult utéteszten nyujtott teljesitmény kdzott csak a hangkihallds komponens

esetében bizonyult a kilonbség szignifikansnak (t = 3.53 p = 0.001).
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4. dbra. A fonomimika olvasds-irdstanitdsi modszer hatdsvizsgdlata a kiemelt
figyelmet igénylé tanuldk esetében

A fonomimika olvasastanitasi modszer hatasvizsgalata a kiemelt figyelmet igényl6 tanulok
esetében

A fonomimikai olvasas-irastanitids mddszer hatékonysagvizsgalata soran a kiemelt figyelmet igényl6 (koztik az
integralt, sajatos nevelési igény() tanuldk teljesitményvaltozasat kilon vizsgaltuk. Eredményeik ravilagitanak
arra, hogy mindkét csoport esetében teljesitményjavulas figyelheté meg. A kiemelt figyelmet nem igénylé ta-
nuldk el6- és utotesztje kozott ez a kiilénbség nem szignifikans, viszont a kiemelt figyelmet igénylé esetében
az el6teszten tapasztalt szignifikans kilonbség nem jelenik meg az utéteszt esetében (3. tablazat).
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Statusz Teszt Csoport N M SD t p
Hagyomanyos 92 91 .10
Elsteszt 0.15 .88
Kiemelt ﬁgyelmet Fonomimika 73 .91 .07
nem igénylé Hagyomanyos 92 .89 .16
Utoteszt 1.79 .07
Fonomimika 73 .93 .09
Hagyomanyos 43 79 .14
Eléteszt 2.52 .01
Kiemelt figyelmet Fonomimika 30 .86 A1
igénylé Hagyomanyos 43 77 17
Utoteszt 1.91 .06
Fonomimika 30 .86 .15

3. tablazat. A kiemelt figyelmet igényl6 és nem igényl6 tanulok el6- és utoteszten nyujtott
teljesitményeinek vizsgalata

A résztesztek tekintetében a fonomimika mddszerét is alkalmazd, atlagosan fejlédé tanuldk esetében szig-
nifikans kilonbség mutatkozott az utdteszten elért teljesitmény tikrében a hanghallas (t = 3.40 p = .001) és az
id6tartambeli megkulonboztetés esetében (t = 2.56 p = .01). A kiemelt figyelmet igényl6 tanuldk esetében az
id6tartam elGteszten nyujtott teljesitményében volt tapasztalhatd szignifikans kiilonbség (t = 3.56 p = .001),
melyet a fejlesztés hatasara a tanulok kompenzaltak (t = 1.05, p = .03).

Ezt kovetden a kiemelt figyelmet igényld tanuldk csoportjain belil vizsgaltuk meg az elé- és utoteszteken
nyujtott teljesitménykilonbségeket. Azt tapasztaltuk, hogy a hagyomanyos olvasastanitasi médszer esetében
nem tapasztalhaté szignifikdns kilénbség egyik komponens esetében sem, mig a fonomimika médszerével
szignifikans kiilonbség tapasztalhatd, az id6tartam kapcsan (t = 3.01 p = 0.004).

Osszegzés

A tanuldk irds-olvasastanitasara szamos modszer all rendelkezésre, melyet a modszerek tapasztalt, tobb esetben
empirikusan nem igazolt hatékonysagan kivil az oktataspolitikai déntések is szabalyoznak. Ebben a rendszerben
viszont nem szabad megfeledkezniink arrél a dinamikusan valtozo, a beiskolazas szakaszaban tobb évnyi fejld-
désbeli kiilonbséget mutaté gyermekpopulaciordl, illetve arrdl a kiemelt figyelmet igényld tanuldi rétegrél sem,
akik a tobbségi integralt oktatasban jelentés nehézséggel kiizdenek. Szamukra a kognitiv és beszédmotoros teri-
leteket megcélzo kiegészits, tamogatd mddszerek mellett a nagymotoros mozgasokhoz kétottek is elényt jelent-
hetnek. Ehhez nyujthat segitséget a fonomimikai modszer, mely a 20. szazadban nemcsak a tobbségi, hanem a
kiemelt figyelmet igényl6é tanuldk esetében is eredményesnek bizonyult. Alkalmazasa segitséget, kiegészitést
nyUjthat a mindennapi olvasas-irastanitas folyamataban. Jelen tanulmany a modszer hatasvizsgalatat tlzte ki
vizsgélata céljaul, hagyomanyos és fonomimikai mddszerrel tanulé didkok elé- és utdteszttel keretezett kisérleti-
kontrollcsoportos vizsgalata soran.

Eredményeink ramutatnak arra, hogy a fonomimika médszerével tanulé didkok jobb teljesitményt nydjtanak
az utoteszt tekintetében, mint a hagyomanyos olvasasi modszerrel tanuld tarsaik. Az 6nmagaban is jelentds
eredmény értékét noveli, hogy az elétesztben csak receptiv teljesitést kértlink, masok ejtése alapjan torténé
differencialast, ami egy 6nallé tevékenység helyett csak egy reprodukcios dontés és csak légvezetéses hallast
igényel. Az utétesztben a beszédhangok tulajdonsagait a tanuldknak a sajat kiejtésiikben kellett megitélnitik.
Ebben az esetben a beszédhangok feldolgozdsa mas szenzoros csatornakat igényel (belsé hallds, csontok és
inak rezgése, a két fll kozotti hangeré kulonbségei), tovabba az elraktarozott hangképzetek szandékos felidé-
zését és aktivizalasat, dontéseket, ebben pedig a végrehajté funkciok mikodését. Tovabbi mentalis miivelet az



Az olvasas-irastanitas egy lehetséges mddja, a fonomimika... 2025/1. Fazekasné Fenyvesi Margit - Mokri Déra - Kiss Renata

akusztikus alak-hattér kiemelés a belsé és a kiilsé hallas kdzott. Bar a hatasméret a hagyomanyos modszerrel
tanuld didkok esetében magasabb, ez annak tudhaté be, hogy a didkok atlagosan rosszabb teljesitményt nyj-
tottak az utéteszt tekintetében.

Az altalanos hatasvizsgalat utan a modszer vizsgalt részkomponensekre valé hatasat is vizsgaltuk. Eredmé-
nyeink ramutattak arra, hogy a fonomimika médszerre leginkabb a hangkihallds komponensre gyakorolt pozitiv
hatast, mig a képzés mddja esetében nem tapasztalhaté ndvekedés a médszer hasznalata esetében. Beigazol6-
dott az a feltevés, hogy a motoros mozdulat a szelektalasnak kedvez6 helyzetet teremt, mert szétvalasztja egy-
mastdl a beszédhangokat.

A motoros jellel kisért, a tobbszoros asszociacio elvére épitett olvasas-irdstanitas meggyorsitotta az olvasasta-
nulas technikai elsajatitasat. Megkonnyitette az 6sszeolvasds mechanizmusat, szildrdabb hang-betl asszociaciét
eredményezett, ez a tanuldk 6nallé széirdsaban is megjelent.

A fonoldgiai tudatossag tekintetében az iskolakezdéskor meglévé heterogenitds a tanév végére mar nem jel-
lemzd, ha a tobbségi és a kiemelt figyelmet igényl6 tanulok kozott a fonomimika médszerét alkalmazzuk. A méré-
si eredmények azt igazoljak, hogy a kiemelt figyelmet igényld tanuldk behoztak lemaradasukat és utolérték az at-
lagosan teljesité tanuldk teljesitményét. Az olvasas-irdstanulas kezdetén jelentés hatrannyal indulé tanuldk telje-
sitménye kozelitett az atlagosan fejlédé tanuldk teljesitményéhez, igy nyert valodi értelmet az integracio.

Osszességében megallapithaté, hogy a fonomimikai médszer alkalmazasa hatékonynak bizonyult a tébbségi
oktatasban résztvevé gyermekek esetében. A program a gyermekek és a pedagdgusok szamdra is motivalo,
mozgasos, jatékos hang/betl tanitdsi mod. A |épésrél-lépésre tervezett hangképzet kialakitas gyorsitotta és
biztonsagossa tette a fonolégiai tudatossagot, a pedagodgusi segédletek pedig pontos Utmutatast biztositottak.
A mérési eredmények altal bizonyitott szignifikans kiilonbségek a hangkihallds, az id6tartam, a képzés helye és
a zongésség, tovabba az 6nallos szoirds tekintetében pozitiv progndzist vetitenek elé a tanuldk késébbi he-
lyesirasi képességeit illetéen.

Irodalom

1. Adamikné Jaszo, A. (2006). Az olvasds muiltja és jelene. Trezor Kiado.
2. Adamikné Jaszd, A. (2014). Kézjelek és hangok. Magyar Nemzet, 38,146-147.

3. Adamikné Jaszd, A. (2019) A helyesiras és az olvasastanitasi mddszer Gsszefiiggésérdl In Bozsik, G. &
Ludanyi, Zs (Eds), Szabalyzat, oktatas, gyakorlat: Helyesirasrol sokszintien (pp. 33-49). Eszterhazy
Karoly Egyetem Liceum Kiadé.

4. Andrews, J. F, & Wang, Y. (2014). The qualitative similarity hypothesis: research synthesis and future
directions. American Annals for the Deaf, 159(4),319-322. https://doi.org/10.1353/aad.2014.0028

5. Brady, S. A, Braze, D., & Fowler, C. A. (Eds). (2011). Explaining individual differences in reading: Theory
and evidence. Psychology Press. https:/doi.org/10.4324/9780203817964

6. Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences. Lawrence Erlbaum Associates.
Second Edition.

7. Czigler, I. (2019). A figyelem pszicholégidja. Akadémiai Kiadd. https:/doi.org/10.1556/9789634544531

8. Csépe V. (2014). Az olvasas zavarai és a diszlexia. In Pléh Cs., Lukacs A. (Eds.), Pszicholingvisztika (pp.
1325- 1345). Akadémiai Kiado.


https://doi.org/10.1556/9789634544531

Neveléstudomany 2025/1. Tanulmanyok

10.

11.
12.
13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Fazekasné Fenyvesi, M. (2004). Beszédhanghallas. In Nagy, J. (Ed.), Az elemi alapkészségek fejlGdése 4-8
éves életkorban (pp. 18-29). Mozaik Kiadé.

Fazekasné Fenyvesi, M. (2016). Az olvasastanitas torténeti és modszertani elemzése. In Méhes, B.
(Ed.), Lelki arcunk (pp. 59-75). L' Harmattan Kiado.

Fazekasné Fenyvesi, M. (2019). Olvasdstanitds fonomimikdval. SZTE-JGYPK Felséoktatasi Kiado.
Fazekasné Fenyvesi, M. (2021). A beszédhanghallds fejlesztése évoddban, iskoldban. Mozaik Kiado.

Fazekasné Fenyvesi, M. (2024). Jél olvasni j6! Olvasds-irdstanitds komplex fonomimikdval. SZTE-JGYPK
Fels6oktatasi Kiadé.

Gerebenné Varbiro, K. (1994). A Frostig-terdpia hatdsa a vizudlis észlelési képességek fejlédésére 4-8 éves
beszédhibds, tanuldsi zavar tlineteit mutaté gyermekeknél. Kandidatusi értekezés. BGGYFK.

Gobsy, M. (2005). Pszicholingvisztika. Osiris Kiado.

Gosy, M. (2008). A szovegérté olvasas. Anyanyelv - pedagdgia, 1(1). Anyanyelv-pedagogia.hu
https:/www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=25 (2023. 12. 01).

Greenfield, S. A. (1998). Utazds az agy kériil. Kulturtrade Kiado.
Gyarmathy, E. (2007). Diszlexia, a specifikus tanitdsi zavar. Lélekben otthon Kiadé.

Gyarmathy, E. (2018). A nyelvi fejlédés nehézségei és a diszlexia. Gyermeknevelés, 6(3), 77-82.
https:/doi.org/10.31074/201837792

Gyarmathy, E. (2020). Tanulas, mozgas, tér - szabadon és biztonsagban. In Somogyi, K., & Bedecs-
Varga, E. (Eds.), Iskola mozgdsban. BME.
https:/www.academia.edu/44825683/Tanul%C3%A1s_mozg%C3%Als_t%C3%A%r_szabadon_%C3
%A9s_biztons%C3%Algban (2023. 12. 01)

Hatcher, P. J., Hulme, C., & Ellis, A. W. (1994). Ameliorating early reading failure by integrating the
teaching of reading and phonological skills: the phonological linkage Hypothesis. Child Development,
65(1),41-57. https://doi.org/10.1111/j.1467- 8624.1994.tb00733.x

Ivanné Sélley, E. (1995). Szétagolé dbécéskonyv. Nemzeti Tankényvkiado.

Jozsa, K., & Steklacs, J. (2009). Az olvasastanitas kutatasanak aktualis kérdései. Magyar pedagdgia,
109(4), 365-397.

Kiraly, T., & Szakaly, Zs. (2011). Mozgdsfejlédés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban.
Dialég Campus Kiadé.
Klicpera, C., & Gasteiger-Klicpera, B. (1995). Psychologie der Lese- und Schreibschwierigkeiten.

Entwicklung, Ursachen, Férderung. Psychologie Verlags Union.

Lonigan, C. J., Purpura, D. J., Wilson, S. B., Walker, P. M., & Clancy-Menchetti, J. (2013). Evaluating the
components of an emergent literacy intervention for preschool children at risk for reading difficulties.
Journal of Experimental Child Psychology, 114(1), 111-130. https:/doi: 10.1016/].jecp2012.08.010

Mayer C., & Trezek, B. J. (2014). Is reading different for deaf individuals? Reexamining the role of
phonology. American Annals of the Deaf, 159(4), 359-371. https://doi.org/10.1353/aad.2014.0032


https://doi.org/10.31074/201837792

Az olvasas-irastanitas egy lehetséges mddja, a fonomimika... 2025/1. Fazekasné Fenyvesi Margit - Mokri Déra - Kiss Renata

28. Meixner, |. (1993). A dyslexia prevencid, reedukdcié médszere. Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Tanarképzé Foiskola.

29. Meixner, |., & Justhné Kéry, H. (1967). Az olvasdstanitds pszicholdgiai alapjai. Akadémiai Kiadé.

30. Morais, J. (1991). Phonological awareness: A bridge between language and literacy. In Sawyer, D., &
Fox, B. (Eds.), Phonological awareness and reading acquisition (pp. 31-71). Springer - Verlag.
https:/doi.org/10.1007/978-1-4612-3010-6_2

31. Nagy, J. (2006). Olvasastanitas: a megoldas stratégiai kérdései. In Jozsa, K. (Ed.), Az olvasdsi képesség
fejlédése és fejlesztése (pp. 17-42). Dinasztia Tankdnyvkiadé.

32. Pal-Horvath, R. (2021). Olvasds - irds 5. Tankényv. Oktatasi Hivatal.

33. Porkolabné Balogh, K. (1988). A tanulasi képességet meghatarozé pszichikus funkciok fejlédése, a
tanulasi nehézségek korai felismerésének lehetéségei, a fejlesztés perspektivai, In Porkolabné Balogh,
K. (Ed), Iskolapszicholégia (pp. 159-186). Tankdnyvkiado.

34. Ranschburg, P. (1939). Az emberi tévedések torvényszertiségei. Novak Rudolf és Tarsa.

35. Smith, S. L. Scott, K. A., Roberts, J., & Locke, J. (2008). Disabled readers’ performance on tasks of
phonological processing, rapid naming, and letter knowledge before and after kindergarten. Learning
Disabilities Research & Practice, 23(3), 113-124. https://doi.org/10.1111/j.1540-5826.2008.00269.x

Method innovation for successful integration — An evaluation of the impact
of the phonomimics method in the first year of reading instruction

Over the last century, methods of teaching reading have evolved, but not always with a focus on diversity and
differentiated education. The phonomimic method, banned in the mid-20th century, is more complex than
other reading methods, linking sounds and letters through motor signs. This study investigates the effective-
ness of this forgotten method (Adamikné Jaszo, 2014, p. 147) in integrated education using a year-long experi-
mental-control group study with first-grade students. The study included pre- and post-tests assessing sound
identification, phonation, duration, articulation, and sounding, with word writing assessed at the end. Results
showed that the phonomimic method positively impacted phonation. For learners with special needs (N = 73),
the significant differences between pre-test, experimental, and control groups disappeared after the interven-
tion. Overall, the phonomimic method proved effective in inclusive classrooms. The program not only devel-
ops phonological awarness but also shows significant improvement in the duration component for both regu-

lar and special needs learners, which are crucial for developing later spelling skills.
Keywords: atypical development, phonomimics, triple association, reading instruction-learning to read, efficiency
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