SZOLLOSY EVA

A szétari ageizmus ellen:
miért és hogyan?

Ageism in the dictionary: why it should be avoided — and how

Everyone has an interest in views and attitudes concerning old age. We live in the prison of our un-
conscious, carrying harmful prejudices from our early childhood onwards. Entries, and especially
examples, in our dictionaries that reflect old age play an important role in shaping these attitudes and
views. It is the responsibility of the lexicographer to avoid unfair negative distinctions that portray
old age from an ageist perspective. Progress in social psychology has made it possible and indeed
necessary to reduce, even if we cannot entirely eliminate, the negative messages conveyed by our
dictionaries about old age. A more positive approach can improve our quality of life as we age, help
us take better decisions, and even extend our life span. In this paper, examples from the Ertelmezd
Szétar+ Hungarian student dictionary are used to demonstrate the practical applications of the theory
presented. The term “example sentence paradox” is introduced for cases when an example sentence,
in spite of its blatantly ageist content, illuminates the sense and usage of a headword so exceptionally
well that its employment in the entry is nevertheless justifiable.

Az eurdpai lexikografusok 2014. évi soros EURALEX konferenciajan nemzetkozi
szaktekintély, Rosamund Moon plenaris eléadasa hivta fel a figyelmet a szotari et-
nocentrizmus, szexizmus es ageizmus elkerulésének fontossagara (Moon 2014). Az
etnikumok gondos kezelése régi kdvetelmény (vo. Béjoint 2000: 128-129), ltalaban
ugyelnek ra a szotarak;* a szexizmus ellen sokkal kevésbé, pontosabban kevéssé vé-
dekeznek;? az emberek életkor szerinti megkulénboztetésének megnyilvanulasai tu-
domasom szerint Moon eldadasaval keriiltek el6szor napirendre.

A lexikografiai kézikonyvek rendre hangsulyozzak, hogy a szétarak egyrészt tiik-
rozik annak a helynek és kornak az uralkodd ideoldgiajat, amelyben létrejonnek,
masrészt kilonds tekintélyukkel, autoritdsukkal hatnak a hasznal6ik gondolatvila-
gara, véleményformalo erejiik van (részletesen példaul Béjoint 2000: 121-139; ma-
gyar attekintés Pajzs 2009). Magyarorszag csak a legutobbi idékben és lassan kezd
szotarolvasé nemzetté valni, a hazai koztudatban ezzel padrhuzamosan varhaté (ma
még ismeretlen idGtartamu faziskéséssel) a szotarban akarva-akaratlanul benne rejlé
politikum és ideologikum jelent6ségének széles korii felismerése.

! Moon kibéviti az 6vatossagot igényld elemek korét.
2 A szexizmus megkovesedett rossz szakszo: a bioldgiai nemeket idézi fel, de rendszerint a tarsadalom-
ban bet6lt6tt nemi szerepek (gender) méltanytalan kezelését jeldli.
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Szoétaraink szovegében kevés munka vizsgalta kiilonféle ideologiai toltetek meg-
nyilvanulasat. ;

A modern magyar értelmez0 szotar miifajat megteremtd ErtSz.® valamennyi (szoc
e) azaz ,,szocializmus el6tti” mindsitésii cimszavat dsszegyUjtotte és jegyzetekkel
kozreadta Sherwood (2000).* Olyan szavak, illetve jelentések kaptak ezt a minési-
tést az 1950-es években, amelyeket a hatalom legszivesebben kihagyatott volna a
sz6tarbol mint a szocializmusnak hala tobbé mar nem létezé dolgok nevét (példaul
munkanélkiili, tézsde, utcalany). Az ErtSz. 3—7. kotete készitésének ideoldgiai ta-
mogatasarol, egyszeriibben szolva a cenzori feliigyelet abszurditasairdl tobbszor is
irt Kontra (1994, 1994/95, 1997, 2000). A cenzUrazas szikségessége az 1-2. kotet
forgalomba hozatala utan derilt ki, ezeket tehat tgy kellett médositani, hogy az
ujranyomaskor a valtoztatasoknak minél kevesebb lathaté nyoma maradjon. Az ere-
deti és a cenzurazott szovegeket mikroszkopikus vizsgalattal vetette 6ssze Szol16sy
(2009). Az etnikumok tiszteletben tartasanak abszurd példaja, hogy a tot sz6t a cen-
zura minden példamondatbdl, igy a Mikszathtol vett idézetekbdl is tordltette. Nem a
szotarak fel6l, hanem egyes szavakbol és kifejezésekbol indulnak ki Czigany (1999)
eszmefuttatasai; Allamositott szavaink dtvilagitdsa, avagy sz6tariréink diszkrét bdja
cimi brilians esszéjében felmutatja nagyjabol félszaz szavunk korszakfiliggd szotari
Sorsat.

A szexizmus megnyilvanulasait az észt Ilves (2005) targyalta egy szerény terjedel-
mii, am igényes dolgozatban a magyar és finn, illetve magyar és észt nyelvpart szota-
rakban. Doktori értekezésemben (Szo6ll6sy 2013/2015) t6bb szempontbol részletesen
elemeztem a férfiakrol €s a nékrol kialakuld képet 6t modern értelmez6 szotarunkban
(ErtSz., EKsz., EKsz.2, KDsz., ErtSz+)5. A mi szGtarhasznalatunkra nem az olvasgatés
jellemz6, hanem alkalomszeriien keresiink meg egy-egy szocikket, ezért eloljaroban
(az egész vizsgalat elofeltételeként) utananéztem, hogy véletlenszeriien egyszer latott
mondatoknak lehet-e érdemi hatasa a szotar hasznaldjara. A kemény kisérleti modsze-
rekkel dolgoz6 szocialpszicholdgia hosszl évekkel korabban mar bebizonyitotta, hogy
egy-egy sztercotip kozlésnek nagyon is hatasa lehet egy-egy késébbi véleményalko-
tasunkra anélkiil, hogy az 6sszefiiggésnek (a hatas mikddésének) tudataban lennénk
(Szoll6sy 2013/2015: 14-17).

Ez a dolgozat elséként vallalkozik a szotari ageizmus hazai vizsgalatara. A férfiak
¢és a ndk szotari képének elemzése a példamondatokon til kiterjedt teljes szocikk-
szovegekre, és az illusztraciokra is. Mivel az oregeket szerepelteté példamondatok

3 ErtSz. = Barczi Géza — Orszagh Laszl6 (1959-1962, fészerk.): A magyar nyelv értelmezé szétdra |-V,
Budapest: Akadémiai Kiado.
* Angol nyelven, angol forditassal.
5 EKsz. = Juhész Jozsef — Sz6ke Istvan — O. Nagy Gabor — Kovalovszky Miklos (1972, szerk.):
Magyar értelmezd kéziszotar. Budapest: Akadémiai Kiado.

EKsz.2 = Pusztai Ferenc (2003, fészerk.): Magyar értelmezé kéziszétar. 2. atdolg. kiadés.
Budapest: Akadémiai Kiado.

KDsz. = Grétsy Laszl6 — Kemény Gabor (1992, szerk.): Képes diakszotar. (Illusztr. Balogh
Jend.) Budapest: Akadémiai Kiado.

ErtSz+ = E6ry Vilma (2007, fészerk.): Ertelmezd szétar+ 1-11. Budapest: Tinta Kényvkiado.
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hatasmechanizmusa bonyolultabb, ez az iras egyetlen szdtar szerkesztoi példaival
magyarézza mondanivaléjat.°

Az ageizmusrol

Eléretolakodik a kozhelyes kérdés: mikortol ,,0reg” az ember? Az 1. tabla harom szem-
pontbdl tanulsagos: (1) mutatja a bizonytalansagot; (2) a haromféle besorolés egyetlen
kozos eleme a 74 €s 75 évet elvalasztd vonal, errdl a fontos hatarrol még szo lesz (eddig
a korig jellemzoden fiatalabbnak tartjuk magunkat a tényleges korunknal, és jellemz6-

en ekkor valtoznak meg az dregségrol vallott nézeteink); (3) megerdsitett abban, hogy
az Oreg és idds szavakat ebben a dolgozatban szinonimaként hasznalhatom.

A WHO szerint A demografusok szerint Gerontoldgiai szakmunka
(Urfi 2009) (Fiilop 2011) szerint (Fiilop 2011)
Oregeddk 60-64
id6s6dd 60-74
idések 65-74 idés 65-74
Oregek 75-89 oreg 75-84 id6s 75-89
aggastyanok >90 aggastyan 85— agg 90—

1. tabla. Hany évesen ,,6reg” az ember?

Az életkor szerinti megkulonbdztetés az age *életkor’ sz6 alapjan, a rasszizmus és
szexizmus szavak mintajara kapta az ageizmus nevet. A fogalom és a sz6 az amerikai
Robert N. Butler nevéhez és az 1969-es évhez kotddik, eloszor kifejezetten az ore-
gek hatranyos megklonboztetését jeldlte. Utdbb elvileg mindenféle életkor szerinti
megkilonboztetésnek ez lett a neve, de gyakorlatilag szinte mindig az 6regekre nézve
méltanytalan véleményt és eljarast jelent (Jaszberényi 2012).

6 Az ErtSz+ példaival, a méasodik részben.

" Angol szdvegben néha agism is. — A magyarban indokolt két6jeles age-izmus irdsmodot ennek a dolgo-
zatnak a szovegkornyezeteiben modorosnak talaltam, bar kivaléoan funkcional, ha csak alkalomszeriien
fordul el (példaul Sandor Klara: Nyelvpolitizalas. http://www.galamus.hu/index.php?option=com_cont-
ent&view=article&id= 108029:nyelvpolitizalas-tizenhatodik-resz-107183&catid=68&Itemid=133). — Ot-
letes magyaritasi kisérlet volt az aggizmus (Pecze 2007), de nem jarhatott sikerrel. A rasszizmus sz
nem emeli ki valamelyik bérszint, a szexizmus nem emel ki valamilyen hovatartozast, az ageizmus sem
emel ki egy korosztalyt. Az agg kiemelt volna egyetlen életkori csoportot. Az eredményt megjosolhatta
két nemzetkdzi szénak a kordbbi sorsa: nem valt be az adultizmus (adult *felnétt’), amely nagy ritkan a
fiatalokkal szembeni el6itéletességet jelenti, és kemény ellenallasba (itk6zott a jeunizmus (jeune, jeunesse
“fiatalember, fiatalsag’), amely elvileg az iddsekkel szembeni elbitéletességet jelentené (Jaszberényi 2010).
— Huszar Agnesnak kosz6nom, hogy felhivta a figyelmemet a korizmus széra. Ez a tilkérforditas a google
alapjan tobbféle értelemben hasznalatos. Az RTL Csak csajok miisorabdl idézett videon az 50 feletti n6k
problémajat jelenti (http://www.rtlklub.hu/musorok/csakcsajok/videok/166487), a www.katyasblog.eoldal.
hu szerint szintén a n6k diszkriminalasat, de 15-20 évvel fiatalabb kortdl: ,,egy n6é addig n6, amig el lehet
adni vele valamit”. Ezekben az esetekben korizmus = ageizmus + szexizmus. A www.korkontrolltarsasag.
hu a 65 év feletti betegek diszkriminalasat érti korizmuson, végiil a fecsegj.hu altaldban az idésebbekkel
szembeni diszkriminaciot. Am régtén azt is megtudtam, hogy a szexizmushoz hasonléan mar az ageiz-
mus sem ,,trendi”, mert az (j slager a méretizmus (sizeism). (Béngészések: 2015. 01. 02. és 2015. 01. 12.)
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Az ageizmusrdl a magyar olvasé rengeteg informaciot talalhat a Zsigmond Kiraly
Féiskola Gerontoedukacio cimii idészaki kiadvanyaban. A ZsKF honlapjarol elindulva
a teljes anyag olvashatd az interneten, és onnan pdf-formatumban le is tolthetd. Ugyan-
csak elérhetd a féiskola Gerontoedukacios Kutatokdzpontja altal szervezett képzések
egyes eldadasainak diasorozata. Ez a kdzpont 2009 §szén jott 1étre, f6 feladatanak
azt tekinti, hogy ,,az idoseket minél tovabb a munkaerépiacon tartsa, a kiesetteknek
segitsen oda visszakeriilni, illetve az aktiv id6skor lehetdségeit kutassa és ajanlja fel az
otven év felettieknek™ (Jaszberényi 2011). Ebbdl természetesen adddik, hogy az egész
életen at tartd tanulas kérdései és az 6regek jogainak védelme allnak a kbzéppontban.

Ma mar sz&mos mas intézmény (a legrangosabbak kozll példaul az ELTE PPK)
kindl kilonféle kurzusokat a nyugdijas korosztalynak. Ezt a tevékenységet ki kell
azonban egésziteni az ageizmus mibenlétének mélyebb megismerésével, hogy vila-
gosan lassuk: (1) az 6regek diszkriminalasa szamos tekintetben eltér barmelyik mas
tarsadalmi csoport diszkriminalasatol; (2) igazan hatékony ellenszerét még nem is-
merjiik, de azt biztonsaggal allithatjuk, hogy (3) mindenekel6tt sajat szemléletiinket
(6nndn tudatunk eldl rejtézkodd véleményalkotasunkat) kell megismerniink egy 1,
pozitivabb tarsadalmi osszvélekedés és gyakorlat kialakitasa érdekében; (4) a jovo
befolyasolasat a kora gyermekkorban kell elkezdeni. A szocialpszichol6gia eredmé-
nyei maris sok tanulsaggal szolgalnak; ennek a dolgozatnak a kdzvetlen célja ilyen
eredmények ismertetése és hasznositasuk bemutatasa egy értelmez6 szotar példajan.

Az ageizmus elleni fellépés dnmagunk és a kovetkezd generaciok pszichés (sot
testi) egészségének védelme. A tankonyvek, a média valamennyi &ga, a reklamok,
a dokumentarista és szépirodalom, a film, altalaban a mlivészetek mind jobbitd célu
elemzésekre varnak: a negativ jelenségek kimutatasan és szamlalgatasan til lehet6ség
szerint jobb megoldasok bemutatasaval. A jelen dolgozatnak az is célja, hogy mas
miifajok hasonlo vizsgalatara 6sztondzzon.®

Az ageizmus sajatossagai’®

A rasszizmus, a szexizmus €s az ageizmus épitokovei egyarant a sztereotipiak, az
eléitéletek és a diszkriminacio. A sztereotipia ugy alkot véleményt egy-egy csoport-
rol, hogy ezt a véleményt a csoport minden tagjara azonosan érvényesnek tekinti (Az
oregek mindent lassabban csindlnak). Az el6itélet érzelmeket is mozgosit a csoportot
illetéen (A4 zebradn totyogo nyuggerek mindenkit idegesitenek), a diszkriminacio pedig
cselekvésben nyilvanul meg (Mozduljon mar, tata, feltartja a sort!). Az altalanosan
érvényes példak mogott 1ényeges kiilonbségek bljnak meg a bérszin vagy a gender

8 Példamutatd Jaszberényi (2008) tévéreklam-elemzése: egy korabbi kardcsonyi-Gjévi idészak 350
reklamja koziil egyetlen minden tekintetben pozitivan mindsithet6t talalt, Pécsi I1dikd tisztitoszert ajanl
benne, tehat az idésebb ember atadja a tapasztalatait. — Ebbdl a reklambol azonban sajnos atjott egy erds
negativ iizenet is: kivald szinésznd id6s kori értékvesztése, neve mar csak ,,mint akarmely mosoporé”.
Magam az utobbi évekbdl egyetlen kifogastalan reklamra emlékszem, az Aldi 50+ haziasszonyainak
egyike allitotta, hogy ,,egy kis vendéglatas még belefér”, kellemesen t6ltotte az id6t a baratndivel, nem
ajanlott semmiféle gyogyszert, és nem volt célja, hogy a kisunokéakéval azonos energiaval vihancoljon.
® Az ageizmus mélyebb targyalasara itt nincs mod, és nem is latszik sziikségesnek, az ismertetésében
hivatkozott irodalom bdségesen tartalmaz tovabbi részleteket és hivatkozasokat.
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szerinti megkuldnboztetés és az dregek megkilonbdztetése kozott: az ageizmusnak
egyediilallo jellemz6i vannak.

Az dregek az egyetlen olyan diszkriminalt csoport, amelybe (szomort kivételektol
eltekintve) végiil mindannyian beletartozunk. Szeretnénk sokaig €lni, és nem szeret-
nénk megdregedni — ez a kdzhelyes ellentmondas hizodik meg az ageizmus legmeg-
lepdbb sajatossaga: implicit (rejtett, tudat alatti) miikkodése mogott.

Az ageizmus rettegett késébbi Gnmagunkat sijto elsitélet (Nelson 2005, 2011). On-
magunk érdekében kell tenni ellene, amihez tudatositani kell a mibenlétét a felnétt és
a felnovo 1) generaciokban, sot tudatositani kell az dregség pozitivabb szemléletébol
adodo valds elonyoket, amelyekrol altalaban igen keveset tudunk (és azt a kevés in-
forméciot is bizalmatlanul fogadjuk).

Az ageizmusnak nincs szervezett képviselete

Nem léteznek az oregeket kifejezetten gy(il6l6 tarsadalmi csoportok, kirivo deklaralt
oregellenességgel nem lehet talalkozni. Az ageizmus nem nyilvanul meg olyan egyér-
telm, explicit ellenség formajaban, amellyel szemben egyértelmi, explicit harcot le-
hetne hirdetni. Ezzel szemben mélyen gyokerezik benniink egy észrevétleniil miikodo
és igy kontrollalhatatlan ellenségesség, amelyet (nyilvanvald ellenség hijan) kiilondsen
fontos megismerni (Cuddy-Fiske 2004: 51).

Az ageizmusnak nincs szervezett ellenzéke

A lépten-nyomon megnyilvanulé ageizmust a tarsadalom hallgatélagos jovahagyéasa
kiséri, nem szankcionaljak sem a térvény erejével, sem etikai-emberiességi alapon.
Nincs masik embercsoport, amelyikkel szemben ilyen szabadon Kifejezhetjuk akar
az ellenséges érzéseinket is (bar nem szervezédiink ellene).® A tarsadalom szotlanul
elfogadja az oregekkel kapcsolatos 6nnon idegenkedd, negativ érzéseit. Az idGsek
diszkriminalasa (a borszin szerinti diszkriminaciéhoz vagy akar a nék hatranyos
megklonboztetéséhez képest) nem valt ki hangos ellenallést, kdnnyen észrevétlen
marad, elkdvetése nem szamit szégyenletesnek (Cuddy—Fiske 2004: 51). Sokszor nem
is gondoljuk, hogy sztereotipiakat vagy el6itéletet hallunk vagy fogalmazunk meg,
az allitasokat egyszer(i igazsagként kezeljikk (Nelson 2011: 40). Szamos orszagban
léteznek az id6sek jogait védo torvények és/vagy rendeletek (lasd példaul a fentebb
emlitett Gerontoedukacid ismertetéseit), am ezek kénnyen kijatszhatok.

A polgarjogi mozgalmakat és a feminista mozgalmakat els6sorban a hatranyokat
szenvedo csoportok tagjai vezették: afroamerikaiak és nék. Az dregek azonban (akik
onmagukkal szemben valojaban a fiatalokat preferaljak) nem jo sz0sz616i sajat igytik-
nek (Levy—Banaji 2004: 69).

1 [A] legsulyosabban és legszabadabban, mindenféle kdvetkezmény és szajhtzas nélkil diszk-
riminalt tomeget ma az Gtven folottiek jelentik [...]” Sandor Klara: Nyelvpolitizalas. http://www.
galamus.hu/index.php?option= com_content&view=article&id=108029:nyelvpolitizalas-tizenhato-
dik-resz-107183&catid=68&Itemid=133).

1 Az 6regek valamikor a tapasztalatok, a tudas nagy tiszteletben allé letéteményesei voltak. A valtozas
okairdl 1asd példaul Cuddy-Fiske (2004: 12-13), Nelson (2005: 209, 2011: 39).
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Az ageizmus kora gyerekkorban kezddédik
A gyerekek mar egészen kis korukban ismerik az dregseg sztereotipiait. Lényegében
mindegy, hogy a kdrnyezetiik, elsdsorban a csalad explicit kdzléseibdl sajatitjak-e el
6ket, vagy a Szegény nagyi nem tud ilyen gyorsan jonni mondatokbol, a nagyi ténylege-
sen lassu tempdjabol, vagy akar mesealakok tulajdonsagaibol* alakul ki a kedvezétlen
0sszbenyomas (Levy—Banaji 2004: 63—64). Szamukra az 6regségnek nincs onmagukat
érintd relevanciaja, ezért nincs pszichés igényiik a negativumok elleni védekezésre.
Maguk koril évtizedeken &t talnyomo tobbségben ezeket tapasztaljak, nemigen sze-
reznek id0s embereket ,,egyeditd” pozitiv informaciokat. Felndttként is igyeksziink
tavolsagot tartani a mentalis és fizikai leépiilés jegyeitdl, és ezzel kizarjuk magunkat
a sztereotipiakkal nem egyez0 tapasztalatokbol, amikor az iddsebbeket esetleg poziti-
vabban itélhetnénk meg, mint a fiatalabbakat (Cuddy—Fiske 2004: 18—19).23

Az oregek szellemi és fizikai deficitjét a fiatalok nem az Sregedési folyamatnak, ha-
nem az egyének személyes gyengeségének tulajdonitjak (Cuddy—Fiske 2004: 16), ket
hibaztatjak az allapotukért (Nelson 2005: 214): a TMT elmélet (Terror Management
Theory) szerint sajat jovojiiket (€s halalukat) 1atjak az oregekben, a negativ attitiid
eszerint énvédelembdl tagadja az oregség fenyegetd aspektusait (Nelson 2011: 40).

A gyerekkorban kezd6d6 viszolygasok ellenstilyozasa érdekében kell odafigyelni
mar a legkisebbek képeskonyveire, a tankonyvekre és a legfiatalabbak szotéaraira is.

Az ellenpélddkat kivételként kezeljlik

Amikor a felmérések ,,altalaban” kutatjak az dregekrdl alkotott véleményt (valtoz-
nak-e a volan mogott, valtozik-e az alkalmazkodoképességik stb.), a kérdések auto-
matikusan el6hivjak az ismert negativ sztereotipiakat, a valaszokban rendszerint ezek
kdszonnek vissza; ha viszont egy-egy konkrét idés személyrdl kell véleményt mondani
(a kisbolt pénztaros nénijérol, a szomszéd bacsirdl vagy egy régi tanarunkrol), keve-
sebb sztereotipia ugrik be, és sokkal pozitivabb valaszokat kapunk (Nelson 2011: 38).
Oket azonban kivételként kezeljiik, egyéb alkalmi pozitiv tapasztalatainkkal egy(itt.
A tudatunkban meglévo sztereotipiak egy oreg személy lattan nagy valdsziniiséggel
automatikusan beugranak, az 6regedés sztereotipidinak primatusa van az ellentétes
konkrét tapasztalatokkal szemben (Levy 2003: 203). Ha a csoportra érvényesnek te-
Kintett sztereotipidk kialakultak, azokat a veliik ellentétes explicit informdciok mar
nem ingatjak meg" (Levy—Banaji 2004: 65).

12 Jancsi és Juliska, Piroska és a farkas, a vasorru baba stb.

1% John Balazs (2013) itt relevans részeredményeit emelem ki. Hazai (magyarorszagi) vizsgalata fe-
kete-fehér vonalas rajzok értékelésén alapult. A kisiskolasok (9—10 évesek) és a kamaszok (< 18 év)
favorizaljak a sajat csoportot, de azonos értékiinek tekintik magukat a felnéttekkel (< 30 év): kicsit id6-
sebbnek lenni pozitiv dolog. Felnétt korban forditva: az emberek szeretik fiatalabbnak érezni magukat,
¢és minél idGsebbek, annal nagyobb a kiilonbség a tényleges életkor és a szubjektiven érzékelt életkor
kozott. Az eredmények megerdsitik az idosek (< 60 év) altalanos elutasitottsagat, leginkabb a gyerekek
részErdl, de sajat maguk altal is.

A gyerek szerint az orvosok doktor bdcsik, annak ellenére, hogy a csalad gyerekorvosa doktor néni.
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Az Oregek a sajat csoport ellenségei

A sajat csoport preferalasdnak nevezett jelenséget a szocialpszicholdgia legnagyobb
felfedezésének is mondjak: véletlenszeriien dsszevalogatott csoportokban is gyorsan
kialakul a tArsak pozitivabb megitélése. Az ageizmus abban tér el a legmarkéansabban
arasszizmustol és a szexizmustdl, hogy az dregeknek, azaz a diszkriminalt csoportnak
a tudatdban is uralkodik. Az 6regek nem mutatnak pozitiv elfogultsagot sajat korosz-
talyukkal szemben: ugyanolyan ellenségesen itélik meg az dregséget, mint a fiatalok,
nem mutatnak pozitivabb rejtett attitiidoket sajat magukkal szemben, mint a csoporton
kiviliekkel szemben (Levy 2003: 204; Levy—Banaji 2004: 56, 67).

Az oregeket a fiatalsag implicit preferalasa jellemzi, és minél magasabb az 6nér-
tékelésiik, tudat alatt annal inkabb a fiatalokkal azonosulnak a sajat korosztalyukkal
szemben (Levy-Banaji 2004: 56).

A korosztalyi elfogultsagot tobbek kozott a kdvetkezo kisérlet igazolta. 20 pozitiv €s
20 negativ tulajdonsag koziil valamelyiknek a neve véletlenszeriien megjelent a képer-
ny6n, majd szintén véletlenszerien megjelent két kérdés valamelyike: Ez a sz0 inkdabb
fiatalra illik? vagy Ez a szo inkdabb idds emberre illik? A teszt latszolagos befejeztével
kovetkezett a varatlan valodi kérdés: milyen tulajdonsagokra emlékeznek a kisérleti
alanyok? A negativ tulajdonsagok kozil sokkal tobb olyanra emlékeztek, amely az
iddsre illik? kérdés kovetett. A pozitiv tulajdonsagok koziil azokbol emlékeztek tébbre,
amelyek a fiatalra illenek? kérdés kovetett.

A szigor( kutatok szdmara az eredmény azt még nem bizonyitotta, hogy a koroszta-
lyi elfogultsdg valéban tudat alatt mikodik. Ezért egy kovetkezd kisérletben a képer-
ny6n véletlenszerlien felvillant az 8reg vagy fiatal sz6 55 milliszekundum ideig, tehat
tudatosan nem érzékelhetGen, Gn. eldfeszitésként. Ezutan jelent meg egy tulajdonsag
neve, véletlenszerilien 18 pozitiv és 18 negativ koziil, majd pedig a kérdés: jo vagy rossz
ez atulajdonsag? A negativ tulajdonsagokrdl gyorsabban dontéttek az 6reg el6feszités
utan, a pozitiv tulajdonsagokrol pedig gyorsabban, ha fiatal el6feszités utan jelent meg
(Levy—Banaji 2004: 57). ,,A tudatunk nem tud nem ageista lenni” (Nelson 2011: 42).

Az implicit ageizmus
A tudat alatt, rejtetten miitkodé implicit sztereotipizalast és az implicit elitéletességet
a szocialpszichologia meglehetdsen jol ismeri.

A rejtett ageizmus mérésére a széles kdrben alkalmazott 74T tesztet (Implicit Asso-
ciation Test) hasznaltak. A szamitogépen kivitelezett eljaras soran a képerny6n egy-
szerre jelenik meg két sz6 szinnel és fényerdvel kiemelve: egy mindsitendd csoport
egyik tagja és mindsito tulajdonsagok valamelyike. Ha a kett6t 6sszeillonek talaljuk,
az ,,igen” billentyfit kell lenyomni (a klaviatura egyik oldalan). Ha a két sz6 vélemé-
nyiink szerint nem illik egymashoz, a ,,nem” billentyiit kell lenyomni (a klaviattra
ellentétes oldalan). Ugyanazok a parok véletlenszerlien tobbszor ismétlédnek. A pa-
rositas gyorsasaga méri az implicit értékelés erejét: a nagyobb valaszidék nagyobb
kildnbsegeket jelentenek (milliszekundumokban mérve).’> Az ageizmus-tesztben az

%5 Az IAT barki szamara elérheté a www.yale.edu/implicit oldalrol. 2014 decemberében 6nismereti tesz-
teket végeztem: a bal oldali E volt a ,,nem” billentyti, a jobb oldalil az ,,igen”, az utasitasnak megfeleléen
ezeken rajta tartottam a hosszu ujjamat. A teszt miikodése percek alatt megértheto.
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oreg—fiatal par egyik tagja és a jo—rossz par egyik tagja jelent meg egyditt: az éreg +
rossz és fiatal + jo parositasok gyorsasagat hasonlitottak dssze az éreg + jO és fiatal +
rossz parositasok gyorsasagaval. Az internetnek kdszonhetéen tobb mint 68 000 tesz-
tet csinaltak végig kisérleti alanyok, akik 8 és 71 év kozott igen széles életkori skalat
képviseltek (az IAT elején a résztvevoknek meg kell adniuk magukrol néhany adatot).

Az implicit negativ attitidok mindig erésebbek az explicit megnyilvanulasoknal,
de a kett6 kozott akkora kiilonbséget egyetlen vizsgalt csoportra sem mértek a szoci-
alpszichologusok, mint az dregekre (kvetkezetesen nagyobb kiillénbség mutatkozott,
mint a fehér amerikaiak feketeellenessége esetében); és az explicit attitiid is negativ
volt minden 70 év alatti korosztalyban.!s%

Az életkor novekedésével az implicit elbitéletesség nem valtozik, az explicit attitiid
azonban kedvezdbb lesz (Levy—Banaji 2004: 53-56).

Az attitddvaltas

70 év folott, altaldban a 74. és 75. életév korll ra kell ebredniink, hogy a szlileink
mar nem €lnek, elmentek a tanaraink, egyszertien nincsenek nalunk idésebbek, tehat
az Oregek mi vagyunk. Ekkor mitkddésbe 1ép a sajat csoport preferalasa oly modon,
hogy a sztereotipiakbdl dGnmagunkra érvényes megallapitasok, énsztereotipiak lesz-
nek, amelyeket mar elfogadoan értékeliink. A negativ sztereotipiak negativ 6nsztereo-
tipiakka valnak: szamtalan idds ember egyetért azzal, hogy inkompetensként kezelik,
amivel alaassa sajat tevékenységének hatékonysagat. Mintegy Onbeteljesitd joslatok
(Cuddy-Fiske 2004 15; Nelson 2005: 210) eredményekent torzito tikrokben latjuk és
a képeknek megfelelden ténylegesen torzitjuk is magunkat (Levy 2003: 209).

Az attitidvaltas akkor mutatkozik meg a legpregnansabban, amikor az idéseket az
Oket ért diszkriminativ megnyilvanulasokrol, az altaluk tapasztalt ageista viselkedés-
rol kérdezik. A ,fiatal 6regek” (5574 év) az ageizmus szamos formajaval talalkoz-
tak-talalkoznak, és ezek felhaboritjak oket. Az ,,0reg dregek” (75 év felett) a beszamo-
16ik szerint jellemzGen nem tapasztalnak ageista viselkedést, és ha tapasztalnanak is,
nem zavarna 6ket (Nelson 2011: 42), az 6nvédelmi reflexiik miikodik.*®

6 Noha az explicit véleményeket bizonyosan pozitivabbra hangolja, hogy tényleges tartézkodasunk
vagy éppen viszolygasunk ellenére fennhangon az éregek tiszteletét hirdeti az évezredek zsidd-keresz-
tény kultaraja, az iskolai és tébbnyire az otthoni nevelés is.

7 A sztereotipidkat két f6 dimenzidban szoktak elhelyezni: kompetencia (fliggetlenség, alkalmassag,
hatékonysag stb.) és melegség (jo természet, megbizhatdosag, 8szinteség, baratsagossag stb.) szerint.
Kettés mércével mériink: ha egy fiatal elfelejt valamit, az az igyekezet vagy a figyelem hianya, dregek
esetében viszont inkompetencia. Amikor jellemzd jegyeket kellett értékelni harom szempontbol (meny-
nyire kivanatos tulajdonsagok, milyen életkorban jelennek meg, és mikor szinnek meg), a fiatalokra
jellemzonek tartott tulajdonsagokat mindsitették kivanatosabbnak. A melegség jegyei (baratsagos,
gyongéd, kedves, megbizhato) a megkérdezettek szerint atlagosan 81 év felett sziinnek meg, a kompe-
tencia jegyei (0nallo, torekvo, intelligens, produktiv, okos, kelld 6nbizalommal rendelkezik) mar 72 év
utan; eszerint az id6sek a kompetencigjukat 9 évvel (szignifikans kiilonbséggel) hamarabb veszitik el
(Cuddy—Fiske 2004: 11).

8 [ ang (2011) idézi a KSH Népességtudoméanyi Kutatointézete 2001-2002. évi ,,Eletiink fordulopontjai”
kutatasat. T6bb mint 16 000 1875 éves személyt kérdeztek meg: Mi jellemzi legjobban az 6regkort? Ez a
kutatas vagy akaratlanul maradt abba az élet egyik legkomolyabb forduldpontjan, vagy tudatosan kizarta
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Veszteségek helyett tudatositasra varo elonydk
Vannak id6s emberek, akik elégedetten élnek annak ellenére, hogy a tarsadalom részérol
naponta leértékeléssel talalkoznak; hozzajuk kotédik a ,,jollét paradoxon” fogalma. Szo-
morU, hogy paradoxonrol kell beszélni, hiszen természetes mddon magunkénak tekint-
hetnénk az Sregedéshez k6tddo pozitiv sztereotipiakat is. Akiknél az Sregkor el6tt ezek
ker(ltek tulsulyba, azoknak az dnsztereotipiaik is pozitivak lehetnek (Levy 2003: 208).

Az implicit életkori dnsztereotipiak nagy erdvel befolyasoljak az dregeknek mind
a mas Oregekrol, mind a sajat magukrol alkotott nézeteit. Egy kisérlet szamara olyan
torténetet raktak 0ssze egy Margaret nevil 73 éves asszonyrol, amelynek egyes elemeit
ellentétes madon lehetett értelmezni, példaul: a lanya hdzaban tolt egy éjszakéat. A po-
zitiv életkor-eldfeszitéssel befolyasolt 6regek a ndt a csalad kulesfigurajanak lattak, aki
segitségére van a tobbieknek. A negativ sztereotipiakkal kondicionalt 6regek szerint
Margaret 6nallétlan, a lanya segitségére szorul (Levy—Banaji 2004: 59).%°

Szinte hihetetlen, hogy a pozitivabb felfogds milyen elényokkel jar. Az 6regedés
nem pusztan a fizikai és kognitiv hanyatlas elkeriilhetetlen biologiai folyamata, hanem
részben szocialpszichologiai konstrukcio is (Levy 2003: 205). Amikor id6s kisérleti
alanyokat tudtukon kivil pozitiv és negativ sztereotip 6regségszavakkal befolyasoltak
(azaz implicit el6feszitéseket kaptak), a pozitivok hatasara jobban teljesitettek vizua-
lis memoriafeladatokban, kevésbé romlott a kézirasuk, jobban elfogadtak az életet
meghosszabbitd kezeléseket (negativ korsztereotipiak implicit hatasara inké&bb eluta-
sitottak 6ket), stresszre jobb fiziologias (kardiovaszkularis) mitkodéssel reagaltak.?

Az Gregedés pozitivabb felfogasa jobb egészséget josol, egy 23 évet feloleld adat-
allomény szerint a ,,pozitiv 6regek” 7,5 évvel tovabb éltek, ezzel szemben példaul
a megfeleld koleszterinszint, s6t az allanddan propagalt testmozgas legfeljebb négy
évvel tobbet igér? (Levy 2003: 206—-207; Levy—Banaji 2004: 58—-60).

Mit tegyiink?*?

A koztudatbdl fajdalmasan hianyoznak az imént dsszefoglalt ismeretek. Sajnos azon-
ban az ageizmusrol egyeldre azt tudjuk a legkevésbé, milyen eszkdzokkel lehet ered-
ményesen harcolni vele szemben. Annyira beledsta magat a tudatunkba, hogy a visz-
szaforditasahoz sok idore lesz sziikség, am ezzel az idGsek generacidinak, emberek
millidinak az életmindsége javulni fog (Nelson 2011: 44—45).

a fordulopont utan megvaltozé véleményeket. Mindenképpen szomord, hogy a 75 év felettieket (mond-
hatni sz6 szerint) semmibe vették. — A szerzd 60 fos nem reprezentativ mintan végzett sajat felméréseket
(Lé&ng 2011: 18). Erdemes lenne megismételni egy 75 év alatti nyugdijas és egy 75 év feletti csoporttal:
vajon mennyire esnek egybe a hazai eredmények a féleg angolszasz adatokon alapulé megallapitasokkal?
1 Az automatikus Onsztereotipizalds gondolatat erésen megtamogatta azsiai amerikai n6k matemati-
katesztje. Ha az el6feszités a gendert mozgositotta, rosszabbul teljesitettek, mint a befolyastél mentes
kontrollcsoport, az azsiai motivum mozgdsitasara viszont jobban (Levy—Banaji 2004: 60).

2 Az orvosi beavatkozasrol természetesen hipotetikus kisérleti helyzetben kellett donteni.

2 A pozitiv 6regségfelfogas és az egészségtudatos élet: a megfontolt étkezés és a rendszeres mozgas
bizonyara erdsen korrelalnak.

22 Az Bregek intézményes (torvényi, rendeleti) védelme ennek a dolgozatnak nem targya.
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A végso célt voltaképpen ismerjik: legyen az dregedés motivacio 1) feladatok, 1j
helyzetek megoldasara; éljik az idés kort aktiv problémamegolddé megkdzelitéssel
(Braithwaite 2004: 323-324). Az ide vezet6 utat nem ismerjiik eléggé.

Azok a programok, amelyek az éregek sajat kompetenciainak tudatositasat céloztak
és explicit beavatkozdsokkal probaltak valtoztatni az oregedésrél vagy a memoria
oregkori romlasardl vallott nézeteken, nem vezettek sikerre (Levy—Banaji 2004: 58;
Nelson 2005: 215). A pozitivumok explicit sulykolasa hat bizonyos fokig, de a meg-
rogzott implicit sztereotipiak ellen nincs elég ereje.

Az egyének ageista gondolkodasa ellen az ageizmus kimutatasa (példaul a média-
ban) szintén keveset tehet (Braithwaite 2004: 326).

A mindennapok gyakorlatara a kutatas azt tanacsolja, hogy kozeledjiink az idések-
hez, ismerkedjink vellik; a sztereotipiakba burkolt, egységesnek gondolt, diszkrimi-
nalt csoport helyett lassunk minél tobbeket a csoport sokféle kiilonbozo tulajdonsaggal
bird egyedei koziil, egyuttal a sajat jovonkre ralatast, a sajat oregségiinkre perspektivat
szerezve. Az ausztraliai Braithwaite olyan megoldasokat propagal az angolszasz vilag
fiataljai és id6sei szamara, amit mi ,,eltartasi szerz6dés” néven ismeriink (Braithwaite
2004: 315-316).

Az idSsek szotari képérdl - az ErtSz+ példai alapjan

A szdtar — hagyomanyos szempontokbol nézve — kiegyensulyozott képet mutat az id6-
sekrdl. Torekszik arra, hogy erdsitse a fiatal olvasokban az id6sek iranti megértést
¢s tiszteletet. A szerkesztok bizonyosan nem szamolgattak a kiilonbozo tartalmi pél-
damondatok aranyait, az eredmény spontan modon tiikrozi a vilaglatasukat, §szinte
véleményiiket. Méltanytalan (és félrevezetd is) lenne szo6 nélkiil hagyni ezeket az érté-
keket, hiszen a jelen dolgozatnak a célja nem a kritika, hanem a figyelem felkeltése a
szétarirashan, illetve szétarszerkesztésben ez iddig melldzott uij szempont fontossagara.

A példak hagyomanyos vizsgalata

Osszegytijtottem azokat a szerkesztdi példakat, amelyekben dreg szerepldt talaltam,
igy korulbeliil 460 mondat lett a vizsgalat alapja.? Az id6s férfiak és az id6s ndk ké-
pének dsszevetése nem volt célom, egy-egy észrevételt azonban kdzreadok.

A szocialpszichologusok az idéseknek haromféle sztereotip csoportjat azonositot-
tak: a nagymama tipus segit6kész, megbizhato, tamaszt nyqjt, joindulatot és deriis
nyugalmat sugaroz; a koros dllamférfi intelligens, kompetitiv, agressziv és intolerans;
az idds polgar gyenge, odivatl, maganyos és gondterhelt (Cuddy—Fiske 2004: 7). Egy-
bevéag ezzel, hogy az ErtSz+ dregmondatainak 20%-aban szerepel a nagymama, és
szintén 20%-aban szerepelnek beteg, dnmagukat ellatni képtelen, maganyos oregek.
(A két csoport részben atfedi egymast, és az utébbiba a betegség és tehetetlenség hat-
terében allo szegényseg motivumat tartalmaz6 mondatok is belekerltek.) Tekintélyes
allamférfi viszont egyetlen példaban sem bukkant fel: a szotarak tiikrozik 1étrejottiik

2 Az Osszes szerkeszt6i példamondatnak b6 1%-a. A valogatas nem volt szigorian kovetkezetes, ha a
példaban csak a szamnévi cimsz6 vagy a nyugdij emlitése jelzett magas életkort (Anyam nagynénje ta-
valy volt nyolcvan. Meghoztak nagyapa nyugdijat). Kimaradtak azok a mondatok, amelyekben a mama
édesanyat is €s (ami az utobbi idében egyre gyakoribb) nagymamat is jelenthetett.
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koranak tarsadalmi val6sagat, és tény, hogy hazankban napjainknak a legkevésbé sem
jellemz6 szerepl6i tekintélyes idos allamférfiuk.

A példdk legaltalanosabb megallapitasai
Az dregségrol szolo legaltalanosabb megallapitasok azonos, 3:3 aranyban negativ és
pozitiv kicsengéstiek:
1dés korban a csontok meszesednek, ezért konnyebben tornek.?*
A feledékenység a korral jar.
Iddsebb korban mar csak kopik az ember.
VS
Az Oregedés természetes folyamat.
Ahogy halad az idd, az ember egyre bolcsebb les:z.
A hajlott kor is tartogathat 6romoket.
Az oreg emberrdl (akar férfirol, akar nérol) tett megallapitasok negativ képet mutatnak:
Ahogy Oregedett, kevésbé birta a munkat.
Kibregedett mdar a munkdbdl.
Koran megjelentek nala az dregséq jelei: nehezen mozgott és feledékeny lett.
A legszomorubb példanak bizonyéara ezt valasztana egy kdzvélemény-kutatés:
Mar csak a sivar dregség var rank.
A legbolcsebb mondat pedig ez lehetne (kiilonds tekintettel a lentebb kovetkez6 sze-
génységpéldakra):
Ugy gazdalkodott, hogy 6regségére legyen egy kis tartaléka.

Nevel6 célzatu példak
A szOtar pedagogikuma dicséretesen miikodik. Tizegynéhany felsz6lité mondat tisz-
teletre, torédésre int, nagyjabol ugyanannyi pedig a példamutatas erejével hat:
Légy tekintettel Osz fiirtjeire, tiszteld a korat!
Szanj néhany 6rat az dregekre is!
Ne légy olyan udvariatlan, koszonj elére az idésebbeknek!
Tisztelettel addzik annak, aki folnevelte.
Gondoskodik az idds szomszédrol.
Gyalazatosan viselkedett, szemtelenkedett az idds asszonnyal.
Idések és fiatalok 6rok ellentéte tobbnyire objektiv megallapitasként jelenik meg né-
hany mondatban:
Az idésebbek nehezen viselik, ha nyilt szinen csokoldztok.
Két parba allithat6 példa is az objektivitast bizonyitja:
A gyerekek zajongésa felidegesitette az idds parkért.
VS
A gyerekek az udvaron zajongtak, néhdny lako rdjuk szolt, de egy idés hélgy a
gyerekek partjara kelt.
Felnott gyerekek és sziilok kapcsolatardl szolva tiz példaban a gyerekek torédnek a
sziilékkel, gondoskodnak réluk (gyongéd figvelem; istapol; joakarat; tamasz stb.),

24 Az aldhGizas mindvégig azt a sz6t jeldli, amelynek (mint cimszdnak) a szocikkében a példa szerepel.
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és csak harom negativ példa akad (pénzt kdvetel; mostohan banik; szégyent hoz).
A valdsagot tiikrozi, hogy harom példaban a sziilok tamogatjak a gyereket nagyobb
osszeggel (kikeriilt szorult helyzetébdl; Kisegitették; otthont vettek), és egy gyerek
feln6tt koraban is sziiléi gondviselésre szorul.

Az id6s ember fizikai dllapota, megjelenése
Az id6sek kiils6 megjelenése elsoprd tobbségben negativ képeket mutat: gyorsan fa-
rad; a hata hajlott, egyre gorbiil a cipekedéstdl, pup ndtt ra,; roskatag, rozoga; botra
tamaszkodik; a keze eres, gocsortds és remeq; szél érte, béna, nemsokara vége lesz; stb.

A magas kor szegényseggel, rossz szocialis helyzettel és magannyal tarsul, nagyja-
bol fél tucat példaval mindegyik parositasra:

Csupa foldhézragadt [~ nagyon szegény, nyomortasagos koriilmények kozott é16]

idos ember él a tanydkon.

Oregségére maga maradt.

Hajlott kora ellenére maga munkalja kis foldjét.

Az idébs asszony mar napok ota nem nyitott ajtot se csongetésre, se dérombolésre,

vegiil ugy dontottek, hogy ratorik a bejarati ajtot.

Az 6zvegyasszony a nyugdijabol tengodik.

Az oregsegtol és betegségtol torodott embert még anyagi gondok is nyomasztjak.

Csak vergddik kevés nyugdijabol.

A szegény dreg néni a falu végén egy viskoban lakott.
Az 0ltozkodés terén két-két mondatban feltiinik a férfiak és a n6k bemutatasanak
kilénbsége:

Oreg tanarunk csupa ddivati holmit hord.

Az idds ur sotét dltonyt és puhakalapot viselt.

VS

Hatvan évesen rikité ruhdkban kezd jarni, kificamodott az izlése.

Szegény Gregasszony rongyokban jar.
Id6s nét aldozati szerepben latunk harom példaban: eliitik, leiitik, ellopott pénztarcaja
miatt obégat. Hasonlé férfipélda nem fordul elé.

Megfelel a valosdgnak, hogy deriis vagy derlisbe hajlo kép kevés akad. Példak:

A sarki arudaban egy sz haju, mosolygos néni il a pult mogott.

Kedélyes 6regurral utaztam a vonaton.

Az dregember pOdri a bajuszat.

Az id6és ember szellemi dllapota
Ezek a mondatok vagy homalyban hagyjak a nemet, vagy (egyetlen kivétellel) férfirdl
szblnak. Peldak:

Oreg kordra meghibbant az agyveleje.

Deriis kedélyét késd oregségéig megérizte.

Oreg korara meghdaborodott.

Az id6sodd, kissé mdar szenilis tandr rég elvesztette egykori presztizsét.

Szenilis oregur, kétszer vette be egymds utan a gyogyszerét.

A falu bolondja tigyefogyott, santa bdcsi.

es
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Az a bugyuta Oregasszony mindent gsszezavart.
A hianyzo tekintélyes idos allamférfiakat alig-alig helyettesitik a szellem, a tudas nagy
dregjei; pont egy tucatnyi mondatot talaltam:

Tisztelettel ovezik a boles aggastyanokat.

* A konferenciat egy idds akadémikus nyitotta meg.

* Az évtizedek ota kiilfoldon él6 tudés ékes magyarsaggal fejezte ki magat.

* Az 6reg orvos mar negyven éve gyoqyitia a betegeket.

* Az idds professzor iranyitja a katedrat.

* Az idds kutato egész életét a naiv eposzok tanulményozasanak szentelte.

Az sz pétridrka dldadsdt adta a csataba induldkra.

* A most hetvenéves iré élete sordn t6bb remekmiivet alkotott.

* A testiilet tiszteletbeli tagjanak valasztotta az idés professzort.

* Gyakran Kikérik a véleményét, hiszen bolcs oregember.

A falu vénei a patriarchdlis kézosség tapasztalt, boles vezetdi voltak.

A vének tanacsa dontott a torzs sorsarol.
A * azokat a mondatokat mutatja, amelyek nérél is szolhattak volna az adott cim-
sz6 hasznalatanak illusztralasara. Idés nérél egyetlen hasonld mondat sem sziiletett.
A tobbes szamba beleférnek a nok is, de jellemzéen nem 6k jutnak az esziinkbe:

Az eléadason megjelentek a nyelvtudomdny nagy regjei is.

A rokonszenv motivalta példak
Ez a motivum kiilondsen a nagymamamondatokban tiinik fel. A példak nem az 6regek-
16l szolnak, és a nagymama (esetleg mas idds személy) nem is jarul hozza a cimszo jelen-
tésének jobb megértéséhez, de rendszerint kedvesen kozombds képeket kapunk. Példak:
Gyiimdlcesoltokor vidéekre utazunk a nagymamaékhoz.
Az uj biciklijén karikazik a nagymamajahoz
A faluban a legszélsé hdz a nagymamamé.
Nagymaméaék hazanak hosszu tornéca van.
Haltisztitaskor nagyanyam a macskanak adja az uszéhélyagot. (1)

A ,régi”-séget hangsulyozo példak
Régi targyak, régi ruhadarabok, régi tevékenységek esetén az oregek a mult iddt, a
»Tégi”-séget érzékeltethetik. Példak:

A nagyapa a képen ferencjoskaban feszit.

Még ma is 6rzi nagyapja mundérijat.

Nagyanyam egy kazettaban tartotta az ékszereit.
A jiddis, a tét és a svab beszédet is a mult id6hoz, illetve nagysziilokhoz kotik a pél-
damondatok. A vallassal kapcsolatos cimszok is (példaul bigott, lutherdnus, olvaso,
papista, pappal temetés) rendszerint a nagysziiléket és a dédit vonzzak a példaba.

Ad hoc asszocidciokbdl adodo példak
Hatvandt éven feliil mindenki ingyen utazhat vonaton.
A gyerekek, illetve a nyugdijasok kedvezményt kapnak.
A nagyapa sziiletésnapjara eljottek a rokonok és ismerdsok csaldadostul, valamint
a régi munkahelyerdl a kollégdi.
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Az idésmondatok tilnyomo tobbsége olyan cimszavakat illusztral, amelyeknek nincs
kozlk az életkorhoz, ilyenek a fenti példakon tul az egyrészt, egyszer, kell, miatt,
valaki és tovabbi legalabb 280 sz6,% az 6regekhez valamilyen okbdl kénnyebben asz-
szocialhaténak éreztem kevés hijan 80 sz6t.2® A csoportositas természetesen szubjek-
tiv, de megalapozott az a végeredmény, hogy az idésmondatoknak nagyjabol 80%-a
kizarolag a szo6tarirok gondolattérsitasainak kdvetkeztében keletkezett.
*

Az oregek altaldban objektiv és elég gyakran pozitiv kontextusokban folyamatosan
jelen vannak a szerkeszt6k gondolatvilagaban. Ebb6l adoddan az 6regek szotari képét
dltalaban objektivnak és elég gyakran pozitivnak mondhatjuk.

Amire nincs példa

Alig esik sz6 az id6s emberek kulturalis igényeirdl, szabadidejiik eltdltésérol. Az ore-
gek életében nincs helye a sportnak, kirandulni sem jarnak. Az igény vagy vagyakozas
szintjén sem merl fel a mozi, a szinhaz, a hangverseny. Egyetlen nagyapa kivételével
nem olvasnak konyvet, Ujsagot, nem bdngészik az internetet. (Dicséretes modon egy
nagymama elvégzett egy alapfoku szamitogép-kezel6i tanfolyamot.) A Skype bizonyo-
san bevonzotta volna a példakba az idéseket, de a szotar keletkezésekor még nem létezett
a tavol ¢él6 gyerekekkel és unokakkal vald kapcsolattartas aldasos eszkozeként. Nyoma
sincs a szellemi frissesség karbantartasara sokak altal tizott keresztrejtvényfejtésnek,?” a
kartyanak. A régi baratok-baratndk, hajdani kollégak nem jarnak 6ssze sem rendszere-
sen, sem alkalmilag. Bar sok magyar nyugdijas a televizio el6tt tolti napjai nagy részét,?
erre is csupan egyetlen utalast talaltam: Nagypapa el szokott bobiskolni a tévé eldtt.

A szabadid6 eltdltésének, a kedvenc szorakozasnak a fogalmairdl nem ugrik be oreg
emberek képe. Kevés elszort példa a nagymamanal és nagyapanal akad, és deriis kivé-
tel: Az idds hazaspar mdr kora reggel kart karba oltve sétdlgatott az iidiild parkjaban.

Nagyon ritka, hogy id6s ember fiatalt oktasson: Boldog emlékezetii dédapdm tani-
tott szeretni a természetet.

Ezek a hianyok bizonyosan nem a szdtarszerkesztok tudatos dontésének, hanem a
valdsag akaratlan (és torvényszeril) szotari tiikrozodésének az eredményei. A jelen-
ségre nem a biréalat, hanem a tudatositas céljaval hivom fel a figyelmet.

% Betlirendben minden tizedik mutatoba: apraja-nagyja, birs, cerberus, éldegél, felingerel, foldhiz-
ragadt, gyengéje vkinek, huncut, juhar, kedélyes, kerit (telket), kikel (kiscsibe), kdnydriilet, kulacs,
lutheranus, meghaborodik, népi, olvaso, pipadl, rakoncatlan, rongy, szélhamos, szoszatyar, tekintet(tel
van vmire/vkire), tomény (fn), uzsoras, védoszarny, visel (ruhat).

% Betlirendben minden 6todik mutatoba: béna, farad, gécsortds, gydgyit, histéria, kézimunka, kopik,
megrokkan, negyvennyolcas, nyakravalo (nyakék), pup, szél(iités), tavollato, toporodott, vall(at nyomja).
21 Czigler Istvan, az MTA Pszicholdgiai Kutatdintézetének igazgatdja szerint: az elme nem ugy izmo-
sodik, mint a test; a szellemi aktivitas nem arthat, de erés direkt hatds nem kimutathaté — kimutathato
hatasa a testmozgasnak van, mert segiti az agyi vérkeringést (Urfi 2009).

% [A] magyarorszagi idéskortiak tévénézési szokasai egészen extrémek — nemcsak a hirek elsédleges
forrdsa szamukra ma a televizio, hanem a sz6rakozas szinte egyetlen eszkdze is” (Jaszberényi 2008).
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A szotari ageizmus veszélyes természete: a latszolagos ageizmus
és a rejtozkodo ageizmus

A beszélé ageizmusa és a szotar ageizmusa

Az értelmez0 szotar szerzbinek kotelességiik a nyelvhasznalat leirasa. A banya *csuf,
gonosz vénasszony’, a csoroszlya ’ellenszenves vénasszony’,® a satrafa ’hazsartos,
rendszerint csuf 6regasszony’, a trottyos roggyant (6regember)’, ezekkel a szavakkal
nem lehet (félrevezetd lenne) eufemizaldo mondatot alkotni. A lexikografus visszafo-
gottan jar el, amikor ilyen példakat hoz:

Egy perc nyugtom sincs attol a banyatol.

Az a vén csoroszlya csak azt lesi, kibe kithet bele.

Mar megint porol a vén satrafa.

Trottyos oregember, alig tud mar jarni.

Rokon csoportot alkotnak a Mit akar itt... mondatok. Példaul:®

Mit akar ez a vén kappan?

Mit akar itt mar megint ez a vén skatulya?

Mit akar itt ez a vén szivar?

Mit akar itt ez a vén tarisznya?

Mit akar itt ez a vén maddrijeszté?

Ha a besz¢l6 ilyen mondatokat mond, akkor durva ageista viselkedést tanusit, és a
beszélének az ageizmusa egyértelmiien elitélendd. A szotariré azonban nem ageista,
amikor ezeket a mondatokat kozreadja, hiszen a nyelvi tényeknek, a kor nyelvhaszna-
latdnak a rogzitése a feladata. Ezek példak nem a sz6tari ageizmus megnyilvanulésai.
Szotari ageizmus olyankor keletkezhet, amikor valasztasi-valogatasi lehetéség van: ha
a szocikk szerzdje olyan ageista példamondatot alkalmaz, amelyik helyett mas, nem
ageista példat is talalhatott volna.

Ezt a killonbséget nem lehet eléggé hangsulyozni. A sz6tari ageizmus bemutatésa
nem a nyelvhasznalat alakitasat szolgalja, hanem olyan szocikkek eléallitasdat kivinja
elosegiteni, amelyek a szotarhasznaloknak a tudatat befolyasoljak az oregség fogal-
manak pozitivabbra hangolasaval, a tudat alatt nyomaszto oregellenességnek, az on-
magunkkal szemben is taplalt negativ érzéseknek az oldasdaval

2 A csoroszlya eredetileg az eke egy részét jeldli.

% Urfi Péter telitalalatos cimet adott a Magyar Narancsban megjelent irdsanak: Az iddsodés lélektana
— Mit akar mar megint az éreg? (Urfi 2009).

A szotar felvallalhatja a nyelvhasznélat alakitasanak feladatat, de ez a dontés jelent6s mértékben
az adott korszak uralkodé felfogasanak fiiggvénye. Az ErtSz. még hangstlyozta a szGtar normativ
funkcidjat (ez az 1950-es években kifejezett politikai elvaras is volt), példaul csillag (*) jelélte azokat
a szavakat, amelyeknek a hasznalatat a szerkesztok nem javasoltak. Utobb az az allaspont kerekedett
felll, hogy a szétar kizardlag leirhatja a nyelv hasznélatat, a preskripcioval szemben a deskripcio lett
az alapelv. A legutobbi id6kben enyhiilt ez a szembenallas, a szamitégépes szotarak készitdinek ,,a
nyomtatott szotarak terjedelmi kotottségeitdl megszabadulva sokkal tobb lehetdségiik van arra, hogy a
hagyomanyos preszkriptiv vagy a neutralis deszkriptiv modszer helyett egy proszkriptiv magatartést
vélasszanak” (Pajzs 2008). Az ErtSz+ (nagyon helyesen) kozli a beszélé részérél ageista Mit keres itt,
mama? mondatot, és hozzaflizi, hogy ez ,,bizalmaskodo, illetve udvariatlan megszolitas”, amivel tiltas
helyett jéindulattan befolyasolja az olvasét. Ez a szdtar Gn. nyelvhasznalati tanacsok (esetenként kivalo
miniatiir tanulmanyok) beiktatasaval is egyenstlyozik deskripcio6 €s preskripcio kozott.
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Az alruhas ageizmus csapdaja
Azok a mondatok a legveszedelmesebb ageista példak, amelyek az ,,6reg—negativ”
idésképek, amelyek valojaban sztereotip negativumokra épiilnek: az explicit pozitiv
hatasuknal er6sebb (lehet) az implicit negativ (izenet hatésa:
Nem fiatal, de jo karban van. [~ Aki nem fiatal, az mar nincs ,,jo karban”,]
Fiatalos mozgéasa meghazudtolja hetven évét. [~ A hetven évesek mozgasa nem
fiatalos.]
Mozgékonysaga racéfol idés kordra. [ Az idések nem mozgékonyak.]
Ezt a mondattipust pszichologusokkal egyiittmiikodve szigoru kisérleteknek kell még
alavetni. Barmilyen meggy6zdek a dolgozat elsé részében idézett vizsgalatok, ilyen
mondatok hatasat nem tesztelték, és tudat alatti hatasuk a pszichol6giaban jaratlan
kiviilallo szamara nem trivialis. (Szerencsére konnyen elkeriilhetok, és az elkertilésiik
biztosan nem okoz kart.)

A példamondat-paradoxon
Vizsgaljuk meg a kovetkezoket:

Az csak egy 4jtatos vénasszony!

Csengetésemre egy rusnya venasszony nyitott ajtot.

Zsugori vénember, még magdatdl is sajndlja a pénzt.

Nem csak Oregasszony lehet ajtatos vagy rusnya, nem csak éregember lehet zsugori,
egyik tulajdonsag sem feltétleniil idések jellemzoje. Ezek a jelzds szerkezetek azonban
tipikusak, a példak indokoltan sugalljak, hogy tipikusan idds korara valhat ilyenné
az ember. Az 6regekrol nyujtott negativ és altalanositod kép ellenére ezeket a példakat
aligha lehet érdemben jobbra cserélni. Ezek ageista példamondatok, de helyiik van a
szbtarban, és ebben a tekintetben nagyon hasonléak a fentebbi Mit akar itt... monda-
tokhoz.

Ezt a jelenséget nevezem példamondat-paradoxonnak: a tartalma szempontjabol
elitelendd mondatot a nyelvhasznalat bemutatasa szempontjabol el kell fogadni.

A kovetkezd mondatokban nincs kollokacié vagy kollokacio értékii szokapcsolat,
meégis lexikografus legyen a talpan, aki jobbakat tud Kitalalni az adott cimszok jelen-
tésének illusztrélasara:

Az anyoka hata egyre jobban gorbiil a sok cipekedéstol.

Egy egész litdniaval vdlaszolt az oreg néni, amikor egészsége utdn érdeklidtiink.

Az oregasszony lakdsaban mar lépni sem lehetett a sok lomtol.

A fizikai allapotukban romld, beteges és a kdrnyezetiiket tekintve inkompetens oregek
képei olyan ageista mondatok, amelyek ellen ez a dolgozat is fel kivan lépni, amelyek
tudat alatt, implicit modon (is) ersitik negativ meggy6zodéseinket. Csakhogy az els6
példa tokéletesnek mondhat az emberi test gorbiilésének magyarazatara; a litanianak
ezt a (nem vallasi) jelentését rogton azonositja, aki kertilt méar a masodik mondatban leirt
szituacioba. Az dreg emberek lakasaban felgyild miianyag tejf6los poharak, rég elhunyt
csaladtagok felszamolt haztartasabol drizgetett hasznalhatatlan ruhanemiik és 6cska
edények latvanyardl, a tomérdek lom tipikus voltardl idésgondozok tudnak mesélni. Is-
mét a példamondat-paradoxonnal allunk szemben: az ageista, &m a szétari példamondat
hagyomanyos kovetelményeinek tokéletesen megfeleld mondatokat érdemes elfogadni.
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A paradoxont még jobban érzékelteti az a mondat, amelybdl tényleg pontosan meg-
tudja az olvasd, mi az a bibircsok, viszont ritka kellemetlen, nagyon visszataszito képet
mutat egy oreg férfirdl:

Az oregember arca és nyaka tele van barna és voros bibircsokokkal, némelyiken

SZOr is no.

A példamondat-paradoxon jelentkezik a férfiak és a nék hagyomanyos szerepeinek
megjelenitése soran is, alaposan megnehezitve egyes szexista mondatok értékelését.
A példamondatoknak olyan kovetelményeknek is meg kell felelniiik, amelyeket a szo-
tariras eddig nem vett figyelembe (Szol16sy 2013/2015: 119).

Amikor a szocialpszichologia eredményeinek felhasznalasaval keressik az 0j kri-
tériumoknak is megfelelé példakat, a tudomdnykéziseg ez idaig jaratlan teriiletére
lépiink.

Eszkéz6k a rossz implicit meggyo6zddéseink gyengitésére
Tekintsiik at még egyszer az ageizmus ismertetésébdl levonhato tanulsagokat:

* A szdtarba csak a sziikséges minimumig engedjiink be ageista megnyilvanulaso-
kat (err6l a minimumrol szolt a beszElé ageizmusanak és a szotar ageizmusanak
megkilénbdztetése, valamint kilonds fontossaggal a példamondat-paradoxon
fogalméanak bevezetése).

» Az implicit életkor-sztereotipiak befolyasolasa érdekében korlatozni kell a nega-
tiv sztereotipiaknak és ndvelni a pozitiv hatasoknak valo kitettséget. A fontosabb
kildnbség azonban nem a pozitiv és negativ képek hatasa kdzott van, hanem az
explicit (nyilvanvalo) és implicit (rejtézkodod) hatasok kdzott. Az implicit hatasok
az er6sebbek.

» Kiilonos gonddal keriiljiikk az implicit negativ hatasokat.

* A jo explicit példak sulykolasanak megvan a pozitiv hatésa, az ErtSz+ szerencsés
modon alkalmaz is ilyeneket.

A szocialpszichologusoktdl tudjuk, hogy az implicit pozitiv hatasok a legcélrave-
zetObbek, mert ezek tudat alatt, a megkévesedett negativ sztereotipiak megkerii-
Iésével képesek hatni (Levy—Banaji 2004: 58).

Az alabbiakban az ErtSz+ néhany példajanak atalakitasat mutatom be a példakészités
(illetve a korpuszbdl torténd valogatas) elveinek illusztralasara.®? Az atalakitas soran
az ageista elem minden esetben kiesik a mondathol (de az ageista elem Kiejtése rend-
szerint tobb egyetlen mondatrész kihagyasanal vagy lecserélésénél).

% Az ,atirogatast” természetesen nem tekintem egy Uj sz6tar szerkesztésekor alkalmazandé gyakorlat-
nak. Azt sem allitom, hogy ezek az atalakitasok az ErtSz+ adott szocikkében, az adott jelentésmagyara-
zat és esetenként egyéb példak tarsasagaban feltétlenil megalljak a helyiiket. Rdadasul a cimszavakkal
egészen mas jo példak is alkothatok.



48

Sz6ll6sy Eva

Idések fiatalokra jellemz6bb szerepben
Ha konvencionalisan a fiatalabbakhoz tarsuld képek helyett idéseket vonunk be a

példakba, illetve idGseket fiatalokat idéz6

szerepben mutatunk meg (lasd a 2. tablat),

akkor az Uj valtozatok szlikségképpen ,,bombdzni” fogjik az implicit negativ meg-

gyozddéseinket.®

A figyelmes fiatalember atadta (il6helyét a néninek.

Ebben a mondatparban az is elény6s valtozas, hog
Iép. A példa a 3. tdblaban is helyén lenne.

A figyelmes bregur atadta (l6helyét a varandoés
asszonykanak.

y a segitséget igényl6 id6s n6 helyébe egy kismama

Gondoskodik az idés szomszédrol.

Két kisiskolas fiamrdl délutanonként az id6s szom-
széd gondoskodik.

Nemcsak a kisgyermekét, hanem beteg nagyma-
majat is gondoznia kell.

Kamasz fiai nevelése mellett agyhoz kététt éccsét
is gondoznia kell.

Leltétt egy id6s asszonyt és elvette a tarcajat.

Az idés férfinak sikerdilt lelitni a tamaddjat.

Ugyes-bajos dolgait, példaul a postajat az unokaja
segitett elintézni.

Miéta nyugdijba ment, & intézi a csalad ugyes-
bajos dolgait.

Az dreg a bot tusat szorongatta, ahogy lassan to-
tyogott.

Amikor a tamadé megbotlott, az 6reg a botja tusa-
val nagyot huzott a fejére.

2. tabla. Id6sek fiatalokra jellemzobb szerepben

Negativ 6regképek helyett fiatalok
Az 1jj valtozatok nem erdsitik a rossz beide

gzO0déseinket, és egyes esetekben tAmadjak

a rossz implicit tudattartalmainkat (lasd a 3. tablat).

Az dregember nagy dkombakomokkal irt levelet a
fianak.

A kisgyerek nagy akombakomokkal irt levelet a
Jézuskanak.

Oregesen baktat hazafelé.

A harom elégtelen miatt aggodalmasan baktat ha-
zafelé.

Az a bugyuta éregasszony mindent 6sszezavart.

Az a bugyuta kiskélybk mindent 6sszezavart.

Nézd meg, kisunokam, mit jelez a mobiltelefon, én
buta vagyok az ilyen modern dolgokhoz.

A testvérem Kkitlin6 bizonyitvanyokat hoz haza, én
viszont buta vagyok a matematikahoz.

Id&s koraban gyengén latott és hallott.

Hatévesen, elsés koraban deriilt ki, hogy gyengén
lat.

A nagymamat kimeritették a gyerekek.

Az akadalyverseny kimeritette a gyerekeket.

Kiildetést érez arra, hogy id6s betegeket apoljon.

Kiildetést érez arra, hogy fogyatékos gyerekeket
apoljon.

Oreg korara meghéborodott.

Tragikus sorsu osztalytarsunk huszéves koraban
meghaborodott és elmegydgyintézetbe kerdilt.

Tavaly halt meg a nagyanyja.

A balesetben meghalt a felesége és a kisfia is.

% Az eredeti példaanyag ilyen atalakitasokra nyujtja a legkevesebb lehetéséget.
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Késdbb megtbrt 6regemberként latta viszont.

Huszonévesen meqtdrt 6regemberként tért haza
a hadifogsagbadl.

Az a szegény kis bregasszony azért obégat, mert
elloptak a pénztarcajat.

Ilyen nagy gyerek mar ne dbégasson!

Az dregember fajo csontjait tapogatja.

A kisgyerek lezuzott térdét tapoqgatja.

3. tabla. Negativ 6regképek helyett fiatalok

Szerepl6k kortalanitasa

Ha az dregképeket kortalan szereplok révén iktatjuk ki, megel6zziik a negativ sztereo-

tipiak implicit er6sddését (lasd a 4. tablat).

Jol kioktattad azt az agyalagyult vénembert!

(Ez az egyetlen 6regmondat a szétarban, amely a
hagyomanyos szempontok szerint is megenged-
hetetlen; a vak véletlen terméke lehet.)

Ez az agyalagyult figura évek 6ta 6rokmozgot épit.

Nagyapat elnyomta az alom.

A tara utan gyorsan elnyomta éket az alom.

Nagyapa nem ért a szamitégépekhez.

Fizikus vagyok, nem értek a pszicholégiahoz.

Id&s lévén gyorsabban farad.

Miéta elhanyagolja az edzést, gyorsabban farad.

Nehezen all f6l nagymamam a fotelbdl.

Ugy meghizott, hogy nehezen &ll fel a fotelbél.

A gyalogos nénit eliitétte a motoros fiatalember.

A jardan bicikliz6 suhancok idegesitik a gyalogos
Jarokelbket.

A tehetetlen 6regember lattdn heves lelkifurdalast
érzett.

Az elgézolt anyakutya miatt heves lelkifurdalast
érzett.

Nyaron husz liveg kompotot tett el a nagymamam.

Nyaron hisz iiveg kompotot tettiink el.

A nagymamanak faj a laba, nehézkesen mozog.

Begipszelt lAba miatt nehézkesen mozog.

A szb6széatyar vénasszonytél nagyon nehéz
szabadulni.

A szészéatyar vendégtél nagyon nehezen szaba-
dultunk.

A nagymama azon szérnytilkédik, hogy az unoka-
jat otthon akarjak hagyni egyeduil.

Azon szérnyilkédik, hogy a kutyajukat nem enge-
dik be a kiszemelt szallodaba.

Légy tekintettel beteg nagyapadra!

Légy tekintettel a lassabban haladékra!

Segitsen mar valaki a néninek!

Valaki majdcsak elmagyarazza, merre kell men-
nunk.

Kilencven év nyomja a vallat.

Egy régi hazugsag kévetkezményei nyomjak a
vallat.

A szegény éreg néni a falu végén egy viskéban
lakott.

A hajléktalanok egy elhagyott viskoban huztak
meg magukat.

4. tabla. Kortalan szereplék

Személytelenitések

Az dregképeket kiiktathatjuk a példa személytelenné alakitasaval is (lasd az 5a és 5b
tablat). Az 0j valtozatok szintén megeldzik a negativ sztereotipidk erésddését. Ez a
megoldas gyakran alkalmazhat6, ezért nagyon hasznos.
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Sz6ll6sy Eva

Az breg szinész régiesen, agalva adta elé a verset.

Az agéalé versmondas mar a 20. szazadban kiment
a divatbél.

A nagymama szobajanak berendezése régimédi,
de nagyon kényelmes és baratsagos.

A gyerekszobajuk berendezése nagyon vidam és
biztonséagos.

Nagymama kedvenc idétéltése a kézimunka.

A himzés és horgolas nemcsak hasznos kézimun-
ka, hanem sokakat pihentet is.

Nagymamanak varosszerte hires volt a konyhéja.

Hamar hire ment az uj vendéglé kitiin6 konyha-
janak.

A nagymama miatt csendben kell maradnunk.

Az eskiivé miatt a csalad linneplébe 61t6z6tt.

Oreg tanarunk csupa ddivatu holmit hord.

Ami ma édivatu, holnap ujra divatba johet.

Szegény 6regasszony rongyokban jar.

Ezeket a rongyokat a véréskeresztnek se lehet
odaadni.

Az id6s6d6, kissé mar szenilis tanar rég elvesztet-
te egykori presztizsét.

Ez a kinos (gy sulyosan karositja a cég preszti-
Zsét.

Nagypapat szirke halyoggal miitétték.

Az Uj eljarassal a szurke halyog miitése tizenot

percig tart.

5a tabla. Személytelen mondatok 1.

llyen eljarasokat érdemes alkalmazni akkor is, ha az eredeti példaban a magas kornak
nincs fontos szerepe, illetve csak a ,,régi”’-ség érzékeltetését szolgalja:

Méar a nagyapja is kefekété volt. Ezen a helyen gyerekkoromban egy kefekété

miuhelye volt.

Apai nagyanyam volt az egyetlen lutheranus a csa-
ladban.

A lutheranusok hires iskolaja a Fasori Evangélikus
Gimnéazium.

Pépista csaladbdl valé ember volt a nagyapad. Sok katolikus nem szereti, ha papistanak nevezik.

A zsalyat fliszernek is hasznélta a nagymamam. | A zsalya nemcsak fliszer, hanem fontos gy6gyno-

vény is.

5b tabla. Személytelen mondatok 2.

Osszefoglalasul
Az oregségrol alkotott vélemény mindannyiunk kozos ligye: kora gyerekkorunktol
onmagunkat karosit6 és nagyrészt onnon tudatunk eldl rejtézkodo elditéleteink fogsa-
gaban éliink. Szemléletiink alakitdsaban fontos szerepe van annak, hogy a szétaraink
milyen gondolatokat sugallnak az 6regségrol. A méltanytalan negativ megkiilonboz-
tetéseknek, az un. ageizmus megnyilvanulasainak kerulése a lexikografusoknak is
felelossége. A szocialpszichologia idevagd eredményeinek ismeretében a valosag idea-
liz&ldsa nélkil csokkenteni lehet és kell az oregek képének negativ szotari iizenetét.
A pozitivabb szemlélet javitja 6regkorunk életmindségét, sot jobb dontéseket és ezek
révén hosszabb életet josol.

Az ErtSz+ didkszotar példainak atalakitasai igazoljak, hogy az éregség kartékony
sztereotipidit kis odafigyeléssel és egyszerii eszkozokkel el lehet keriilni. Az Gjonnan
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bevezetett példamondat-paradoxon terminus azokat az eseteket jel6li, amikor egy-
egy példa olyan kivaldan illusztralja a cimszd jelentését és hasznalatat, hogy jogosan
kifogasolhato ageista tartalma ellenére érdemes a szécikkben felhasznalni.
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SzZOCSNE ANTAL IREN

ANYA — NYELV - BUVAR
Nyelvi jatékok
146 oldal, 1490 Ft

Az Anya — nyelv — buvar cimii konyv nyelvi fejtorékkel csalogatja az olvasot egy
kis kikapcsolodasra. A 17 csoportba gytijtott feladatok kozott az egyszerii szo-
kincsfejlesztd gyakorlatoktol a kiilonbozo jatékok sora vonul fel. Lehet jatszani
az igékkel, melléknevekkel, szamnevekkel, keresztnevekkel, novényekkel, alla-
tokkal, mesterségekkel. De szerepel a kényvben eszperente feladvany és foldraj-
zi fejtord is. Az egyszeri feladatokkal barki konnyen sikerélményhez juthat, de
ha a bonyolultabb feladvanyokkal nehezebben boldogulna az olvaso, akkor sincs
ok az elkeseredésre. A kotet végén minden jatéeknak megtalalhatd a megoldésa.

Szbécsné Antal Irén kozel negyvenéves tapasztalattal rendelkez6 magyarta-
narként alkotta meg és gytjtotte kotetbe ezeket a jatékokat, hogy sokaknak sze-
rezzen vele Oromet, tartalmas id6toltést. Buvarkodjanak batran az anyanyelv
tengerében, és fedezzék fel rejtett kincseit!
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