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10 things language teachers should know about dyslexia

This article discusses ten of the most important issues relating to teaching dyslexic language learners
and more widely the theme of inclusive language education. The first four topics I cover in the article
concern the definition, causes and frequency of dyslexia and other specific learning difficulties, and
their effect on the processes of learning additional languages. It is hoped that up-to-date, accessible
and accurate information on dyslexia helps teachers to base their beliefs and teaching practices on
reliable evidence. The fifth theme of identification aims to assist language teachers to recognize signs
of dyslexia and refer them to specialist support services. The sixth and seventh topics illustrate the
key elements of inclusion and differentiation which can be applied in teaching not only additional
languages but also other subjects. The eight theme gives detailed advice on how we can adapt our
teaching repertoire to meet the needs of dyslexic language learners. One of the specific teaching
methods, called multisensory language teaching is described in the ninth topic. The last theme presents
the argument that inclusive language teaching is a long process which requires the involvement of all
educational stakeholders. Therefore the article concludes with outlining further teacher development
opportunities that can contribute to the creation of inclusive language classrooms.
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Bevezetés
Minden ember, és ezaltal, minden diak is egyedi és sok tekintetben kiilonbozik egymas-
tol. A kiilonbségeknek szamtalan oka lehet, melyek koziil a tanuldsi nehézségek igen
kevés figyelmet kapnak a mai magyar oktatasi rendszerben, beleértve a nyelvtanulast
is. Pedagogiai szempontbol érdemes a diszlexiara nem csak mint tanulasi zavarra, ha-
nem inkabb mint tanulasi kiilonbségre tekinteni (lasd pl. Gyarmathy 2012). A diszlexias
gyerekek is sikeresek lehetnek az iskolaban, ha az iskola és az oktatasi rendszer elismeri
az egyéni kiillonbségeket, és megprobal a diakok sajatos igényeit figyelembe véve tani-
tani. Az inkluziv — vagy mas néven — befogado oktatas 1ényege, hogy nem azt varja el,
hogy a specialis nevelési igény és tanulasi nehézségekkel kiizd6 gyerekek alkalmaz-
kodjanak az iskolahoz, a tanterv kovetelményeihez és a tanitasi modszerekhez, hanem
hogy az oktatasi rendszer rugalmasan igazodjon a diakok sziikségleteihez és igyekszik
a sikeres tanulas utjaban all6 akadalyokat eltavolitani (Réthyné 2002; UNESCO 2012).
Jelen tanulmanyban a tiz legfontosabbnak tartott téma koré gylijtdttem Ossze azo-
kat az ismereteket, tapasztalatokat €s tanitasi modszereket, amelyekkel egy nyelv-
tanarnak a diszlexiaval kapcsolatban érdemes tisztaban lennie. Az els6 négy kérdés
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a diszlexia meghatarozasaval, okaival, el6fordulasi gyakorisagaval és a nyelvtanulasra
gyakorolt hatasaval foglalkozik. Nagyon sok tévhit és altudomanyos nézet 1étezik
ezen a téren. Ha a nyelvtanarok tanitasi gyakorlata ezekre épiil, az komoly akadalyt
gordithet a diszlexias diakok sikeres nyelvelsajatitasa elé. Az 6tddik témakorben se-
gitséget szeretnék nyujtani abban, hogy a nyelvtanarok felismerjék a diszlexia jeleit
¢s segitsenek a diakoknak, hogy megfeleld szakember tamogatasaban részesiiljenek.
A hatodik és hetedik témakdrben bemutatom az inkluziv oktatas alapelveit és a diffe-
rencialas modszereit, amelyek az oktatott tantargytdl fliggetleniil alkalmazhatdak az
osztalyteremben. A nyolcadik témakdrben azzal kapcsolatban adok tanacsokat, ho-
gyan alakithatjuk tanitasi eszkoztarunkat a diszlexias didkok igényeihez. A kilencedik
kérdés arra keresi a valaszt, hogyan segithetnek a tobb érzékszervre alapulo tanitasi
technikak a diszlexias didkok nyelvtanitasaban. Az inkluziv oktatas egy olyan hosszu
folyamat, amelyben minden résztvevonek aktiv szerepet kell vallalnia. Ezért végezetiil
felsorolom, milyen tovabbképzési lehetdség allnak a nyelvtanarok rendelkezésére, ha
még tobbet szeretnének tenni diszlexias diakjaik sikeres nyelvtanulasa érdekében.

Mi az a diszlexia?
A diszlexiat leggyakrabban az olvasasi készségeket érintd tanulasi nehézségként defi-
nialjak. Fontos azonban megjegyezni, hogy a diszlexia gyakran nemcsak olvasasi
problémaként jelentkezhet, hanem érintheti a helyesirast, a rovidtavi memoriat, az in-
formaciofeldolgozas sebességét, illetve azon kognitiv funkcidkat, amelyek a figyelmet
és a komplex tevékenységek 6sszehangolasat és kivitelezését segitik (Snowling 2008).
Mig a diszlexiaval jar6 nehézségek egy életen at elkisérik az embert, sulyossaguk és
megnyilvanulasuk az életkorral valtozhat. Vannak olyan diszlexias felnéttek, akiknek
az olvasasi problémai megfeleld stratégiakkal és pedagdgiai modszerekkel legyézhe-
tové valnak, de egyéb teriileteken szembe kell néznilik mas kihivasokkal. Az olvasasi
nehézségek nyelvenként is valtozhatnak. A diszlexia olyan nyelveken, mint a magyar,
amelynek a hang-betli megfelelései viszonylag egyértelmiiek, gyakran csak lassabb
olvasasi sebességben nyilvanul meg, és inkabb a helyesirasban okoz gondot. Mas nyel-
veken, amelyeknek a helyesirasi rendszere 0sszetettebb, ilyen példaul az angol, a disz-
lexiasok lassabban ¢s pontatlanabbul olvasnak, mint tarsaik (Ziegler és mtsai 2010).
Azt is fontos tudni, hogy a diszlexia ugyan valdéban nehézségeket okoz az olvasas-
ban és bizonyos készségek elsajatitasaban, de szamos eldnyt is jelenthet. A diszlexias
embereket gyakran kreativ és holisztikus gondolkodas, valamint egyedi probléma-
megoldo-készség jellemzi (Gyarmathy 2012).

Mi okozza a diszlexiat?

A diszlexia pontos biologiai okat még nem tartak fel. Tudjuk azonban, hogy a diszle-
xia genetikai eredetl, és igen gyakran 6roklédik (Pennington—Bishop 2009). Talaltak
mar olyan géneket és kromoszoémakat, amelyek specifikusan diszlexias egyénekre
jellemzéek, és folyamatban vannak agyi képalkoto vizsgalatok is, amelyeknek a célja
a diszlexiaval jaro neurologiai eltérések feltérképezése (Peterson—Pennington 2015).
Nincsen semmiféle bizonyiték arra, hogy akar a diszlexia vagy mas specifikus tanu-
lasi nehézség barmilyen 0sszefliggésben allna szocialis vagy gazdasagi tényezokkel.
A tamogat6 olvasasbarat csaladi kdrnyezet és a sziilok magasabb foku iskolazottsagi
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szintje ugyanakkor segithet abban, hogy a tanulasi nehézségek kevesebb kihivast je-
lentsenek, illetve ezek hidnya fokozhatja a diszlexia sulyossagat.

A diszlexia kognitiv funkciokban fellelhet6 okai koziil a legfontosabbak a fonoldgiai
kodolas problémai (Stanovich 1988; Vellutino 1979). A fonologiai kodolas segit abban,
hogy a hangokat megfeleléen érzékeljiik, hosszusagukat megallapitsuk, beldliik sz6-
tagokat és szavakat alkossunk, illetve olvasas soran a hangokat betiikkel feleltessiink
meg. Régdta ismert, hogy a diszlexids gyerekeknél mar az iskolaskor elott fellelhetok
a fonologiai kodolassal kapcsolatos nehézségek. Ezek a nehézségek gyakran parosulnak
sz6el6hivasi problémakkal (Lovett—Steinbach—Frijters 2000). Példaul diszlexias gyere-
kek sokszor lassabban tudnak képek alapjan szineket, szamokat vagy egyéb fogalmakat
megnevezni, vagy beszéd soran eldhivni. A szovegértési és helyesirasi nehézségek ma-
sik fontos kognitiv eredetii oka a munkamemoria csokkent kapacitasa (Jeffries—Everatt
2004). A munkamemoria fontos szerepet jatszik szamos gondolkodasi és tanulasi folya-
matban, mivel minden hallas vagy latas Gtjan beérkezd informaciot ez a rovidtavu tar-
hely dolgoz fel mieldtt az a hosszitavi memoriaban elraktarozodna. A munkamemoria
kapacitasa azonban korlatozott, és egyénenként négy ¢€s kilenc egység kozott valtozik,
hogy mennyi informaci6 egységet tud egyszerre befogadni (Baddeley 2012). A diszlexias
emberek munkamemoria-kapacitdsa gyakran ezen intervallum als6 hataran van. Erthet6
tehat, hogy kevesebb dologra emlékeznek a tanulas soran, és tobb ismétlésre van sziik-
ségiik. Mindezen nehézségek mellé gyakran tarsulnak a figyelemiranyitas zavarai is.

A diszlexia okai tehat a hangok feldolgozasaval, szavak el6hivasaval, munkamemo-
ria és figyelemzavarokkal kapcsolatosak. Szamos tévhittel ellentétben a diszlexiasok-
nak nincsen egyensuly-, illetve 1atasi zavaruk.

Milyen gyakori a diszlexia?

A diszlexia el6fordulasa kortilbeliil 8—10%. Természetesen a hivatalos statisztikak or-
szagonként valtoznak, attdl fiiggden, hogy mennyire hatékony a diagnozis folyamata,
mennyire ismertek vagy stigmatizaltak a tanuldsi nehézségek, és milyen segitséget
vehetnek igénybe a diszlexids didkok. A kozhiedelemmel ellentétben a diszlexia és
egyéb tanulasi nehézségek ugyanolyan aranyban jelentkezhetnek a fitknal és a la-
nyoknal (Peterson—Pennington 2015). Mivel azonban a fiuk gyakrabban vezetik le
tanulasi nehézségeiket kiilsé viselkedésbeli megnyilvanulasokban, a lanyok viszont
inkabb befelé fordulnak, kdnnyebben észrevehetéek naluk a problémak.

A diszlexia gyakran tarsul mas tanulasi nehézséggel, mint példaul diszgrafiai
¢és diszortografia (irasi nehézségek), diszpraxia (mozgaskoordinacidos nehézségek)
vagy diszkalkulia (matematikai nehézségek). Ezeket a tanulasi nehézségeket igen ne-
héz elkiiloniteni egymastol, és ezért példaul mind a magyar oktatasi rendeletek (pl.
32/2012-es EMMI-rendelet, mind a legijabb amerikai diagnosztikai rendszer (Ame-
rican Psychiatric Association 2013) a diszlexiat, diszgrafiat és diszkalkuliat egy na-
gyobb, a ‘specificikus tanulasi zavarok’ elnevezésii csoportba sorolja.

Hogyan hat a diszlexia a nyelvtanulasra?

Az anyanyelvi készségek fontos alapokat jelentenek az idegennyelv-tanulas soran.
Mivel a diszlexias diakoknak tobbnyire nehézségeik vannak az anyanyelvi irasbeli-
séggel, ezért gyakran néznek szembe kihivasokkal az idegennyelvek tanulasakor is.
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Fontos tudni azonban, hogy nem feltétleniil jelent minden diszlexiasnak nehézséget
a nyelvtanulas (lasd Kosak-Babuder és mtsai. megj. alatt). S6t sokszor el6fordul az is,
hogy valaki az anyanyelvén még jol tudja kompenzalni és lekiizdeni a diszlexia enyhe
formajabol adodo problémakat, és csak az idegennyelv tanulasakor meriil fel eloszor
a tanulasi nehézség ezen formaja (Sparks—Ganschow 1993).

Sok nyelvtanar és oktatasi szakember azt gondolja, hogy a diszlexia csak az idegen-
nyelvi olvasast és helyesirast érinti, és ezért gyakran csak ezen készségekben kapnak
segitséget vagy értékelési konnyitést a diszlexias nyelvtanulok. Ezzel szemben a leg-
tobb diszlexias didknak nehézségeket okoznak mas idegennyelvi készségek is, mint
példaul a szovegalkotas, a hallott beszéd megértése, az idegenszavak és nyelvtani
szerkezetek elsajatitasa (Kormos 2017). Ezért helytelen az, ha a diszlexias diakokat
eltanacsoljak az angol nyelvtanulasatol. Ugyan az angol helyesiras kétségtelen ne-
hézséget jelenthet egy diszlexids nyelvtanulonak, de nem kell a fénevek nemének
megjegyzésével vagy hosszl szavakkal kiizdenie, mint példaul a német nyelvben.

Mind a diszlexias diakok, mind tanaraik elmondasa szerint az egyik legkomolyabb
kihivast a szavak elsajatitasa jelenti (Kormos—Kontra 2008; Kormos—Miké 2010). Sza-
mos ismétlési lehetdségre és sok gyakorlasra van sziikségiik ahhoz, hogy megjegyezzék
a szavak helyesirasat, kiejtését, jelentését, illetve a hozzajuk kapcsolédd nyelvtani in-
formaciokat, igy példaul a fonevek nemét vagy tobbesszamu alakjat. A diszlexias dia-
koknak szintén nem konnyt a nyelvtan elsajatitasa, foként azokban a helyzetekben, ahol
nekik kell kitalalniuk a szabalyszertiségeket tanari segitség vagy magyarazat nélkiil.

Mig nagyon sok diszlexias diak gyakran a tarsai szintje alatt teljesit az idegennyelvi
olvasott szovegértés terén, a hallott szovegek értését kevésbé befolyasolja a diszlexia
(Helland—Kaasa 2005; Kormos—Miko 2010). Van olyan diszlexias diak, akinek a csok-
kent fonologiai kodolasi képességei €s munkamemoria kapacitasa miatt nehezebben
megy a hallas utani informaciok feldolgozasa és elraktarozasa, de olyan is, aki ezen
a téren a nem diszlexias tarsai szintjén teljesit (Kosak-Babuder és mtsai 2018).

Korabbi kutatasok szintén jelentds kiilonbségeket tartak fel a diszlexias és nem
diszlexias nyelvtanulok irasbeli teljesitménye kozott (Ndlovu—Geva 2008). A diszle-
xias diakok fogalmazasaiban gyakran talalunk szamottevOen tobb helyesirasi és nyelv-
hasznalati hibat. Mind a szobeli, mind az irasbeli szovegalkotas soran nehézségeket
okozhat a diszlexias diakoknak, hogy Osszefliggden, logikusan és precizen fejezzék
ki gondolataikat.

Hangstlyoznunk kell azt is, hogy a diszlexia nemcsak a nyelvtanulas kognitiv fo-
lyamataira lehet negativ hatassal. Ha egy diak valamilyen tevékenység soran folyama-
tosan kihivasokkal kiizd és csalodast tapasztal, elobb-utobb elveszti a motivacidjat,
onértékelése romlik, és szorongani is kezd. Korabbi kutatasunkban ramutattunk arra,
hogy mind az angolul, mind a németiil tanuld6 magyar diszlexias altalanos iskolasok
nyelvtanulasi motivacidja Iényegesebben alacsonyabb, mint nem diszlexias tarsaiké
(Kormos—Csizér 2010). Piechurska-Kuciel (2008) lengyel kozépiskolasokat vizsgalva
szintén azt talalta, hogy a diszlexias nyelvtanulok sokkal jobban szoronganak, mint
azok, akiknek nincsenek tanulasi nehézségeik. Ha ezekre az érzelmi és motivacios
tényezokre nem forditunk elég figyelmet, és nem alakitunk ki befogadd oktatasi kor-
nyezetet, nagy az es€ly arra, hogy a diszlexias nyelvtanulok feladjak a nyelvtanulast,
és hasznalhato nyelvtudas nélkiil hagyjak el az iskolat.
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Hogyan ismerhetik fel a nyelvtanarok a diszlexiat?

Mint korabban emlitettem, a diszlexia felismerésében igen nagy lehet a nyelvtanarok
feleldssége. Mivel a magyar nyelv helyesirasi rendszere viszonylag egyszert, gyak-
ran eléfordul, hogy a diszlexia eldszor az angol vagy mas idegennyelv tanuldsa soran
okoz komolyabb gondot. Ha egy tanulonak korabban az anyanyelvi tantargyakkal nem
voltak nehézségei, az angol nyelvben ezekkel szemben varatlanul alul teljesit, érdemes
megvizsgalni, hogy nem diszlexia all-e a hattérben. Sokszor tévesen a szorgalom vagy
az érdeklddés hianyanak tudjak be a nyelvtanarok a rossz jegyeket, pedig valdjaban
diak orakat gyakorolt a felmérésre. Természetesen nem amellett szeretnék érvelni,
hogy a nyelvtanarok feladata legyen a diszlexia diagnosztizalasa, hiszen ez komoly
szakértelmet igényel. Lehet azonban a nyelvtanarok kezében olyan eszkoztar, amely
a felismerést segiti, és amely biztositja, hogy a diszlexias didkok minél hamarabb
megfeleld tamogatast kapjanak.

A cikk korabbi részében mar szamos olyan jelet emlitettem, ami a diszlexiara utal-
hat. Kisiskolas korban érdemes megfigyelni, jol tud-e a gyerek szoétagolni, képes-e
hangokat elhagyni vagy felcserélni a szavakban (példaul ki tudja-e mondani a ‘kutya’
szot ‘k’ nélkiil, vagy tudja-e mi lesz a ‘dob’ szobol, ha visszafelé mondjuk) illetve
felismeri-e a hangok hosszusagat (pl. hallja-e az ‘Ivett® és ‘ivet* szavak kozotti kii-
16nbségeket) (Gosy 2006), vagy meg tud-e nevezni képek alapjan, gyorsan szineket
megkérjiik, mondjon vissza utanunk egyre tobb sz6t vagy szamot. Valtoztathatjuk
a szavak hosszusagat, illetve lehet az a feladat, hogy forditott sorrendben mondja
vissza hallottakat. Ha négy vagy 6t elemnél tobbnek a megjegyzése nehézséget okoz,
valoszintileg kisebb a didk munkamemoria kapacitasa. Ez okozhatja azt, hogy nehe-
zebben koveti az orai instrukciokat vagy csak kevesebb 0j szora tud emlékezni. Fontos
informacioval szolgalhat az is, ha négyszemkozt meghallgatjuk, mennyire gyorsan
és pontosan olvas az anyanyelvén a didk. Elkérhetjiik mas tanérakon vezetett flizeteit
is, és megnézhetjitk milyen az irasképe, €s mennyi helyesirasi hiba van abban, amit
a tablarol vagy a tanari diktalas soran ir le.

Hasznos lehet, ha elbeszélgetiink a didkkal a nehézségeirdl. Ilyen beszélgetések
soran megtudhatjuk, hogy 6 mit érez kihivasnak és hogyan tanul otthon. Az igy nyert
informaciot érdemes el6szor az anyanyelvi tantargyat oktato és fejleszté pedagogus
kollégaval megbeszélni, majd ezek utan, ha a diak kiskoru, a sziileinek feltarni. Ezek
alapjan javasolhatjuk, hogy a diak és a sziil6 forduljon szakemberhez, aki a diszlexi-
at diagnosztizalja, és megfeleld fejlesztési programot javasol. Sajnos gyakori, hogy
a szilok elutasitjak ezt a lehet6séget. A tanarok sokat tehetnek azonban hivatalos diag-
nodzis hianyaban is azzal, ha megprobalnak a tanitas soran a diak igényeihez igazodni
és timogatast nyujtani.

Mi az a befogado oktatas?

A befogado6 oktatas alapelve a sokszinliség elfogadasa. A sokszinliség érték, és ezt nem
csak kihivasnak, hanem egy kihasznalando forrasnak kell tekinteni. Az inkluziv ok-
tatas célja annak biztositasa, hogy a didkok sokféle igényeinek a tanterv, a pedagogiai
modszerek és értékelési rendszer megfeleljenek (UNESCO 2012). Ennek megvalosita-
sanagyon hosszu folyamat, amely azzal kezd6dik, hogy felmérjiik, milyen akadalyok
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alljak utjat annak, hogy minden didknak, beleértve a tanulasi nehézségekkel kiizdoket
is, egyenld esélye legyen a tanulasban (Ainscow 1995). Ehhez a diakok, tanarok, szii-
16k, dontéshozok és a helyi kozosségek aktiv egyiittmiikodésére van sziikség.

A befogado osztalyteremben és oktatasi rendszerben minden tanuld aktiv részt-
vevoje a tanulasi folyamatnak. Gyakori a par- vagy csoportmunka alkalmazasa, az
értékelési modszerek pedig igazodnak a gyerekek sokféleségéhez. A kerettanterv ru-
galmas, €s a tanarok szabadon alkalmazhatjak azt a sajat didkjaik igényei szerint.
Olyan kdrnyezetben, ahol a tanterv diktalja a tananyagot, a modszereket és az iramot,
kulcsfontossagu, hogy a tanarok egyrészt fellépjenek ez ellen, masrészt pedig az osz-
talyteremben differencialt oktatasi modszereket alkalmazzanak.

A befogadod oktatas soran a tanulasi nehézségekkel kiizd6é gyerekek tobbszintii igé-
nyeit kell figyelembe venni. Azok a gyerekek, akiknek a nehézségei enyhefokuiak,
sikeresek lehetnek, ha tanitasi modszereinket differencialjuk, és kisebb valtoztatasokat
iktatunk be. A sulyosabb problémakkal kiizdé tanuloknak azonban hosszabb vagy
rovidebb idOszakokra egyénre szabott tamogatasra és specialis oktatasi modszerekre
van sziiksége (American Psychiatric Association 2013).

Milyen differencialt oktatasi technikak alkalmazhatok a disz-
lexias diakok nyelvtanitasaban?

A diszlexias nyelvtanulok tanitasa soran alkalmazhato differencialasi modszerek sok-
félek lehetnek (lasd Kormos—Smith 2012). Adhatunk kiilonb6z6 feladatokat a diakok-
nak ugyanahhoz a hallott vagy olvasott szoveg feldolgozasahoz. A diszlexias diaknak
példaul konnyebbséget jelent, ha a megfeleld valaszt alahuzhatja, vagy sorrendbe rak-
hatja a lehet6ségeket, mintha neki kellene ezeket leirnia (Kontrané Hegybir6—Doczi
Vamos—Kalmos 2012). Erdemes megfontolni azt is, hogy esetleg kevesebb feladatot
adunk egy adott idére a diszlexias nyelvtanulonak, mint a tarsainak, vagy meghosz-
szabbitjuk a feladat megoldasara fordithat6 iddt. Ez kiilondsen fontos az értékelés
soran, foképpen, ha az elsdsorban irasbeli szévegértésen és szovegalkotason alapul.

Feldarabolhatjuk az olvasasra szant szoveget kisebb részekre, és az adott szoveg-
részhez tartozé feladatokat beilleszthetjiik a részek utan, ahelyett, hogy egy hosszabb
szdveget adnank, amit a megoldand¢ feladatok kovetnek. Ezt a technikat alkalmazhat-
juk a hallas utani szovegértésnél is. Készithetiink a diszlexias diakoknak szoszedetet
az olvasnivalo vagy meghallgatand6 szoveghez.

A modern technikai eszkdzok hasznalata fontos szerepet jatszik a differencialt
nyelvoktatasban. Engedjiilk meg, hogy a diszlexias didkok szamitogéppel irjanak,
vagy hangfelismer6 programot hasznaljanak. Sokat segithetnek az irott szoveget be-
széddé atalakito applikaciok is. Egy nemrég megjelent kutatasunkban azt talaltuk,
hogy altalanos iskolas koru szlovén diszlexias diakok majdnem ugyanolyan jol értet-
tek meg angol nyelvi szovegeket, ha egyszerre olvastak és hallgattak dket, mint nem
diszlexias tarsaik (Kosak-Babuder és mtsai. megj. alatt). Hasznos lehet tehat a filmek
felirattal valo nézése, vagy az irott szovegek felolvasasa ugy, hogy kozben azt a diak
maga is kdveti.

Lehet6ség szerint differencidljunk az értékelésben is. A diszlexias didk erdsségeit
¢és nehézségeit figyelembe véve fontoljuk meg, hogy az irasbeli értékelést felvalthat-
juk-e szdbeli értékeléssel vagy a dolgozatot egy projekt alapt feladattal. Segitsiink
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a tanulasi nehézséggel kiizdé diakoknak azzal, hogy megjeldljiik, melyek a dolgozat
fontosabb, tobb pontot érd részei, és emlékeztessiik dket arra, hogy ne hagyjanak ki
véletleniil feladatokat.

A csoport- és parmunka is fontos eszkdze a differencialasnak (Kormos—Smith
2012). A tarsak komoly segitséget és tamogatast nyUjthatnak a nyelvtanulasban, de
ehhez fontos, hogy 6k is megértsék ¢és elfogadjak a tanulasi kiillonbségeket. Hasznos
lehet a diszlexias diaknak egyénre szabott szerepet osztani a csoportmunka soran,
amelyben az er6sségei, mint példaul a holisztikus gondolkodas, kreativitas és probléma-
megoldd képesség jol érvényesiilhetnek.

Hogyan alakithatjuk tanitasi eszké6ztarunkat a diszlexias dia-
kok igényeihez?

Vannak olyan egészen egyszertien kivitelezhetd oktatasi technikak, amelyek altalaban
minden didk szamara hasznosak, de kiilondsen nagy segitséget jelenthetnek a diszle-
xias nyelvtanuloknak. Hasznos példaul, ha a megtanulando szavak listajat kiosztjuk,
vagy a tankonyvbol kijeldljiik, esetleg valamilyen digitalis applikacié segitségével
megosztjuk (példaul Quizlet). igy elkeriilhetjiik, hogy a diak rosszul masolja le a sza-
vakat, és azokat hibasan tanulja meg (Kormos—Kontra 2008). A szétanulasban segit-
het, ha megtanitjuk a didkokat kiillonb6z6 memoriatechnikakra (Sarkadi 2008).

Mivel a diszlexias didkok munkamemoriaja egyszerre csak kevesebb informaciot
tud befogadni, érdemes az instrukciokat vagy egy bonyolultabb feladat Iépéseit kisebb
egységekre vagy folyamatokra bontani. Ez segit abban, hogy a didkok megértsék,
hogy mit is kell csinalniuk, ne maradjanak ki fontos 1épések, és hogy egy hosszabb
projektet se érezzenek kivitelezhetetlennek (Kormos—Smith 2012). Hasonlé tamoga-
tast jelenthet, ha a tanar vagy egy masik gyerek bemutatja, hogy mi a feladat, vagy ha
megosztjuk a didkokkal hasonlé feladatok megoldasat vagy projektek eredményeit.
Tamogathatjuk 6ket azzal is, ha arra biztatjuk ket, hogy vezessenek naplot a felada-
taikrol és hasznaljanak elektronikus emlékeztetoket.

A figyelem Gsszpontositasaban segithet, ha a gyakran zsufolt és szines tankonyv
oldalakhoz egy szdvegablakot gyartunk papirbdl, ami lefedi azt, amivel éppen nem
foglalkozunk az 6ra soran. Szintén hasznos lehet, ha szinessel kiemeljitk a fontos
informaciokat, és ezaltal azokra iranyitjuk a didkok figyelmét. A feladatok megolda-
sakor vagy dolgozatirasban adjunk vizualis ‘mankokat’. Példaul ha a valasznak harom
elemet kell tartalmaznia, hizzunk harom vonalat, amire a diakok irhatnak.

A diszlexias diakoknak sokkal t6bb ismétlésre van sziikségiik a nyelvtanulas soran,
mint nem diszlexias tarsaiknak (Kormos—Kontra 2008). Sokszor nem all rendelke-
zésre elég 1dO, hogy a tananyag egyes részeit eléggé begyakoroljak. Ilyenkor segit
az, ha otthonra plusz feladatokat javasolunk. Manapsag nagyon sok lehetdség nyilik
internetes vagy akar mobileszk6zon valo gyakorlasra, de ezekkel meg kell a diakokat
ismertetni és segiteni kell a szamukra legmegfelelobbet megtalalni.

Minden diak tanuldsi eredményeit javitja, ha megfeleld tanulasi és tanulasszer-
vezési stratégiakat hasznal. Ezekrol altalaban nagyon kevés szd esik az iskolaban és
anyelvordkon. Erdemes néhany alkalommal id6t szanni arra az 6ran, hogy megbeszél-
juk és kiprobaljuk, milyen stratégidkkal jegyezhetik meg a nyelvtanulok a kiilonbdzo
idegennyelvi elemeket, mint példaul a szavak jelentése, helyesirasa, neme, rendhagyo
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igealakjai stb. Szamos memoriafejleszto technika létezik, és egyénenként kiilonbozik,
kinek mi valik be. Ezeken feliil sok diszlexias diaknak nyujthat segitséget a gondolat-
térkép, a megtanulando vagy bemutatandé informacié valamilyen vizualis formaban
valo elrendezése.

Az olvasas soran hasznos, ha arra biztatjuk a diakokat, el6szor nézzék meg a szo-
veg cimét, alcimeit és gondoljak at, hogy mirdl szolhat. Majd fussak at a szoveget
a kulcsinformacidkra és szavakra koncentralva, nézzék meg a szdvegre vonatkozo
kérdéseket, és csak ezutan kezdjék el figyelmesen olvasni.

Hogyan alkalmazhaté a multiszenzoros strukturalt nyelvokta-
tasi modszer a diszlexias diakok nyelvoktatasaban?

A diszlexias diakok nyelvtanitasaban leggyakrabban javasolt modszer az ugy nevezett
multiszenzoros strukturalt nyelvoktatasi modszer (Sparks—Ganschow—Kenneweg—
Miller 1991). A multiszenzoros strukturalt nyelvoktatasi modszer, ahogy a neve is
jelzi, az egyszerre tobb érzékszerven alapuld tanuldst timogatja, és a megtanulando
informaciot tobb csatornan, hallas, latas, tapintas és mozgas segitségével probalja
atadni. Tudomanyos megalapozottsagat Paivio (1991) kettds kodolasi elmélete adja,
amely szerint a verbalis informacié kdnnyebben megjegyezhetd, ha vizualis elemek
kisérik. Tovabba a munkamemoria nyelvi komponensének sziik kapacitasat is képes
ellensulyozni, ha képi uton is rendelkezésre all az 0j informacioé (Baddeley 2012). Ezért
fontos, hogy tobb érzékszervet is bevonjunk példaul a szotanulasba, vagy a nyelvtani
szerkezetek elsajatitasaba. Hasznos lehet tehat a szavakat illusztralni vagy eljatsza-
ni, a nyelvtani szerkezetek elemeit szinessel kiemelni, vagy mozgathat6 targyakkal
bemutatni és gyakorolni. Fontos azonban, hogy ne terheljiik egyszerre tul a didkokat
sokfajta informacidval. Példaul ha egyszerre hallgatnak és olvasnak egy szoveget,
lehetdleg kevés képi illusztraciot hasznaljunk, mert ez elvonhatja a tanulok figyelmét.

A multiszenzoros nyelvoktatas masik 1ényeges eleme az, hogy a tananyagot kis
lépésekre bontja, és nagyon jol atgondoltan igyekszik felépiteni. A diszlexias nyelvta-
nulok nehezebben tudnak nyelvi szabalyszeriiségeket segitség nélkiil kikovetkeztetni
(Kormos—Miké 2010). Ezért hasznos a szamukra, ha valamilyen tadmaszt adunk, és
explicit modon a szabalyszeriiségre iranyitjuk a figyelmiiket. Példaul az angol nyelv
helyesirasat igen ritkan tanitjuk explicit moédon, mivel sok benne a kivétel. Azonban
az angol nyelvi helyesiras sok tekintetben meglepden szabalyszer(i, amire a nem disz-
lexias nyelvtanulok idovel raéreznek. A diszlexias didkoknak sokat segithet azonban,
ha példaul elmagyarazzuk, hogy ha egy szétagu massalhangzo-maganhangzo-massal-
hangzo6 kombinaciobol allé szo (pl. hat) végéhez egy ‘e’ betiit hozzaadunk (hate), ak-
kor a szokozépi maganhangzo kiejtése diftongussa valik. A logikus tantervi struktira
jellemzdje, hogy a konnyebb nyelvi elemektdl halad a bonyolultabbak felé, és el6szor
a megértésre Osszpontosit, csak utana varja el, hogy a didkok az 0ij tudast 6nalldoan
alkalmazzak és hasznaljak.

A multiszenzoros oktatasban kiemelt szerepet kap az ismétlés és az 0j nyelvi elemek
alapos begyakorlasa is. Ez azért fontos, mert mint korabban emlitettem, a diszlexias
nyelvtanulok egyszerre kevesebb informaciot tudnak megjegyezni és sok ismétlésre
szorulnak. Az ismétlés soran fontos, hogy valtozatossagra torekedjlink, és ne tiinjon
unalmasnak a gyakorlas. Ezen a téren tamaszkodhatunk a mar emlitett technoldgiai
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eszkozokre. Tovabbi részletes tandcsok €s oratervek talalhatok a multiszenzoros ok-
tatas technikair6l Kormos és Smith (2012) és Kontrané Hegybiro, Doczi Vamos és
Kalmos (2012) konyvében. Egy 1j fejlesztésii inkluziv német €s angol nyelvi digitalis
tananyag hamarosan az http:/engage.uni-miskolc.hu/ honlapon lesz elérhetd.

Hogyan képezhetik magukat tovabb a nyelvtanarok, ha tob-
bet szeretnének tenni a tanulasi nehézségekkel kiizd6 nyelv-
tanulékért?

A befogado (inkluziv) oktatas csak akkor miikodik, ha a tanaroknak megfelelé isme-
retei vannak a tanulasi nehézségekkel és a didkok sokféleségével kapcsolatban, és ha
rendelkeznek olyan tanitasi készségekkel, amelyek segitenek a befogadas megvalo-
sitdsaban (Ainscow 1995). Ezért fontos, hogy az egyetemi nyelvtanarképzésbe mind
elméleti mind gyakorlati szinten jobban beépiiljenck a befogadd oktatassal, tanulasi
nehézségekkel és mas specialis nevelési igényekkel kapcsolatos ismeretek. Az utobbi
években a hazai nyelvtanar tovabbképzéseken és konferenciakon is egyre nagyobb
hangsulyt kap ez a téma. Ingyenes tovabbképzési lehetdségek is rendelkezésre allnak,
mint példaul a FutureLearn interneten elvégezhetd kurzusa, mely minden évben ap-
rilisban indul (https:/www.futurelearn.com/admin/courses/dyslexia/4/).

Ha valaki tobbet szeretne megtudni a befogado oktatasrol és a diszlexias nyelvtanu-
16k oktatasarol, nagyon sok hasznos informaciot talalhat a http:/dystefl2.uni.lodz.pl/
weboldalon, melyet egy nemzetkdzi szakértd garda allitott 6ssze egy Europai Unids
palyazat keretében. Szintén sok segitséget lehet kapni magyar nyelven a http:/disz-
kurzus.ning.com/ forumon, illetve a http://sikeresdiszlexias.blogspot.co.uk/ honlapon.
Magyar nyelven elérheté Kontrané Hegybird, Doczi Vamos és Kalmos (2012) Disz-
lexidval angolul cimi, tanaroknak szold gyakorlati itmutatoja. A referenciak kozott
még tobb a tanitasban kivaléan alkalmazhato angol nyelvii szakkonyvet is felsorolok
(példaul Delaney—Farley 2016; Kormos—Smith 2012).

Erdemes azonban az informalis tanartovabbképzési lehetdségeket is kihasznalni.
Sokat tehetiink a sajat iskolankban diszlexias diakok sikeres nyelvtanulasaért, ha tan-
testiileti beszélgetést, tapasztalatcserét vagy helyi tovabbképzést szerveziink. Ennek
keretében megoszthatjuk egymassal, hogy milyen akadalyokkal kell szembe nézniink,
hogyan kiizdhetjiik le azokat, és sokat tanulhatunk egymas tapasztalataibdl is. Lét-
rehozhatunk online csoportot is, ahol a sikereinket, kudarcainkat és véleményiinket
megosztjuk egymassal, emellett segitséget, tamogatast is nyujtunk kollégainknak.

Osszefoglalas

Osszefoglalasként két dolgot szeretnék hangstlyozni. Egyfeldl azt, hogy nyelvtanar-
ként fel kell vallalnunk a tanulasi nehézségekkel kiizdé gyerekek megfelel tamo-
gatasat, még akkor is, ha ugy érezziik, hogy a képzésiink soran erre nem kaptunk
elég felkészitést. Mint ahogy azt a cikkben bemutattam, nagyon sok diszlexias diak
nyelvtanitasaban sikerrel alkalmazhat6 technika és modszer csak kisebb valtoztatast
igényel a pedagogiai gyakorlatban. Masfeldl, egyre tobb kutatasi bizonyiték all ren-
delkezésre, ami azt bizonyitja, hogy azok a technikak és modszerek, amik a tanulasi
nehézségekkel kiizd6 gyerekek szamara hasznosak, mas diakok javat is szolgaljak
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(lasd Kormos 2017). Ha alapvetd ismeretekkel rendelkeziink arrol, hogy mik is a ta-
nulasi nehézségek és azok hogyan befolyasoljak a tanulasi folyamatokat, és elfogadjuk
azt, hogy a nyelvtanulok sokfélék, nagyon sokat tehetiink azért, hogy mindenkinek
egyenlo esélye legyen sikeresen idegennyelveket elsajatitani.
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