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MIKUSOVA MELINDA

A magyar és finn nemzeti alaptanterv
osszehasonlité elemzése
az onszabalyozé nyelvtanulas
szempontjabol

Comparative analysis of the Hungarian and Finnish national core curricula, with a focus on
self-regulated language learning

There are many factors contributing to success at school in which cognitive abilities play an explicit,
but only partial role. The entire education system is designed to favour students who can memorize
and repeat written or spoken texts easily and can understand school material proficiently. Most classes,
including foreign language classes, mainly focus on these two areas of skills. But what is the key to
success in education? Many believe that the answer is self-regulation; that is, the motivation of lear-
ners, the quantity and quality of time spent on learning, perseverance, and the ability of students to
consciously plan, organize, control and evaluate their own work. The successful development of self-
regulation also depends on curricular factors. Therefore, this research aims to examine how and to
what extent self-regulated learning plays a role in the Hungarian national core curriculum (NAT) of
the two selected countries, Hungary and Finland, and describes their main policies on the teaching
and learning of languages. The main purpose of this paper is to organize and compare the two docu-
ments, concentrating on the development of self-regulation skills with a focus on foreign languages.
The data were examined via content analysis and are presented in the form of illustrative quotations.
The topic is crucial because lifelong learning, which has now become a social need (T6th 2015), can-
not be realized and achieved without self-regulation.

Keywords: self-regulation, self-regulated learning, NAT, language curriculum, Hungary, Finland

Bevezetés

Egész életen at tartd tanulds, élethosszig tarté tanulds, informécids tdrsadalom, az élet
minden teriiletére kiterjedd tanulds, e-learning: mind olyan kifejezések, amelyek jelzik,
hogy a 21. szdzadban felnové nemzedékek olyan uj kihivasok el6tt dllnak, melyek
sziikségessé teszik az oktatds és képzés — beleértve a nyelvtanulds — szerepének ujra-
értelmezését (David 2008). Lénard (2013) el6adasaban kiemelte, hogy a ma legnép-
szer(ibb 10 szakma 2004-ben még nem létezett, s6t a legnépszertibb foglalkozasok fele
20 éven beliil el fog tlinni. Egy példat is felvazol, mely szerint a pedagégusok azzal
a kihivassal szembesiilnek, hogy a most, 6 évesen iskoldt kezd6 gyerekeknek olyan
tudds, képességek és készségek fejlesztésének elsajatitdsdban kell segitkezniiik,
amelyekre majd 20-25 év milva lesz sziikségiik. Sem sziil6ként, sem pedagdgusként
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nem rendelkeziink elegendd tuddssal és informdaciéval a jovét illetden, ezért a munka-
er6piaci elhelyezkedéshez elengedhetetleniil sziikséges az 6ndll6 ismeretszerzéEs, a fo-
lyamatos megujulds kompetencidjanak kialakitdsa és fejlesztése. Toffler (1970: 414)
madr 50 éve kifejtette ugyanezt: ,,a 21. szdzad analfabétdi nem azok, akik nem tudnak
irni és olvasni, hanem azok, akik nem tudnak tanulni, a tanultakat idével tjbdl és 1ijbol
atértékelni, és ha kell, elfelejteni és Gjratanulni.” Az életiink tanuldsi periddusok soro-
zata, ezért elengedhetetleniil sziikséges, hogy a mar megszerzett tudasunkat képesek
legylink kiterjeszteni, és adott esetben azt a gyorsan fejlédé és nagymértékben felgyor-
sult vildg alapjan feliilirni €s djra elsajatitani (David 2008).

A hagyomdanyos oktatdsra ma is mint a tudds elsajatitdsdnak egyik f6 helyszinére
tekintiink. Boér (2013) weboldaldn nagyon radikdlisan, de vildgosan és nyiltan kife-
jezte, hogy ,,a tuddst, mint a siker el6feltételét, annyira tdllihegte a tarsadalom, hogy
manapsag csak a diploma jelent elismertséget €s statuszt”. Fontos viszont kiemelni,
hogy a technoldgiai fejlédés és az internet széles kori elterjedése miatt a tudds kifeje-
z€s is atértékelendd, ugyanis a mai vildgban barmikor, barhol, szinte barmilyen infor-
macié birtokdba tudunk jutni masodpercek alatt.

Ez fejlédés a nyelvtanulas folyamatat is jelent6s mértékben befolyasolja, arra mind
pozitivan, mind negativan hatdssal van. A technoldgiai fejl6dés miatt 4j irdnyt vett a
nyelvoktatds, online tanfolyamok, nyelvtanulast segité applikacidk, online — legyen
az valés személy vagy robot — beszélgetOpartnerek, szoftverek, forditoprogramok 4ll-
nak a nyelvtanulok rendelkezésére. Ezek megkonnyit(het)ik a nyelvtanulds folyamatat,
viszont leértékelik mind a nyelvtanar, mind a nyelvtanulds szerepét. Hiszen miért fi-
zetne valaki nyelvtanart, ha a nyelvtanulé az interneten szdmtalan ingyenes vided €s
applikdcid koziil valaszthat, st otthon, kényelmesen is tanulhat, akkor, amikor az ideje
épp engedi. Miért is akarna megtanulni valaki egy idegen nyelvet, ha mar olyan esz-
kozok €s online forditok is léteznek, melyek felvaltjak a nyelvtanuldsi folyamatot.
Miért is fektetne valaki éveket a nyelvtanuldsba, mikor a technoldgiai innovacidk —
egyelore kis tdlzdssal, de — a vildg barmely nyelvére azonnal elérhet6 forditast készi-
tenek. Ilyen mértéki €s 1éptékl fejlédés mellett mi fog torténni a nyelviskoldkkal és
magukkal az iskolakkal is? Helyettesithetik-e vajon ezek a technikai vivmanyok a pe-
dagogusokat? A fejlodést megallitani lehetetlen, s6t ellendllni és elzarkdzni sem ajan-
latos, mivel az stagndldshoz vezet. A magyarorszagi tandrok, de a tanuldk is, gyakran
ragaszkodnak a hagyoményos tanuldsi és tanitdsi modszerekhez. Ez lehet az egyik oka
annak, hogy a magyarorszagi iskoldk szdmos tekintetben — beleértve az idegen nyelvek
ismeretét — alulteljesitenek Eurdpa tobb orszagahoz viszonyitva. Annak érdekében, hogy
ezzel a folyamatosan valtozo vildggal 1épést tudjunk tartani, €s ahhoz képesek legytink
alkalmazkodni, elengedhetetlen, hogy a tanuldkat megtanitsuk bizonyos készségekre.
A sikeres és az egész életen 4t tart6 tanulds kozponti eleme ugyanis az 6nszabalyozas,
nélkiile az nem valdsulhat meg (Molndr 2015). Igy a cél olyan iskolak kialakitdsa
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lenne, melyek a formalis és nem formalis tanuldst 6sszekapcsoljdk a hatékony nyelv-
tanulds érdekében. Nagyon fontos tehat, hogy a formadlis oktatési keretek kozott a ta-
nulék megtanuljanak autodidakta mddon tanulni, 6ndlléan ismereteket szerezni, €s
azokrdl kritikusan gondolkozni, ugyanis a tanuldk tanuldshoz kapcsol6dé tudatossaga
fontos szerepet jatszik a tanulds eredményességében (Habok 2017).

Jelen kutatdsban az 6nszabdlyoz6 tanulds egy sziik szeletét elemzem csupan. A ku-
tatds célja annak feltérképezése, hogy a finn és a magyar NAT milyen mdédon kivanja
az Onszabalyozé tanuldst elérni, hova helyezi a nyelvtanuldsra és -tanitdsra vonatkozé
tartalmi és fejlesztési hagsulyokat. A kutatds kvalitativ mddszertanra, tartalomelem-
z€sre €piil. Az 6nszabdlyozas, a nyelvtanulds €s az alaptanterv 6sszefiiggéseit magyar-
orszagi kontextusban — az ir6 legjobb tudomadsa szerint — senki nem vizsgélta, nem
beszélve a finn nemzeti alaptantervvel valé 6sszehasonlitassal valé kiegészitésrol.
A kutatds egyik nagy korlatja, hogy az iskolai gyakorlat megfigyelése nem kertilt vizs-
gdlatra, igy az eredmények is korlatozott érvénytiek: csupan arrdl tudnak relevans képet
adni, kérdéseket megfogalmazni, hogy a vélasztott két NAT milyen szemléletet, mé-
dokat kindl fel az 6nszabalyozd nyelvtanulds fejlesztésében.

Magyarorszagon tobb évtizedes miiltra tekint vissza a tanulds tanitdsnak médszer-
tani gyokere, az azonban — a mai korban betdltott szintén relevans szerepe ellenére —
mégsem valt egyik oktatdsi szinten sem bevett gyakorlatta (lasd Habok 2017, Orosz-
lany 1995). A tanulmény segitséget nyujthat a nyelvtandroknak a NAT-ban val¢ eliga-
zoddsban, és az 6nszabdlyozd nyelvtanulds implementacidjat is elGsegitheti.

Onszabalyozas a nyelvtanulasban

Az 6nszabdlyozds a tarsadalomtudoményokban gyakran haszndlt kifejezés, 4m sok
esetben mas tudomédnydgakban is taldlkozhatunk vele, igy példdul beszélhetiink bio-
16giai 6nszabalyozé folyamatokrol, melyek 6sszehangoljdk a szervezet életmiikodéseit.
A gazdasdgi szférdban taldlunk 6nszabdlyozé szervezeteket (self-regulatory organiza-
tion, SRO), melyek felel6sek sajat miikodésiikért, szabélyaik betartdsaért. A pszicho-
16gidban az dnkontroll szinonimdjaként jelenik meg, mig az egészségpszicholdgidban
a self-regulation theory (SRT) a beteg gydgyuldsban betoltott aktiv szerepére utal,
melynek keretében a paciens feliigyeli sajat viselkedését, és az egészségi allapotdra
kedvezétlen viselkedési formakat tudatosan médositja (Molnar 2009). Jelen tanulmany
az Onszabdlyozas nyelvpedagdgidban betoltott szerepét hivatott elemezni, melyben 6-
ként a nyelvtanulassal kapcsoljak azt dssze.

Az 6nszabdlyozasnak rengeteg definicidja és modellje alakult ki az évek sordn (1asd
Molnar 2002 a nemzetkozi kutatdsi irdnyzatokért és tendencidkért). Boekaerts és Nie-
mivirta (2000) ezt a véltozatossadgot hasznosnak tekintik, mivel ez lehetové teszi a téma
atfogobb vizsgdlatit. S6t, érdemes megjegyezni, hogy a modellek f6 komponensei
lényegében azonosak, tehat (meta)kognitiv, motivacids és viselkedési néz6pontokat
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vesznek figyelembe a tanuldsi kornyezetek befolydsaval 6sszhangban (Zimmerman
2000). A magyar nyelvii szakirodalomban az onszabdlyozo tanulds kifejezés a legel-
terjedtebb. Molndr szdmtalan tanulmanyt irt a témaban, és mig 2009-ig cikkeiben 6n-
szabdlyozo tanuldsr6l beszél, addig a 2009 utdn megjelent frdsaiban mar az
onszabalyozott tanulds kifejezést hasznalja, kiemelve, hogy az el6bbi helyteleniil ter-
jedt el mind a magyar kdznyelvben, mind a szakirodalomban. Ebben a tanulmdnyban
a két kifejezést felvaltva hasznalom.

Az 6nszabdlyoz6 nyelvtanulds fejlesztéséhez kiinduldsi pont az aktiv tanuld, ,,aki
a tanultak megértésére torekszik, és képes a tanultak alkalmazaséra 1ij problémak meg-
oldasakor és uj helyzetekben is” (Héjja-Nagy et al. 2015: 92). Még ha a szakirodalom-
ban nem is taldlunk konzisztenciat arra vonatkozdan, hogy az onszabdlyozas egy
tulajdonsag (frait) avagy képesség (ability), a kutatok egyetértenek abban, hogy fej-
leszthetd, alakithatd, befolydsolhatd. A f6 helyszin pedig, ahol ennek be kell kovet-
keznie, az iskola (Zimmerman 2008). A fejlesztést a pedagdgusok kezébe adja, és
feladatukként jeloli meg a didkok 6nszabalyozott tanuldsdnak kialakitdsat.

Az angolnyelv-tandrok alapvetd szerepet jatszanak az 6nszabdlyozott tanulds an-
goldrdkba valo beépitésében (Pintrich 1999). Ushioda (2003: 96) kiemelte, hogy a mo-
tivacios kutatdsok jelentds része ma mar nem arra koncentral, hogy miként motivéljuk
tanuldinkat, hanem arra, hanem arra, hogyan segitsiik 6ket abban, hogy 6nmagukat 6sz-
tonozzEk, és ,,arra késztessiik ket, hogy reflektaljanak és értékeljék sajat eredményeiket
és tanulasi tapasztalataikat konstruktiv médon”. A gyakorlat azonban nem mindig ezt
tiikrozi.

A tandrok szerepe a hallgaték dnszabalyoz6 tanuldsaban altalanosan elfogadott, vi-
szont nagyon sok miulik azon, hogy 6k miként értelmezik az 6nszabdlyozdssal kapcso-
latos sajat tuddsukat, és azokat hogyan integraljak sajat tanuldsi és tanitdsi
folyamataikba (Borg—Al-Busaidi 2012). Michalsky és Schenter (2013) az 6nszabalyo-
z4s fejlesztésében harom egymadst kiegészitd tanari szerepet kiilonboztet meg. E16szor
is a tandroknak olyan tandrai kdrnyezet kialakitdsara és feladatatok alkalmazdsdsara
kell torekedniiik, melyek el6segitik az onszabdlyozott tanulds fejlédését. Fontos fel-
adatuk tovabba a modellezés, hogy megkodnnyitsék az emuldtor szereprdl (egy tapasz-
taltabb személy utdnozdsa) dnszabdlyoz6 személyre (egy olyan egyén, aki a tanuldsi
stratégidit az 0j kornyezeti igényekhez képes igazitani) val6 dtalakuldst. A harmadik
pedig a kdzvetlen tanuldasmddszertani fejlesztést foglalja magédban.

Nakata (2010: 6) szerint az angoltandroknak tisztdban kell lenniiik tanul6ik hatté-
rével: ismerniiik kell a didkok nyelvtanuldsi tapasztalatait, nyelvtuddsi szintjét, preferalt
tanulasi stilusat €s stratégidit. Ezenkiviil tudatositaniuk kell a hallgatdk ,,nyelvtanulas
irdnti attitlidjét, az el6relépést és motivaciét akaddlyozo tényezdket, valamint a didkok
és onmaguk (mint tanuld és mint tanar) kozotti kiilonbségeket (tandri hiedelmek, tani-
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tasi stilusok)”. Ezekre a tényezSkre 0sszpontositva a tandrok elésegithetik a tanulék
onszabdlyozasi készségeinek fejlesztését (a nyelvtanarok dnszabalyozé tanuldsban be-
toltott szerepeir6l bévebben 1dsd Mikusova 2019).

A kutatas kérdései
Ez a tanulmdny az 6nszabdlyozds nyelvpedagdgiai vonatkozdsait mutatja be a magyar
és a finn NAT 6sszehasonlito elemzése révén. A kdvetkezd kutatdsi kérdések keriiltek
megfogalmazdasra:
1. Hogyan jelenik meg az onszabdlyozé tanulds a finn nemzeti alaptantervben az
idegennyelv-oktatdsra fékuszélva?
2. Hogyan jelenik meg az 6nszabdlyoz6 tanulds a magyar nemzeti alaptantervben
az idegennyelv-oktatasra fokuszdlva?
3. Milyen kiilonbségek azonosithaték a magyar és finn nemzeti alaptantervben az
Onszabdlyoz6 nyelvtanulds vonatkozdsdban?

A kutatas felépitése

Miért éppen a finn NAT keriilt vdlasztasra? A finn oktatdsi rendszer sikere irdnt mindig
is nagy volt — és a mai napig is nagy — az érdekl6dés, és ez al6l a magyarorszagi pe-
dagogusok, kutatdk és politikai dontéshozok sem jelentenek kivételt (Kinyé 2008).
A kutatds arra torekszik, hogy e két orszdg nemzeti alaptantervének elemzésével —
melynek kozéppontjaba a nyelvoktatasi folyamat keriil — rimutasson a f6bb 6nszaba-
lyozassal kapcsolatos hasonlésdgokra €s kiilonbségekre. Finnorszag oktatasi rendszeré-
nek vizsgalata lehetGséget nyujthat, hogy bizonyos elemeket atemeljiink, adaptaljunk a
magyar oktatasi rendszerbe, és ezaltal javitsuk annak eredményességét €s hatékonysagat.

Adatforrasok

A 2012-es magyar NAT elektronikus formaban elérhetd és letolthet6 a Magyar Kozlony
2012. évi 66. szamabol. 2018. augusztus 31-én az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma
nyilvdnossédgra hozta az dj alaptanterv tervezetét, melyet 2019. szeptember 1-jén ter-
veztek érvényesiteni, azonban a bevezetésére nem keriilt sor. Ebben a tanulmanyban
ezért inkabb az {rds idején érvényben 1év6 (azaz 2012-es) magyar NAT-ot elemzem.
A 2014-es finn Nemzeti alaptanterv az altalanos iskolak szdmara (The Finnish National
Core Curriculum for Primary Education) online nem elérhetd, az a Finn Nemzeti Ok-
tatdsi Hivatal (Finnish National Agency for Education) weboldaldrol keriilt megren-
delésre. Mivel a finn NAT csupén e-book-formatumban all rendelkezésre, az idézetek
esetén oldalszdm nem keriil feltiintetésre, ugyanis az nem relevéans adatokat tiikrozne.
Az eredmények bemutatdsa szekcidban a MNAT mozaikszdt haszndlom a magyar €s
az FNAT-ot a finn nemzeti alaptantervre val6 utalds sordn.
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A kutatas moédszere

A kutatds modszertani részét Bereczki (2016) nyomadn alakitottam ki, aki a NAT kre-
ativitasfelfogdsat vizsgélta. Példajat kovetve megvizsgaltam az onszabalyozas kifejezés
explicit el6forduldsdnak szamat, helyét €s szovegkdrnyezetét, majd azt kiegészitettem
a kapcsol6do kulcsszavakkal. Az elemz€st az Atlas.ti 5.5 tartalomelemzd szoftver
segitségével végeztem el. Az eredmények bemutatdsa a kovetkezd elemekre terjed ki:
1. afinn és a magyar oktatds altalanos lefrasa, 2. a nemzeti alaptanterv helye a magyar
és finn oktatdsi rendszerben, 3. a dokumentumok felépitése és 4. az 6nszabalyozas mi-
ként jelenik meg a dokumentumokban. Az eredmények bemutatdsa sordn féként az
idegennyelv-tanitds és nyelvtanulds folyamatara fokuszalok, és azt vegyitem az alta-
lanosan megfogalmazott — 9sszes tantargya kiterjedd — célokkal, fejlesztési és nevelési
feladatokkal az 4tfogébb elemzés érdekében.

A magyar kontextus
Magyarorszdgon a tankotelezettség 6-t6l 16 éves korig tart. Az dltalanos oktatdst —
mely jellemzden 8 évfolyambdl all — a kozép- és felsGoktatas kdveti. Magyarorszdgon
haromszitnd tartalmi szabdlyozds miikodik, amely a Nemzeti alaptantervet, a keret-
tanterveket és a helyi tanterveket foglalja magdban. A 2012-es NAT, mint elédei (1995,
2003, 2007), a magyar kormdny 4ltal kiadott legfels6 szintli dokumentum, amely a magyar
kozoktatds tartalmat szabdlyozza. A NAT (2012: 207) iranymutatéul szolgal a keretta-
nervek és helyi tantervek kidolgozdinak, ,,a tankdnyvirdknak és szerkesztoknek, a ta-
nitadsi segédletek és eszk6zok készitdinek, az dllami vizsgakovetelmények, valamint
az orszdgos mérési eszkozok Osszeallitdinak, és természetesen az iskolak tantestiileteinek™.
A hatdlyos NAT harom f6 szerkezeti egységbol all. Az els6 rész (Az iskolai nevels-
oktaté6 munka tartalmi szabédlyozdsa és szabdlyozdsi szintjei) a kdzoktatds dltaldnos
feladataival és értékeivel foglalkozik, leirja a fejlesztési teriileteket és az oktatdsi cé-
lokat. A masodik f6 rész (Kompetenciafejlesztés, miveltségkozvetités, tudasépités) a
kulcskompetencidkat hatdrozza meg, és dtmutatast kindl a megszerzésiik modjat ille-
téen, igy kiemelve a sziikséges elsajatitandé képességeket, készségeket, ismereteket.
Majd a dokumentum legterjedelmesebb része kovetkezik, mely a meghatarozott 10
miiveltségi teriilet anyagat (Alapelvek, célok; Fejlesztési feladatok; Kézmiveltségi
tartalmak) mutatja be €s jellemzi (1. tdblazat). A harmadik {6 rész alapvetden a tartalmi
szabélyozassal kapcsolatos kifejezések és meghatarozasok szészedete.

A finn kontextus

Finnorszagban a kotelez6 oktatds dvodai elokészitéssel kezdddik. Az alapfoku oktatds
hétévesen kezdddik, és tizenst éves korban fejezddik be. Magyarorszdggal ellentétben
az alapfoku oktatds nincs elkiilonitve alsé és felsd szintre, 0sszevont struktirdji. Az
altalanos oktatds kilenc évig tart; az els6 hat évben az osztalyfénok, a 7-9. évfolyamon
pedig kiilon tantargytanarok oktatjak a didkokat (FNAT 2014). Ez azt jelenti, hogy az
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altalanos iskolai oktatds els6 hat évében a didkok legtobb tantargyat ugyanazok a ta-
ndrok tanitjdk. Azok a hallgatok, akik sikeresen teljesitik a kotelezd oktatasukat, alta-
lanos €s szakmai kozépfoku oktatdsban részesiilhetnek, amelyet fels6fokd oktatds
kovet. Hasonl6an Magyarorszdghoz, a FNAT is keretet nyujt az iskoldk és az onkor-
mdanyzatok szdmadra a sajat helyi tanterveik kialakitdsdhoz. Az alaptantervet a Finn
Nemzeti Oktatasi Tanécs (Finnish National Board of Education) dolgozza ki. Magyar-
orszaggal ellentétben Finnorszdgnak kiilon alaptanterve van a korai gyermekkori ne-
velés és gondozds (Core curriculum for early childhood education and care), az 6vodai
oktatds (Core curriculum for pre-primary education), az alapfoku oktatds (Core cur-
riculum for basic education) és az éltalanos kozépiskolai oktatds szdmara (Core cur-
riculum for general upper secondary school education).

Ebben a tanulmanyban az alapfoku oktatds nemzeti alaptanterve (2014 ) keriil elem-
zé€sre. Az FNAT két {6 részre oszthatd. Az elsd {6 rész az alapoktatds kiildetését €s al-
taldnos céljait irja le. Ezenkiviil felvdzolja a finn oktatds szerkezetét és az Gsszes iskolai
tantargy oktatasanak alapvetd tartalmat mint a munkamddszereket, az iskolai kulturdt,
az értékelést, a tanuldshoz nydtjtott tdimogatast, az iskolai jelenlétet és a tanuldk jolétét
(FNAT 2014). Az FNAT (2014) mésodik része meghatdrozza az egyes tantargyak cél-
jait és alapvetd tartalmat hdrom évfolyam csoportra (1-2. évfolyam, 3-6. évfolyam,
7-9. évfolyam) tagolva (lasd 1. tdblazat).

Magyar kontextus | Finn kontextus
Evfolyam: Miiveltségi teriilet: Evfolyam:
1-8. évf. Magyar nyelv és irodalom | Anyanyelv és irodalom 1-9. évf.

Idegen nyelv Masodik nemzeti nyelv

Matematika Idegen nyelv

Ember és tarsadalom Matematika

Ember ¢és természet Koérnyezetvédelmi tanulmanyok

Miivészetek Vallas

Informatika Etika

Eletvitel és gyakorlat Zene

Testnevelés és sport Vizudlis miivészetek

5-8. évf. Foldiink — kérnyezetiink | Iparmtivészet (Crafts)

Testnevelés
Utmutaté tanacsadas (Guidance
Counselling)
Torténelem 3-9. évf.
Térsadalomismeret
Biologia 7-9. évf.
Foldrajz
Fizika
Kémia
Egészségnevelés
Héztartastan

1. tablazat. A magyar és finn miiveltségi teriiletek 6sszehasonlitasa
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A tabldzatbdl kideriil, hogy 10 kételez6 targyteriilet van a MNAT-ban, 19 pedig a
FNAT-ban. Ennek f6 oka, hogy a MNAT tiz miiveltségi teriilete integrdlva tartalmazza
a tanuldk szdmadra kotelez6 tantargyakat. Magyarorszdgon a kémia, a bioldgia és a fi-
zika az Ember és a természet korbe tartozik, mig az Ember és a tdrsadalom magdban
foglalja a torténelem-, az etika-, a vallas- és a tarsadalomismereteket. A Foldiink és
kornyezetiink megegyezik a foldrajzzal, a Miivészetek teriilet pedig a zene, a képzo-
miivészet, a tdnc, a dramadrak és a kézmiivesség oktatdsat foglalja magdban. A FNAT-
ban szerepld Utmutatd tandcsadds (Guidance Counselling) és haztartdstan pedig
megegyezik a MNAT Eletvitel és gyakorlat miiveltség teriilettel. Ezeknek a tan-
targyaknak mind a magyar, mind a finn NAT-ban megvan a maga meghatarozott tar-
talomjegyzéke, tevékenységei, készségei és kompetencidi, amelyekkel a hallgatéknak
rendelkezniiik kell a kdvetkezd évfolyamba lépéshez.

Eredmények

A taldlatok érvényességi kritériumaként azt hatdroztam meg, hogy a kapott keresési
eredmények az 6nszabdlyozdsra, az 6nszabdlyozé képesség fejlesztésére, az ilyen ké-
pességekkel val6 rendelkezésre, vagy ezek hasznalatara vonatkoznak-e. E16bb kiilon-
kiilon bemutatom a két valasztott NAT elemzésének eredményét — kiemelve f6leg az
idegennyelv-tanuldssal és -tanitassal kapcsolatos 6nszabalyozds fejleszésére irdanyuld
szemléletmdédot — majd a nyert adatokat dsszehasonlitom.

1. Hogyan jelenik meg az énszabalyozé tanulas a finn nemzeti

alaptantervben az idegennyelv-oktatasra fokuszalva?

Az FNAT az idegennyelv-oktatast harom atmeneti szakaszon — 1-2. évfolyam, 3-6.
évfolyam, 7-9. évfolyam — keresztiil mutatja be. Az idegennyelv-oktatas leirdsa kitér
a tantdrgy feladatara, céljaira, tartalmi teriiletére és értékelési szempontjaira. Az FNAT
a tandrokat, tanuldkat és azok sziileit is a tanuldsi folyamat aktiv szerepl6inek tekinti,
igy az eredmények bemutatdsa is ilyen formdban valdsul meg.

Tanari szerepek
Az FNAT (f)elismeri, hogy a 21. szdzadban sok didk haszndlja és taldlkozik idegen
nyelvekkel a szabadidejében, és ezt az informadlis tanulds dtjan elsajatitott kompetenciat
és tudast figyelembe veszik az oktatds tervezésében, szervezésében és tartalmanak ki-
vélasztdsakor. Az idegennyelv-oktatds fontos alappillére az, hogy a nyelv a tanulds és
a gondolkodas el6feltétele €s az Osszes iskolai tevékenység részét képezi, igy minden
tandrra egyben nyelvtanarként is tekintenek.

Finnorszdgban az els6 idegen nyelv oktatdsa altaldban a harmadik évfolyamban
indul, de a nyelvtanitds mar ezel6tt elkezdhetd. Az elsé és masodik évfolyamban ezt
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un. nyelvi zuhanynak (language shower) nevezik, mely keretében a tanuldk elsajatitjak
az angol nyelv alapjait dalok, jatékok é&s fizikai tevékenység altal, figyelembe véve a
tanulok életkorat és eltérd érdeklddési korét. A FNAT az iskola elsd éveit nem csak a
kognitiv fejlédés szempontjabdl tartja kiemelten fontosnak. Az 1. és 2. évfolyamban
alapozzdk meg a didkok tanuldshoz fiz6d6 viszonydt, és formaljdk a tanuldssal kap-
csolatos attitlidoket és értékeket, mivel ez hatdrozza meg a tanuldk késébbi iskolai pa-
lyafutdsat. 1-2. osztdlyra a FNAT a tanuléva valas id6szakaként tekint, melynek
specidlis feladata, hogy elésegitse a tanuldk pozitiv énképének kialakuldsat, és meg-
tanitsa 6ket a tanuldshoz sziikséges készségekre.

Az idegennyelv-oktatds céljai kozott a 3—6. évfolyamon szerepel a nyelvtanuldsi
készségek fejlesztése. A direkt, tanuldasmddszertani fejlesztés szempontjabol kdzponti
szerephez jut a hatékony tanuldsi szokasok kialakitdsa és az eredményes tanulasi tech-
nikdk és stratégidk begyakoroltatdsa. Ez f6leg a nyelvtanulds tanitdsdban nyilvanul
meg. Az FNAT elvérja a tandrokt6l, hogy azok irdnyitsak a tanulékat munkdjuk meg-
tervezésében, segitsék dket a célok kitlizésében, valamint a vdlasztott munkamddszer
és stratégia értékelésében. ,,A tanuldkat megtanitjak egyiitt dolgozni tarsaikkal, vissza-
jelzéseket adni és fogadni, valamint felelsséget vallalni” (FNAT 2014). A hatékony
nyelvtanulds fejlesztése érdekében megtanitjdk a didkokat a mnemonikus technikdk
(mnemonic techniques) alkalmazasara. Ezen technikdk elsajatitasat az alaptanterv csak
a nyelvek tanitdsa részben emeli ki. A mnemonikus technikdk olyan tanuldsi és me-
morizacids technikdk, melyek elésegitik az informaciok megdrzését az emberi agyban
és ,,informaciokat kddolnak, az 4j €s a korabban megtanult informacidk kozott a hosszi
tdvd memoridban” (Zimbardo et al. 2017: 182). Ennek egy tovabbi jellegzetes példdja,
hogy a tanuldkat arra 6sztonzik, hogy kiilonféle nehézségili beszélt és irott szovegekkel
dolgozzanak, és azokat valtozatos megértési stratégidkkal dolgozzak fel. A tanarok se-
gitséget nyujtanak a didkoknak abban, hogy felismerjék azokat a tanulasi stratégidkat,
amelyeket a leghatékonyabban tudnak hasznélni, és arra vezetik ra 6ket, hogy azokat
tudatosan hasznaljdk is. Ezaltal arra tanitjak a nyelvtanuldkat, hogy azok vallaljanak
felel6sséget a nyelvtanuldsukért.

A 7-9. évfolyam ,,célja, hogy timogassa a tanul6t a 3—6. évfolyam sordn elsajatitott
készségek fejlesztésében, mikdzben fejlesztik a nyelvtanulsi képességeiket” (FNAT
2014). A7-9. évfolyamban az idegennyelv-tanulds rész kifejezi, hogy az angol nyelv
kiilonféle tantargyakba és multidiszciplindris tanuldsi modulokba — vagy forditva — in-
tegralhat6. A didkokat 6sztonzik arra, hogy angolul keressenek informacidkat kiilon-
boz6 — akar mds tantargyakhoz kapcsolédé — témakrol. Az oktatds dsszekapcsolja a
formadlis és informadlis keretek kozotti nyelvhasznalatot. Az FNAT pontosan erre helyezi
a finn tandrok egyik f6 szerepét, hogy azok irdanyitsdk a didkokat ugy, hogy az 6nsza-
balyozo készségeik fejlédjenek, és ezdltal felkészitsék Oket a jovObeli karrierre.
Az Utmutatds célja a tanuldshoz sziikséges készségeknek és a jovo megtervezésének
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képességének megerdsitése” (FNAT 2014). A finn NAT tovéabba elismeri, hogy a ta-
nuldshoz sziikséges készségek fejlesztése alapozza meg a célorientdlt, egész életen at
tart6 tanuldst. A tandrok feladata pedig az, hogy az esetleges problémédkat korai sza-
kaszban felismerjék, és timogatast nyujtsanak a didkoknak.

Az idegennyelv-tanulds folyamatdban onéllésdgra nevelik a didkokat. Az alapok
didkokat, hogy azok képesek legyenek kontextustol fiiggéen levezetni, megérteni és
kiejteni azon szavakat is, melyekkel el6tte még nem taldlkoztak. Az 6nszabdlyozas
szempontjabdl a dokumentum kiemeli annak fontossagat, hogy megtanitsak a hallga-
tokat, miként kell tobb forrasbol informacidt keresni, és hogyan kell értékelni az 4j in-
formaciok megbizhatsagat és objektivitasat. Az angoldrakon lehet&séget biztositanak
a didkoknak a hal6zatépitésre és a vildg kiilonbozo részein €16 emberekkel valé kom-
munikéciora. Ezenkiviil elismerik az IKT-eszk6zok nyelvtanulasban rejlé lehetdségét.
Minden tevékenységnek ,,erdsitenie kell az oktatdsi méltanyossagot €s egyenldséget”,
és ,,a tanulds 6romének elomozditasara” kell irdnyulnia (FNAT 2014). F6 alapelv, hogy
akkor haszndljdk az angol nyelvet, amikor csak lehetséges. Mindhdrom életkori sza-
kaszban leirjak, hogy az angoltanuldsban rengeteg hely van az ,.élvezetnek, a jatékos-
sdgnak és a kreativitdsnak” (FNAT 2014). Ehhez az is hozz4jarul, hogy Finnorszagban
a tanarok szabadon vélaszthatjdk meg tanitdsi modszereiket, €s alakithatjdk ki a kivant
tanitasi kornyezetet. Nagyon fontos viszont azt is kiemelni, hogy a tandroktdl elvarjak,
hogy mindezt kozosen, a didkokkal és sziilokkel megbeszélve hozzak létre. ,,Az inter-
akcid, az egyiittmiikodés €s a sokoldald munkamodszer olyan tényezdk, amelyek el6-
segitik a tanuldst €s a jolétet a k6z6sség minden tagjanak” (FNAT 2014). A finn tanarok
munkadjat tovabb segitik az oktatdsi asszisztensek, akik timogatast nydjthatnak az egyes
tanuloknak vagy az egész osztilynak.

A finn NAT-ban rengeteg helyen taldlunk utaldst a pozitiv énkép (self-image) ki-
alakitdsanak fontossdgara. Az iskola dontd szerepet jatszik abban a sajat/on (self) kon-
cepcid megformaldsban, amelyet a tanuldk alakitanak ki dnmagukr6l mint tanuldkrol
és egyénekrdl/emberekrol. Erre par példa a teljesség igénye nélkiil: ,,a tanuldk (...) ta-
pasztalatai és otleteik onmagukr6l mint tanul6k befolyasoljdk a tanuldsi folyamatukat
és motivaciojukat” €s ,,a tanulok 6nképe, onhatékonysdga és onbecsiilése befolyasolja
a kitlizott céljaikat” (FNAT 2014). Ebben a tandrok visszajelzése kiilonos jelentséggel
bir. A sokoldalud értékelés €s visszajelzés a legfontosabb pedagdgiai eszkozok, ame-
lyeket a tanarok hasznélnak a tanuldk éltaldnos fejlodésének €s tanuldsanak tdmoga-
tasara. ,,Az értékelés biztatd jellegti, €s lehetdséget nyijt a tanuloknak képességeik
megismerésére, fejlesztésére” (FNAT 2014). Az onértékelési képességek fejlesztésére
pedig mér az alsébb évfolyamokon figyelmet szentelnek. Onértékelés 4ltal prébaljak
rdvezetni a tanuldkat, hogy azok felismerjék az iskolai munkéban elért sikereiket és
erbsségeiket. A fels6bb évfolyamokban — mik6zben tovédbbra is figyelmet szentelnek
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a sikerekre €s az er0sségekre — a tanul6 személyes tanuldsdnak és haladdsanak anali-
tikusabb vizsgalata keriil el6térbe. Ez arra irdnyitja a tanuldkat, hogy egyre 6nszaba-
lyozottabba véljanak. Ez f6leg a csoport k6zos munkdjanak részeként az értékelési
megbeszélések keretében zajlik. Ami azért is fontos, mivel ,,ily médon a tanulok meg-
tanulhatnak konstruktiv visszajelzéseket adni és kapni” (FNAT 2014).

Az értékelés figyelembe veszi a nyelvtudas dsszes teriiletét. Finnorszagban négytdl
(elégtelen) tizig (kivalo) terjed a lehetséges érdemjegyek skaldja. A finn nemzeti alap-
tanterv a kritériumokat a 8-as (jo) értékelésre vonatkozdan hatdrozza meg, és a tandrok
ahhoz viszonyitva értékelik a didkokat, meghatdrozva a tobbi osztalyzatra vonatkozd
kovetelményeket. A tanul6 nyolcas (8) osztdlyzatot kap, ha dtlagosan demonstralja a
kritériumok altal meghatdrozott tudast és készségeket. Ha a didkok atlépik egyes terii-
leten a nyolcas osztédlyzat szintjét, az kompenzalhatja a didk gyengébb teljesitményét
egy madsik teriileten. Példaul a 3—6. évfolyamon az egyik értékelési szempont €pp arra
vonatkozik, hogy a didk képes angol anyagokat és forrasokat keresni. Képes beazono-
sitani azokat, melyek a nyelvtanuldsat a lehetd legjobban el6segiti. Az értékelés to-
vabba kiterjed a nyelvtanulasi képességekre is. A didk képes megfogalmazni a tanuldsi
célokat, és aktivan részt vesz a csoportmunkdkban és k6zos projektek kidolgozasaban.
Emellett a tanul6 képes sajat maganak célokat kitfizni a nyelvtanuldshoz, kiilonb6z6
tanuldsi médokat prébal ki, hogy megtaldlja a legmegfel6bbet, hasznélja az IKT-esz-
kozoket, és folyamatosan értékeli képességeit. A 7-9. osztaly értékelési kategdridi mellett
szerepet kap az egész €leten 4t tart6 nyelvtanulas el6feltételeinek fejlesztése. ,,A tanuld
felismeri, hogy az iskoldn kiviil is tudja haszndlni az angol nyelvtudasat, és tudatositja
annak szerepét a jovGbeli céljainak elérésében” (FNAT 2014). Fontos kiemelni, hogy
a tandrok altal adott értékelést az onértékelés eszkozének, azaz a sajat munkdjukra vald
reflektalds eszkozének is tartjak, mely segitségével ,,munkdjukat a tanuldk igényeihez
igazithatjak, megalapozva az oktatds differencidléddsanak alapjait, és segit meghata-
rozni a tanuldk tdmogatasi igényeit” (FNAT 2014).

A finn alaptanterv a nyelvtanuldssal kapcsolatos nehézségeket is hangsilyozza, a
nyelvi korlatok kezelésének lehet6ségeit is. Azaz nemcsak a pozitiv dolgokra fekteti a
hangstlyt, hanem arra is, hogy ha a didkok interakciés nehézségekbe iitkoznek, akkor
se adjdk fel és folytassdk a kommunikacidt. A tanuldkat arra készitik fel, hogy nyelvi
készségeiket magabiztosan hasznaljdk. A tandrok nemcsak azoknak a tanuléknak nyuj-
tanak tdmogatast, akiknek tanuldsi nehézségeik vannak, hanem ,,az oktatés célja, hogy
kihivdsokat kindljon a gyorsabban haladé vagy a mar angol nyelvtuddssal rendelkez&k
szdmdara is” (FNAT 2014). Azaz a differencidlt nyelvtanulas el6térbe keriil Finnorszag-
ban. Ehhez a FNAT a didkokkal és a sziil6kkel valo interakciot, valamint a tanarok ko-
zotti kolesonos egylittmiikodést tartja kulcsfontossagunak.
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Tanuldi szerepek

Egyrészt magatdl értet6dd, ugyanakkor nagyon drvendetes, hogy a tanul6i szerepek,
Ugymint a tandri szerepek, dlland6éan fékuszban vannak, még az idegennyelv-oktatds
fejezetekben is. A FNAT a tanuldkat aktiv szerepl6knek tekinti mind a nyelvoktatasi,
mind a nyelvtanulasi folyamatban, akik képesek célokat kitlizni, és egyediil vagy ma-
sokkal problémdkat megoldani. A nyelvtanuldktdl elvérjék, hogy bekapcsolddjanak és
aktivan részt vegyenek a dontéshozatalban, azaz a finn didkok ,,részt vesznek a sajat
tanuldsuk, a k6z0os iskolai munka és a tanuldsi kornyezet megtervezésében, fejleszté-
sében és értékelésében” (FNAT 2014). Jellegzetes példdja ennek a szemléletnek az,
hogy a nyelvérak témadit a tanarok a didkokkal kozosen, érdeklddésiiknek megfelelen
valasztjak ki. Ehhez az is hozzdjarul, hogy az FNAT értelmében az iskoldknak tanul6i
tandccsal kell rendelkezniiik, amely feladata a tanulk kozos fellépésének, bevondsdnak
és részvételének eldmozditasa. Az ilyen tandcs 1. ,,0sztonzi a tanuldkat, hogy terjesszék
el6 véleményiiket”, 2. , lehetoséget kinal aktiv részvételre az Oket és kozosségiiket
érint6 kérdésekben”, 3., lehetdséget kindl a demokracia képességeinek a valos életben
torténd gyakorldsdra” (FNAT 2014). A tanuldktdl elvarjak tovabbd, hogy megfigyelé-
seket tegyenek egyéni s megosztott munkdjukrdl, és konstruktiv visszajelzéseket ad-
janak egymasnak és a tandroknak. Azaz a finn didkokat a NAT feljogositja arra, hogy
tandraiknak a tanitasi folyamatrdl visszajelzést adjanak. A didkok a sajat nyelvtuda-
sukra is reflektdlnak.

A 3-6. évfolyamon a nyelvtanuldssal kapcsolatos célok kozott szerepel a sajat
nyelvtudasért valé felel6sségvallalds. A tanuldktol elvarjak, hogy értékeljék sajat nyelv-
tuddsukat, melyben segitségiikre szolgal az Eurdpai nyelvi portfélié (European Lan-
guage Portfolio, ELP). Az ELP egy nyelvtanuldsi napld, amelybe a nyelvtanulék —
barmilyen korosztalyba is tartozzanak — lejegyezhetik a formalis oktatdsi keretek kozott
és azon kiviil szerzett nyelvtanuldsi és kulturdlis tapasztalataikat. A portf6lié része egy
nyelvi ttlevél (language passport), melyben a tanuldk jellemezhetik a nyelvtudasukra
vonatkoz6 pillanatnyi allapotot, mely id6kozonként frissitve tiikrozi a nyelvtanulas
elorehaladasat. Tartozik hozza egy nyelvi onéletrajz (language biography), melybe
feljegyzésre keriil(het)nek a személyes nyelvtanuldsi tapasztalatok, fejlodési elome-
netelek, lingvisztikai és kulturdlis tapasztalatok az osztdlytermen beliil és kiviil, és
amely lehet6vé teszi a nyelvtanuldasi stratégidkra vonatkozo reflektaldst és onértékelést.
Az ELP harmadik eleme egy dosszié (dossier), mely az Gtlevélbe és onéletrajzba rog-
zitett eredmények és tapasztalatok aldtdmasztdsara, dokumentéldsara és illusztralasara
szolgal (forras: az Eur6pa Tandcs hivatalos weboldala).

Erdekes tény, hogy mig a 3-6. évfolyam nyelvtanuldsi céljai a pedagégus szerepét
hangsilyozzédk (azaz a didkokat megtanitjdk valamilyen nyelvtanuldsi képességre),
addig a 7-9. évfolyamban a célokat f6ként a nyelvtanuldk szemszogébdl fogalmazzik
meg. Olyan formdban mutatjak be azokat, hogy a tandri szerepek a hattérbe szorulnak,
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és a tanuldk onalldsaga, aktivitdsa kertil el6térbe. Mig a 3—6. évfolyamban ,,a tanuldkat
megismertetik a nyelvi és kulturdlis sokféleséggel és az angol nyelv elterjedésével,
példaul az interneten”, addig a 7-9. évfolyamban ,,a tanulék megfogalmazzdk a tobb-
nyelviiségrdl €s a nyelvek parhuzamos haszndlatarol, valamint a nyelvi jogokrol alko-
tott véleményiiket”. Egy madsik példa, hogy mig a 3-6. évfolyamban a tanuldk
,megtanulnak egyiitt tervezni, visszajelzéseket adni és fogadni, valamint felelGsséget
véllalni”, és ,,elsajatitjdk a hatékony nyelvtanuldsi képességeket”, tovabba ,,megtanul-
nak angol nyelv{i anyagokat taldlni, példdul a kdrnyezetiikben, az interneten és a
konyvtarban”, addig a 7-9. évfolyamban a nyelvtanuldk ,,gyakoroljdk a tananyagok
valtozatos alkalmazasat, valamint a szoszedetek hasznalatat”, és ,,értékelik a fellelt in-
forméciok megbizhat6sagat” (FNAT 2014). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy az évek
el6rehaladtaval a nyelvtanuldk egyre nagyobb szabadsagot kapnak, és az el6irt célok
alapjan elvarjdk a didkoktol, hogy a mér elsajatitott tuddst 6ndlléan alkalmazzdk.

SziilGi szerepek

Bér a nyelvtanulési rész kiilon nem tér ki a sziil6i szerepekre, viszont vannak olyan
Onszabdlyozdssal kapcsolatos aspektusok a dokumentumban, melyeket roviden sze-
retnék bemutatni, ugyanis azok az idegennyelv-oktatdsban is nagy szerephez juthatnak.
A FNAT hangsulyozza a sziil6kkel vald egyiittm{ikodés fontossagat is. A didkok szii-
leinek lehetdséget biztositanak, hogy részt vegyenek az iskola tevékenységeinek €s az
oktatdsi munka céljainak megtervezésében, értékelésében €s fejlesztésében. ,,A halo-
zatépités €s a sziilok kozos tevékenységei erdsitik a kozosség szellemét, és timogatjak
a tandrok €s az iskola munkajat” (FNAT 2014). A finn oktatasi rendszer a valtozatos
médiakulturdt is figyelembe veszi a tanuldsi kdrnyezet fejlesztésében. A tanuldk sajat
IKT-eszkozeiket is felhasznalhatjdk a tanulds timogatdsdra, amennyiben azt a sziil6k
engedélyezik, azaz sziil6i beleegyezéssel a nyelvordkon is alkalmazhatéak modern
IKT-eszk6z0k. ,,A sziil6k részvétele, az iskolai munkdba valé bevondsuk lehet6ségei
és fejlesztése az iskolai kultira kulcseleme” (FNAT 2014).

Az otthoni és az iskolai egylittm{ikodés egyarant az értékelési kultira része. Az is-
kolai munka célkitlizéseit és az iskola értékelési gyakorlatait a sziil6kkel is megvitatjak,
beleértve a nyelvtanuldsi eredményeket is. Magukat a tanuldkat €s a sziil6ket is meg-
felel6 id6kozonként tdjé€koztatjak a tanuldk fejlédésérdl, munkaképességérol és visel-
kedésér6l. A tanuldk és a sziil6k jogosultak tdjékoztatidst kapni az értékelési
kritériumokrol és azok alkalmazasardl a tanuldk értékelésében. A sziildket feljogositjak
arra is, hogy beleszdljanak az értékelésbe. Példdul, ha a tanul6 sziilei irasban kérik,
hogy valaszthat6 tantargyként tanulhaté nyelv esetén az alapoktatdsi tandsitvanyban
ne szerepeltessen szdmjegyet, akkor az osztalyzatot kihagyjak, és a pass (dtment) je-
161ést hasznaljak helyette. A tandr, a tanuld és a sziilok kozotti kozos beszélgetések ta-
mogatjdk a kolcsonds bizalom kialakuldsét, mely segitheti a sziil6ket abban, hogy
gyermekeiket a kitlizott céljaik elérésében tdmogassak.
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2. Hogyan jelenik meg az 6nszabalyozé tanulas a magyar nemzeti

alaptantervben az idegennyelv-oktatasra fokuszalva?

Az idegen nyelvek oktatdsa a MNAT fontos alappillére. A MNAT 1-4., 5-8., 9—12.
évfolyamos bontdsban tartalmazza €s hatdrozza meg a kozmiveltségi elemeket és fej-
lesztési feladatokat. Az els6 idegen nyelv oktatdsa az dltalanos iskola 4. évfolyamaban
kezdddik, de megfeleld pedagdgiai segitség esetén hamarabb elkezdhet6. A masodik
idegen nyelv oktatdsa a 7. évfolyamban kezd6dik. A MNAT els6, tartalmi részében
t5bb helyen azonosithaté az 6nszabalyozas fejlesztésére irdnyul6 utals. Erdekes tény,
hogy mig az FNAT a témat tobb szerepld szemszogébdl korbejarja, addig a MNAT el-
sOsorban a tandrok szemszogébol kozeliti meg azt. Mi tobb, a sziilék szerepérdl a
MNAT nem is teszt emlitést.

A 21. szdzadban, az egész életen dt tartd tanulds idején kulcsfontossdgiva valik a
tanulds megszerettetése a didkokkal, hiszen ,,a tuddsalapu tdrsadalomban felértékel6dik
az egyén tanuldsi képessége” (MNAT 2012: 8). Az Eurdpai Unié (2006) kulcskompe-
tencia-keretrendszert fejlesztett ki, amely nyolc elembdl 4ll, é€s amelyek sziikségesek
a sikeres élethez és az egész €leten 4t tartd tanuldshoz. A magyar nemzeti tanterv ezeket
ujracsoportositotta, és kilenc kulcskompetenciat hatdrozott meg. A MNAT a kulcskom-
petencidk kozott emliti meg az idegen nyelven folytatott kommunikéciot, mely elen-
gedhetetlen a modern vildgban val6 boldogulashoz. Az idegen nyelvi kommunikacid
kulcskompetencia hangsilyozza az élethosszig tartd tanuldst, mely eléréséhez ,,a nyelv-
hasznélonak el kell sajétitania az 6ndll6 tanulds stratégidit és az ehhez sziikséges esz-
kozok hasznélatat” (MNAT 2012: 19). Tovabba kiemeli, hogy fontos a tanuldkban
felkelteni a kultirdk k6zotti kommunikacio irdnti érdekl6dést és kivancsisagot. Ez 6n-
szabélyozas szempontjabol azért fontos, mivel a motivacio felkeltése és annak fenn-
tartdsa a didkokban afféle motorként miikodik, €s arra sarkallja 6ket, hogy azok
kitartéan és keményen dolgozzanak a céljaik elérésén. Ha a didk fontosnak tartja a
nyelvtanuldst, azért 6nalldan tesz is.

Onszabélyozis szempontjabél a masodik hangsilyozandé kulcskompetencia a ha-
tékony, 6ndll6 tanulds kompetencidja. ,,A hatékony, 6nall6 tanulds azt jelenti, hogy az
ember képes kitartdéan tanulni, sajat tanuldsat megszervezni egyénileg és csoportban
egyarant, ideértve a hatékony gazdalkodast az id6vel és az informacidval. Felismeri
sziikségleteit és lehetdségeit, ismeri a tanulds folyamatat” (MNAT 2012: 23). Maga a
tanulds tanuldsanak fontossdga folyamatos jelenléttel bir a kozoktatdsi rendszerben
mdr az elsé NAT, azaz 1995 6ta. Az emlitett 1995-6s dokumentumban ugyanis — ha-
sonldan a 2012-es NAT-hoz — elismeri, hogy a tanulds szdmos Osszetevdje tanithatd,
és minden tandr feladata, hogy a gyermekeket tanitsa tanulni. A tanulds tanuldsat fon-
tos, megtanulhaté készségként jellemzi, amely magédban foglalja a megfelel6 tanulési
stratégidk tudatos haszndlatat, valamint az er6sségek €s gyengeségek ismeretét. A ta-
naroktdl elvarjik, hogy vilagos €s egyértelmi informaciokat szolgaltassanak a tanulds
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céljairdl, folyamatarol €s modszereirdl. Az egész életen at tartd tanulds szempontjabol
elengedhetetlennek tartjdk a tanulds irdnyitdsat mint 1j ismeretek megszerzését, fel-
dolgozasat és asszimilacidjat, 1j tanulasi lehet6ségek keresését, tandcsot és tdimogatast
kérve, amennyiben sziikséges: ,,A tanuldst gy kell megszervezni, hogy a tanuldk cse-
lekvé modon vegyenek részt benne, el6térbe allitva tevékenységiiket, onallésdgukat,
kezdeményezéseiket, problémamegoldasaikat, alkotoképességiiket” (MNAT 2012: 11).

Direkt utalést taldlunk az 6nszabdlyozasra a koznevelés feladata és értékei fejezet-
ben. A tanitds sordn olyan elemeket kell elényben részesiteni, melyek ,,elémozditjak
a tanulds belsé motivacidinak, 6nszabalyozé mechanizmusainak kialakitasat, fejlesz-
tését” (MNAT 2012: 11). Arra viszont az egész dokumentumban nincs magyarazat,
hogy ezt miként kell értelmezni. A MNAT tizenkét kozos Fejlesztési teriiletet — nevelési
célt is meghatdroz. Ezen célok egyike szintén a tanulds tanitdsa, mely az iskola alapvetd
feladata. A tandr feladata a 1. érdekl6dés felkeltésére, 2. informacidk hatékony feldol-
gozdsdra, 3. egyénre szabott tanuldsi stratégidk tudatos alkalmazasara és 4. a tudds mi-
nbségének értékelésére iranyul.

A MNAT hangstilyozza az idegen nyelvek iskoldn kiviil felhasznaldsanak sziiksé-
gességét, mely elengedhetetlen a munkaer&piacon valé boldoguldashoz, nemzetkozi
kapcsolatok kialakitdsaban, a vildgban val6 tdjékozddashoz. A didkokat arra kell 6sz-
tonozni, hogy tuddsukat és készségeiket kiilonféle kontextusokban — iskoldban, otthon,
munkahelyen — hasznéljak és alkalmazzak, hogy ezeket 6sszekapcsoljak meglévd
ismereteikkel, korabbi €let- €s tanuldsi tapasztalataikkal. A MNAT elismeri az IKT-
eszk6zok nyelvoktatdsi hasznélataban rejlé elonyoket. Az IKT-eszk6zok nemesak a
tandri, hanem a tanuléi eredményességet is novelik, tovabba hozzaférést biztositanak
autentikus tanuldsi forrdsokhoz, eszk6zokhoz és kornyezethez. Az IKT-eszkozok 4l-
taldnosan segitik az autoném nyelvtanulova vélast, mely azt jelenti, hogy a tanul6
képes nyelvtudasat onalldan fejleszteni, €s tovabbi nyelveket sikeresen elsajatitani.

Effektiv nyelvtanulasi straté€gidk nélkiil nincs eredményes idegennyelv-tudas. A ta-
nulok életkoratdl fiiggden fontos szerepe van az idegennyelv-oktatdsban a véltozatos
munkaforméknak és a differencidlt oktatdsnak is. Itt a tanterv hangsilyozza, annak el-
lenére, hogy az individualizacié elengedhetetlen, a masokkal vald egyiittm{ikodés, va-
lamint a nyelvtanulds egyéb szempontjai — Onmivelés igényének kialakitdsa,
el6zetesen megszerzett tudds mozgdsitdsa — szintén hozzdjarulnak az 6nszabdlyozott
nyelvtanulds kialakuldsahoz. A MNAT szerint a fliggetlen tanulds megkoveteli a tanu-
16td1, hogy tisztdban legyen sajat erdsségeivel és gyengeségeivel, €s képes legyen fel-
haszndlni a rendelkezésre 4ll6 lehetdségeket, itmutatdst €s timogatast. A hallgatéknak
lehetdséget kell biztositani a feladatok 6nallé elvégzésére, és meg kell tanulniuk az
(adat)forrdsok (szoétarak, kézikonyvek, nyelvtani tankonyvek, gyakorlati anyagok,
elektronikus forrdsok stb.) haszndlatat, hogy a didkok sikeresen és hatékonyan nézzenek
szembe a nyelvtanulds nehézségeivel. Szintén fontos feladat a nyelvtanulast tdimogatd
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kornyezet megteremtése, melyben a nyelvtanuldkat tdjékoztatjak a tanuldsi folyamat
céljardl, folyamatardl €s mddszereirSl. Egy olyan 1égkor kialakitdsara kell torekedni,
ahol a tanuldk sajat sziikségleteiket is képesek megfogalmazni €s segitséget kérni,
amennyiben sziikséges. A tanuldsi kdrnyezetet ugy kell tehat megtervezni, hogy az ta-
mogassa a , kiilonboz6 aktiv tanuldsi formakat, technikdkat, a tanul6csoport osszetétele,
mérete, a rendelkezésre all6 feltételek fiiggvényében” (MNAT 2012: 96). Az idegen-
nyelv-tanuldsban elismerik a nyelv tantargy-integracios lehet6ségeit, azaz megtanitjak
a tanuldkat, hogy azok képesek legyenek feldolgozni mds tantargyak témadit is a tanult
nyelven. ,,Ugyanakkor torekedni kell arra, hogy més miiveltségteriiletek ismereteivel
az idegen nyelvi 6rdk soran is taldlkozzanak a didkok” (MNAT 2012: 47).

Az elvart, kotelez6 minimumszinteket a K6zos eurdpai referenciakeret (2012) szint-
jeinek megfelel6en hatdrozzak meg. Az altalanos iskola végére, azaz a 8. évfolyamra
a tanuldknak legalabb A2-es szinti, mig a 12. évfolyamra B2-es szint{i nyelvtuddssal
kell rendelkeznitik. Mig a tobbi tantargy esetében a NAT felsorolja a fejlesztési célokat
és magukat a témakoroket is, addig az €16 idegen nyelv tanitdsa esetében ezek a keret-
tantervben keriilnek leirasra. A tandroknak rendszeresen értékelniiik kell a hallgaték
munkdjat, és az onértékelési modszerek megtanuldsa is hasonléan fontos. A tandrok
és osztalytarsak segitségét is az dnszabdlyozott tanulds lényeges jellemzdinek tekinti.
Szintén nélkiilozhetetlen tényez&ként tartja szdmon a tanuldshoz valé pozitiv hozza-
allas fejlesztését, ugyanis a ,,belsd motivacio [...], és annak folyamatos fenntartdsa az
el6zetes tanulds €s az élettapasztalat felhasznaldsatol, az dj tanuldsi lehetdségek kere-
s€sétdl és az €let minden teriiletén megtanultak széles korli felhasznalasatol fiigg”
(MNAT, 2012: 26).

Kovetkeztetések

Mig Finnorszagot az egyik legsikeresebb OECD-orszagként tartjak szdmon (Kiny6
2008), addig Magyarorszdgon az oktatds — beleértve a nyelvoktatdst is — jelentds
fejlesztésre szorul. ,,A kiilonbozd nemzetkozi felmérések sokszor kedvezbtlen képet
mutatnak lakossagunk nyelvtudasarodl és a nyelvtanuldsi lehetoségekrdl, hazai felmé-
résekbdl pedig kevés 4ll rendelkezésre” (Oveges—Csizér 2018: 5). Ugyan a finn és magyar isko-
lastruktidra eltér egymdstdl, mégis mutatkoznak hasonlésdgok az oktatdsirdnyitdsi
rendszeriikben. Példaul mindkét orszagban a NAT képviseli a legmagasabb szintii ke-
retet, mely alapjan az iskolak kialakitjak helyi tanterveiket. Akkor vajon miért van ek-
kora teljesitmény és eredményességbeli kiilonbség a két orszdg kozott?

A magyar és a finn NAT kozott sok hasonldsag és kiilonbség van. Mindkét tanterv
specifikus, vagyis a kompetencidk, a sziikséges ismeretek és készségek évfolyam-spe-
cifikusak. Az adatokbdl kitlinik, hogy mindkét orszdg hangsiilyozza az 6nszabélyoz6
nyelvtanulas fejlesztésének fontossagat, de eltérd megkozelitést mutat a nyelvtanuldkkal
szemben. Az adatok alapjan a MNAT sok fontos dnszabdlyozassal kapcsolatos kérdést



MNYO.majus.gxp_Layout 1 2020. 05. 07. 8:27 Page 96 @

96 Mikusova Melinda

emel ki, &m a FNAT sokoldalibb megkdozelitést kindl a fejlesztésének. Ezt az elkép-
zelést Risku és munkatdrsai is timogatjdk (2012), akik szerint Finnorszag holisztikus
szemlélettel rendelkezik az oktatds terén, a hallgatdk joléte kulcsfontossdgu tényezd a
finn tarsadalom, a kultdra szempontjabdl, mely alatdmasztja oktatdsuk megkozelitését
is. A nyelvpedagdgusok pedig sokkal nagyobb szabadsdggal rendelkeznek a tanitds és
tanulds folyamatdnak irdnyitdsaban.

Mindkét dokumentum hangsilyozza, az idegennyelv-oktatas egyik f6 célja, hogy
a hallgaték tudjanak maguknak célokat kitiizni, és a problémékat 6nalléan és/vagy ma-
sokkal egyiittmiikodve megoldani. Erdekes tény, hogy a MNAT kiemeli a kooperacié
és a masokkal val6 egytittmi{ikodés fontossagat, am a (kor)tarsak (peer) ért€kelése nem
kap benne szerepet. A MNAT az 6nszabdlyozas fejlesztésének eszkozeként csak az on-
értékelést és a tandr visszajelzéseit vazolja fel. Az FNAT-ban a nyelvi értékelés viszont
nem csak a tandroktol érkezik, hanem a didkoktdl is, s6t azt elvardsként tdmasztjak
veliik szemben. Horvéth (2019) kiemeli, hogy az orszdgok kiilonboznek egymastdl az
érdekelt felek korének meghatarozdsaban és annak tdgassdgaban. Finnorszdgban nem-
csak a pedagdgusok €s iskolavezetSk vesznek részt a tanterv kialakitdsdban, hanem a
sziil6k is, mi tobb, a didkok is lehetdséget kapnak, hogy megfogalmazzak a tantervvel
kapcsolatos igényeiket, elvardsaikat és aggodalmaikat. Magyarorszagon lehetdség van
a NAT tervének véleményezésére, a kérdés csupan annyi, hogy ki €l ezzel a lehetGséggel.
Tudjak-e vajon az érdekelt felek, hogy erre lehet6ségiik van. Ha tudjdk, élnek-e vele.
De ugyanigy felmeriil a kérdés, hogy mennyire nyitottak a tantervkészitdk a vélemé-
nyek, kritikdk elfogaddsara, azok alkalmazasara.

Egy kovetkez6 érdemi kiilonbség a finn oktatdsban a tandri asszisztensek megléte,
akik segitik a (nyelv)tanarok munkdjit. Magyarorszdgon hatalmas a pedagégushiény,
ami a tandri szakma megbecsiilésének hidnyabol is adédik. Finnorszagban a tanarok
viszont kulcsszerepl6k a nyelvtanuldsi folyamat megtervezésében — minden tandr egy-
ben nyelvtandr is —, afféle szakért6kként tekintenek rajuk, akik létrehozzdk és fenn-
tartjdk az egyensilyt a NAT, a helyi tantervek és az iskolai tanuldsi tervek kozott
(Horvéth 2019).

Véleményem szerint a kulcssz6 itt a mindség. Fennes €s Otten (2008: 250) tanul-
manyukban azt elemzik, hogy vajon a mindség fogalom értelmezése az oktatds terii-
letén is (fel)haszndlhato-e. Okfejtésiiket arra alapozzak, hogy az oktatds maga is egy
szolgéltatds, igy valdszindsithetd, hogy az oktatasban is meghatdrozhatunk mindség-
irdnyitasi/mindségbiztositasi 1épéseket mint a mindség-ellendrzés (hibak észlelése),
mindségbiztositds (hibdk megel6zése) és a mindség javitdsa, melyekkel ,,a hosszi tavi
siker elérése a vevdi elégedettség révén” biztosithatd. Megdllapitotta azonban, hogy
ennek az oktatds teriiletén vald alkalmazdsa nem olyan egyszer(i, mivel az oktatési te-
vékenységet kiilonleges és egyedi tulajdonsagok, mint ,,az oktatas helyszine, kornyezete,
az oktatdk/tandrok €s a didkok sajdtos diverzifikacidja, valamint az ezt kovetd folyamat
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kiszamithatatlansaga jellemzi”. A tanuldsi siker nem automatikusan a képzés/tanitas
eredménye €s egy oktatasi tevékenységnek kiilonboz6 eredménye lehet kiilonb6z ta-
nuldk esetében. Okfejtésiik végén megallapitottdk, hogy még ha a tanitds/oktatds mi-
nbségét biztosithatjuk is, a tanulds min&ségét aligha lehet igy mérni. Ezen a didkok
sajatos aktiv részvételét értik, mely az oktatdsi tevékenység sikerét nagyban befolya-
solja. Lehetséges, hogy ez az, amit a finn oktatdsi rendszer is (f)elismer. Finnorszag
ezé€rt is nem alkalmaz teljes tanuldi korcsoportokra kidolgozott kozponti teljesitmény-
méro teszteket sem. Magyarorszagon viszont mindent standardizélt tesztekkel akarunk
mérni. Hargitai (2013: 3) szerint a magyar oktatdsnak harom {6 szandéka, célja van: ,,a
gyerekek tobbet tudjanak™, ,,a gyerekek tudjdk azt, amit a Nat meghatdroz” (tudas-
anyag), ,,a gyerekek legyenek jobbak, ne viselkedjenek rosszul (moral)”. Am vélemé-
nye szerint ez nem elég ahhoz, hogy aktiv, cselekvd dllampolgarok legyenek, st
megéllapitotta, hogy az iskolat elvégzett fiatalok nem mernek 6nall6 véllalkozasba
kezdeni, mivel nem biznak 6nmagukban, és nem ismerik lehet6ségeiket. Ezzel szem-
ben Finnorszag tudja és elismeri, hogy a (nyelv)tanulds valtozatos cselekvés.

Osszefoglalas

Magyaroszag jellegzetesen tandrcentrikus, tandrorientdlt és a tandrvezetett oktatasaban
a didkok hajlamosak a tanérra tdmaszkodni, és csupdn annak utasitdsait kdvetni a
nyelvtanulds folyamatdban. A kdzoktatas Oridsi szerepet jatszik az életiinkben. Szdmos
elonye ellenére sok ember igy gondolja, hogy az oktatdsi rendszer tilsdgosan régi-
madi, hasonlé elveket kovet, mint a tobb szaz évvel ezel6tt 1étez6 iskolak. Ezek az in-
tézmények, amelyek messze vannak a 21. szdzad igényeitdl, nem készitik fel a
hallgatékat a mindennapi kihivasokra (Collom 2005, Pell 2014). Csap6 (2005: 30) sze-
rint az iskoldkra nem tekinthetiink gy, mint felkészités a nagybetis ,Eletre”, mivel nem
képes megtanitani mindent, amire a didkoknak felnéttkorban sziikségiik lesz. A mai
tanulénak ,,feln6tt korukban olyan tuddsra is sziiksége lesz, amely ma még nem létezik.
Olyan eszkozoket haszndlnak, amelyek ma még nincsenek feltaldlva, olyan fogalmakkal
fejezik ki magukat, amely ma még ismeretlenek.” Ezért fontos annak hangsulyozasa,
hogy az iskoldnak az egész életen 4t tart6 tanuldsra kellene felkészitenie a tanuldkat,
kiilonos tekintettel a nyelvtanuldsban betoltott szerepére, ugyanis az a valtozé mun-
kaer6piac igényeihez val6 igazodashoz elengedhetetlen.

Megallapithatd, hogy mind a finn, mind magyar NAT kulcsfontossdguinak tekinti a
didkok nyelvi dnszabalyozdsanak fejlesztését. Tartalom szempontjabol érdemi kiilonb-
ség nem mutatkozik meg a két dokumentum kozott. Ugy tiinik, hogy az alapokat a
MNAT megfogalmazza, viszont az 6nszabalyoz4s fejlesztésére irdnyuld ,,konkrét, tan-
tdrgyhoz — idegen nyelvoktatdst is beleértve — kotott program, médszertani eszkoz ki-
dolgozésa azonban nagyrészt varat magara” (Habdk 2017: 14). Oktatasi segédanyag
nem 4ll a tandrok rendelkezésére. Tovabbi kutatdsi irdnyt jelenthet a kerettantervek
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elemzése, ugyanis a NAT-ban megfogalmazott idegennyelv-oktatasi ,.elvek, célok, fej-
lesztési feladatok és miiveltségi tartalmak a képzési szakasz sajatossdgai szerint tobb
valtozatban is kimunkalt dokumentumokban, a kerettantervekben oltenek testet”
(MNAT 2012: 13) Ezeknek a dokumentumoknak a vizsgalata lehet6vé tenné a téma
mélyebb vizsgalatat.

Az eredmények alapjan a kiilonbségekre nem a két dokumentumban, hanem a
nyelvtanitds gyakorlatdban kell keresni a valaszt. Fontos lenne ezért a témat gyakorlati
megkozelitésbdl is megvizsgalni, azaz a tandrok miként alkalmazzdk a NAT-ban el-
hangzottakat, és milyen mértékben, hogyan — amennyiben igy van — épitik be azt a
nyelvérdikba, hogy az elmélet és gyakorlat 6sszehasonlithat6 legyen. A NAT hangsu-
lyozza, hogy a (nyelv)tandrok feladata az 6nszabalyozds szempontjabdl kulcsfontos-
sagu, ezért relevans lenne megvizsgélni, hogy a tanarképzés kurrikulum mekkora
hangstlyt fektet a tanitds ezen aspektusara. Ez azért is fontos, ugyanis a szakirodalom
kiemeli, hogy a (nyelv)tandrok maguk is az egész €leten 4t tartd tanulas részesei, és a
sajat tuddsuk, tapasztalatuk novekedése mellett fontos, hogy képesek legyenek masok
motivéldsara és a tanuldshoz valé pozitiv hozzallas kialakitdsara. A (nyelv)tanarok
csak akkor tudnak hatékonyan onszabalyozast fejleszteni, ha azt 6k maguk is gyako-
roljak. Elgondolkodtat6 tovabbd, hogy melyek azok a tulajdonsagok, amik tandri szem-
pontbdl hozzdjarulnak a tanitds ezen aspektusdnak fejlesztéséhez. Ennek kialakuldsa
egy hosszu folyamat, melynek hatékony megvaldsuldsa érdekében nyitott hozzaallasra
van sziikség mind a didkok, a pedagégus, mind a sziil6k részérdl.

Az egységes vildgtanterv elképzelése nem létezik, minden orszdgnak megvan a
maga sajatossdga, am az oktatds fazisokra torténd felosztasa a hallgatok életkora alap-
jan altalanosnak tlinik. Az eredmények alapjan egyértelmii, hogy a MNAT magéaban
foglalja az 6nszabdlyozott nyelvtanulds tobb aspektusat, ennek ellenére tigy tlinik, hogy
az mégis a magyarorszagi oktatas egyik teljesen elhanyagolt szempontja. Tovabbi ta-
nulmanyokra van sziikség a hidnyossdgok f6 okainak meghatarozasihoz, és érdemes
lenne megvizsgalni, hogy a legijabb NAT, melynek bevezetését 2020-ra tervezik, mi-
lyen fontos szemléletbeli el6remozduldsokat mutat az 6nszabalyozé nyelvtanulés fej-
lesztésének szempontjabol. A gyermekek oktatdsdnak mddja nemcsak a sajat jovojiliket
hatdrozza meg, hanem az orszagukhoz/nemzetiikh6z valé lehetséges hozzdjaruldsukat
is. Ezért az egyes kormanyok érdeke, hogy olyan alaptanterveket dolgozzanak ki, me-
lyek megdlljak a helyiiket az id6 muldsaval, a meglévé és tjonnan felmeriild kihiva-
soknak eleget téve.
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