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CSIZER KATA - OVEGES ENIKO

Nyelvtanulasi autonomia és nyelvi
tervezés: egy vegyes
modszerii kutatas eredményei

Language learning autonomy and language planning: The results of a mixed-methods study

It has been repeatedly acknowledged in the Hungarian educational system that foreign language learn-
ing is still largely teacher-centered and students’ autonomous learning behaviour is not always en-
couraged in formal settings (Asztalos—Szénich—Csizér, [to appear], Oveges—Csizér 2018). Therefore,
the aim of the present investigation is to compare the results of two sets of data: first, the mapping of
students’ attitudes towards foreign language learning autonomy and its relation to other important in-
dividual difference variables, and second, the description of language policy regulations pertaining
to foreign language learning autonomy. In order to fulfill this aim, a small-scale mixed-methods study
was designed. Quantitative data involve two datasets (each N = 53) that summarize self-reported ques-
tionnaire data collected from students. As for the qualitative part, the National Core Curriculum and
frame curricula were subjected to document analysis in order to discover their attitude to student au-
tonomy. The main result of our study is that the central content regulations display an evolving ap-
proach to the concept; however, they may not offer sufficient help for its development in the language
classroom and for students.

Keywords: language learning aunomy, language planning, individual differences, language curriculum

Bevezeto

Szamos vizsgdlat foglalkozik az idegennyelv-tanulék egyéni kiilonbségeinek vizsga-
latdval Magyarorszagon (pl. Csizér 2012, Kormos—Csizér 2014, Piniel-Albert 2018),
és bar gyakran talalkozhatunk olyan elemzésekkel is, amelyek az idegennyelv-oktatés
magyarorszagi kereteit és tartalmi szabalyozasét veszik gorcsd ald (Nikolov—Otté—
Oveges 2009, Oveges—Csizér 2018), hidnyoznak a palettirél azok a munkdk, amelyek
a két teriilet Gsszefiiggéseit probaljak vizsgalni. Altaldban véve ezek a kutatdsok azért
fontosak, mert tobb szinten is hozzdjarulhatnak a nyelvoktatds mindségének javitasa-
hoz, amennyiben nyelvpolitikai és osztdlytermi szinten is informdalhatjdk a rendszert.
A jelen elemzés fontossdga ezen tul abban 4ll, hogy a magyarorszdgi idegennyelv-ok-
tatds még mindig jellemz&en tanirkozponti (Oveges—Csizér 2018), és nagyon kevés
nyelvtandr torekszik arra, hogy a tanuldk autondém tanuldsi viselkedését is fejlessze
(Asztalos—Szénich—Csizér el6késziiletben). Ez azért is elgondolkoztatd, mert a mai
vildgban nagyon sok lehet6sége van a nyelvtanuléknak az 6nall6 nyelvtanuldsra és
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nyelvhaszndlatra az osztdlytermen kiviil is, amely hozzdjarulhatna az nyelvéran foly6
munka hatékonysdganak er6sitéséhez, hiszen az osztilyteremben altaldban nincs min-
den tanulénak lehetésége megfeleld mennyiségili nyelvhaszndlatra (Kormos—Csizér
2014). Igy kutatdsunk célja kettSs. E18szor is két budapesti vizsgalat alapjan bemutat-
juk, hogy a kozépiskolds tanulék milyen autoném tanulasi viselkedésrdl szamolnak
be, és hogy ez miként kapcsolddik mas fontos egyéni valtozokhoz. Ezutdn a tartalmi
szabdlyozas véltozasait elemezziik kiilonboz6 tantervekben, hogy lathatéva véljon, mi-
Iyen mértékben és formaban térnek ki a nyelvi tervezés dokumentumai erre az aspek-
tusra. Harmadrészt pedig a két részkutatasunk eredményeit vetjiik Gssze, hogy
kidertiiljon, a tartalmi szabdlyozds elemei mennyiben vannak dsszhangban a didkok
véleményeivel.

Az elméleti attekintésben igy el6szor a nyelvtanuldsi autonomidval kapcsolatos ma-
gyarorszagi elemzéseket tekintjiik 4t, majd a tartalmi szabélyozdsba adunk révid be-
tekintést. A kutatds mddszerének ismertetése €s az eredmények bemutatdsa utdn,
tanulmanyunk végén a legfontosabb j kutatési irdnyokat vazoljuk fel.

A nyelvtanulasi autonémia kutatasa Magyarorszagon
A nyelvtanuldsi autondmia legaltaldnosabb meghatdrozdsat Little (1999) adja, amely
szerint az autondm tanulds soran a didkok felelGsséget vallalnak sajat tanulasi folyama-
tukért (lasd még Benson 2007, I11és 2012). Az autonémiakutatasok kiilonbozd megko-
zelitési moédokkal vizsgaljak a jelenséget: kérdbives adatfelvételek fokuszalnak a tanuldk
bedllitédasaira, illetve tobb elemzés azt veszi géresé ala, milyen hatékonysaggal miikod-
nek azok a tandri kezdeményezések, amelyek a tanul6k autondmidjat célozzak novelni,
mig més elemzések azokat az dnszabalyozo stratégiakat mérik fel, amelyek a didkok au-
tondm tanuldsat segithetik (Asztalos—Szénich—Csizér el6késziiletben). Magyarorszagi
kozneveléshez kapcsolddod vizsgdlatokbdl kidertilt, hogy az autondm tanuldsra valé
hajlandésag csokken az életkorral, és kiilonbség lehet kiilonb6zd iskolatipusok kozott
(Albert—Tanké—Piniel 2018a,2018b, D. Molnar 2014, Nikolov—Oveges 2012a,2012b).
Nem adnak sokkal tobb optimizmusra okot az egyetemistdk kdrében végzett vizsgilatok
sem, amelyek alapjan latszik, hogy sokszor a tapasztaltabb nyelvtanul6knak is problémat
okoz a tanuldsi folyamatuk autondm irdnyitdsa. Ez azért is jelenthet hatranyt, mert ebben
a tanuldsi kdrnyezetben sokkal inkabb sziikség lenne az 6ndllosagra és az autondm ta-
nulési lehet6ségek kihasznaldasara, mint a kozoktatasban (Asztalos—Szénich 2018a,
2018b, Csizér-Tank6 2017, Valoczi 2016). Ezek az eredmények mind arra mutatnak, hogy
igazédn fontos lenne nemcsak a tanuléi autonémidt leird kutatds, hanem az osszefiiggések
feltardsa is a szabdlyozdsok tiikrében a kdzoktatdsban, hiszen a kdzoktatdsnak lenne az
egyik feladata, hogy megteremtse a sikeres alapokat a felséfoku tanulmanyokhoz.
Kutatdsunk megértéséhez fontos Benson (2011) autondmiakutatdsat megemliteni,
aki 0t megkozelitést ad a tanul6i autondmia leirdsdra: 1. Hagyomdnyos ismeretforrdsok
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autonom haszndlata, azaz a didkok mennyire tudjdk 6ndll6an hasznélni az olyan tradi-
ciondlis ismeretforrdsokat, mint példdul a konyvtar vagy a nyomtatott tankonyvek és
segédkonyvek. 2. Technoldgiaalapt autondém tanulds, azaz mennyire hasznaljak a di-
akok a szamit6gép és internet adta lehetGségeket nyelvtanuldsi célokra. 3. Tanul6i au-
tondmia, azaz a didkok mennyire tudnak 6nélléan haszndlni tanuldsi stratégidkat és
metastratégidkat. 4. Osztalytermi folyamatokkal kapcsolatos autonémia, azaz a didkok
mennyire vesznek, vehetnek részt az 6rdk megtervezésében, az értékelésben és egyéb
osztalytermi folyamatokban. 5. A tandr szerepe az autondom viselkedés kialakitdsaban
és tamogatdsaban. A fenti felosztas jelzi, hogy a tanuléi autondémia egy komplex konst-
ruktum, amelyet tobb tényezbvel lehet mérni egy-egy kutatasban. Jelen munkankban
a technoldgiaalapui autoném tanulast €s a tanul6i autondmidt (amelyet autondm tanuldsi
viselkedésnek neveztiink el: 1asd Csizér—-Oveges 2019) mértiik egy-egy skdldval.

Az idegennyelv-tanuldsi autonomia mas egyéni valtozokkal valé kapcsolatdnak
vizsgélatdban Magyarorszdgon a motivacio kutatasa kertilt el6térbe. A motivacié meg-
hatdrozasa szerint leirja, hogy a didkok mennyi er6feszitést hajlanddak a nyelvtanuldsba
fektetni, és mennyire kitartéak (Dornyei—Ushioda 2011). Felmeriil az elképzelés, hogy
minél motivaltabb egy didk, annal inkabb nyitott az autoném tanuldsi viselkedésre. Csizér
és Kormos (2012, Kormos—Csizér 2014) bemutatta, hogy az autondmiat és motivaciot leird
véltozok kozott valdban szignifikdns kapcsolat van. Ezenkiviil arra is bizonyitékot szol-
géltattak, hogy a motivalt tanulési viselkedés, azaz mennyi erfeszitést hajland6ak a didkok
az idegen nyelv tanuldsdra forditani, pozitivan hat az 6nszabalyozd stratégiak (id6beosztasa,
unalom lekiizdése €s a nyelvhaszndlati lehetGségek felkutatisa) haszndlatdra, amelyek aztan
szintén pozitivan befolydsoljak a nyelvtanuldsi autondmidt. A kutatdssal kapcsolatos kriti-
kaként meriilhet fel, hogy a megndvekedett tanuléi autondmia tovabb erdsitheti a motiva-
cidt is, vagyis a két tényezo kozott korkoros, egymast erdsitd kapcesolat lehet.

A motivacidval kapcsolatban fontos, hogy a jelen kutatdsban tobb skaldval is mértiik
a tanuldk motivacids bedllitddasat, igy minél részletesebben fel tudjuk mérni az auto-
némia és motivacid kapcsolddasat. Lényegében a skaldkat két nagy elmélet koré cso-
portositottuk: Dérnyei (2005, 2009) Masodik Nyelvi Motivéciés Enrendszere és a
Kontaktus Hipotézis (Csizér—Kormos 2009) elmélete irdnymutatdsait vettiik figye-
lembe. Dornyei elmélete szerint a tanuldk erdfeszitéseit harom tényez6 befolydsolja a
nyelvtanulds sordn, igy vizsgdlatunkban ezeket a tényezdket mértiik: 1. Az idedlis ma-
sodik nyelvi énképiik, azaz azok az elképzelések és vagyak, amelyeket a nyelvtanuld
szeretne elérni. 2. A sziikséges masodik nyelvi énképiik, amely énkép kiilsé motivu-
mokat foglal magdban. 3. A nyelvtanulasi tapasztalatok, azaz olyan nyelvtanuldshoz
kapcsol6dé motivumok, amelyek leirjdk, milyen nyelvtanuldsi élményekkel és tapasz-
talatokkal rendelkeznek a kiilonb6z6 didkok. A szocidlpszicholégidban kidolgozott
Kontaktus Hipotézis szerint az emberek attitlidjét és igy viselkedését befolyasoljak az
attittid targyaval kialakitott kapcsolatok. Magyarorszagi vizsgélataink alapjan ezért
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harom kontaktushoz kothetd tényez6t mértiink: a direkt kontaktust, a kontaktus fon-
tossdgat és a kulturdlis kontaktust (Csizér—Kormos 2009).

Az autondmia és motivacioval kapcsolatosan még fontosnak tartottuk mérni a tanu-
16k én-hatékonysdgat is, amely tényez6 magdban foglalja, hogy mennyire magabiztosak
a nyelvtanulok abban, hogy a tanuldshoz kapcsolddé feladatokat meg tudjak csindlni
(Bandura 1997, Mills 2014). Piniel és Csizér (2013) magyarorszdgi kozépiskoldsok
kozott lebonyolitott adatfelvétel kimutatta, hogy az én-hatékonysaggal kapcsolatos
képzetek kozvetlen és kozvetett mddon is befolydsoljdk a motivalt tanuldsi viselkedést.
Nem tudunk viszont olyan vizsgdlatr6l, amely az autoném tanulds €s én-hatékonysag
kapcsolatat térképezte volna fel Magyarorszagon az idegennyelv-tanulds szempontjabdl.

Az iskolai nyelvoktatas tartalmi szabalyozasa Magyarorszagon
A hazai tartalmi szabdlyozas a K6z0s eurdpai referenciakeretre (KER) épiil (Eurépa
Tandcs 2002). Hirom szintjébdl a legfelsé a Nemzeti alaptanterv (NAT), amelybdl je-
lenleg a 2003-as, majd 2007-es véltozatot feliilir, 2012-ben kiadott széveg van ha-
tdlyban (Nemzeti alaptanterv, 2003,2007,2012), nyilvdnosan elérhet6 azonban mar a
2020 szeptemberétdl érvényes alaptanterv (NAT 2020). A NAT minden tantargybdl
meghatarozé a tantervi alapelvek, célok és célkitlizések altalanos vonatkozasaban, a
részletes kovetelményeket pedig tantargyanként kerettantervek {rjék elé kozpontilag
(Idegen nyelvi 2012), ezek megjelenése a tanulmdny frasanak idején varhatd. A tartalmi
szabalyozas két-, illetve haromszint(i az adott idészak torvényi eldirdsainak megfele-
16en, azaz a kerettantervek kotelezd vagy opciondlis 6sszekot6 elemek a NAT és a
helyi tantervek kozott. Jelenleg a harom szint van érvényben, tehat a kerettantervek
el6irasai kotelezettséget jelentenek az iskolai tervezésben, mind szervezési (példaul
6raszdmok), mind tartalmi szempontbdl. A tartalmi szabalyozdk azonban a NAT be-
vezetése Gta folyamatosan véltoznak (Medgyes—Nikolov 2000, Oveges 2014, 2017),
a NAT rendszeresen kotelezd feliilvizsgdlata alapjan éppen lezarult az atdolgozasa.
A kerettantervek az alaptantervre épiilnek, és a helyi tantervek alapjaul szolgdlnak. A
2012. évben kiadott nyelvi kerettantervek nem nyelvspecifikusak (Idegen nyelvi 2012).
Tartalmukat tekintve a kdvetkez6k meghatarozasat tartalmazzak: 1. minimalisan kotelezd
nyelvi 6raszdm, 2. részletes fejlesztési kovetelmények és témakorok alapkészségenként,
pedagdgiai szakaszokra bontva. A kerettanterveket célnyelvi fiiggelékek egészitik ki
angol, német és masodik idegen nyelvként latinbdl, ezek megadjak a kotelezGen elsaja-
titandé kommunikécios eszkozoket és fogalomkdroket. A kerettantervek feliilvizsgélata
is folyamatban van, azonban a 2020 szeptemberétdl érvényes valtozatok idegen nyel-
vekbdl a tanulmany frasa idején még nem voltak nyilvanosak. A kozponti tartalmi sza-
balyozok problematikdjat az idegen nyelvek esetében kevés tanulmény vizsgalta, tették
ezt leginkdbb megvaldésuldsuk szempontjabol (Petneki 2002, Vass—Perjés 2009) vagy a
helyi tantervekben valé megjelenésiikkel kapcsolatban (Oveges—Csizér—Dér 2019).
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Kutatasi kérdések
A fenti szakirodalmi attekintés alapjan a kovetkez6 kutatasi kérdéseket fogalmaztuk meg:
1. Mi jellemzi a vizsgdlt kozépiskolds didkok nyelvtanuldsi autondmidjat és annak
kapcsolddasat a nyelvtanuldsi motivacidhoz?
2. Milyen szerepet kap az autondmia a kdzponti szabalyozé dokumentumokban
az egymast kovetd valtozatokban 2003 és 2020 kozott?
3. Mennyiben vannak 6sszhangban a szabdlyozas elbirdsai €s javaslatai a tanulok
véleményeivel?

A kutatas rovid médszere

2018/2019-es tanévben két alkalommal gy(jtottiink adatokat egy budapesti kdzépis-
koldban. A mintdba mindkét alkalommal 53 didk keriilt ugyanabbdl a kdzépiskolabol,
de kiilonb6z6 nyelvi csoportokbdl a 10 és 11. évfolyamrol. A nemek ardnya az elsd
adatgyfijtés esetében kiegyenlitett volt (26 fid és 27 ldny), a mdsodik adatfelvételkor
viszont valamivel tobb fid keriilt a mintdba (31 £f6), mint ldny (22 £6). A nyelvtanulék
atlagéletkora 17 év volt mindkét adatfelvételben, és atlagosan 9 éve tanultak angolul.
A mintdba keriilt didkok nyelvi szintje a KER szerinti B1, illetve B2 szint volt.

Ami az adatgy(ijt6 eszkozoket illeti, azok egy nagyobb kutatds részét képezték, igy
nem voltak teljesen egyformak, mert az els6 vizsgdlat utdn véltoztatasokat tettiink mi-
nbségbiztositasi szempontok miatt. Ezek a valtozadsok éllitdsok atalakitasat jelentették, é
amelyek azonban nem érintették az egyes konstruktumok koncepciondlis hatterét. Az
elemzésbe bevont skdldk a kovetkezék voltak:

1. Az autonom tanuldsi viselkedés: mennyire képesek a nyelvtanuldk ondlldan ta-
nulni és gyakorolni az angol nyelvet. Példa: Tébb id6t forditok annak a gyakor-
lasdra, ami nehezebben megy szdmomra az idegennyelv-tanuldsban.

2. Atechnoldgiaalapi ondllo tanulds: a didkok képessége arra, hogy nyelvtudasuk
fejlesztésére ondlloan haszndljak az internet és szamitastechnika adta lehet6sége-
ket. Példa: Gyakran haszndlom az internetet, hogy fejlesszem a nyelvtuddsomat.

3. A motivdlt tanuldsi viselkedés: ez a skdla leirja, hogy mennyi er6feszitést haj-
lando6ak a didkok az angol nyelv tanuldsdba fektetni. Példa: Batran mondhatom,
hogy mindent megteszek azért, hogy nagyon jol megtanuljak angolul.

4. Azidedlis mdsodik nyelvi énkép magéaban foglalja azokat az elképzeléseket, ame-
lyeket a didkok jovébeli nyelvtudasukrdl és nyelvhasznalatukrdl alakitanak ki.
Példa: Amikor a jovémre gondolok, az angol nyelv haszndlata fontos része az
elképzeléseimnek.

5. A sziikséges mdsodik nyelvi énkép irja koriil azokat a motivumokat, amelyekrdl
a didkok kiils6 hatds miatt gondoljdk, hogy szdmukra fontos. Példa: A koriilot-
tem €16 emberek szdmdra az angolnyelv-tudds az dltaldnos miiveltség része.
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6. A nyelvtanuldsi tapasztalatok, azaz olyan nyelvtanuldshoz kapcsol6dé motivu-
mok, amelyek leirjdk, milyen nyelvtanulasi élményekkel és tapasztalatokkal
rendelkeznek a kiilonbozé didkok. Példa: Tetszenek azok a dolgok, amiket az
angoldrakon szoktunk csindlni.

7. A kontaktus fontossdga: milyen fontossdgot tulajdonitanak a didkok az angol
nyelv haszndlatinak anyanyelvii vagy nem anyanyelvi beszélével az osztaly-
termen kiviil. Példa: Szerintem azért jo kiilfoldiekkel beszélgetni, mert megis-
merhetem beszédstilusukat, kiejtésiiket, szokincstiket.

8. Adirekt kontaktus: milyen gyakran hasznaljak az idegen nyelvet a didkok anya-
nyelvii vagy nem anyanyelvi beszél6vel az osztdlytermen kiviil. Példa: Milyen
gyakran szoktdl angolul beszélni kiilfoldi ismer&sokkel/baratokkal?

9. A kulturdlis kontaktus skéldja foglalja 6ssze a didkok angol nyelvi{ kulturdlis
termékekkel kapcsolatos szokdsait. Példa: Szoktam filmeket, sorozatokat, vide-
okat nézni angolul.

10. En-hatékonysdg elnevezés skila tartalmazza azokat az allitdsokat, amelyek azt
mérik, mennyire gondoljak a didkok, hogy meg tudnak birkézni a nyelvtanu-
l4ssal kapcsolatos fontos feladatokkal. Példa: Biztos vagyok benne, hogy a
nyelvéran feltett kérdésekre tudok angolul valaszolni.

Az elemzésbe bevont szabalyozé dokumentumok a kovetkezok voltak: a Nemzeti
alaptanterv 2003. és 2012. évi valtozatai (Nemzeti alaptanterv 2003, 2012), az atdol-
gozasi id6szak nyilvanosan elérhet6 2018. évi tervezete (Nemzeti alaptanterv 2018),
ennek végleges valtozata (Nemzeti alaptanterv, 2020), emellett pedig a 2012. évi, 4.,
5-8. és 9-12. évfolyamos pedagdgiai szakaszokra bontott €16 idegen nyelvi kerettan-
tervek (Idegen nyelvi 2012), melyek mindegyikének alapjit a KER jelentette (Oveges
2013). A kivélasztas alapjdul az szolgélt, hogy kizardlag a nyelvtanitasi folyamat tartalmi
és médszertani vonatkozasait tirgyalé dokumentumokkal dolgoztunk, a nyelvoktatas ke-
reteit meghatarozo rendeletek jelen elemzésben nem relevansak. A tartalomelemzésnél
kategoridkkal dolgoztunk: megvizsgaltuk 1. az emlités mértékét és 2. a szovegben el-
foglalt helyét mind az altaldnos tanulds, mind a nyelvtanulds vonatkozdsiban, 3. a
konstruktumhoz sorolt elemeket, €s 4. a kiilonbozd NAT-ok 0sszevetésében fellelhetd
azonossagokat és kiilonbségeket.

A nyelvtanul6k papiralapi kérd6ivet toltottek ki, amely névtelen volt. A kutatdsban
valé részvétel onkéntes alapon tortént, €s az int€ézményvezetd adott engedélyt a lebo-
nyolitdsra. Az els6 adatfelvétel 2019 janudrjaban, a mdsodik az év mdjusdban tortént.
A megkérdezetteknek koriilbeliil 25 percre volt sziikséglik a kérd6iv kitoltésére. A kér-
déives adatok elemzéséhez az SPSS-program 20. verziéjat hasznaltuk. A dokumentum-
elemzés f6bb 1épései a kdvetkezbk voltak: a rendelkezésre 4ll6 tartalmi szabdlyozdk
szovegét részletesen attekintve kiemeltiik az autondmidra vonatkozo részeket, €s ezeket
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egymassal 0sszevetve hataroztuk meg annak 1. jelentdségét az egyes dokumentumok-
ban, valamint hogy az autondémia 2. mely aspektusaira térnek ki a szovegek, és 3. be-
azonosithat6-e valtozds, esetleges fejlodés az autonomidhoz valé hozzdallasban az
egymast kovetd verzidkban. A kutatdsi kérdéseink megvalaszoldsahoz a leird statisz-
tikan tdl korrelacids elemzéseket végeztiink, amelyeket a kvalitativ tartalomelemzés
eredményeivel vetettiik Ossze.

Eredmények
A tanuloi kérddives eredmények

A kérddives vizsgdlatba kertilt skaldk leiré eredményeivel kezdjiik az elemzésiinket.
Az 1.t4bldzat 4tlagaibdl latszik, hogy a két autondmiaskala koziil a tanul6i autonémiét
méré (autondm tanulési viselkedés) az egyik legalacsonyabb étlagot érte el. Ez az ered-
mény szignifikdnsan alacsonyabb a technoldgiaalapi 6ndllé tanuldst méré skélandl (a
t-préba eredményei: t = —8,531; p < 0,001 és t = —4.950; p < 0,001). Radmutat arra,
hogy a nyelvtanul6k nem igazan tudjak vagy tartjak fontosnak a tanuldsi autonémia
adta lehet6séget a nyelvtanuldsban. Az, hogy a technoldgiaalapt 6néllé tanulés atlaga
magasabb, jelentheti azt, amit D. Molndr (2014) feltételez, hogy a tanuldk val6jaban
képesek az autondm tanuldsra, de ezt a képességiiket nem az iskoldban hasznéljik fel.
Az atlagok alapjan nem mondhatjuk, hogy a tanulék autondmidja azért alacsony, mert
egyaltalan nem motivéltak a nyelvtanuldsra, mert bar a motivalt tanulési viselkedést
mérd skéla dtlaga nem mondhaté magasnak, az ideélis mdsodik nyelvi énképet mérd
skdldanak, ami tobb magyarorszagi vizsgdlatban is az egyik legfontosabb elérejelzdje
volt az idegennyelv-tanuldsiba fektetett energidnak, kifejezetten magas az 4tlaga.

1. adatgytijtés 2. adatgyiijtés
Skalak Cr. alfa | Atlag | Szoras | Cr.alfa | Atlag | Széras
Autonom tanulasi viselkedés 0,81 3,10 0,64 0,80 3,18 0,61
Technologiaalapti 6nall6 tanulas 0,82 3,84 0,71 0,63 3,60 0,83
Motivalt tanulasi viselkedés 0,83 3,87 0,74 0,79 3,77 0,79
Idealis masodik nyelvi én 0,62 4,60 0,54 0,79 4,68 0,46
Sziikséges masodik nyelvi én 0,64 4,07 0,62 0,60 3,95 0,67
Nyelvtanulasi tapasztalatok 0,61 3,07 0,91 0,93 3,36 1,07
Kontaktus fontossaga 0,83 3,85 0,80 n. a. n. a. n. a.
Direkt kontaktus 0,79 3,01 0,81 n. a. n. a. n. a.
Kulturalis kontaktus 0,66 4,63 0,65 0,64 4,67 0,51
En-hatékonysag 0,94 4,04 0,78 0,92 4,07 0,81

1. tablazat. A skalak leiré statisztikai
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A skaldk kozti kapcsolatokat korreldcidelemzéssel tartuk fel. A 2. tdblazat alapjan
lathatd, hogy ez az elemz€s szignifikdns Osszefiiggéseket mutat a két autondmiat mérd
skdla és a motivacios skalak kozott. Az eltérd erdsségli korrelaciok azt jelzik, hogy va-
I6ban a mért komplex véltozék, mint a motivacié és autondmia, kiilonboz6 aspektusai
eltéréen viselkedhetnek, tobb olyan skdla is van (sziikséges masodik nyelvi én, nyelv-
tanuldsi tapasztalatok vagy az én-hatékonysag), ahol a két vizsgalat elté€r§ eredménye-
ket hozott. Leger&sebb korreldcid a kulturdlis kontaktus €s a technoldgiaalapd 6nallo
tanulds kozott van az elso vizsgalat esetében, mig a masodik adatgytijtéskor a motivalt
és az autondm tanuldsi viselkedés kozt tlinik leger6sebbnek a kapcsolat. Ezek az ered-
mények nemcsak a két tényez6 komplex Osszefiiggéseire mutatnak rd, hanem arra is,
hogy mely tényezdk segithetik leginkdbb az autonémia fejlesztését a didkokban.

1. adatgy(jtés 2. adatgyQjtés
Autonom | Technoldgiaa| Autonom |Technologiaa
Skélak tanulasi lapu 6nallé | tanulasi | lapt 6nalld
viselkedés tanulas viselkedés tanulas
Motivalt tanulasi viselkedés 0,709* 0,608" 0,776" 0,563"
Ideélis méasodik nyelvi én 0,379" 0,505" 0,366" 0,379"
Sziikséges masodik nyelvi én 0,248 0,184 0,522* 0,416"
Nyelvtanulasi tapasztalatok 0,459* 0,089 0,030 -0,124
Kontaktus fontossdga 0,550" 0,482" n. a. n. a.
Direkt kontaktus 0,454* 0,686" n. a. n. a.
Kulturalis kontaktus 0,393" 0,822" 0,338" 0,630"
En-hatékonysag 0,425% 0,633% ,187 ,359™

* = Sziginifikans 0,05 szinten; n. a. = nincs adat
2. tablazat. Az autonémia és motivacios skalak kozti korrelaciés eredmények

Az autonomia megjelenése a kozponti tartalmi szabdlyozokban

A négy targyalt NAT-véltozat (2003, 2012, 2018, 2020) El5 idegen nyelvi részeit atte-
kintve megallapithatd, hogy mindben szerepet kap az 6néllé nyelvtanulés, azonban a
kiilonb6zé dokumentumok eltérd részletezettséggel kozelitik meg azt, és ezzel mas-
mas szintli fontossdgot tulajdonitanak neki. A 2003. és 2012. évi NAT véltozatok ko-
zelebb dllnak egymdshoz e tekintetben, mert mindkett6re igaz, hogy kizar6lag néhany
mondat erejéig, a bevezetd részekben foglalkoznak az autondm nyelvtanuldssal, a ko-
vetelményeknél az egyaltalan nem jelenik meg. Az elvart fejlesztési célok a KER-ska-
1akbdl kiindulva, annak deskriptorait felhaszndlva keriilnek meghatdrozasra, de csak
az alapkészségek vonatkozasdban, azaz az autondm nyelvtanuldssal kapcsolatban nem
talalhatok idevagd kovetelmények.
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A 2003-as verzi6 a kulcskompetencidk kozott kiilon részt szentel a hatékony és 6n-
all6 tanuldsnak altaldban (11. 0.), itt a fejlesztend6 képességek, készségek és ismeretek
kozott a kovetkezdket sorolja fel: kitart6 tanulds és figyelem, tanulds megszervezése,
id6gazdalkodas, célok €s lehetdségek felismerése, Uj ismeretek feldolgozasa és beépi-
tése a tanuldsi folyamatba, motivacid, magabiztossdg, tanulasi stratégidk alkalmazasa,
egylittmiikodés, haladds értékelése, irinymutatds kérése, s a megszerzett tudas alkal-
mazasa valds helyzetekben. A lista tehdt szamos elemre kitér, nem magyardzza azonban
ezeket, és nem nyiijt tényleges eligazodast a felhasznalé nyelvtanaroknak. Az El6 ide-
gen nyelv rész hangsilyozza, hogy a tobbnyelviiséghez elengedhetetlen a tovabbfej-
leszthetd nyelvtudds, valamint a kommunikativ nyelvi kompetencia alapvetd részeként
sorolja fel azt, hogy a tanuld nyelvtuddsat élethosszig meg tudja 6rizni, €s emellett mas
nyelveket is megtanul (,,Nyelvtuddsukat egész életiikben képesek lesznek 6néll6an fenn-
tartani, fejleszteni, emellett Gjabb idegen nyelveket hat€konyan és sikeresen elsajatitani”,
36.0.), ezek kifejtése és a nyelvoran valo fejlesztési lehetdségei azonban elmaradnak.

A 2012-es NAT-ban megfogalmazott alapelvek és megkozelités nagyban megegye-
zik a korabbi dokumentumban foglaltakkal, azaz hasonlé aspektusok mentén mutatja
be az 6ndll6 nyelvtanuldst. Részletezettségében azonban alulmarad, ez sem Iép tdl a
sziikséges elemek felsorolasan. Ujdonsdg ebben a szovegben az, hogy kitér a szami-
togépes nyelvtanuldsra, nyelvhaszndlatra, és példaul az elektronikus forrasokat mar
tananyagként nevezi meg, melyet tovabbvisznek az idevagé kerettantervek, ahol még é
tobb hangstily keriil erre (példdul blogozds, forumozas). A NAT egyéb részeiben az
0nallo6 szo6 csupdn a csoportban valo tanulds, illetve feladatvégzés ellenparjaként kertil
papirra. Osszességében elmondhatd, hogy a 2003-as és a 2012-es NAT, hasonléan a
2012-es nyelvi kerettantervekhez, ténylegesen kitér az 6nallé (nyelv)tanuldsra, de meg-
marad ennek egy lista- vagy szinte akar csak szlogenszeri leirasandl.

A 2018-ban nyilvanossdgra hozott NAT-tervezet a kordbbiakhoz képest jelentsen
Osszetettebb, dtgondoltabb és kidolgozottabb autondmiafogalomra €pit, €s teszi ezt
nem csupan az egyes tantargyakra vonatkoztatva, hanem fontos szerepet, 6néllé be-
kezdéseket €s a szovegen athizéddan tobbszori kozvetett utaldst szan ennek mar a be-
vezetd kiillonbozod részeiben is. Nem szikiti le az autonomiat az 6nalld tanulasra,
példaul kitér a ’Kommunikaciés kompetencidk’ tirgyaldsakor annak az autoném ma-
gatartds fejlesztésében jatszott feladatara.

Az autoném tanuldsra nevelés a 2018-as tervezetben kiilon részt kap (6. 0.), melyben
célul hatdrozza meg, hogy a tanul6 az iskolai oktatds folyamataban és eredményeképpen

— tanulasi célokat fogalmaz meg, és ezek eléréséhez

— beazonositja a szdmara leginkdbb alkalmas tanuldsi utakat és szokasokat,

— képes fenntartani €s fejleszteni tuddsat, tudasvagyat,

— kordnak megfelel6 szintt felelosséget vallal tanuldsaért,

— reflektdl sajat haladasara.
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Kiemeli a szoveg, hogy ehhez a tandroknak hozza kell jarulniuk azzal, hogy segitik
a tanulot céljaiknak és egyéni kiilonbségeiknek megfeleld tanulési ttjaik megtalalasa-
ban (7. 0.). Szdmos olyan képességet és készséget sorol fel, amelynek erdsitése timo-
gatja az autoném tanuldst, ilyenek példaul a kreativitds, az alkalmazkoddsra vagy az
egyiittm{ikodésre valé alkalmassig. Ujdonsdg a dokumentumban, hogy felhivja a fi-
gyelmet a sziil6k felelsségére is a tanuldsi stratégidk elsajatitasaban.

A NAT 2020, azaz az elfogadott szoveg a tervezethez képest jelentds €s sajndlatos
valtozast hoz ezen a teriileten, mivel a kulcskompetencidk targyaldsa — azok listaszer(i
megjelenitésén til — a rendelet szovegébdl kimaradt, igy az autondm tanuldsra vonat-
kozo nevelést 6sszegzd bekezdések mar nem olvashatéak. Az autonémia vagy az adott
kontextusban valé autondm viselkedés fejlesztése a végleges, torvényre emelt vélto-
zatban ténylegesen a torténelem, az dllampolgari ismeretek, a drama és szinhdz, a vi-
zudlis kultdra, a technika és tervezés, a hon- €s népismeret tantargyakndl keriil
emlitésre, a bevezetoben és egyéb altalanos részekben nem kap szerepet.

Hasonlo a helyzet a tervezetben taldlhaté glosszariummal kapcsolatban is, ahol 6n-
4116 elem az ’Onvezérelt tanulds/autoném tanulas/onlld tanulas’, és melyben ennek
jellemzoiként a kovetkezok fogalmazddnak meg: ,.a tanul autondm médon kezdeményezi
a tanulast, felel6sséget vallal tevékenységéért a belsd kontroll, az Onszabalyozas és
onvezérlés, valamint a motivacios allapot fenntartisa révén”, az iskolai tanuldson
tdlmutaté6 modon is. A nevelés-oktatds alapvetd értékei és emberképe részben Ossze-
foglalt alapelvek egyikeként szintén az 6ndll6 tanul6i szerep segitése kertilt felsoroldsra.
A NAT 2020-ban a fogalomgytijtemény azonban mar nem része a dokumentumnak,
igy ez a kiemelt emlitése az autonémidnak a végleges rendeletben mar szintén nem
valésul meg.

Az 6ndllé tanulds konkrétan a nyelvtanulds tekintetében is egy egészen uj részlete-
zettséggel és sullyal jelenik meg a 2018-as tervezetben a kordbbi NAT-verzidkhoz ké-
pest, €s ez igy maradt a 2020-ban elfogadott kormédnyrendeletben is. Minden
pedagdgiai szakaszra (4., 5-8.,9—-12. osztdly) vonatkozo bevezetésben taldlhaté az au-
tondm nyelvtanulds jellemzdire és fejlesztésére torténd utalds. A negyedik évfolyam
esetében a szoveg kiemeli, hogy a tanulénak meg kell ismerkedni olyan alapveté ta-
nulési stratégidkkal, melyek elengedhetetlenek a nyelvtudas fejlesztéséhez €s fenntar-
tasdhoz. A fels6 tagozatos rész ezt kiegésziti a valés nyelvtanuldsi €s nyelvhasznalati
lehet6ségekkel vald élés és az (On)reflexidra €pit6 tanuldsi folyamat sziikségességével.
A kozépiskolai bevezetd kiemeli, hogy a nyelvora feladata is a tanuldk felkészitése az
6nall6 nyelvtanulasra, azaz arra, hogy a tanul6 felismerje céljait, egyéni sajatossagait,
és fejlessze stratégidit €s pozitiv attitlidjeit az idegen nyelvekhez.

Az elobbieknél is nagyobb eldrelépést jelent, hogy a bevezetdben torténd emlitésen
tul, amely az el6z6 véltozatokban is megjelent, az 6ndll6 nyelvtanulas jelent&ségére
a dokumentum azzal is felhivja a figyelmet, hogy kiilon tanulasi eredményeket, azaz
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kovetelményeket rendel hozzd, ezzel a kordbbiaknal megfoghatobb timogatast, irdny-
mutatdst adva a nyelvtandroknak. Az *Onallé nyelvtanulds’ készségként jelenik meg,
mely ezeket a pontokat 6leli fel, a kiilonb6z6 pedagdgiai szakaszokban a korosztalyhoz
illeszked6 elvardsokkal: nyelvtanuldsi és nyelvhaszndlati stratégidk, nyelvtanulasi
célok, a haladés értékelése, valés nyelvhaszndlat és digitdlis nyelvhaszndlat. A f6bb
pontokon beliil kovetelményként allitja a stratégidk egyre szélesebb kori és tudatosabb
alkalmazasat, a hibajavitast és a hibdkra torténd épitést, a célok megfogalmazasat €s
az ezek eléréséhez val6 tudatos kozelitést, ideértve példaul a megfeleld eszkozok és
moédok megtaldldsat vagy a masokkal vald egyiittmiikodést. Kiemeli emellett az érté-
kelés szerepét a folyamatban (0n-, tars- €s tanari értékelés) és a digitélis csatorndk és
forrasok szerepét. Rimutat arra, hogy az 6néllé nyelvtanul6 a tandran kiviili nyelvta-
nuldsi és nyelvhasznalati lehetdségekkel is él nyelvtudasa fejlesztésének érdekében.
Egészében a 2018-as NAT-tervezet az autondm tanuldst komplexen és nagy rész-
letezettséggel, sokrétli hangstillyal jeleniti meg. Ehhez képest a 2020 szeptemberétdl
hatalyba 1€p6 rendelet az altaldnos részekben latvanyos visszal€pést mutat ebben a te-
kintetben. Az EI6 idegen nyelv rész azonban 2020-ban is eléremutaté maradt, mivel a
szovegmodositdsok nem érintették: a szabdlyozdsi dokumentumok szdvegezéseinek
elvardsdhoz viszonyitva az 6nallé nyelvtanulast ez a rész jelentSs szereppel ruhdzza

fel, azt a kiilonb6z6 felhaszndldi csoportok szdmadra is informativan €piti be az anyagba.
A tartalmi szabdlyozokban foglaltak megvalosuldsa a nyelvtanuloi vdlaszok tiikrében

A leir6 statisztikai elemzés soran megéallapitottuk, hogy az autoném tanulasi viselkedést
mér6 skaldhoz tartoztak a legalacsonyabb atlagok. Ennek az eredménynek egyik oka
lehet, hogy bar a nyelvi tervezésben minden dokumentum kiemeli a tanuldsi autonémia
fejlesztésének sziikségességét, a ténylegesen érvénybe 1€p6 szabdlyozdkban ez meg-
marad egy olyan, csupan lefrdsszer(i formaban, amely nem jelent elegendd tdmaszt a
nyelvtandroknak abban, hogy a nyelvi érdkon ezt meg tudjdk valdsitani, igy azok az
elemei er6sodnek az ondlldsdgnak, amelyet a tanuldk az iskolai nyelvtanuldson kiviil
sajatitanak el és alkalmaznak. Az eredmények alapjan azt is megallapitottuk, hogy a
technoldgiaalapi autonémiat mér6 skdla szignifikdnsan magasabb étlagot ért el, ami
azt is jelenti, hogy az autondmia fejlesztésére iranyuld torekvések akkor lehetnek iga-
zan sikeresek, ha azt az infokommunikdaciés technolégia (IKT) oldalardl fogjuk meg.
A kozponti szabalyozé dokumentumokban a 2012-es véaltozattdl kezdve kiilon hang-
suly kertiilt az IKT-alapt nyelvtanuldsra és nyelvhaszndlatra, tehat a nyelvtandrok a
kovetelményt ismerik, de a tényleges megvaldsitdshoz természetesen az is sziikséges,
hogy a tandrok tudjdk ezeket az eszkdzoket megfelel6en hasznélni, amely nem biztos,
hogy mindig igy van (Oveges—Csizér 2018). Fontos ezen a ponton azt is megemlite-
niink, hogy a digitalis nyelvhaszndlat (technoldgiaalapu tanulds) egyre kiemeltebb
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szerepet kap a dokumentumokban, a 2020-asban mar sajat tanuldsi eredményekkel
rendelkezd, 6nall6 készségként szerepel.

A korrelaciés elemzés alapjan 0sszefliggést taldltunk az autonomiét €s motivaciot
mérd skalak kozott, ami részben 6sszhangban van a szabdlyozé dokumentumokban
foglaltakkal, ahol példaul a motivaciét (tovabbi részletezés nélkiil) és az IKT-alapu
fejlesztést az autoném nyelvtanulds sziikséges osszetevjeként nevezik meg. Erdekes
azonban, hogy egyik véaltozat sem tér ki a kulturdlis aspektusra mint idevagé elemre.
Az atény, hogy a korrel4cids elemzés nem ad ok-okozati informécidkat arra is rdmutat,
hogy az autonémia fejlesztése nemcsak dnmagéban fontos, hanem azért is, mert mas
fontos egyéni valtozok esetében is pozitiv valtozas varhaté.

A dokumentumelemzés alapjan megallapithatd, hogy az éltalunk vizsgalt tanul6i
jellemzok altalaban jelen vannak a NAT kiilonb6zé véltozataiban, de a 2020-as valto-
zatban kiemelt szerepet kapnak az 6ndll6 nyelvtanuldsi készségek a sajat tanulési ered-
ményekkel osszefliggésben, ami irdnymutatds sziikségesnek is latszik, mert a tanul6i
védlaszokbdl nem latszik ekkora hangstlyt kapni az 6ndllé tanulas.

Osszefiiggés mutatkozott az autonémia és kiilonboz6 kontaktus skaldk kozott is.
A tervezési dokumentumok a kulturdlis kontaktus jelentSségét a valds nyelvi helyze-
tekben val6 nyelvhaszndlaton és az interkulturdlis ismeretek sziikségességén keresztiil
fogalmazzak meg, ami hozzdjarul az autondm tanuldshoz, de ha a dokumentumokban
konkrét forméban is megjelenne az 6sszefiiggés fontossaga, az pozitiv hatdssal lehetne
a tanitasi folyamatokra.

Osszegzés

A kutatasunk legfontosabb hozadéka, hogy a nyelvtanul6k korében végzett felméré-
stink eredményei sok szempontbdl 6sszhangban vannak a vizsgélt szabalyoz6 doku-
mentumok tartalmaval, hiszen az autondm tanulds szerepe egyre nagyobb jelentdséget
kap a tantervekben. A tanuldk vdlaszai alapjan a nyelvtanuldsi autonémia komplex
Osszefiiggést mutatott a motivacidval kapcsolatos skédldkkal, amely azt sugallja, hogy
a tanitdsi folyamat sordn barmely tényezd erdsitése pozitivan fog hatni a tobbi tényezdre
is. Ezek az 0sszefliggések részben megjelentek a tartalomelemzés eredményeképpen,
de tovabbi hangsilyozdsuk fontos jovobeli feladata lehet az oktatdsirdnyitdsnak.

Az alacsony elemszdmok miatt nem lenne célszerli messzemend kovetkeztetéseket
levonni az eredményeinkbdl, az azonban megéllapithatd, hogy az 4ltalunk vizsgalt is-
koldban az autoném €s motivalt tanuldsi viselkedés szoros Osszefiiggést mutatott. Az
eredmény szerint tehat, ha a nyelvtanarok segitik a tanul6k 6ndllé tanuldsét, azzal a
motivacidjukra is pozitiv hatdst gyakorolhatnak. A technoldgiaalapu 6ndll6 tanulés a
kulturdlis kontaktus skaldjaval mutatott kiemelked6 korreldcidt, ami azt jelenti, hogy
az 6nallo tanulds sordn a didkok kulturdlis érdekl6désének kell fontos szerepet kapnia.
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Tovabbi nyelvtandrokat €s tanuldkat bevond kutatdsokban érdemes lenne a NAT-
ban is megjelend autondm tanuldsi viselkedés elemeit és jellemzoit részletesen vizs-
gdlni, példaul kitarté tanulast, figyelmet, a tanulds megszervezését, idbgazdalkodast,
a célok és lehetdségek felismerését, 1j ismeretek feldolgozdsat és beépitését a tanulési
folyamatba, az autonémidt tdmogato tanuldsi stratégidk alkalmazasét €s a haladds on-
4116 értékelését. Erdemes lenne emellett a tartalmi szabalyozdk vonatkozé elemeinek
tényleges hatasat felmérni a mindennapi nyelvoktatdsban, valamint hogy miképpen
jelenik meg mindez a nyelvtandrképzés tematikdjdban, és mennyiben vannak felké-
sziilve a jovO nyelvtandrai arra, hogy autoném nyelvtanulékat neveljenek. Kiilonosen
igazak ezek annak fényében, hogy a 2020-as NAT — a tervezethez képest ldthat6 vissza-
1épése ellenére — a korabbindl nagyobb hangstilyt ad ennek az aspektusnak az €16 ide-
gen nyelvek tanitdsaban.

Megjegyzés
A tanulmany megirdsit az NKFI-6-K-129149-es szamu kutatds tdmogatta.
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