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KIVONAT

Atanulmdany azirodalomterapia modszertani elemeinek tudatos integralasat vizs-

gdlja a magyar mint idegen nyelv oktatdsaba. A szerzd sajat oktatéi tapasztalatai-

ra ésirodalomterdpids tanulmdanyaira alapozva mutatja be, miként valhat a szépirodalom a puszta nyelvi
szemléltet6eszkozon tul a személyiségfejlesztés és az érzelmi feldolgozas hatékony médiumava. Az elmé-
leti attekintés vézolja az irodalmi szovegek nyelvérai szerepének torténeti valtozasait, majd Nicolas Mazza
(Mazza, 2025, p. 36) haromkomponensi RES-modelljén (receptiv, expressziv, szimbolikus) keresztiil kindl
korszerd keretrendszert a nyelvpedagégiai gyakorlathoz. A publikdcié kdzponti eleme egy — Mdrai Sandor
Hol vagyok? cimi versére épiil6 — jogyakorlat bemutatdsa, amely a honvagy és az idegenben vald 1étezés
affektiv feldolgozasat célozza meg B1—B2 szinti hallgatéi csoportokban. A bemutatott hallgatéi reflexiok
és kreativ irasgyakorlatok alatadmasztjak, hogy az irodalomterapias szemlélet nemcsak a nyelvi kompe-
tencidkat és a székincset fejleszti, hanem a csoportkohéziét és az énreflexiét is erésiti. Az 6sszegzés meg-
allapitja, hogy az irodalmi szévegek ilyen tipusu, rendszerszintl alkalmazasa képes megtorni az oktatasi
rutint, névelve a tanuldéi motivaciét és a nyelvtanulasi folyamat személyesebb jellegét. A mddszer kulcs-
fontossagu eleme a tandri kreativitds és az érzelmi biztonsag megteremtése, amely 4ltal a nyelvéra a kul-

turakozvetités mellett a mentalhigiénés tamogatas szinterévé is valik.
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ABSTRACT

This study explores the conscious integration of literature therapy into the teach- KEYWORDS:
ing of Hungarian as a Foreign Language. Based on the author’s experience as both Hungarian as a Foreign
a teacher and a literature therapist, the paper shows how literature can be more Language, literature
than just a tool for learning grammar; it can also be a powerful medium for per- therapy, RES model,
sonal growth and emotional processing. intercultural competence,
The paper briefly reviews the history of literary texts in the language classroom and creative writing
introduces a modern pedagogical framework based on Nicolas Mazza’'s RES model

(receptive, expressive, and symbolic) (Mazza, 2025, p.36). A central part of the study

presents practical ,best practice” using Sandor Marai’s poem Hol vagyok? (Where

am I?). This lesson helps Bi—B2 level students process their feelings about homesickness and living abroad.
The student reflections and creative writing tasks in the study confirm that this approach not only im-
proves language skills and vocabulary but also strengthens group cohesion and self-awareness.

In summary, using literary texts in this systematic way can refresh the teaching routine, making the learn-
ing process more personal and motivating. The success of this method relies on the teacher’s creativity and
the creation of a safe emotional environment, allowing the language class to become a space for both cul-

turallearning and mental well-being.

BEVEZETO

Az elmult évben, irodalomterapias foglalkozasok résztvevéjeként, valamint sajat fejleszté
biblioterapeuta képzésem alatt valt vilagossa szamomra, hogy mar korabban is —ha nem is tu-
datosan, de — gyakran alkalmaztam az irodalomterapia elemeit a magyar mint idegen nyelv
6raimon. Amikor egy-egy novellat, verset vagy mesét dolgoztunk fel a hallgatékkal, valéjaban
mar akkor is segitséglil hivtam az irodalomterapia eszkozeit, jéllehet annak modszertani kere-
teit akkoriban nem neveztem meg explicit moédon.

Ez a felismerés 6sztonzott arra, hogy behatdbban is foglalkozzam az irodalomterapia méd-
szertananak tudatos nyelvéraialkalmazasaval, és igy sziiletett meg az a tanulmany, amelynek
teljes bemutatdsara a terjedelmi korlatok itt ugyan nem adnak lehet6séget, legfontosabb meg-
allapitasait azonban szeretném az olvasok elé tarni.

Marai Sandor Hol vagyok? cimt verse kapcsan egy olyan jogyakorlatot mutatok be, amely az
irodalomterdpia eszkoztarara épit, és amelyet mar tobb kiilonboz6 csoportomban is sikerrel al-

1 Azirodalomterdpia eszkozeinek magyar mint idegen nyelvi érakon vald lehetséges felhaszndlasi modjait az Apor Vilmos Katolikus
Féiskola fejleszt6 biblioterapia szakan 2025-ben sikeresen megvédett szakdolgozatomban jéval részletesebben targyalom. Bizom benne,
hogy a dolgozat a j6v6ben teljes terjedelmében is megjelenhet, és a kutatasi eredményeimet és tapasztalataimat is részletesebben ki-
fejthetem majd. Jelen irds csupan egy révid izelit6 a témabal.



kalmaztam. E vers feldolgozasanak ismertetésével azt kivanom illusztralni, hogyan emelhetd
at a biblioterapias szemlélet a mindennapi nyelvpedagégiai gyakorlatba. Célom megmutatni,
hogy a hagyomanyos szévegértési kompetencidk fejlesztése mellett a miivek érzelmi feldol-
gozasa is kulcsszerepet jatszik a sikeres nyelvtanuldsi folyamatban, s egyben ezzel a példaval
szeretném érzékeltetni azt, hogy egy irodalmi szévegnek mennyivel mélyebb és személyesebb
rétegei nyilhatnak meg a nyelvtanulok szamara, ha médszertani eszkéztarunkat az irodalom-
terdpia elemeivel gazdagitjuk.

IRODALMI SZOVEGEK JELENLETE A MAGYAR

MINT IDEGEN NYELVI TANORAKON

Az irodalmi szévegek — sok masféle tipusu tananyag mellett — mar a kezdetek 6ta szerves ré-
szét képezték a magyar nyelv oktatdsanak. Szerepiik a nyelvtanitasban idérél idére valtozott,
kilonbozé médszerek valtottak egymast, és az egyes szovegtipusok felhasznalasi maédjai is je-
lentdsen eltértek egymastdl. A18. szazad végétdl aleggyakoribb a klasszikus irodalmi szovegek
olvasasa-forditdsa volt, illetve a szoveg mint megtanulandé memoriter vagy nyelvtani szem-
léltetbeszkoz kapott még fontos szerepet (Bandli, 2021, p. 65).

Kulturakozvetité funkcidjukhoz mar a 19. szazadban sem fért kétség, és tananyagba emelé-
sitk egyik kimondott célja a magyar nyelv iranti motivacié erésitése volt (Szili, 2005, pp. 45-46).
Az ezt kovet6 direkt modszer teljes mértékben kiszoritotta az irodalmi szovegeket a nyelvoérak-
rol, és az audiolingvalis médszer hivei sem jartak el masként; legfeljebb a magasabb nyelvi szin-
teken ismertették meg a tanuldkat egy-egy szépirodalmi alkotassal (Bardos, 2000. p. 26, idézi:
Bandli, 2021, p. 65). A hangsuly a funkciondlis nyelvhaszndlatra és a hétkdéznapi kommunika-
ciéra helyez6dott at, a tananyag kivalasztasanak szempontjait pedig elsésorban a gyakorlati
hasznosithatésdg hatarozta meg. A versek, a mesék és a novelldk elsésorban komplex szerkesz-
tésmodjuk, idénkénti nehéz értelmezésiik, illetve az alapszdkincstél vald eltéréstik miatt nem
illettek bele a tananyagba. Erésen tartotta magat az a nézet, hogy ezek az irodalmi szévegek ne-
hezenilleszthetSek be a ,csepegtetve adagolt” nyelvi strukturak lépcsézetébe (Dedk, 1993, p. 62).2

Az1980-as és1990-es évektdl a szépirodalmi miivek szerencsére Ujra helyet kaptak a magyar
mint idegen nyelvi tanérdkon. Egyre tobben fedezték fel azt, hogy ezek a mivek olyan olvas-
manyélményt nyujtanak, amelyek altal mas készségek és képességek fejleszthetéek, mint a ha-
gyomanyos tankonyvi, illetve a tajékoztatd/ko6z16 szovegek révén (Erdei 2002, Bardos 2005, idézi:
Bandli, 2021, p. 65). Az irodalom mint autentikus nyelvi anyag, maga a haszndlatban megmutat-
kozé nyelv jél kiaknazhaté nyelvtanitasi célokra, csak jol kell tudni felhasznalni. Az elmult év-
tizedekben tehat az irodalmi szovegekkel valé tanitasi méd elviekben részét képezi a magyar
nyelv oktatasanak, de sem az intézmények, sem pedig a nyelvtanarok kézott még mindig nincs
teljes egyetértés arrél, hogy:

2 Fontos megemliteni, hogy Dedk nem a MID-oktatds kérdéseit vizsgdlta, hanem az angol nyelvét. A szerz6 ezeket a megallapitasokat
a MID-re is érvényesnek tekinti.
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- Pontosan mi végre olvastassunk irodalmi szévegeket a nyelvéran?

« Mit olvastassunk?

+ Milyen médszertannal?
Tovabbi nehézséget jelent az is, hogy az irodalmi szovegeknek a magyar mint idegen nyelv 6ra-
kon valé lehetséges felhasznalasi modjarél mindezidaig csak néhany tanulmany latott nap-
vilagot, a tankonyvek pedig egyaltalan nem, vagy pedig csak elvétve tartalmaznak irodalmi
szovegeket. Gondot okozhat az is, hogy ez utébbiak gyakran csak magat a szépirodalmi szoveget
kozlik, igy a szovegre valé rahangolddas, az el6készités kizardlag a tanar otletességén, tapasz-
talatan és kreativitasan mulik. Bar rendelkezéstinkre all néhany olyan nyelvtanuléknak szant
gyUjtemény, amely szépirodalmi miiveket tartalmaz, de ezek a szovegek legtobbszdr olyan eré-
sen kotédnek a magyar kulturahoz, hogy részletes tanari magyarazat nélkiil nehezen érthet6-
ek egy kulfoldi nyelvtanuld szamara. A tanarok felelssége o6riasi: kidolgozott moédszertan és
megfelelé tankényvek hijan maguknak kell donteniiik arrél, hogy hasznalnak-e egyadltaldn iro-
dalmi szévegeket a nyelvéran, és ha igen, akkor milyen jellegli mtiveket, milyen gyakran, mi
célbdl és milyen médszerrel.

Egy masik ,akadaly”, amire Dedk Andras Miklds hivja fel a figyelmet egy tanulméanyéaban:
atanarok tobbsége maga sem rendelkezik olyan tanuldi tapasztalattal, amelyben szerepet kap-
tak volna az irodalmi szovegek (Dedk, 1993, p. 63). Gyakori, am megalapozatlan félelem, hogy
a hallgatok elutasitjak vagy nem értik meg a szépirodalmi szévegeket a nyelvéran. Dedk kuta-
tasaramutat az oktatoi eléitéletek és a tanuldi attitiid kozotti ellentmondasra: a tapasztalatok
azt mutatjak, hogy a nyelvtanuldk korében az irodalom iranti nyitottsag jéoval nagyobb, mint
azt a pedagdgiai kozvélekedés sugallja (Deak, 1993, p. 64).

AZ IRODALMI SZOVEGEK SZEREPE,
HASZNA A NYELVTANITASBAN
Egy orszag kulturajat, nyelvét, gondolkodasmaodjat és értékeit egy miialkotason keresztiil meg-
ismertetni masokkal felemel6 feladat, ha mi magunk is szeretjik az irodalmat. Ha sikertil meg-
talalnunk ehhez a legalkalmasabb szovegeket, és alaposan felkésziiliink, akkor olyan élményt
adhatunk a tanitvanyainknak, amely jéval tobbrél szél, mint magardél a nyelvtanitasrol.
Ronald Carter és Michael N. Long az irodalomtanitasrél szolé 1991-es Teaching Literature cimi
munkajukban a szépirodalmi szévegek nyelvérai alkalmazasa kapcsan haromféle megkdozeli-
tési médot emlitenek: kulturdlis, nyelvi, illetve személyiségfejlédés-alapt megkozelitési médot
(v6: Bandli, 2021, p. 65).
A kulturdlis megkozelitési mod szerint az irodalommal valé foglalkozas a kulturakozvetités
egyik leghatékonyabb eszkoze. Altala a nyelvtanuld szamos térténelmi, tarsadalmi, politikai

3 Eproblémat Déla Ménika vetette fel a PONT HU felkérésére MID-tanarok részére tartott online eléaddsaban, 2020. junius 18-an.
Rovid ismertetd errél: Kortars préza a magyar mint idegen nyelv 6ran - Beszamolé - Pont HU
Ugyancsak a Pont HU oldalan lasd még a témaval kapcsolatban: Dramatizalas: Kortars novellak dramatizalasa a magyar mint idegen
nyelv 6ran —Beszamold - Pont HU
Vers: Mire gondolt Nyikoldj? A vers és értelmezése a magyar mint idegen nyelvi érakon — Beszamolé - Pont HU
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ésirodalmiismerettel gazdagodhat. Pragmatikai és szociolingvisztikaiismeretei béviilhetnek,
amelyek segitségével kénnyebben megértheti, hogyan is miikoduink, gondolkodunk mi, ma-
gyarok. A nyelvi megkozelitési mod azt jelenti, hogy az irodalom felhasznalasanak legfontosabb
célja maganak a nyelvtuddsnak, illetve a nyelvi tudatossagnak a fejlesztése. Az irodalmi sz6-
veg egyéb sajatossagai ebben az esetben kevésbé kertilnek a figyelem kozéppontjaba. Az irodal-
mi szévegek harmadik lehetséges felhaszndlasa a személyiséqgfejlédés-alapti megkézelitési mod,
amelyhez leginkabb kapcsolhaté jelen tanulmany f6 témaja: az irodalomterapia. A szépirodal-
miszovegek beillesztése a nyelvtanulasba ebben az esetben azt a célt szolgalja, hogy a szévegek
altallehetdséget adjunk a nyelvtanuld teljes személyiségének bevonasara a tanulasi folyamat-
ba. Ha a hallgaté képes személyes kapcsolatot kialakitani a széveggel, az egyarant tamogatja
a személyiségfejlédését és a nyelvi tudatossagat. Hosszu tavon gyakran épp ez a fajta megko-
zelitési méd az, amely a leginkabb motivald erével birhat a nyelvtanuld szamara.

TALALKOZASI PONTOK:

AZ IRODALOMTERAPIA ES A NYELVTANITAS

Az olvasas és az iras, ahogy azt Béres Judit Elet a sorok kézétt cimii konyvében megfogalmazta,
az olyan kreativ tevékenységek kozé tartozik, amelyek szervezettebbé teszik a személyiséget,
vagyis egyszerre toltenek be lelki zavarokat megel6z6, egészségvédelmi és fejleszté funkciot
(Béres, 2022, p. 11). E két tevékenység dltal tehat szellemi és lelki jollétiinket erdsithetjlk, jobban
megismerhetjiik és megérthetjiik Snmagunkat és a minket kortilvevé vilagot.

Erre a gondolatra épit az irodalomterapia (nemzetkozileg elterjedt nevén biblio therapy vagy
poetry therapy), amely az olvasasnak és az irasnak, a szévegek mentalhigiénés és személyiség-
fejlesztd célu, egyéni és csoportos segité kapcsolatban valo, interaktiv felhasznalasat jelenti
(Béres, 2022, p. 11).

Jeney Eva Nyitott kényv — Irodalom, terdpia, elmélet cimii munkajaban azt irja, maga az iroda-
lomterapia tulajdonképpen mar a konyvvel és az olvasassal egyidds, s6t, ha jobban belegondo-
lunk, tulajdonképpen okkal allithatjuk azt, hogy idésebb a konyvnél, idében megelézi azt, hiszen
egyfajta beszéd ez az alkotasrol. Régen, amikor tébben is 6sszegytiltek, hogy meghallgassanak
egy mesélét, és utana megtargyaltak az elhangzottakat, tulajdonképpen irodalomterapia tor-
tént, egyfajta gyogyito értelmezés (Jeney, 2012, p. 24).

Manapsag, amikor a terapia sz6 elhangzik, sokan megijednek téle. A legtébb ember valami-
lyen testi vagy lelki betegségre gondol, amit gyégyitani kell. A magyar nyelvben, akar a legtobb
mas nyelvben, a terdpidnak orvoslas, kezelés, gyégymad, gydgykezelési eljarasok, kura jelenté-
se van. A héber és a gorog nyelvben viszont, a terapia szé tartalmazza a megeldzés és a jovével
vald kapcsolat mozzanatat is, ami arra utal, hogy nem csupan gyégyitasrél van szé, hanem va-
lami tobbrél is: testi-lelki karbantartasrél (Jeney, 2012, p. 31). Az irodalomterdpia célja nem min-
den esetben a gyogyitas, hanem a nyelvi és személyes fejlédés segitése a szovegen keresztil.
Meggy6z6désem, hogy ha a nyelvtanarok megismerkednek ezzel a médszerrel, és sajat élmé-
nyeiken keresztiil megtapasztaljadk annak jétékony hatasait, akkor szivesen alkalmazzak majd
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a nyelvéraikon is. Az irodalomterdpia — a drama- és mivészetterapidhoz hasonléan — ma mar
egyre szélesebb korben jelenik meg a kiilonb6zé tandrakon, ami mindenképpen 6romteli és biz-
taté fejleménynek tekinthet6. Az irodalmi miivek — kiilondsen a versek és a novelldk — erésen
hatnak az érzelmekre. Ez segiti a tanulok motivaciéjat, elmélyiti az érdeklédést és ,valoédi” kom-
munikacios helyzetet teremt. A szévegekhez kapcsolédé beszélgetések soran a tanulék onmaguk-
1él (is) beszélnek, élményeket osztanak meg, mindez er@siti az interakcidt kozottiik, s egyuttal
nyelvi kifejez6készségilik is fejlédik. Mindezeken tul az irodalmi szovegek segitségével a tanu-
16k jobban megismerik a célnyelvi kulturat, mikézben énmagukhoz is kozelebb kertilhetnek.

EGY IRODALOMTERAPIAS FOGLALKOZAS FELEPITESE

Bar altalanossagban elmondhato, hogy ahany terapeuta van, annyiféle terapias foglalkozas
lehetséges, de mégis 1étezik egy sokak altal elfogadott modell, az ugynevezett harom kompo-
nenst RES-modell, amely Nicolas Mazza nevéhez kéthetd. Egy irodalomterapias foglalkozason
ezeket alkalmazhatjuk kiilon-kiilon, vagy akar egytittesen is, annak érdekében, hogy elérjik
a célként kitlizott terdpias hatast.

E hdrom komponens (amely az elnevezés egy-egy betiije is) a kovetkezd:

(R) — A receptiv/preskriptivkomponens irodalmi szovegek alkalmazésa a segit6 gyakorlatban.

(E) — Az expressziv/kreativ komponens a foglalkozason résztvevék irdsainak gyakorlati hasz-

nalatat foglalja magaban.

(S) — A szimbolikus/ceremonidlis komponens a metaforak, ritualék és a torténetmesélés hasz-

nalatat jelenti (Mazza, 2025, p. 36).
A modell elsé komponensénél (R) a receptiv jelz6 a befogadasi folyamat fontossagara utal,
a preskriptiv pedig arra, hogy a szoveg el6bb irédott, mint a foglalkozas ideje. Ez a munka legin-
kabb ugy valésul meg egy irodalomterapias taldlkozén, hogy a terapeuta egy altala kivalasztott
szoveget visz be a foglalkozasra és felolvassa azt. Célja a miivel az, hogy személyes reakciokat
valtson ki a résztvev6kbdl és lehetdséget nyujtson szamukra ahhoz, hogy érzelmeikrél, céljaik-
1dl, értékeikrél beszélhessenek (Béres, 2017, pp. 117-118).

A RES-modell masik eleme az expressziv/kreativ komponens (E), amely tulajdonképpen a fog-
lalkozdson vagy a foglalkozast kovetSen torténé irasgyakorlatot jelenti. Ennél a feladatnal
arésztvevé szamara az irds egy olyan eszkoz, amelynek segitségével kifejezheti, 6sszerendez-
heti érzéseit, gondolatait egy adott témaval kapcsolatban. Az irds az érzelmi tartalmak kife-
jezésének a lehetGségét és a kontroll érzését nyujthatja az alkotdjanak (Béres, 2017, pp. 118-119).

Aharmadik, a szimbolikus/ceremonidlis komponens (S), amelyben a metaforak, szimbdlumok,
ritudlék, vagy valamilyen mozgasos gyakorlatok lehet6vé teszik azt, hogy a nehezen kifejezhe-
t6 érzéseinket kozvetiteni tudjuk. Példaul szimbélumok, képek vagy apré targyak segitségével
beszélhetiink az érzelmeinkrdl, pillanatnyi érzéseinkr6l (Béres, 2017, p. 119). E harom terdpias
munka — Mazza szerint —egyarant alkalmas arra, hogy segitse az emberi tapasztalatok gondol-
kodasra, érzelemvilagra és viselkedésre vonatkozé aspektusainak leképezését, és sokféle szem-
léletd és modszertanu pszicholdgiai munkaban is alkalmazhaté (Béres, 2017, p. 120).
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Mazza az irdsaban pszicholégiai munkarél beszél, szimomra azonban a nyelvtanitas is vala-
mihasonlé élményt jelent. Egy nyelvéra soran tanarként rengeteg dologra kell odafigyelniink:
a didkok érzéseire és érzékenységére, a csoporttagok kozotti kapesolatokra, valamint az egész
csoport egytttes hangulatara. Ez a fajta figyelem alapveté ahhoz, hogy valédi fejlédést érhes-
stink el, és er6s emberi kapcsolatokat alakithassunk ki.

Egyirodalomterapias csoport vezetdje dltalaban torekszik arra, hogy mindharom komponens
helyet kapjon egy foglalkozdson, bar ez nem feltétleniil ktelezs. En magam — sajat tapasztala-
taim alapjan —ugy vélem, hogy a legeredményesebbek akkor lehetlink egy nyelvéran egy iro-
dalmi szoveg feldolgozasakor, ha lehetdség szerint a modell mindharom elemét alkalmazzuk.
Igy szép ive lehet az 6ranak, egyszerre tobb képességet is fejleszthetiink, és a bevonddas eléré-
sének is nagyobb esélye lesz.

Azok a nyelvtandrok, akik e sorokat olvassak, biztosan elgondolkodnak most azon, hogy e ha-
rom modell mindegyikét valamilyen formaban mi magunk is hasznaljuk a nyelvérdikon, de
altalaban nem egytitt, hanem kiilén-kiilon a tandéranak csak egy bizonyos részében, mas ha-
gyomanyos feladatok elétt, vagy utdn. Rahangold, bemelegité feladatként, gyakran kezdjiik
a tanitast példaul szines képekkel, hogy megtudjuk, milyen hangulatban érkeztek a didkok, és
milyen mentdlis vagy érzelmi allapotban vannak. Idénként kértink rovid irasos feladatokat
is, amelyekkel didkjaink pillanatnyi érzéseit, vagyait igyeksziink kideriteni. Egy-egy vers, no-
vella elolvasdsa utan pedig gyakran kezdeményeziink beszélgetést arrél, hogy milyen érzése-
ket valtott ki a hallgatéinkbdl az adott szoveg. Az ilyen tipusu feladatok mind nagyszertiek, de
nincs arra vonatkozo adat a szakirodalomban, hogy ha a tanéranak csak egy bizonyos részében
élink ezekkel az,irodalomterapias jellegli” munkaformdkkal, majd ezt kovetéen visszatériink
a hagyomanyos nyelvtanuldsos feladatokhoz (példaul nyelvtani gyakorld tesztek, tankonyvi
olvasmanyok, szituacids feladatok stb.), akkor ezek a gyakorlatok kivalthatnak-e ugyanolyan
jotékony hatdst a résztvevékben, mint egy teljes tanérat kitolts, jél felépitett, tobb komponens-
bél allé irodalomterapias jellegi foglalkozas. A kévetkezékben egy harom komponenst éra-
tervbemutatdsara vallalkozom, és egyben az ezzel kapcsolatos tapasztalataimat is ismertetem.

JOGYAKORLAT A MAGYAR MINT IDEGEN NYELV ORAN:
MARAI SANDOR VERSENEK FELDOLGOZASA
IRODALOMTERAPIAS ESZKOZOK SEGITSEGEVEL
Marai Sandor Hol vagyok? cimU versét el@szeretettel viszem be olyan nyelvi csoportokba, ame-
lyek tagjai mar egy ideje a csaladjuktél tavol, Magyarorszagon élnek. A koltemény minddssze
tiz sorbol all, megértése pedig Bi-B2-es szinten sem okoz kiilondsebb nehézséget a hallgatoknak.
A vers témdja a honvagy, olyan érzés, amellyel el6bb vagy utébb valamilyen mértékben szem-
besiilnek mindazok, akik hosszabb id6re elhagyjak hazajukat és csaladjukat.

Averskapcsan kialakuld kozos beszélgetés soran a didkok megoszthatjak egymassal gondola-
taikat és érzéseiket e témaban, és tamogathatjak egymast ebben az idénként nehéz helyzetben.
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Az elmult évben harom csoportomnal dolgoztunk ezzel a verssel, és a hallgatok4 mindany-
nyiszor pozitivan fogadtak. A Marai-vers tanéran valo feldolgozasanak otletét egy didkom
irodalmi témaju prezentacidja ihlette, amely He Zhizhang (659—744) Visszatérés a sziil6féldres
cimd versérdl szélt. A hallgatd a vers kapcsan személyes élményeit is megosztotta: elmesél-
te, hogy ezt a miivet minden kinai kisdiak ismeri, mert az iskolaban kiviilrél meg kell tanulni-
uk. Gyerekként 6 is megtanulta, de a jelentését csak sok évvel késébb értette meg, amikor egy
idére elhagyta sziilévarosat. Mesélt a hazatérés furcsa érzésérdl, és arrél, hogy mennyire ide-
gennek érezte magat otthon egy ideig. Az el6adasa mély benyomast tett ram és a csoport tobbi
tagjara, akik hasonl6 élményeikr6l szamoltak be, és egy spontan beszélgetés indult el a téma-
ban. Ekkor dontéttem ugy, hogy Marai Sdndor verséhez irodalomterapias jellegii ératervet ké-
szitek, kifejezetten e csoport szamara.

Az draterv feladatlapjat az alabbiakban kozlom, amelyhez késébb részletes magyarazatot is
flzok.

MARAI SANDOR, HOL VAGYOK? CIMU VERSENEK FELDOLGOZASA

Elsé feladat
Van-e olyan targya, amit a hazajabol hozott és fontos Onnek?
Kérem, mondja el réviden, hogy mi ez a targy, és miért fontos az On szamara!

Masodik feladat
Milyen gondolatokat ébreszt Onben ez a kép?

4 Mindannyian az ELTE BTK Magyar mint Idegen Nyelv Tanszékén toltottek két szemesztert, ahol én is tanithattam Gket. Ezt megelézGen
mar 2-3 évig tanultak magyarul, dltaldban magyar szakos hallgatéként, valamelyik kiilféldi egyetemen. B2-es magyar nyelvtudassal
rendelkeznek, néhanyan mar a Ci-es nyelvi szinthez kozelitenek. Budapesten altalanos magyar nyelvet, irasbeli és szébeli kommuni-
kaciot, médianyelvet tanulnak, illetve kulturalis tanulmanyokat folytatnak. Ez utébbi keretében kertilt sor ennek az irodalmi széveg-
nek a feldolgozasara is. Mindannyian motivaltak és elkotelezettek a magyar nyelv tanulasaval kapcsolatban. Kiilonbozé orszagokbol
érkeztek, de empatikusak és elfogadéak egymassal.

5 Azeredetivers és angol forditasa itt érhetd el: https://www.cn-poetry.com/hezhizhang-poetry/coming-home-hezhizhang. html?utm_
source=chatgpt.com. A vers szovegét a hallgat6 forditdsaban kézlom: Fiatalon mentem el, / s 6regen térek haza. / Nyelvem nem valto-
zott, / de hajam mar ész szdla. / A gyerekek ram néznek, / s nem ismernek meg. / Nevetve kérdik: honnan jott ez azidegen?
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Harmadik feladat
Olvassuk el a kovetkezé verset!
Marai Sandor: Hol vagyok?

Ulék a padon, nézem az eget.
A Central-park nem a Margitsziget.
Itt minden szép, kapok amit kérek,
Milyen furcsa ize van a kenyérnek.
Micsoda hdzak, és milyen utak!
Hogy hivjdk otthon a Karoly-kérutat?
Micsoda nép, az iramot birjdk —
Ki dpolja most szegény Emma sirjdt?
A leveg6 izzik, a nap ragyog —
Szent Isten, hol vagyok?®

(MARAI Sandor, Osszegytijtott versek, Helikon, Budapest, 2000, 397.)

Negyedik feladat
K6z06s beszélgetés
Milyen érzéseket, gondolatokat ébreszt Onben ez a vers?
Volt-e olyan sor, olyan mondat, amit valami miatt érdekesnek talalt, vagy ismerds érzése-
ket ébresztett Onben?
Gyakran gondol az otthonara itt, Magyarorszagon?
Mi az, ami a leginkabb hidnyzik Onnek?
Mi az, amiben nagyon mas az itteni élete, mint az otthoni?
Van-e honvagya?
Mit tesz, amikor maganyosnak érzi magat?

Néhany informacié Marai Sdndorrdl:’

A verset Mdrai Sandor (1900-1989) irta. Mdrai mdr az 1930-as években hires iré volt Magyarorszdgon.
1948-ban elhagyta az orszdgot, emigrdlt, ezért eqészen 1980-ig nem jelenhettek meg Magyarorszdgon
munkdi. Igazi kozmopolita (vildgpolgdr) volt, mdr fiatalon is nagyon sok idét téltétt Eurdpdban, f6-
ként Pdrizsban és Londonban. Jol ismerte a honvdgyat, gyakran irt is rola regényeiben, napldiban
és verseiben. Amikor 1948-ban a csalddjdval eqyiitt elhagyta az orszdgot, akkor eldszér Svdjcban,
majd Olaszorszdgban élt. 1952 és 1967 kozdtt Amerikdban élt, majd ujra Eurdpdba koltozott, de
Magyarorszdgra mdr soha nem tért vissza. Késébb, 1980-tdl haldldig tjra Amerikdban élt a felesé-
gével, San Diegdban telepedtek le. Amikor csalddtagjai (testvéreli, felesége és a fia is) meghaltak, ak-
kor mély depresszidba stillyedt és nagyon magdnyos volt. 1989-ben éngyilkos lett, pisztolylovéssel
vetett véget az életének. A magyar irodalom eqgyik legzsenidlisabb irdja volt.

6 Averselsé megjelenése: Kdrpat Kényvnyomda, Cleveland, Ohio, 1972.
7 Azirérdl valé informaciokat a feladatlap is tartalmazza. Az ératerv része, hogy Marai Sandor életérélis réviden szo essék.
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Otodik feladat
Irasgyakorlat

Mi az, amit Magyarorszaggal kapcsolatban el tud mondani? Amire mindig emlékezni fog,
akkor is, ha esetleg mar nem itt é1? Szanjon egy kis id6t ennek a feladatnak az elkészitésére!

AZ EN MAGYARORSZAGOM

A legszebb hely, ahol
jartam:

A legfinomabb étel, amit
ettem:

Egy érdekes sz6, amit
tanultam:

Egy targy, amit magamnak
vettem:

Valami, amit ajandékba
vettem:

Egy érdekes/furcsa dolog,
amit Magyarorszagon
lattam:

Egy szép emlék:

Egy Uj magyar barat,
ismerés:

Valami, ami vicces volt:

Valami, amit magamrol
tanultam Magyarorszagon:

Gondolatok és tapasztalatok az elsé feladat kapcsdn
Egy irodalomterapias foglalkozas gyakran indul szimbolikus/ceremonidlis gyakorlattal.
Oratervemben is ezt a mintat kévettem, amikor hallgatéimat arra kértem, meséljenek a cso-
portnak egy olyan targyrol, amelyet otthonrdél hoztak, és fontos a szamukra. Ez esetben az al-
taluk emlitett targyat — bar mi magunk nem feltétlentl latjuk, de — beszamoléik segitségével
jol el tudjuk képzelni.
A feladat tobb szempontbdl is sikeres kezdés lehet a vers feldolgozasa el6tt:
Szinte biztosra vehetd, hogy mindenki hozott magaval olyan személyes targyat, amely fon-
tos szamara, igy megszolitva érezheti magat.
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Az otthon felidézése kellemes érzéseket ébreszthet a csoportban. A verset megfeleléen elé-
készithetjlk ezzel a k6z0s beszélgetéssel, s bar a témank a honvagy lesz, de a pozitiv feltités
ezt az érzést mérsékelheti, elfogadhatdébba teszi.

A sajat torténetek megosztasa elésegiti a csoportkohézidt: a résztvevék jobban megismerik
egymast, és —a késébbiekben is — nyitottabba valnak a k6zos beszélgetésre.

Hallgatéimtél azt kértem, hogy az elhangzottakat az érank utan irdsban is rogzitsék. Kévetkezzen
most néhany ezekbdl a munkakbdl:®

»Igen, van ilyen tdrgy, a kinai evépdlcikdk. Miel6tt Magyarorszdgra jottem tanulni, az elsé dol-
gom az volt, hogy bepakoltam egy pdr bambusz evépdlcikdt a poggydszomba. Ezek a pdlcikdk nem
csupdn evéeszkozok szamomra, szerintem a kulturdm, gyokerem és a honvdgyam szimbdlumai is.
Amikor haszndlom 6ket, nem csak ételt fogyasztok, a csalddom asztaldndl egyiitt tiliink és a hazdm
izeit érzem, és melegséget is. Ezért fontosak nekem ezek a pdlcikdk: 6sszekdtnek a multammal, meg-
erdsitik a jelenemet, és mindig emlékeztetnek arra, hogy a vildg melyik részén van az otthonom.”

,Hoztam egy albumot a csalddom és a bardtaim fényképeivel. Nagyon hidnyoznak. Amikor Varséban
lakom, bdrmikor vehetek vonatjegyet, és mdris otthon vagyok a csalddomnadl. Budapestrdl a sziil6-
vdrosomba kb.10 dra az ut autdval, vonattal pedig 15. Tudom, ez semmi ahhoz képest, amit a kinai
didkoknak kell megtenniiik. Szeretem Budapestet és egy idedlis vildgban a csalddom és a bardta-
im itt lennének velem. Ezért fontos nekem ez az album. Amikor hidnyoznak, megnézem a fotokat.”

,Egy fdbdl késziilt kulcstartd. Azért, mert indulds el6tt kaptam a csalddomtdl, és azéta mindig ma-
gammal hordom. Arra emlékeztet, hogy mit csindlok itt és mi a célom.”

,van egy nyakldncom, amelyet mindig hozok magammal. Az egy arany nyakldnc, kicsi és elegdns.
Azért fontos a szamomra, mert az anydm adta nekem a 20. sziiletésnapomra, igy mdr majdnem hd-
rom éve hordom ezt a nyakldncot.”

»Igen, magammal hoztam néhdny polaroid fényképet a csalddomrdl és a macskamrdl, mert ezek
nagyon fontosak szimomra, és mindig felviditanak, amikor rdjuk nézek. A fényképek mindig is fon-
tos szerepet jdtszottak az életemben, mert segitenek tjra dtélni a multat és azt a pillanatot, amikor
késziiltek. Ha holnap gy ébrednék fel, hogy mindent elfelejtettem, mint az 50 elsé randi cimi film-
ben, akkor legaldbb ott lennének a képeim és a videdim. Ezért is olyan értékesek szimomra, és min-
dig igyekszem minél tébbet késziteni, hogy késébb visszanézhessem Gket, akdr idésen, akdr azért,
hogy megmutathassam a gyerekeimnek, ha lesznek majd.”

8 Azirdsokat a szerzék anonimitasdnak megérzése érdekében név nélkiil kozlém, tigyelve arra, hogy személytik ne legyen beazonositha-
t6. A szovegekben kizardlag az ékezetek és aprobb elirdsok javitasara keriilt sor.

9 Akérdésre érkezett irasok koziil terjedelmi okokbdl jelenleg csupan ezeket mutathatom most be, de valamennyi iras nagyon érdekes, ér-
tékes és egyben meghaté. Egy meglepd megfigyelés: ezek a személyes hangvételd megnyilatkozasok csak elvétve tartalmaznak nyelv-
tani hibakat.

98



A MASODIK FELADAT CELJAROL

Ez a feladat —szintén egy szimbolikus/ceremonialis gyakorlat —a vers kozvetlen el6készitésére
szolgdl, azonban ha tul sok idé ment el a személyes targyakrdl vald beszélgetéssel, akkor akar el
is hagyhaté. Az MI-generalt fotd elemzése el6segiti a vers mélyebb értelmezését, azonban a fel-
dolgozasnak nem elengedhetetlen feltétele.

A VERS KOZOS FELDOLGOZASA
A HARMADIK ES NEGYEDIK FELADAT SEGITSEGEVEL

Ma4rai Sdndor versének feldolgozasa el6tt — némileg visszalépve a tanari szerepbe — rendsze-
rint szanok néhany percet arra, hogy roviden ismertessem az iré életutjat, kiilénos tekintettel
emigracidban toltott éveire. Meggy6z&désem, hogy ez a hattér elésegiti a vers mélyebb és ar-
nyaltabb értelmezését, egyuttal kitliné lehet6séget kinal a kulturalis ismeretek dtaddsara is.

Aversfelolvasasa el6tt mindig arra kérem a hallgatéimat, hogy jel6ljék meg azt a sort, amely
valamilyen okbdl megtetszik nekik, vagy érzelmileg megérinti 6ket. Ez a bevett irodalomtera-
pids médszer nagymértékben elésegiti a beszélgetés elinduldsat, mikozben aktiv, érts figyelmet
kovetel a résztvevéktél. Az els6 benyomasok, illetve az alahuzott sorok koré szervez6do beszél-
getés soran fokozatosan el6térbe kertiilnek a tovabbi kérdések, mikozben a figyelem egyre in-
kabb a hallgatdk személyes élményeire és érzéseire iranyul, kiiléndsen a sajat honvagyukkal
kapcsolatban. Az, hogy ki mennyit oszt meg a sajat érzéseibdl, teljes mértékben a résztvevdék
sajat dontése. Sajat tapasztalatom szerint azonban mindenki szivesen reflektal erre a témara,
és igyekszik kapcsolatot teremteni a tobbiekkel. A kérdések sorrendje felcserélhets, némelyik
akar el is hagyhato. Ez aldl azonban kivételt képez az utolso kérdés: Mit tesz, amikor magdnyos-
nak érzimagdt? Ez minden alkalommal el kell, hogy hangozzék, és mindig zarokérdésként kertil
felvetésre. Ennek egyszerd oka van: a hallgatok valaszai, a személyes megkiizdési stratégidk se-
githetnek a tébbieknek is kapaszkodot taldlni, ha honvagyat éreznek. Igy ez a beszélgetés min-
dig pozitiv élményekkel zarul.

AZ OTODIK FELADAT CELJA
Az ératerv zar6 feladata egy kreativ {rdsgyakorlat, amely els6 ranézésre mar mas témahoz kap-
csolddik, valéjaban azonban szorosan dsszefligg a korabbi tartalommal.

Az én Magyarorszdgom cimet visel6 feladatlapot azért készitettem, hogy a —hazajukba hama-
rosan visszatéré — didkoknak alkalmuk nyiljon egyfajta 6sszegzésre, lezarasra is. Ez a feladat
szimbolikus bucsu Budapesttdl és az eddigi magyarorszagi életiiktdl, amelyben egy-egy széval,
vagy mondattal kell valaszolniuk tiz dologgal kapcsolatban. Példaul: A legszebb hely, ahol jartam;
Egy uj magyar bardt, ismerds; Valami, amit magamrdl tanultam Magyarorszdgon stb. Kozismert,
hogy a kiilfoldre kolt6zés soran sokan atélnek kulturalis sokkot, amelynek intenzitasa szemé-
lyenként valtozé: van, akinél erételjes, van, akinél alig észlelhetd. Bar szamos iras foglalkozik
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ezzel a jelenséggel’®, kevesen hivjak fel a figyelmet arra, hogy a hazatérés szintén okozhat sokk-
hatast, ami teljesen természetes és nehezen elkertilhetd élmény. Gyakran elé6fordul, hogy haza-
koltozéskor a kulturalis sokk és a nehézségek részben abbdl fakadnak, hogy az ember még nem
zarta le teljesen az életét a kiilfoldon toltott id6szakbol: maradtak érzelmi kétédések, félbeha-
gyott kapcsolatok vagy befejezetlen élmények, amelyek tovabbra is hatnak ra. Ez természetes,
és része a visszailleszkedés folyamatanak.

A kreativ irdsos feladatlapom célja részben az, hogy a hallgatékat a lezaras folyamataban ta-
mogassa: segit rendszerezni gondolataikat, feldolgozni az élményeiket, és érzelmi szempontbdl
is keretet ad a tapasztalataiknak.

Kovetkezzen most a feladat kérdéseihez egy-egy, a hallgaték irdsaibdl altalam kivalasztott
gondolat:

Alegszebb hely, ahol jartam:

,A Parlament. Elkezdtem magyarul tanulni, mert amikor gimnazista voltam, ldttam az esti fotdkat
a Parlamentrél az interneten. Most is a legjobban tetszik és szerintem ez a legszebb hely a vildgon.”
Alegfinomabb étel, amit ettem:

A maddrtej kifejezetten a kedvenc desszertem, a haldszlé pedig a mdsodik helyen van a szivem-
ben. Sokszor ettem haldszIét, azonban csak a szegedi haldszIé izlik nekem.”

Egy érdekes sz6, amit tanultam:

»Lélegzeteldllitd. A fenti szot akkor tanultam, amikor a mdsodik éven tanultam magyarul. Bdr hosz-
szu és dsszetett, két szobdl lehet kombindlni.”
Egy targy, amit magamnak vettem:

~Magamnak vettem sok hiitémdgnest Budapestrdl. A jovében hidnyozni fog Budapest. Ha
a hiitémdgnest ldtom minden nap, akkor fogok emlékezni mindenre Budapestrél.”

Valami, amit ajandékba vettem:

,Tokajban egyszer ellatogattam egy borpincészetbe. Miutdn magtanultam, hogy hogyan késziil-
nek a finom tokaji borok, azonnal beleszerettem azokba és vettem néhdnyat a sziileimnek. Alig vd-
rom, hogy egyiitt kostoljuk.”

Egy érdekes/furcsa dolog, amit Magyarorszagon lattam:

»Az az, hogy, bdr mondjdk a magyarok, hogy , Kezét csékolom!”, de soha nem csékolnak kezet.”
Egy szép emlék:

»Egyszer volt, hogy nem vittem magammal készpénzt. De kicsit siettem az egyetemre. Amikor fel-
szdlltam a buszra, egy kedves bdcsi adott nekem egy jegyet.”

Egy Uj magyar barat, ismer6s:

~Nemrégen felujitottdk a szomszéd kerti padldjdt. Bdar nagy volt a zaj, elfogadtam. Nem reklamdl-
tam. Méq felujitds alatt volt, amikor kimentem mosott ruhdkat kitenni. Osszefutottam egy munkds-
sal és kavéval kindltam. Azutdn is tobbszor taldlkoztunk, és kiderdilt, hogy eqy csodaszép Wartburgja
van neki. Tartottunk egy mdnids szintti beszélgetést a klasszikus autokrdl. Nagyon szérakoztato volt.”

10 Csak néhany példa ezek koziil: Holld, 2019, pp. 28-30; Fiilop és Sebestyén, 2011, pp. 85-101; Hidasi, 2004, pp. 141-147.
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Valami, ami vicces volt:

,Nem akartam fodrdszhoz menni, mert tul drdga. A bardtném levdgta a frufrumat, de végiil rosz-
szul vdgta le.”

Afentikilenc kérdésnél hosszui id6be telt egyetlen hallgatéi valasz kivalasztasa, a tizedik kér-
désnél pedig lehetetlennek bizonyult. Epp ezért, ennél az utolsé résznél tébb valaszt is kozI6k,
mert nem szeretnék pusztan egyetlen gondolatot kiemelni a sok értékes iras koziil.

Valami, amit magamroél tanultam Magyarorszagon:

,Minden lehetéséget magamnak kell megragadnom.”

Azt veszem észre, hogy nyitottabb vagyok az uj dolgokra. Példdul jobban tudok beszélgetni tij em-
berekkel és batrabban elmegyek uj helyekre.”

,Elvezem a j6 id6t, a napsiitést és a szelet. Eqy dolgot mindig akartam csindlni, de még nem csindl-
tam, amikor Kindban voltam, hogy eqy napon fekszem a fiiben. Szerintem ha Kindban csindlom ezt,
az eqgy kicsit furcsa. De Magyarorszdgon a ftiben sok ember van. Ezért én is csindltam. Amikor fektid-
tem, akkor jottem rd, hogy lassithatok és élvezhetem az idét és a napstitést.”

,Egyediil is tudok magamra vigydzni.”

,Mindent el tudok intézni.”

»Azt, hogy erds vagyok, de néha kell seqgitséget kérni.”

,Ne féljek, bdtran beszéljek!”

,Ujra megtapasztaltam, hogy képes vagyok kezelni a nehéz helyzeteket.”

,Profi szakdcs vagyok.”

,Minden lehetdséget magamnak kell megragadnom.”

»~Hogyan kell éndlléan élni, problémdkat megoldani egy mdsik kulturdban, és hogyan lehetek ru-
galmasabb és nyitottabb mdsok felé.”

,Hogy nagyon szeretek dolgozni, mert a pénz motivdl, nem vagyok lusta a f6zésben és majdnem
mindennap nagyon finom ételeket f6zék. Es hogy nagyon alkalmazkodé vagyok, mivel kénnyen ta-
ldlok munkdt, van pdrom és révid id6 alatt sikertilt teljes életet kialakitanom.”

Ahallgatéi valaszok hiien tiikrozik, hogy a kreativ irasgyakorlat jéval tobb egy egyszerti rend-
szerezd feladatnal: valodi érzelmi biztonsagi halét nyujt a hazatérés elétt alléknak. A valaszok-
bélkitlinik, hogy a nyelvtanulék nemcsak szavakat vagy kulturalis érdekességeket sajatitottak
el, hanem — a magyar nyelv kozegében — képessé valtak sajat belsé valtozasaik megfogalma-
zasara is. Ez a fajta lezaras segit abban, hogy a kilfoldon toltott idészak ne egy elszigetelt feje-
zet maradjon az életiikben, hanem egy magabiztossagot adé élettapasztalat, amely a kulturalis
sokk negativ hatasait pozitiv onreflexiéva szeliditi.
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OSSZEGZES

Azirodalomterapias szemléleti ératervek kidolgozasa és kiprébaldsa soran egyértelmiivé valt
szamomra: korabbi feltételezésem helyesnek bizonyult. A szépirodalomi mivek ilyen megko-
zelitésl nyelvoérai felhasznaldsa nem csupan egy megvaldsithaté médszertani kisérlet, ha-
nem egy kifejezetten értékes és hianypotléd lehetéség a magyar mint idegen nyelv oktatasaban.

Terapeutaként azt tapasztaltam, hogy a k6z0s olvasas és az irdasgyakorlatok észrevétleniil
nyitjak meg a hallgaték belsé vilagat: fejlesztik az empatiat, erésitik a csoporttagok kozotti ko-
t6dést, és segitenek a tanuléknak abban, hogy sajat megktizdési stratégiakat talaljanak az ide-
gen nyelvi kozegben.

Nyelvtanarként pedig azt lattam, hogy ezek a foglalkozasok élettel toltik meg a tantermet.
Aversek és novellak feletti diskurzusok soran a hallgaték valodi, tétre mené kommunikaciéba
kezdtek; a torténetmesélés és a kreativ iras pedig olyan székincset és gondolkodasmaodot hivott
elé bel6liik, amelyre a hagyomanyos tankonyvi szovegek ritkan adnak esélyt. Ez a fajta mun-
ka nemcsak a motivaciét noveli, hanem a tanuld teljes személyiségét bevonja a folyamatba.

Hiszem, hogy az irodalmi alkotdsok jéval tobbek puszta tananyagnal vagy kulturakézveti-
t6 eszkoznél. Olyan kapuk ezek, amelyeken atlépve a tanulok kozelebb keriilhetnek a magyar
nyelv mélyebb, személyesebb megértéséhez, és ezen keresztiil 6nmagukhoz is.

A nyelvoktatds egyik perspektivikus irdnya lehet az irodalomterapias megkozelités alkal-
mazasa, amely a nyelvtanuldst nemcsak eredményesebbé, hanem emberkozelibbé és szemé-
lyesebbé teheti.
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