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Kuna Agnes, Nyelv, meggyézés, gyogyitas
A meggy6zés nyelvi mintazatai a 16—17. szazadi orvosi receptben

Segédkonyvek a nyelvészet tanulmanyozasahoz 210. Tinta Konyvkiado, Budapest, 202 lap

Az utobbi években jelentésen megndvekedett azon nyelvtorténeti munkak szdma,
amelyek a nyelvi rendszer megismerése mellett a nyelvhasznalat sajatossagait kivanjak
bemutatni. A k6zépmagyar kor szovegemlékei kivalo alapjai lehetnek az ilyen vizsgala-
toknak, s kell6 kritikaval lehetové teszik az altalanos érvényl megfigyeléseket épputigy,
ahogyan a finomabb, az egyes nyelvhasznalo6i csoportok, illetve szovegtipusokhoz kap-
csolodo sajatossagok leirasat is. A nyelvtorténeti tények megallapitasa mellett kiilondsen
értékes, ha a diakron jelenségeket 6ssze tudjuk kapcsolni a szinkron szovegekkel, felis-
merve azt, hogy nyelviinkben a jelen és a mult kdzott nemcsak a nyelvi elemek, hanem a
nyelvhasznalat sajatossagai és torvényszertiségei is kapcsolatot teremtenek.

KUNA AGNES azon kutatok kozé tartozik, akik munkéjukkal ezt a kapcsolatot kivan-
jék feltarni és a maga valtozatossagaban a szinkronia és a diakronia parhuzamaira ravi-
lagitva a lehetd legjobban bemutatni. Most megjelent konyvében azt a feladatot vallalta
magara, hogy az orvosi nyely, illetve a gyogyitashoz kapcsolddé kommunikacio sajatos-
sagait, jelenségeit mutatja be torténeti anyagon, parhuzamba, esetenként szembe allitva a
jelenkori szovegekkel. A kiadvany a gyogyitd kapcsolatban megjelend meggy6z06 szan-
dék és pozitiv kommunikacio nyelvi mintdzataira fokuszal, melyet a funkcionalis kognitiv
pragmatika keretein beliil (VERSCHUEREN 1999; TATRAI 2011, 2017) a magyar nyelvi
orvosi irodalom legkorabbi szakaszanak szovegemlékein vizsgal.

Felmeriilhet a kérdés, hogy vajon miért nem elegendd e kapcsolat megértéséhez a
jelenkor nyelvi anyaganak vizsgalata, miért érdemes, illetve sziikséges a gyogyitashoz
kapcsolodo meggydzés nyelvi jelenségeit a 16—-17. szazadi nyelvemlékekben is vizsgalni.
A szerz0 maga is tisztdban van e kérdés 1étjogosultsagaval, s ezt a dontést bevezetdjében
(11-17) meggy6z6 érvekkel indokolja. Véleménye szerint a torténetiség bevondsa raira-
nyitja a figyelmet a gyogyito kapcsolat folyamatjellegére, ravilagitva arra, hogy a manap-
sag ismert és bizonyos mértékben leirt jelenségeknek és tényezonek torténeti gyokerei van-
nak. Ezen jelenségek diakronikus megfigyelése lehet6vé teszi az altalanos tendencidk és az
egyes korokban, kultarakban, tipikus beszédhelyzetekben megjelend mintazatok leirasat is.
Mindez pedig ravilagit arra, hogy a gyogyitoé kapcsolat nemcsak kisérdje az orvoslasnak,
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de szerepet is kap a gyogyitasban. A szerz6 célja egy olyan elméleti megkdzelités és mo-
dell bemutatasa, ami megfeleld alapot s eszkdzoket adhat a meggy6zes torténeti kontex-
tusban vald eredményes vizsgalatara és leirasara.

A kiadvany masodik fejezetében a szovegek 1étrejottének hatterét, a magyar orvos-
las és szoveghagyomany torténeti hatterét ismerhetjiik meg. A samanizmus idészakat le-
szamitva a magyar gyogyitas szorosan Osszekapcsolddott az eurdpai orvoslassal. A kora
ujkorra a gyogyitasban egyarant szerepet kapott tudomany (részben az antik szerzok mi-
veire alapozva), a keresztény hitvilag és a gyakorlati megfigyelések is. A 13—14. szazadtol
Eurdpa-szerte egyre nétt az anyanyelvii munkak aranya, a 14—15. szazadtol pedig a szo-
vegtipusok szamaban is gyarapodas figyelhetd meg. A legrégebbi magyar nyelven irt or-
vosi szovegek tipusai kozo6tt a tudomanyos (elméletibb iranyt) és mindennapi hasznalatra
szant (gyakorlati) munkak is egyarant megtalalhatok. Ugyanakkor a fennmaradt magyar
nyelvii szovegek nem sorolhatok be egyik vagy masik tipusba, sokkal inkabb a TUDOMA-
NYOS! és MINDENNAPI kategériak kontinuumaban foglalnak el kiilonb6z6 helyeket. Ennek
okat KUNA abban latja, hogy a gydgyitast végzé személyek csoportja is igen Osszetett volt,
amelyet piramisszerkezettel jellemez, ahol csticson a képzett orvosok, kdzépen a borbély-
sebészek, mig alsé szinten a népi gyogyitok alltak, s amely szerkezet az altaluk 1étrehozott
szOoveghagyomanyt is jellemzi. A magyar orvosi szovegek kozott igy a magas szinvonala
tudomanyos miivek, mint pl. a herbariumok, és a gyakorlatibb, egy-egy adott probléma
gyogyitasat célzo leirasok is megtalalhatok. A korszak leggyakoribb és legjellemzébb sz6-
hozzaférhetévé (a TUDAS birtokl6jatol kiindulva) a beteg és/vagy a gyogyitd szamara eld-
idézve a gydgyulast. A szoveg altal hordozott hasznos informaciok a meggy6zésen keresz-
tiil fejtéd(het)nek ki, aminek eredményeként ér(het)i el a szoveg céljat. A 16—17. szazadi
magyar nyelvii orvosi receptek jelentOs része tartalmazza a meggy6zés mozzanatat, ami
alkalmassa teszik a nyelvemlékcsoportot a meggy6z6 kommunikacio torténeti vizsgala-
tara. A kutatas soran a szerz6 16 kézirat betithii és/vagy normalizalt atiratat hasznalta fel
(6sszessen 6877 receptet és az Ars medica 1000 ivrétét), a nyelvemlékek egy részét pedig
az ATLAS .ti és az Ars medica szoftverekkel is elemezte (91-92).

A harmadik fejezetben a szerz6 a meggy06zés folyamatanak altalanos jellemzdit is-
merteti, mig az negyedikben annak miveletein keresztiil a gyogyitashoz kapcsolodo je-
lenkori és torténeti szovegeken mutatja be a meggy6zést és annak mozzanatait. KUNA
meggy6zésértelmezése a szociologia, a pszicholdgia, a retorika és a nyelvészet eredménye-
ire egyarant tamaszkodik, igaz utobbi 1ényegesen nagyobb szerepet kap leirasaban és mo-
dellalasaban. A meggy6zést dinamikus, komplex stratégiajelenségként értelmezi, amely hat
miveleten keresztiil valésul meg (polarizalas, intenzifikalas, metaforizacio, perspektivalas,
interperszonalis kozelités-tavolitas, pozicionalas), tovabba a szandék és a hatas feldl is
megkozelithetd. Miikodésében pedig kozponti szerepet kap az értéktulajdonitas mozzanata.

A szerz6 szerint a meggy6z6 kommunikacié nem eleve, 6nmagaban l1étezik, hanem
a beszédszituacioban jon létre, és a beszédeseményben valik aktivaltta. Ennek megfele-
16en szamos tényez6 kihatassal van ra a befogado, a megnyilatkozo oldalardl (mentalis
allapot, elvarasok, érzelmek, személye, helyzete stb.), illetve a megnyilatkozas kontex-

' A szerz6 gyakorlatanak megfelelve, amely a kognitiv nyelvészeti hagyomanyokat koveti, a
fogalmakat és fogalmi tartoméanyokat kiskapitalis betiitipus jel6li.
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tusabdl (pl. nyelvi kidolgozas, szociokulturalis kontextus; vo. CROFT 1994). A fejezetben
az egyes miiveleteket részletesen ismerteti. A polarizalas esetében megallapitja, hogy az
értéktulajdonitas kdzponti szerepet kap a vizsgalt szovegekben. A meggy6z¢s soran az
érték kidolgozasaban a pozitiv és negativ polus is egyarant megjelenhet, ugyanakkor az
elébbi aranya nagyobb, jellemzdébb a szovegtipusra (55-63). Az intenzifikalast a meggy6-
z¢s alapvet6 jellemz6jének tartja, amely a figyelemiranyitasban vesz részt, ezaltal érve el
a kivant eredményt. A feltinévé tételt a receptek esetében is dinamikus, ugyanakkor foko-
zati jellegli jelenségnek tartja, amelyre a kidolgozas tényezdi hatassal vannak. A miiveletet
a skalazas jellemzi, amely olyan fogalmi tartomanyok k6z6tt mozog, mint: MINDIG—SOHA,
KEVES—SOK, ROSSZ-LEGJOBB. Az intenzifikalas kidolgozasa a meggy6zés soran eseten-
ként metonimikusan dolgozodik ki, ilyenkor a skala helyett egy-egy végpontja jelenik
meg (63-69). A metaforizacid Osszetett jelenségét a szerzé — habar alapvetének tartja a
meggy0zésben — csak részben, a nyelvi oldalar6l mutatja (auditiv és vizualis vetiiletét
nem ismerteti részletesen, de megjegyzi, hogy a gydgyitdo kommunikacionak ezek is részét
képezhetik). A metaforat az orvosi-beteg diskurzusok meggy6z6 elemének tartja, ugyan-
akkor megjegyzi, hogy hasznalata nagyobb attitiidvaltozast képes el6idézni, de ez nem
jelent automatikus a meggy6zést. A metaforak harom tipusa kiilonithet6 el a szovegekben
(v6. LAKOFF—JOHNSON 1980): ontologiai (TARTALY célfogalom), orientacids (LENT—FENT,
KINT-BENT fogalmak), szerkezeti (pl. BETEGSEG ELOLENY) (70-74). Az orvos—beteg kom-
munikacié rendszeres elemének tartja perspektivalas miiveletét (NEMETH 1997; GRIFFIN
2001; ACZEL 2004, 2009), amely a szubjektivizacio jelenségével (KUGLER 2012: 21) 6sz-
szekapcsolodva vezet a meggy6zéshez, ezt segithetik az érvek, sajat tapasztaltok atadasa.
Az evidencialitas (tobbnyire a pozitiv polushoz kétédve) esetében megfigyelhetd, hogy
miikddési modja a kiilonb6z6 korokban hasonld, azonban a mogottiik 1évo tartalom, a
felbukkano ,,bizonyitékok” valtozason mentek at a kiilonb6z6 korokban, gondoljunk csak
egy kora Gjkori orvosi kdnyv Arisztotelész-hivatkozasaira vagy napjainkban az online
influenszerek befolyasara (74-83). Az interperszonalis kozelités €s tavolitas miivelete
skalarisan van jelen a vizsgalt szovegekben, nyelvi megvalosulasaban és értelmezésben
a kiilonbo6zo torténeti korokban kiilonbségek figyelhetok meg (KUNA 2011). A vizsgalt
szovegekben a kozelités eredményes stratégianak bizonyult, valojaban szamos tényezd
Osszjatéka hatarozza meg, hogy mely irany segiti a célravezetd az egyes beszédhelyzetek-
ben (83-86). A fent felsorolt miiveletek mellett a meggy6zésre hatassal lehet az is, hogy
a meggy06z0 erd nyelvi lenyomatai a szoveg mely részén helyezkednek el. A pozicionalas
miivelete igy szintén jelentOséget kap a gyogyitdo kommunikacioban. A szoveg eleji és végi
helyzet egyarant lehet meghatarozd, s a gyogyitd szovegekben mindkét esetre van példa
a kiilonboz6 korszakokban (86—87). Az egyes miiveletekrdl dsszességében elmondhato,
hogy azok tobbnyire nem 6nalldan, hanem egyiitt jelennek meg, igy erésitve egymast.
Az 6todik fejezetben (90—166) a szerzé a 16—17. szazadi receptek elemzését mutatja
be. KUNA szerint a szovegek alapjan a kora tjkori receptbeli meggy6zés prototipikus sé-
maja korvonalazhatd. Jellemzdje, hogy szorosan kapcsolodik a recept, illetve a gyogyitas
forgatokonyvéhez; nemcsak bizonyos betegségekre korlatozodik, altalanosabb hatokor(;
onmagaban is allhat, ugyanakkor esetenként dsszekapcsolodik mas mintazatokkal; tobb-
nyire a szovegegység végén helyezkedik el (azonban ez a hely nem kotott, igy nem te-
kinthet6 lezar6 elemnek). A meggy6zés miveletei a receptek szovegében végbemend je-
lenségkonstrualasban is szerepet kapnak. A meggy6zés soran az orvosi szévegekben tobb
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fogalmi kategdria megkonstrualddik. Bizonyos kategériak kidolgozasa azonban joval
gyakoribb a korpuszban, ezek: POZITiV ERTEK, TERAPIA EREDMENYE, ERZELMI BEVONT-
SAG (a polarizalas miiveletéhez szorosan kapcsoldédva), FOKOZOTTSAG, IDOTENYEZO,
ERVELES, valamint GYOGYITAS HELYE ¢s IMADKOZAS/BAJOLAS (az intenzifikalashoz
kapcsolva); KIPROBALTSAG, BIZONYOSSAG, HITELESSEG (a perspektivalassal 6sszefliggés-
ben). A fejezet végén a szerzo kiilon is bemutatja az altala vizsgalt forrasok meggy06zési
stratégiainak fobb vonasait. Itt kap helyet a jelenkori orvosi nyelv és a torténeti szovegek
ujabb Osszekapcesolasa egy igazan izgalmas esettanulmany bemutatasaban (5.5.2.). KUNA
egy rovid felmérésben hat kora ujkori orvosi szoveggel kapcsolatban tett fel kérdéseket
61 adatko6zl6jének. Az alanyoknak hat recept elolvasasa utan arrol kellett véleményt al-
kotniuk, hogy milyen céllal irodott a szoveg, milyen annak irdja és befogaddja kozti kap-
csolat. Ezutan el kellett képzelniiik, hogy a szoveget nekik cimezték, majd leirtak, hogy
ki és milyen helyzetben szdlitotta meg Oket a képzelt szituacioban, milyen érzést valt ki
mindez beldliik, hallgatnanak-e a tanacsara. Az adatkozI6k a szovegrészekben sikeresen
azonositottak, illetve felismerték a tudomanyos/orvosi/gyogyitashoz kotédo helyzetet és a
személyt is. Tobbségiik képes volt az adott szituacioba is belehelyezkedni, s a beteg szem-
sz0gébdl nézni az eseményt, melynek hatasara kellemetlen, rossz stb. érzet valtodott ki
beldliik, ugyanakkor magahoz a megnyilatkozohoz pozitiv képzetek tarsultak: a bizalom,
megnyugvas, meggy6zddés. Elmondhatd, hogy a 16-17. szazadi receptekben alkalmazott
meggy0z0 stratégiak a mai beszélobdl olyan vagy hasonlo hatast valtanak ki, mint a sajat
korabol ismert szovegek. Noha az esettanulmany nem reprezentativ értékeket mutat be
(s a szovegek koranak besz¢l16irdl legfeljebb sejtet, mintsem tényeket k6zol) eredménye
azonban a korabban mar emlitett szovegek kozti kontinuitast igazolja.

A részletes elemzéseket a hatodik fejezetben egy altalanos Osszefoglald koveti,
amelyben a szerzé pontokba szedve Osszegzi a kutatas eredményeit (166—173). A teljes
kotetet a forrasok jegyzéke és rovid bemutatasa (173—174, 193—199), az igen gazdag bib-
liografia (175-192), és az 5. fejezetben bemutatott esettanulmany kéréive zarja (201-202).

KUNA AGNES munkéjaban a meggy6z6 orvosi kommunikéaciot mutatja be a jelenkori
és torténeti szovegek segitségével. A kiilonboz6 korok szovegeit 6sszehasonlitva ravilagit
arra, hogy a meggy6zés miiveleteinek miikodése parhuzamot mutat az eltéré korszakok-
ban, illetve jelentds résziik kortdl fliggetleniil felismerhet6 és értelmezhetd. Ugyanakkor
felhivja a figyelmet arra, hogy ezen jelenségek nyelvi megvalosulasa, jellege nem valto-
zatlan, az adott kor, beszédhelyzet tényezdinek 0sszessége befolyasolja. Munkéja mind a
szinkrén, mind a diakron nyelvészet szamara értékes eredményeket hoz, s 6szt6nzo, kove-
tendd példa, jo iranymutatas lehet hasonld vizsgalatok elvégzésére mas szovegtipusokon.
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KOCSIS ZSUZSANNA
MTA Nyelvtudomanyi Intézet

Harom dunantuli tajszotarrol

1. PESTI JANOS — DOMJAN JOHANNA, Bodai tajszotar. Kézségiink szokincse és népi miiveltsége.
Boda K6zség Onkorményzata, Boda, 2018. 368 lap. — 2. PESTI JANOS — MATE GABOR, Volgységi
tajszotar. Vidékiink tajszavai és népi miiveltsége. Kelet-Mecsek Egyesiilet, Pécs, 2018. 592 lap. —

3. SAITOS JOZSEF, Sdrviz menti tdjszotar. Aba Varos Onkormanyzata, Aba, 2018. 228 lap

1. 2018-ban 310 éve mult annak, hogy eldszor adtak kdzre nyomtatasban magyar
szavakat tajszavakként, és 180 éve, hogy az els6 magyar tajszotar megjelent. PAPAI PA-
RIZ FERENC 1708-ban latin—magyar, magyar—latin szotaraban tobb mint hiisz székely szot
kozolt ,,antique” megjeldléssel (magyarazatul 1. MELICH 1907: 116—121) — mai fogalma-
ink szerint tajszoként. 1747-ben ugyan napvilagot latott TORKOS JOZSEF tollabol az ,.elsé
egybefoglalt tajszogyljtemény” (SzUCS 1936: 17; idézi Kiss 2008: 27), a 18. szazad vé-
géig azonban csak alkalomszeriien jegyeztek fol és tettek kozzé taji kotottségl szavakat,
a nyelvjarasi szokincs gyiijtéi csupan a kuriozumokat keresték. A népnyelvi szavak rend-
szeres, tudatos gylijtése Magyarorszagon a 18. szazad végén kezd6dott dsszefliggésben
a nyelvi standardizalodas folyamataval ¢s a magyar irodalmi nyelv szokincsbévitésének
igényével. 1831. évi elsd nagygylilésén a Magyar Tudos Tarsasag a tajszavak gylijtését
tizte ki egyik feladatként, s az 1838-ban megjelent Tajszotar megnyitotta a kiilonb6zo
magyar tajnyelvi szotarak sorat.

Az Gijabb altalanos tajszotarak mellett — SZINNYEI JOZSEF Magyar tajszotara, illetve
az Uj magyar tajszotar —a 20. szazadban kibontakozott a regionalis és helyi szotarak és taj-
szotarak gazdag irodalma (a szotartipusokkal kapcsolatban v6. HEGEDUS 2001: 397-400).
Kiilondsen sok tajszotarkotet latott napvilagot a 20. szazad utolsé harmadatol kezdve. E
szotartipus — elsé példai KRizA JANOS Erdélyi tajszotara (1926), illetve IMRE SAMU 1973-



