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Dobai Attila!
Az egészségiigy mint hatalmi erétér a pszichiatria példajan?

Az igazsag nem mondatokban rejlik, hanem a torzitatlan létezésben.
Az oréklét nem az idében rejlik, hanem az ésszhang dllapotaban.” (Wedres, 1944°)

Absztrakt

Az orvos- ¢és egészségtudomany (€s az egészségiigyi ellatérendszer) mint tudomanyos mezo
hatalmi konstrukci6. Az orvosi szocializaci6 altal és az orvos-beteg kapcsolat aszimmetrikus
jellegének koszonhetden keretezi az egész ellatorendszert és ab ovo hatalmi pozicidba (papi
funkciokat kapnak az orvosok) emeli a gyodgyitd orvosokat. A jognak az alarendelt viszonybol
fakado igazsagtalansdgokra és az emberi jogok megsértésére reflektalnia kell. A pszichiatria
immanens modon a legkiszolgaltatottabb emberekkel foglalkozik, helyzetiik tobbféle
igazsagtalansag forrasa lehet. Az egyik friss CPT jelentésben kiilon kiemelik, hogy néhol a
vizsgalt magyar korhdzakban azért alkalmaznak kényszeritd eszkozoket (4tlathatd protokoll
kidolgozasat nem végezték el), mert nincs meg a betegek ellatdsdhoz sziikséges eldirt dolgozoi
létszam.* A jelentés megallapitdsai ramutatnak az ellatorendszer maig meglévé abszurditasaira.
A hazai pszichiatriatorténet ezer szallal kapcsolodik a politikai hatalmi erétérhez is, hiszen nem
csupan orvosi, de 0ssztarsadalmi kérdés a lelki betegségek kezelése és a hatalom attitiidje a
kezelés alatt allokhoz. Az allamszocialista éraban két jelentdsebb szociografia is sziiletett a
témaban. Hajnoczy Péter és Bakonyi Péter az elmeszocidlis otthonok és az elmeosztalyok zart
vilagéarol adnak latleletet, megtorik a csendet, €és sajatos perspektivabol tarjak fel a témakor
legkényesebb kérdéseit. Bar az el6bbi két mii megallapitasai 40-50 évvel vagy korabban észlelt
problémakrol szélnak, de a legfrissebb kutatasok, a jelenkori pszichidtriai narrativa® is ramutat
az igazsagtalansagok ujratermelddésére az egész ellatorendszerben. Sajnalatosan a modern
»lélekszemlélet”, az egyre differencidltabb pszichologiai tudds a koztudatban is jol ismert
,pszicho ipar” nem hozta el a pszichiatriai ellatds reneszanszat. Zsidai Agnes jol raérez az
orvos-beteg kapcsolat aszimmetridjara, amikor 2009-ben e sajatos teriilet joghelyzettanat
vizsgalja. Jelen tanulményban arra térekszem, hogy ehhez a munkajahoz kapcsolddjak szerény
eszkdzeimmel, sajat teriiletemen mutatok ra ennek a specialis jogviszonynak a belsd vilagara a
pszichiatria példajan.
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3 Weores Sandor (1944): Teljesség felé. Szembe forditott tiikrok.

4 A két felkeresett intézményben nem volt kdzponti nyilvéntartds a kényszeritd eszkozok alkalmazasarol, amely
teljes és megbizhato attekintést nyujtana az ilyen intézkedések alkalmazasarol. Mindazonaltal a latogatas soran
gyljtott informaciok arra utalnak, hogy a kényszerit6 eszkdzok alkalmazasa mindkét intézményben viszonylag
gyakori volt, ami szorosan Osszefiigg az apoldszemélyzet alacsony 1étszdmaval.” A Magyar Kormany szaméra a
kinzéas és az embertelen vagy megalazd banasmodd vagy biintetés megel6zésének eurdpai bizottsaga (CPT) altal
végzett, 2023. majus 16-26. kozotti magyarorszagi latogatasrél. 6. o. https://helsinki.hu/2024-es-cpt-jelentes/
(2025. 05. 03.)

5 Dobai Attila — Dull Andrea — Toth-Varga Violetta: A pszichidtriai intézményrendszer torténeti jellemzdi az 1989-
es magyarorszagi demokratikus fordulat utan. In Kaleidoscope: Miivelddés- Tudomany- és Orvostorténeti
Folydirat 2024, 28. évf. pp. 334-347.
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Abstract

Health care, as a scientific field, is a construction of the power, that due to medical socialization
and the asymmetrical nature of the doctor-patient relationship, frames the whole care system
and elevates the doctor to a position of power having sacred functions from the very beginnings.
The law must respond to the injustices and the violations of human rights resulting from this
asymmetrical relationship. Psychiatry is intrinsically concerned with the most vulnerable
people, whose situation can be a source of multiple injustices. During the socialist period two
sociographies were written on this topic by Péter Hajndczy and Péter Bakonyi. Despite this,
recent research and psychiatric narratives also point to the re-emergence of injustices
throughout the care system. The modern ‘soul approach’ has not brought a renaissance in
psychiatric care. Agnes Zsidai makes a good point when she examines the legal situation in the
doctor-patient relationship in 2009. In this paper I seek to relate to her work, to point out the
inner world of this special legal relationship in my own field.

Keywords: legitimity, legality, power, de-mystification

1. Bevezetés, témakijelélés

Az egészségligyben a hatalmi teret az orvos- és egészségtudoméanyok jellegado
sajatossagaibol és az orvosi szocializaciobol (ennek hatdsai atsugaroznak a szakdolgozoi
rétegre is) adodo aszimmetrikus viszony hozza létre. Az orvostudomany beavatasi ritusokon
keresztiil szenteli fel® a szakembereket a gydgyitd hivatds gyakorldsara, szakralis funkciot
kolcsdndzve az orvosnak’. A szocialista idészak paternalisztikus orvosi iméazsa a tarsadalom
szerkezetének és kiilondsen az orvostudomanyban végbement valtozadsoknak koszonhetden
némileg atalakult, de annak fébb jellemzdi az ellatérendszer minden szintjén tetten érhetdek.
Ez alapvetden deisztikus/paternalisztikus szerepviselkedést jelent, amely altal a beteg
alarendelt helyzetben van, a pszichiatriaban ez a jelenség még markéansabb.

A posztszocialista egészségligyl ellatorendszer terliletén is elmaradt katarzisrol
beszélhetiink®, a hatékonysagot noveld szerkezetatalakitds nem valdsult meg. A betegjogok, a
pszichiatriai ellatds jogi garancidit biztosité kodifikalas megtortént’, mégis a jogsértések
egészen barbar formait azonosithatjuk az ellatorendszerben még napjainkban is.!® A jogsértések
elemzésénél, gyakran megjelennek az emberi kegyetlenség tematikai'!, a betegek
kiszolgaltatott helyzetével valo visszaélés-tematikdk (pl. antipszichotikumok tuladagolasa,

% Weber, Max: Vallasszociologia. Helikon Kiadd, Budapest, 2006.

7 Zsink6 Szabd Zoltan: Beavatasi jelenségek az orvossa valas soran, doktori értekezés, Semmelweis Egyetem,
Budapest, 2014.

https://repo.lib.semmelweis.hu/bitstream/handle/123456789/3873/zsinkoszabozoltan.d DOIs.pdf?sequence=1(2
023.12.04.)

8 Zsidai Agnes: Elmaradt katarzis: Jelentés a Torténeti Levéltarbol. In Multunk Folyoirat, 2011/4. szam, pp. 68-
83. ISSN 0864-960X (nyomtatott); 2677-156X (online).

% Dobai Attila: Egyes vallasfelekezetek és érzékeny csoportok jogainak érvényesiilése a betegellatas soran. In
Ugyészek Lapja, 2022/3. szam, pp. 29-46.

10 Két kvalitativ kutatdsunk eredményibdl is erre kovetkeztettiink (Dobai-Dull, 2024, valamint Dobai-T6saki,
2025). Dobai Attila— Tésaki Gergely: Kozelkép a budapesti kozosségi pszichiatriai és addiktologiai ellatas
miihelyeibdl. In Maltai Tanulményok, 2025/2. szam, pp.110-115. A munka az ELTE PPK keretein beliil zajlott,
mindkét esetben kutatasvezetd voltam.

! Barcsi Tamas: Embertelenség az egyiittérzés koraban. Filozofiai vazlat a kegyetlenségrdl. Attraktor Kiado,
Mariabesnyd, 2023.
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elektorkonvulziv terapia indokolatlan alkalmazésa, hosszu idore torténd vagy allandé agyhoz
rogzités). A gyogyitas eszkoztarat a jogszabalyokon kiviil a kozjogi szervezetszabalyozo
eszkozok és a ,, lege artis”'? gyakorlatok legitimaljak, ,,a torvényi szabalyozas deklarativ
jellegi”!3. A szakmai ismeretek olyan védett tudasok, amelyet kizardlag az orvosi beavatason
atesettek birtokolnak. A gyogyitds protokolljainak kimunkalasakor a leghatékonyabb,
legkevesebb anyagi raforditast timogat6 eljarasokat preferaljak. A kapitalizmusban a bismarcki
alapokon nyugvo finanszirozasi alapelveket kiszoritja a modern egészségiigyi gazdasagi
szemlélet, szakpolitikai oldalrdl a koltséghatékonysag figyelembe vétele (cost-benefit ratio) a
kapitalista ellatérendszer szervezésének mozgatdrugodja. A koltségimplikaciok jelentdsek a
pszichiatriai betegségcsoportban'4, kiilondsen azért, mert hosszi kezelési id6vel, és viszonylag
magas gyogyszerkoltségekkel kell szamolni, a rendszer humanizalasa jelent6s humaneréforrast
és a meglévé intézmények dologi kiadasanak novekedését igényelné. Allaspontom szerint (a
fentieck mellett) ez a folyamatos finanszirozasi nyomas katalizadlja a pszichiatriai ellatés
,visszamedikalizadlodasat”, egyértelmiien a paternalisztikus szemléletet tdmogatja, mintegy
utfiiggdségbe taszitja a pszichidtriat. A jogi szabalyozas ezt a mechanizmust legitimalja, és
szukiti a szakmai mozgasteret.

Tovabbi probléma jelenleg is, hogy ¢élesen elkiiloniil az egészségligyi aktiv pszichiatriai
ellatds ,erbtere” és a szocialis ellatorendszer'® nehezen ellendrizhetd vildga, mintegy
Hlélek(élet)temetd”, amely kiviil esik az egészségiigy tobbé-kevésbé jobban ellendrizhetd
tartomanyan, mégis egyben szamos egészségiigyi szolgaltatast nyujto intézményrol van sz6. Ez
a Janus-arcusag tenné sziikségessé a két ellatorendszer 6sszehangoldsat és atlathatobba tételét.
A tarsadalomtodl vald elkiilonités a foldrajzi térben is megjelenik. Szentgotthard példaja jol
illetékességgel fogadja az ellatottakat (tobb szdz kilométerre a fovarostol), immar allami
kézben'®, ez a valtozas jelentds finanszirozasi problémaékat is generalt.

Zsidai Agnes munkassiga kozvetleniil is kapcsolodott a tarsadalom egészségiigyi
alrendszeréhez az egészségiigyi jogviszonyok elemzésén keresztiil'”. Munkaja soran
folytonosan készséges elkotelezettséget mutatott az elnyomds, a hatalmi szimbolumok
erfterének vizsgalatdra, a hatalom ¢és a legitimacio, legitimitds problémakore irant.
Mesteremként tekintetek ra, aki az emberi dimenzi6 megjelenitésére mindig kész, barmilyen
probléméhoz is nyul. Ennek jegyében kivanok szerény eszkozeimmel kapcsolddni az tinnepelt
életmiiveéhez.

1. Az oriilet helye a tarsadalomban

Az orvostudomany legnagyobb kihivasa a 19. szdzad végig a jarvanyok elimindlasa, a
fertdzések tovaterjedésének megakadalyozasa volt.'® Az elmebetegségek medikalizalasat

12 A szakma szabalyai szerinti gyakorlatok.

13 Zsidai Agnes: Amikor a jog kotelezettség, az orvosi tevékenység joghelyzet-tana, 116. o. In Ficsor Krisztina —
Gyorfi Tamas — Szabo Miklos (szerk.): Jogosultsagok: Elmélet és gyakorlat. Bibor, Miskolc, 2009, 107-126. o.

14 Nagy Léna — Turi Gergd: A mentalis betegeket célzo szolgaltatasok hatékonysaganak fejlesztési lehetbségei két
komplex nemzetkozi program tiikrében. In Magyar Pszichologiai Szemle, 2021, 6.évf. 1. szdm, 157-171.

15 Fekete Balazs: A nyugati jog szellemisége és az elkiilonitd: A nyugati jog nyelve mint nyelvi ldzad4s Hajnoczy
Péter prozajaban, 10. o. In Allam- és Jogtudomany, 2023/. 1. szam, LXIV. évf. 3-17. o.

16 Bacsak Daniel: A lathatatlanok. Pszichidtria a hataron. Oriold és Térsai, Budapest, 2024.

17 Zsidai Agnes: Amikor a jog kotelezettség, az orvosi tevékenység joghelyzet-tana. In: Ficsor et al.: Jogosultsagok
elmélet és gyakorlat. Bibor, Miskolc, 2009.

18 Kapronczay Kéroly: Az orvostorténelem szazadai. Semmelweis Kiado, Budapest, 2010.
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kovetden!®, fertdzé betegként kezelték Oket, és abjketként?* kitaszitottdk a tarsadalom

»egeészséges” szovetébdl. Az elmebetegek teste is hosszl éveken at, kvazi dolognak mindsiilt,
mint a rabszolga a rébmai jogban: ,,A személyekre vonatkozo jog legfobb felosztasa pedig az,
hogy az &sszes ember vagy szabad, vagy rabszolga.”?’ , Servi res sunt”, idézi Ulpianus.?
Vagyis: ,,A rabszolgéak dolgok”. A rabszolgak személyiségét is érintette ez az osztalyozas. Nem
mindsiiltek szabadnak, jogaik a hazk6zdsség jogaiba olvadtak bele testi és szellemi erejiiket is
kihasznaltak.> A kitaszitds legszéls6ségesebb esete az életek elvételének gyakorlata a
haléltdborokban, ahol az elmebetegek tomegeit semmisitették meg mint fertéz6 agenseket, a
tarsadalom karos ,,rovarjait”. Az emberi mivolt ilyen kegyetlen modon valo eltorlése, az egyéni
narrativaktol valo megfosztas példatlan.

A testek €s a lelkek feletti hatalmat a tarsadalom ép tagjai gyakoroljak, a fegyelmezés
végiilis atveszi a hatalmat, az egyént szuverenitasatdl megfosztja és térdre kényszeriti a testeket
a megbomlott elmét, amely a nem-értelem?* tartomanyaba tartozik. Az elmebetegek testének
harom dimenzidjat érinti a korlatozas, az aldbbi kantidnus strukturdt a lelki betegekre
vonatkoztatva targyaljuk:

Kiterjedés: A test extenziv=kiterjedt mennyiségileg meghatarozott 1étez6 a személet is
extenziv, Kant a koextenzivitds jeleségére hivja fel a figyelmet®. Az egyiittlétezésbdl fakad,
hogy a viszonyrendszerek is annak megfeleléen alakulnak, ahogy a térben (tarsadalmi térben?®)
elhelyezkedhetnek, vagy lehetdségiik van rd, hogy megfelelé helyen legyenek, ez az
akaratukkal konzisztens allapotot teremt.

Mozgas: A testek mozgathatok, mobilizalhatoak, a koextenzivitas (egyiittes kiterjedés)
jellemzi a testeket, a mozgasuk megvaltoztathatd. A tarsadalom szOvetében az
elmebetegek(teste) egymassal hatirossd valik és a nem értelem lesz a rendezd elv a
sokasagban.?’ a tarsadalom elutasitott szegmensébe keriilve a vonatkoztatasi csoportukkal
fizikai(a pszichiatriai osztalyon) a tarsadalmon beliil pedig mintegy virtualisan lehatdrolodnak
a sokasagtol. Abjektként?® kitaszitottakka valnak, Masikka (NEM- ERTELEMME) lesznek.
Aktivitas: A testek meghatarozott mdédon hatnak és visszahatnak egymésra, mozognak és
véltoznak, kolcsdnkapcsolatban vannak™® A tarsadalom tagjai, testek(selfek) egymashoz
viszonyitva léteznek, tarsas kozegben.’® A normalitds zonajaban €16 testek aktivitasa az idével
exponencialisan csokken, a normalis (ERTELEM) dimenziojaban is bekovetkezik a harmoénia
természetes megbomldsa, majd a betegségek elsorvasztjadk a testet, ez az allapot az elme
mitkodésére is sziikségszerien kihat, és bekdvetkezik a haldl’!. Az elmegyodgyintézet és az
elmemiikddés koros allapota a természetes Oregedés folyamatait felgyorsitja, a testek fizikai
korlatozasa révén (ekkor még a érdemi kémiai korlatozasrol nem beszélhetiink).?

19 Porter, Roy: A téboly. Magyar Vilag Kiado, Budapest, 2002.

20 Csabai Marta — Er8ss Ferenc: Testhatdrok és énhatérok. Az identitas valtozo keretei. Joszoveg Miihely Kiado,
Budapest, 2000. Az abjekcid az undorodas, a viszolygas valamilyen masik élettél. Foldes Gyorgyi: A szegény teste
mint abjekt (T6th Krisztina, Krasznahorkai LaszI6). ITn HID: Vajdasagi Szervezetek Kulturalis Folyoirata, 2016,
80. évf. 7.szam, 1-11. o.

21 Foldi Andras — Hamza Gabor:A rémai jog torténete és institiicioi. Eger, OKFI, 2016, 204. o.

22 Uo.

2 Uo.

24 Foucault, Michel: A bolondsag torténete. Atlantisz Kiadé, Budapest, 2004, 50. o.

25 Kant, Immanuel: A tiszta ész kritik4ja. Atlantisz Konyvkiadd, Budapest, 2009, 142. o.

26 Berger Viktor: Térré sz6tt tarsadalmisdg. L’ Harmattan Kiado, Budapest, 2018.

27 Anzenbacher, Arno: Arno: Bevezés a filozdéfidba. Herder,1992, 96. o.

28 Csabai Marta — Erdss Ferenc: Testhatarok és énhatarok. Az identitas valtozd keretei. Joszoveg Miihely Kiado,
Budapest, 2000, 234. o.

2 Anzenbacher: i.m. 96. o.

30 Aronson, Eliot: A tarsas 1ény. Akadémiai Kiad6, Budapest, 2008.

31 Descartes, René: Test és 1élek,moral,politika,vallas. Osiris Kiadd, Budapest, 2000.

32 Anzenbacher: i.m. 93-96. o.
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A hosszt kozépkort kdvetd reneszanszban, elséként jelenik meg az elmebetegség mint
egészségligyi probléma. Deszakralizalodik (de csak részben) az elmebaj, mar nem tekintették a
gonosz/artd szellemek miivének, rontasnak és kizarolag olyan problémanak, amin a papok
segithetnek kiillonbozo rontaslevétellel és 6rdoglizé praktikakkal. A bolondsag 1) paradigmaja
a ,,bigott” vallasossagot helyezi parhuzamba az 6riilt egyén narrativdjaval. Ennek tényét még
egyhazi szerzok is elismerik (Uram, tanacsod talontul mély szakadék), egyértelmiien még jelen
van a klasszicizmusban is az erkolcsi kezelés a modszerek kozott, a cél a megjavitas a jo utra
térités. Egyfajta sajatos etikai korszakvaltds torténik ,a szegények, munkakeriilok,
szentségtorok, a szexualis kicsapongok, a nemibetegek, a szabadgondolkodok is a nem értelem
tartomanyaba szamiizettnek™®. A cél az elkiildnités, ebben az iddben jeldlik ki a szamiizetés
zonait. A piroslampas hazak (vigalmi negyedek), szegénynegyedek vagy éppen a favellak még
ma is ennek az elkiilonitésnek a maradvanyai.

A pszichiatriai betegek tarsadalmi elkiilonitése a korhaz sajatos bels6 ,,hierarchidjaban”
az orvosokkal ¢s szakdolgozokkal egyiitt marginalizalodik. A pszichiatrian beliil az
elmebetegség miatt intézkedés ald vont betegek helyzete hazdnkban még inkabb marginalis, az
Igazsagiigyi Megfigyeld ¢és Elmegydgyitdo Intézetben (IMEI) kezeltek helyzete taldn a
legkilatastalanabb. Osszességében a preventiv szemlélet hidnyzik a forenzikus pszichiatriai
ellatasbol, de a specialis bortonben nyujtott ellatast is ide lehet sorolni. A nyugati kurrens
szakirodalom a surveillance folyamatokkal sokkal intenzivebben foglalkozik, torekszik a
relapszusok (romldas, visszaesés, a tlinetek és panaszok jboli megjelenése) €s a biinismétlés
elkeriilésére megfeleld monitoring rendszerekkel.** A tdmegtest (a tarsadalom) betegségei’®, a
politikai kultusz mémora és az Oriillet olyan grandidzus méreteket Olthetnek, hogy
tomegpszichozist okozhatnak, ez Adorno és Horkheimer®® szerint a normalitds fokmérdje,
mindig adott kor tarsadalmi normaihoz torténé igazodas képessége. A normasértd lehet olyan
személy is, aki a cselekedeteinek kovetkezményeivel tisztdban van, illetve koros elmedllapot
miatt, a tudata nem fogja at a tettét és a cselekedeteinek kovetkezményeit nem latja eldre.
Radbruch®” szerint a pozitiv jog elsébbséget élvez, egészen addig amig nem valik
igazsagtalanna, de a gyakorlatok, a praxis a ,, law in context ’-ben a kdvetkezetlen, vagy téves
jogi interpretacid, a jogszokasok igazsagtalansagok elofeltételeiként jelennek meg az
egeészseégligy erdterében. Az elmebetegnek bélyegzettekkel szembeni hatalmi er6f6lénnyel valo
visszaélés markansan megjelenik Vasarhelyi Aliz torténetében, akit sajat kérésére vesznek be
(pithenni szeretne), majd elmeszocialis otthonba keriil, de id0kdzben elvesziti a lakasat és a
Fdvarosi Tanacs Szocidlpolitikai Féosztalya minden eldzetes orvosi vizsgalat/indikacid nélkiil
dont a sorsardl, majdnem végérvényesen.’® Bar hazdnkban politikai pszichiatria létezésére
eddig nem talaltak egyértelmii bizonyitékokat,* a szocializmus emberképe nem viselte el a
rendellenességek semmilyen formdjat, ezért a miivészek, irodalmarok, értelmiségiek belsd
emigracioval®® vélaszoltak a rendszer igazsigtalansagira. Az elmebetegeket gyakran
végérvényesen guzsba kototték kiillonbozo diagnozisokkal, a stigmatizacid az orvosi hatalmon

3 Baresi: i.m. 75.0.

34 Almeida, Fernando — Moreira, Diana — Moura, Helena — Mota, Victor: Psychiatric monitoring of not guilty by
reason of insanity outpatients. In Journal of Forensic and Legal Medicine, 2016, February, pp. 58-63.
https://doi.org/10.1016/j.jflm.2015.11.018

35 Csabai—Erdss: i.m.

36 Horkheimer, Max — Adorno, Theodor W.: A felvildgosodas dialektikdja. Gondolat Kiadd, Budapest.

37 Radbruch, Gustav: Térvényes jogtalansag és torvényfeletti jog (ford. Nagy Endre). In Peschka Vilmos — Varga
Csaba (szerk.): Modern jogelméleti tanulmanyok. MTA — AJTI, Budapest, 1977, 129-140. o.

38 Hajnoczy Péter [Nagy Tamas (szerk.)]: Jelentések a siillyesztébSl. Magvetd Kiado, 2013.

3 Bodor Péter — Siikosd Anikéd: Politikai pszichiatria: Létezett-e Magyarorszdgon az allamszocializmus
id8szakaban? In Elet és Trodalom, 2009, 53. évf. 30. szam, 6. o.

40 Falusi Marton: A kézirat hatalyba 1ép. A normasért6 individuum Hajndczy Péter és Bereményi Géza prozajaban.
In Valoésag, 2023, 66. évf., 2. szam. Kizarolag Kiss-Vamosi féorvosnak és Konta Ildikénak kdszonhetéen
.menekiilt” meg.
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keresztiil a korismézéssel verdiktként meghatarozta az egyén tarsadalmi mozgasterét. Ebbdl a
burokbol igyekezett kitorni Hajnoczy Péter, de ez is lesz személyes tragédiaja az elutasitottsag,
a mell6zottség, a periférian €lés egyediili alternativajaval, prézajaban viszont teljes erdvel kiizd,
annak ellenére, hogy szilenciumra itélték, hiszen a Magveté Kiad6 vezetdje Kardos Gyorgy
kovetkezetesen ellenallt az akkorra mar paratextusokkal kiegészitett, a rendszerrdl és kiilondsen
a jogi vonatkozasokrol komplex, értékes latleletet addo mu kiadasanak, és a kéziratot is sokdig
orizte, nem kiildte vissza (ti.Kardos)*'. A rendszervaltds 1j lendiiletet adott a hazai
pszichiatrianak, az egyértelmi kitorés igéretével kecsegtetett, egy szabadabb, igazsagosabb,
emberarcubb ellatoérendszer volt kibontakozoban.

Az elmult évtizedek demokratikus tarsadalmi térében a normalizal6 tendencidk mellett
uj kihivasok jelennek meg az egyéni betegségnarrativak virtualizalodasaval. A mediatizalt
vilag*? kiilonosen alkalmas arra, hogy szétterjedjenck kiilonféle Osszeeskiivéselméletek,
nézetek, hitek ¢és meggy6zddések az online térben. A tarsadalmi-lelki egészség ¢és
betegségnarrativak is az online térbe koltoztek. A térvaltas a 2000-es évek oOta tart, és egyre
inkdbb meghatarozza a mindennapokat és az egészségmagatartést is az online életvilag.

1II. A pszichidtria mint biirokratikus szervezet

Az orvostudomany episztemioldgiai értelemeben vett intézményesiilésének folyamata
az egész egészségligyi rendszerre alakitolag hat, kiépiil és szervesen fejlodik a hierarchia és a
biirokracia®’, amely az orvos-beteg talalkozasokat aszimmetrikus viszonyba kényszeriti. Az
orvosok szocializacidos folyamatai sziikségszeriien a tarsadalom egészére ¢és az
intézményrendszerekre (a belsé hatalmi struktirdkra is) hatnak. Az elmebetegeket a torténeti
részben mar kifejtett modon periferizaltak, ennek formai eltéréek voltak az egyes korokban, de
a torténelem sordn mindig azt jelentette, hogy az elmebetegeknek kijelolt parkolopalya a
centrumtol tavolabb esd hely legyen. Az allamszocialista id6szak hajnaldn Rékosi Matyas
allitélag ugy nyilatkozott, hogy: ,,Nem akarok elmebeteget latni a févarosban” ennek
koszonhetden a pszichiatriai betegek nagyméretii intézetei a Lipétmezd kivételével az orszag
eldugottabb részein voltak. Szentgothard a nyugati hatarszélen, keleten Nagykallo,
Kallosemjén, Intahdza (Intapuszta) és szamtalan kisebb intézmény, mind a févarosi vilagtol
messze. A politikai adminisztracio félre tette az elmetigyet, mikdzben megtartotta a févarosi
Lipotot az aktiv agyaival egyiitt, szintén a varos nylizsgésétol tavoli 1. keriileti tertileten.

A biirokracia egyik oldala az elmebetegek altalanos kirekesztésének irdnyaba hat,
kiilonboz6 eszkozokkel, és a sorsszerli megbélyegzésen keresztiil ,,lathatatlanul” is mitkodik a
tarsadalom szovetébdl idegen testként kilokott betegek képében. A rendezetlenség ellenpodlusa
a biirokracia metsz0 precizitdsa, normalizalja a zlrt, kereteket ad a megmagyarazhatatlannak a
diagnosztikus kategoridk szovevényes rendszerében, €s az ellatorendszer gyonge szoveésl
héalojaba tereli az egyént. A joléti tarsadalmak a pszichiatriai betegekkel Osszességében még
kozonydsebbek, noha elvben a lelki betegségek megértése, magyarazatai, a posztmodern
egészségreprezentacidi éppen alkalmasak lennének a betegek tarsadalomba torténd
integracidjara, kiilondsen az informacio szabadabb hozzaférése és az intézményrendszerek, a
lelki egészségrdl valo tudasanyag fejlettségére tekintettel.

A politikai diskurzuskozosség massaggal kapcsolatos attitiidjei (ilyen értelemben
minden nem kivéanatos tarsadalmi csoport elditéletek alanyava valhat), meghatarozza a lelki
betegségekkel €16k szamara kijelolt palyat, az antidemokratikus tarsadalom a legelesettebbeket
mell6zi, nem tdmogatja, €és a hozzatartozokkal egyiitt a periféria zondjaba szamiizi. A beteg test

4 Uo.
42 Berger Viktor: Az életvilag mediatizalodasa. L’ Harmattan Kiadd, Budapest, 2023.
43 Weber, Max: Gazdasag és tarsadalom. Kozigazgatasi és Jogi Kiado, Budapest, 1967.
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a beteg 1élekkel egyiitt nem egyiittmiikddd, meghatarozhatatlan, bizonytalan és idegen** Az
allamszocialista rendszer elmeszocidlis ellatorendszeri visszaéléseire vonatkoz6 korai
tanulméanyban®® kapott hangot elsdként a hazai elmeellatas egy speciélis szegmense. J6 érzékkel
mutat 14 Hajnoczy az elmeszocidlis otthonok 1n. ,,jogiires terére”*® Az elkiilonitd gondozottjai
»lebegnek” a korhazi ellatds és a szocialis ellatds kozott, mintegy liminalis (&tmeneti)
allapotban sehova sem tartoznak. Bacsak Daniel konyve a ,,Lathatlalanok” jol érzékelteti ezt a
sajatos létallapotot. Avitt képzddményként a szentgotthardi pszichiatriai intézmény még mindig
miikddik, a tobb évtizedes praxis maradvanyait megdrizte. Az otthont évtizedekig a gondnok
¢s a szakképzettséggel nem rendelkezd intézetvezetd iranyitotta, az orvosokat
mellékszereplonek tekintették. A gondok teljhatalmu urként gyakorlatilag élet haldl ura volt,
kiterjedt ,,bestigohaldzatot”, miikddtetett és voltak kedvenc névérei és kivételezett ellatottak
is.*” Voltak probalkozasok a terdpids munka bevezetésére, a miivészetterapias foglalkozasok
rendszeresitésére, ezek a kisérletek rendre elhaltak nem alltdk ki a biirokratikus intézményi
struktira probajat.*® A pszichiatria és a szocidlis szféra alrendszere nem miikodik
Osszehangoltan, jelentds kapacitashianyt figyelhetlink meg. A szolgaltatdsok mindsége rossz, a
miikddés iizemszeriisége az eltelt évtizedek alatt nem sokat valtozott. Osszességében a totélis
intézmény mint sui generis képzddmény torzo, rogziilt mechanizmusokkal porognek emberi
¢letévek, idotlenségbe vesznek életek, elnyeli az individuumot a perspektivak nélkiili téri 1ét a
jelenvaldsag kegyetlen allandosagaban. Bar az OPNI nem tartozott a szocialis alrendszerbe, de
interjualanyaim is beszdmoltak arrdl, hogy nem volt ritka, hogy olyan beteggel talalkoztak, akik
30, 40, 50 éve lakoi voltak az intézetnek.*’ A szocialis indikacié mindig jellemezte a
pszichiatridkat,*® tobbek kozott annak kdszonhetéen a rendszerben soha nem volt elég féréhely.
Szocialis vagy atmeneti ellatasi formak igénybevétele szlikds volt. Az un. ,,defekt” pszichiatriai
betegek elhelyezése mai napig nem megoldott.

Az ,Elkiilonitében™! Hajnéczy olyan adminisztrativ és hatalmi apparatust ir le, amely
példatlan médon miikodteti a kor elmeszocidlis halozatat, amely eltérd szabalyokkal €s sajatos
belsd rendszerrel feudalis mechanizmusokkal hajtja az intézmények fogaskerekeit. Az
intézményvezetd a Kadar-korszakban egészségligyl kozépkader volt (az intézetvezetd a
gondnokndvel egyiitt ,,vizitelt”, ekkor piros kokuszszényeget teritettek le az osztilyokon™?),
akinek beosztottja volt a mindenkori orvos, korlatozott szakmai dontéshozatali jogokkal.
Jogfosztottsdgban éltek az ellatottak, de a gydgyitasukra, allapotuk szakszerli monitorozasara
feleskiidott orvosok is. Szentgotthardon a birdi szemle egyébként elmeosztalyos gyakorlatban
rogzitett, torvényileg garantalt rendszere is ismeretlen volt, az elhelyezés iddtartama
gyakorlatilag korlatlan volt. A ,,beutaltak™ egész ¢leten at tartd6 megdrzésre szamithattak, a
reszocializacid vagy a tarsadalmi életben torténd részvétel minimalis esélyének a kilatastalan
kizarasaval. Dr. Kiss-Vamosi Jozsef az Elkiilonitoben elmondja, hogy 530 beteget apoltak
abban az id6ben az intézetben,>® tdbb esetben pszichiatriai korlapot sem dllitottak ki a
betegek(ellatottak) felvételekor.

Az elmeszocialis otthonok mint szocidlis intézmények specidlis szabalyok szerint
adminisztralnak. Az ellatorendszerben mai napig megoldatlan probléma a pszichiatriai betegek

4 Csabai~Eréss: i.m. 234. o.

45 Hajnoczy Péter: Az elkiilonitd. In Valosag, 1975/10.

46 Fekete: i.m. 10. o.

47 Hajnoczy Péter [Nagy Tamas (szerk.)]: Jelentések a siillyesztébsl. Magvetd Kiado, 2013.

48 Bacsak Daniel: A lathatatlanok. Pszichidtria a hataron. Oriold és Térsai, Budapest, 2024.

4 Lip6tmezon szakorvosként dolgozott volt kolléga N.N. szdbeli kozlése.

30 Friedman, Jack R.:A szocidlis eset. Betegség, pszicidtria és intézménytelenités a posztszocilista Romanidban.
In AnBlokk folyéirat, 2011/5. szam.

3! Hajnoczy Péter: Az elkiilonits. In Valosag, 1975/10. szam, pp. 61-105.

52 Hajnoczy Péter [Nagy Tamas (szerk.)]: Jelentések a siillyesztbol. Magvetd Kiado, 2013. 82-83. o.
>3 Hajnoczy Péter: Az elkiilonits. In Valosag, 1975/10. szam, pp. 61-105.
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gyogykezelésével, ellatasaval kapcsolatos dokumentacio helyes vezetése, tekintettel arra, hogy
nincs egységes szabalyrendszer, ligyviteli rendszer, a bentlakédsos szocidlis intézményekben. A
beutalasok egyik kezdeményezdje a Fdovarosi Tandcs Szocialpolitikai Osztalya volt, amely
orvosi indikaciok nélkiil egyes esetekben Onalléan megitélve az adott egyén problémait és
koriilményeit figyelembe véve dontott az otthonokba torténd felvételekrdl. A biirokracia a
tarsadalomban ¢l6 pszichiatriai beteg korlatozasatol kezdddik és magéanak a pszichiatriai
intézetnek mint szervezetnek a mikodésmodjaban o6lt testet. Ha azt vizsgaljuk, hogy a
Lipotmez6 féigazgatoi milyen Lewin-féle vezetési stilusokat képviseltek, akkor az a domindns,
az autoriter, tekintélyelvii vezetés lenne. A rendszervaltozas utani évek enyhitették ezt a feudalis
rendszert. Veér Andras vezetésekor mar kimondottan demokratikus és az alulrdl jovo
kezdeményezéseket is tamogatd 1égkor uralkodott, ahol természetesen voltak kivaltsagos
kollégék minden dolgozéi szinten. Lipétmezd soha nem tudta a hagyomanyaihoz hii feudalis
orokséget ,,levetkézni”. Hatalmi relaciokban miikodott, ,,A-nak B felett gyakorolt hatalma attol
fiiggott, milyen mértékben lathatd at A szdmara B viselkedése, illetdleg attol az A viselkedése
altal okozott bizonytalansigtdl, amelyben B van.”>*

1V. A hatalom és a nyelvi akadaly: A beteg és az orvos kozotti kommunikdcio egyes kérdései

Az orvos-beteg kapcsolat hatalmi dinamikaja a nyelvi akadalyban nyilvanvald testet 0lt.
Az orvosok ¢s szakdolgozok altal hasznélt vardzsigék a betegek szamdéra ismeretlen
varazsvilagnak mutakoznak. A koérhdzak héazirendjét tanulméanyozva feltiind, hogy a tiltdsok
vannak tilstlyban ahogy ezt tobbszor lathatjuk korhazi feliratokon is. ,,Tilos a dohanyzés!”,
»Belépni tilos!”, ,Kérjiikk a rendelést kopogassal ne zavarja!”, vagy az eufemisztikusabb:
,»Kopogni nem szabad!”, ,,Betegeknek tilos a bemenet!”, ,,Latogatni tilos!” ,,Csendet kériink!”,
»Maszk viselése kotelezd!”, illetve érzelmekre hatnak, mint példaul a patoloégian a
,Hiitésbefizetés™ felirat Ezek 4ltalanos magatartaskijel5lé6 mondatok, amelyek a mindenkor
elvart magatartast és a szabalyokhoz valo alkalmazkodast az egészségiigyi kornyezetben mint
félkatonai®® szervezetben fokozottan elvarjak. Az orvos és egészségiigyi személyzet napirendje
is szigoru, kevés mozgasteret engedd, rezsimszerll rendszer. Ezt jol mutatja a kozelmultban
bevezetett j statusztorvény is, amely rendelkezéseit tekintve kifejezetten a kiilonleges
jogallasu szféra (kormanytisztviselok) munkajogi szabalyait {ilteti at az egészségligyi
rendszerre.”’ Részben 4tveszik az egyiitt alkalmazasi tilalmakat, a magasabb egészségiigyi
vezetés (orszagos korhazi féigazgatdé OKFO) engedélyéhez kiti a maganegészségiigyben vald
munkavégzést stb. Az egészségiigy mindig félkatonai szervezetként miikodott informalisan is,
amely a tulszabalyozott struktira sajatossagaibol is adodik, digitalis €és papir alap
egészségligyi blirokracidval, amelyet a kozelmultban bevezetett felhd alap integralt
egészségiigyi informatikai rendszer ellensulyozni igyekszik.>® A biirokracia az egészségiigyben
sziikségszer(i, integralt rendszerként torténd digitalizaldsa az apparatus méretébdl adodo
tehetetlenségeket, parhuzamossagokat ellenstlyozhatnaa, versenyelonyt jelenthetne az
egészségiigyi intézmények szamara, egyéb mas valtozok koriiltekintd atforméldsa altal.>

>4 Crozier, Michel: A biirokracia jelensége. Kozgazdasagi és jogi Konyvkiadd, Budapest, 1981, 247. o.

55 Varga Katalin — Didszeghy Csaba: Hiitésbefizetés, avagy a szuggesztiok szerepe a mindennapi orvosi
gyakorlatban. Polya Kiadd, Budapest, 2013.

36 Sajat interjus kutatdsaim soran az egészségiigyi dolgozok félkatonai szervezetnek cimkézik munkahelyeiket.
57.2020. évi C. térvény az egészségiigyi szolgalati jogviszonyrol.

8 EESZT (Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatdsi Tér) 22/2022 (1.31) Korm. rendelet a korponti
egészséginformatikai szolgaltatasokrol.

% Jenei Gyorgy: Max Weber biirokraciaclmélete és a neoweberidnus szintézis. In Pro Publico Bono, Magyar
Koézigazgatas, 2016/3. szam, pp. 42-55.
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V. Konkluzio

A pszichiatriai rendszer rendszervaltas utani, illetve legujabb kori torténetére és a
hatalmi er6tér valtozasaira viszonylag szerény reflexiokat taldlunk a kurrens szakirodalomban.
Ennek ellenére hianypo6tlo az utdbbi idoben megjelent néhany irds, igy a Hajnoczy Péter prozai
munkdira és a 2013-ban kozreadott paratextusok hatdsara sziiletett inspirdld munkadk. A
szociologusok, torténészek koziil is egyre tobben fordulnak a pszichiatriai ellatérendszer 19-
20. szazadi narrativajanak kutatdsa felé. Jelen munkammal a pszichiatriai betegek €s az orvosok
kozotti jogviszony sajatossagaira szerettem volna ramutatni, arra a kiszolgaltatott helyzetre,
amely még a mai ellatorendszert is jellemzi. Az egészségligy és a szocidlis szféra aktorai két
kiilon alrendszerben miikddnek, szinte teljes elszigeteltségben. A betegellatas jogi garanciai
még a jelenlegi jogrendszerben sem biztositjak az ellatottakrdl torténd mindségi gondoskodast.
Minden ellatési szinten a folyamatok mechanikussa valnak, az embertelen bilirokratikus gépezet
altal iranyitott dehumanizalt, a medikalis szemléletet elotérbe helyezd apparatust talalunk. A
szocialpszichiatria kordbbi vivmanyai a kozosségi ellatasi formak szerény mértékben vannak
csupan jelen, a tarsadalmi valtozasok, kiilondsen az életvilag mediatizdlodasa negativan
befolyasolja az egyéni valsag- és krizistereket.

Az egészségligy hatalmi karaktere az egészségligyi szolgalati jogviszony
konstitudlasaval és az egészségiigy beliigyi hataskdrbe vonasaval deklaralodott.

A posztszocialista egészségiigy demokratikus atalakuldsa elmaradt, tiirelmesen varjuk a
katarzist.

Zsidai Agnes, Ad multos annos!
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