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Czukor Akos Gellért!

Az életvégi dontések legfontosabb etikai és filozofiai kérdései?

Az ¢letvégi dontések kérdéskorének jelentdsége egyre inkabb novekszik, aktualitasa az
elmult évtizedekben megkérddjelezhetetlenné valt. Egyre tobb tanulmany, cikk és konyv
foglalkozik ezzel a problémaval. A jelenség kutatoi szamos aspektusbdl — gyakorlati és elméleti
sikon is — kozelitik az életvégi dontések elengedhetetlen kérdéseit, feltarva ok-okozati
osszefliggéseket, megoldasokat €s alternativakat keresve. Kétségtelen tény, hogy a halal, illetve
az elmulés gondolata megkeriilhetetlen alkotoeleme emberi létiinknek.

Barcsi Tamas — Kémiives Sandor — Nemes Laszl6: Eletvégi dontések cimii konyve® ot
nagy szerkezeti részre oszlik. Valamennyi fejezet fokuszaban az életvégi dontés fogalma,
jellemzo6i allnak, ugyanakkor a szerzOk mas-mas oldalardl kozelitik meg ezt az aktudlis
problémakért. Allaspontom szerint a mii fejezetei — azon til, hogy eltéré perspektivakat
mutatnak be — mégis valahol 6sszekapcsolodnak, és rendszerszintli szemléletet mutatnak be az
olvasok szdmara. Hiszen tudjuk jol, hogy béarmilyen tarsadalmi — moralis — jogi kérdés
megfeleld szintl feltarasahoz, és hatékony kezeléséhez az intézmény valamennyi szemszogét
goresd alé kell venniink.

Mar a konyv bevezetdje is szemlélteti, hogy a halal jelenségéhez vald viszonyulés
minden id6ben komoly kihivast jelentett a tarsadalmak szdmara, és nagyban befolyasoljak ezt
a kulturdlis, tradicionalis tényezOk. Az eldszd gondolatainak kozéppontjaban allaspontom
szerint egy paradoxon all, ami az egész konyv fokuszaban allo jelenség egyik nagy
jellegzetessége. Ugyanis a tarsadalmak a halal tényéhez negativan viszonyulnak, hiszen a foldi
¢letet az ember 4ltaldban nem szivesen hagyja el. Ugyanakkor ez a szemlélet parosul az emberi
elme kivancsisagaval. Minden emberi cselekedetben és értékrendben valamilyen modon
megjelenik az élet végessége, és ez jelentdsen befolyasolja kapcsolatrendszereinket is. Az
eldszo igy fogalmazza meg: ,,.Leginkdbb pedig nem szivesen halunk meg. Ugyanakkor ez az
¢let ténye, a tudat pedig, hogy az életiink, 1étiink véges, kiilonés modon hatdrozza meg az
emberi gondolkodast.” Es hogy mitél is lett ez a kérdéskor ennyire aktualis és vizsgalandd
teriiletté? Az elmult évek eseményei nagyban hozzéasegitették a tuddsokat, kutatokat. Hiszen a
COVID-19 vilagjarvany és Karsai Déniel esete is felrazta az egyént, a kozosségeket, €s mélyen
érintette csaladjaink, barati tarsasdgaink egészségét, jolétét. Véleményem szerint a konyv
rovid, ugyanakkor tartalmas bevezetd gondolatai nemcsak a témaval behatobban foglalkozé
szakemberek, hanem a laikusok figyelmét és érdeklddését is felkelti, és érzékennyé teszi arra,
hogy az életvégi dontések korével igenis foglalkozni kell. Barcsi Tamas harom fejezeten
keresztiil vizsgélja az életvégi dontések vilagat, természetét és jellegzetes vonasait.

Az els6 fejezet a Halal és kultura cimet viseli. A fejezet elso részében a szerzd arrol
értekezik, hogy a halal jelenségéhez az emberekben legtobbszor a félelem érzése tarsul, hiszen
a halal gyakran érinti kozvetlen kornyezetiinket, és ez jelentdsen ranyomja bélyegét az élet
végességéhez kapcsolodo felfogasunkra. Kiilonb6zd gondolkodok, és szerzOk munkassagat
emliti roviden, akik a félelemérzet feloldasat allitottak vizsgalodasuk kozéppontjaba. Vallasi,
ritudlis felfogasokat sorol fel, amelyek a régmultban vigaszt jelenthettek a gyaszoloknak,
segitve ezzel a tragédia feldolgozasat az emberekben. Barcsi Tamds arrol ir, hogy a modern
Nyugaton egyszeriien negligaljadk az ¢élet mulanddsdganak gondolatat, a haldl eltinése all a
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kozéppontban. ,,A modern ember altaldban értelmetlenségnek tartja a szenvedést, ezért retteg
a haldoklastol, a halal-esemény pedig a kiszamithatatlansag, az uralhatatlansag miatt tolti el
félelemmel.” A szerzd szerint ugyanakkor el6bb-utobb mindannyiunknak szembe kell nézniink
— kozvetlenill vagy kozvetve — életlink végességével, valamint a szenvedéssel, ezért nem
sOporhetjiik le egyszerlien az asztalrdl ezeket a kérdéseket. Barcsi Tamaés a fejezet végén azt a
ténymegallapitast teszi meg, hogy a halal tabusitdsa manapsag ugyan nem szlint meg, viszont
— tobbek kozott a globalis szinten megjelend pandémia — oldotta ezt a radikalisan elutasitd
hozzaallast az emberekben. Ugyancsak szerepe volt példdul hazai viszonylatban a Karsai-
iigynek, tovabba a tomegtajékoztatds szerepét is kiemeli a szerzd a szemléletvaltas kapcsan.

A masodik fejezetben Barcsi Tamas egy logikus torténeti attekintést ad az olvaso
szamara. Elsoként a gordg filozofia kiemelkedd képviseldit emliti meg, tobbek kozott
Szokratész és Platon haldlhoz ¢s mulandosdghoz kotodo felfogasat, szemléletét. A szerzd
ismerteti a legjelentdsebb romai és reneszansz halalfelfogasokat is. A tovabbiakban két
felfogast hasonlit Ossze: a sztoikus valamint az epikureusi rendszer lényegi differenciait
mutatja be. Részletesen ismerteti Montaigne halalértelmezését, akire az elébbi nézetek hatassal
voltak. A 19-20. szazadra is kitérve hiteles képet kapunk a kiilonbozd halal- felfogasokrol. A
fejezet tehat a kiilonbozo korok eltérd nézeteit képviseld filozofusainak allaspontjat mutatja be
kelld részletességgel a haladl elfogadasaval oOsszefiiggésben. Barcsi Tamds kiemeli az
egzisztencidlfilozofiai  megkozelitéseket, koztik Kierkegaard, valamint Heidegger
munkassagat. A fejezet végén a szerz0 0sszegzi a kifejtett nézeteket, azok leglényegesebb
jellegzetességeit: ,,A fentiekben roviden attekintettiik annak a nyugati filozéfiai tradicionak
néhany fontos vonatkozasat, amely szerint halandosagunk tényleges elfogadasa, a halalrél valod
gondolkodas, a halalfélelmiink csokkentése a jo élet feltétele, ugyanakkor szot ejtettiink e
tradiciot kritizald allaspontokrol is. Modern egzisztencialfilozofidk nyoman a halalhoz valo
sajat, egzisztencialis viszony kialakitdsanak fontossagara hivtuk fel a figyelmet, heideggeri
alapu, azt némileg médosité szemléletet képviselve (természetesen az olvason mulik, hogy
elfogadja-e ezt a felfogast).” Az emlitett logikus felépitést mi sem bizonyitja jobban, hogy a
felfogasok felsoroldsa idérendi sorrendben torténik, és a szerzd egyértelmiien ramutat a
rendszerek kozotti hasonldsagokra, illetve 1ényegi eltérésekre. Ily mdédon a konyv befogadoja
is egy rendszerezett torténeti attekintést kap, ahol nem veszik el az apr6 részletekben, hanem a
konyv tovabbi fejezeteinek megfeleld értelmezéséhez kap mankot.

A harmadik fejezet cime: Az emberi méltosag tisztelete és az életvégi dontések. Barcsi
Tamas az ¢letvégi dontések problémakorét az emberi méltosag tiszteletével hozza
Osszefiiggésbe. A fogalom eredetének tisztdzasa utdn roviden, ugyanakkor kell6 precizitassal
kifejti az eutandzia fogalmat és tipusait. Ugyanakkor a tipizalds nem egy szaraznak tekinthetd,
lexikalis és nehezen megérthetd mddszer a szerzonél, hiszen gyakorlati példakon keresztiil a
joghoz, valamint a filoz6fidhoz nem értd olvasé is konnyen megértheti az elhatarolasi
kérdéseket. Barcsi Tamas tisztdzza a haldlba segités valamint a halni hagyas definicioit, és
megmagyarazza ezeknek az asszisztalt ongyilkossagtol valo eltérését. Az onkéntes, illetve a
kényszeren alapulé eutandzidt is vilagosan megkiilonbozteti egymastdl, utdbbit egy
szemléletes jogeset kapcsdn mutatja be. A szerzd a terminoldgiai vitdk és ellentmondéasok
szdraz ¢és hosszanti leirdsa helyett a frappans, ugyanakkor mindenre Kkiterjedd
helyzetfelvazolasi modszert alkalmazza. Roviden, de lényegre torden tisztazza az aktualis
fogalom- illetve tipusmeghatarozasi vitak 1ényegét, majd ezek felhasznalasaval konkretizélja a
fogalmi elemeket adott kategéridhoz kotddden. Véleményem szerint a fejezet egyik
leglényegesebb része az életszentség valamint az életmindség elvének Osszevetése. Barcsi
Tamas szisztematikusan magyarazatot ad a két uralkod¢ felfogasra, és ezek egymasra utaltsagat
is megemliti: ,,Az emlitett két elvvel kapcsolatban megéallapithatjuk, hogy aki az életmindség
elve alapjan gondolkodik, ugyanugy szentnek tarthatja az ¢€letet, csak éppen mast ért annak
szentsége alatt.” Ezzel a megallapitassal abszolut egyetértek, hiszen a szentség fogalma egy

199



Jogelmeéleti Szemle 2025/2. szam

igen szubjektiv kategoriat képez: ugyan eltéré formdkban, de a tarsadalom valamennyi tagja
¢letében fokuszban all a szentség, az <értékek fontossaga. Majd Ronald Dworkin
munkéssaganak rovid elemzése segitségével a szerz6 bemutatja az 6nérték jelenségét, valamint
ennek Osszefiiggését az emberi élet sérthetetlenségével, amely a halalfelfogasunkra is nagy
befolyassal birhat. A szerzd a fejezet tovabbi részében az emberi méltdsagot, mint értéket
mutatja be, és ennek tiszteletét hangsulyozza. Kiemeli Immanuel Kant 4llaspontjat, aki szerint:
,tehat az ember €s minden eszes természet méltosdganak alapja az autondmia.” Barcsi Tamas
ebben a fejezetben az emberi méltosadgot az emberi szabadsaggal, az €let szentségével, valamint
az egyediséggel Osszefliggésben irja, amely masokkal egyenértékii tiszteletet feltételez. A
szerzO kiemeli Brian Clark: Mégis kinek az élete? cimli szinmiivét, valamint egy filmes példat
is felhoz: Alejandro Amenabar: Belsé tenger cimli 2004-es filmjét. Mindezen példakkal pedig
az ¢letvégi dontésekkel kapcsolatos mordlis, etikai €s jogi kérdéseket is kutatja. Barcsi Tamas
a fejezet masodik felében az életvégi dontésekkel kapcsolatos szabalyozasi vitdkrol, az allami
kozbelépés lehetséges eseteirdl értekezik. Kiemeli az erkolcsi terhek jelenlétét, valamint
leszogezi, hogy az allamnak nem szabad ezen dontésekbe tulzottan befolydst gyakorolni.
Allaspontom szerint az emberi méltosag és szabadsag indokolatlan korlatozasa valosulna meg
ilyen esetekben, és az ¢életszentség elve is sériilne ilyen szituacidkban. A fejezet végén a szerzd
rovid képet tar elénk az €letvégi terapiak vilagardl. Barcsi Tamas allaspontja szerint a hospice-
palliativ gondozés, a logoterapia valamint az ,,utols6 vacsora” ritusa is kiemelt jelentdséggel
birhat a halalhoz valé viszonyulas kapcsan. Es mi lehet ezen alternativ megoldasok célja és
szerepe? Egyrészt a haldlhoz kapcsolodo aggodalom és félelem lekiizdése, valamint az, hogy
az ember a legtragikusabb idokben is értelmet keressen és taldljon sajat életének.

A konyv negyedik fejezetét Nemes Laszlo irta: Hogyan hozunk dontéseket az életiink
vegerol? A szerzd a fejezet elsO részében egy fogalmi tisztdzédssal ¢él. Meghatarozza a halél
Tamas, Nemes Laszlo is tartézkodik a talsdgosan részletes, szakkifejezésekkel teli
magyarazatoktol. Ehelyett gyakorlati példakon keresztiil szemlélteti a meghatarozasok kozti
kiilonbségeket, feloldva igy a definialasi ,,zsdkutcakat”. Allidspontom szerint a tabu fogalmanak
kifejtése, €s szerepe elengedhetetlen ahhoz, hogy a haldlhoz és az életvégi dontésekhez
megfelelden kozelitslink, hiszen — ahogy Barcsi Tamas is emlitette — napjainkban is jelen van
e kérdéskor elbagatellizalasa iranti hajlam a tdrsadalomban. Nemes Laszlo a tovabbiakban a
halalhoz kot6d6 dontési folyamatokat targyalja. Leszdgezi, hogy manapsag sok esetben —
leginkédbb korhéazi viszonyok kozott — a halal tulajdonképpen dontésekhez kapcsolodik. A
dontések folyamataban pedig részt vehetnek orvosok, jogaszok, filozéfusok, politikusok,
illetve a hozzatartozok is. Nemes szerint elengedhetetlen az a kérdés, hogy adott szituacidban
ki van feljogositva a dontés meghozatalara. A szerz6 a dontéshozatali folyamatok hétterében
allo élettani hatasok, kulturalis kiilonbségek szerepét is 1ényegesnek tartja, amelyek nagyban
befolydsolhatjadk a raciondlis dontési mechanizmusok megvalosuldsat. Nemes Laszlo a
tovabbiakban az eutanazia etikai és filozofiai dilemmait veszi goresé ala. Allaspontja szerint
nem csupan bioetikai, hanem szamos moralis szempontot és kérdést is felvet az eutanazia
jelensége. Egyértelmiien leszogezhetjiik, hogy az életvégi dontések és az emberi méltdsag
felfogasara is nagy hatast gyakorol az aktudlisan fennallo politikai berendezkedés, a kiilonb6z6
politikai iranyok mas-mas aspektusbol kozelitik meg ezeket a kérdéseket. Ugyanakkor
gyakorta el6fordul, hogy a politikai rendszerek egymas nézdpontjait vegyitik, és igy alakitjak
ki felfogasukat, ezzel paradox helyzeteket teremtve. Nemes Laszl6 ezutan egy részletes
torténeti attekintést ad, meghatarozza azt a fejlddési ivet, amin keresztiil aktualissa valt az
¢letvégi dontések vildga. Az eutanazia, az emberi szabadsidg és az autondmia egymashoz
fiiz6do viszonyat gyakorlati eseteken keresztiil szemlélteti a kdtet olvasoi szamara. A fejezet
végén Nemes Laszl6 az erkolcsi jelentdségli szempontokrdl beszEl. Kifejti, hogy a megfeleld
¢letvégi dontés szubjektiv jellegzetességeket mutat, hiszen példaul egy valldsos ember szamara
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egészen masok a kovetendd értékek, mint egy nem valldsos ember szdmara. Ilyen értelemben,
allaspontom szerint, az emberi élet értékes mivoltat, a foldi élet mulandosagat is egészen
mashogyan értelmezik, és egy életvégi dontés meghozatalanal is egészen més szempontokat
helyeznek elétérbe. Nemes Laszl6 kiilonbséget tesz a magara hagyott paciens, valamint az
erényes paciens kozott.

A kényv utolsd fejezete Kémiives Sandor munkéja, ez az Eletvégi dontések az
egészségligyi ellatds keretében cimet viseli. Bevezetésként a medikalizaci6 fogalmat, valamint
folyamatéanak Iépéseit tisztazza, amit azzal folytat, hogy az €let utols6 szakaszaban is alapvetd
igénye az embernek, hogy dontéseit tekintve megillethesse 6t az egyéni autondmia kivaltsaga.
Ez szorosan 0sszekapcsolddik az egyéni szabadsag-¢és érdekérvényesités meglétével is, hiszen
— KOmiives szerint — az egyénnek fontos az, hogy adott helyzet lehetdségeihez mérten sajat
maga alakithassa ki ¢lete befejezésének koriilményeit. A szerzd a kovetkezOkben filozofiai
aspektusokbol vizsgalja az életvégi dontések lehetdségeinek tarhazat. A szenvedés fogalmanak
meghatarozasan til leszogezi, hogy az €letvégi dontések terén az egyik legfontosabb kritérium
a beteg szenvedésének csokkentése, minimalizalasa. A szerz6 a hospice mozgalmak
jelentdségét és feladatait részletesen mutatja be az olvasoknak. Saunders megallapitasat helyezi
fokuszba, aki szerint : ,,A modern hospice-t iigy hatarozndm meg, mint ami egy olyan képzett
(skilled) k6zosség, amely a haldlos €s a hosszi idon at tartd betegséggel kiizd6 betegek és
csaladtagjaik ¢életmindségének javitdsan dolgozik. Egyesek az elgyengiilt iddseket is ide
soroljak. A hospice az ¢let egy sajatos formaja, és egy adott értelemben még mindig az utazassal
kapcsolodik dssze: a betegek, a csaladok, az iddsebb lakok és a munkatarsak az dnkéntesekkel,
akik talalkoznak veliik, mindannyian egy szellemi utazas részeseivé valnak”. Masik alternativ
megoldasként kiemeli a palliativ gondozas intézményét, amelyek célja a betegek, valamint
hozzatartozoik életmindségének javitasa, a pszichologiai, valamint a tarsas problémak
kezelése. A fejezet kozépsd részében a szerz0 az eutanaziaval Osszefiiggd fogalmak
magyarazatara, fogalmi ellentmondasok tisztazasara vallalkozik. Kiemel két ellentétpart: a tett-
mellézés, valamint a szandék-elérelatas ellentétparjait. Allaspontja szerint ezen fogalmak
tisztazasa elengedhetetlen az eutanézia jelenségének pontos megismeréséhez és megértéséhez.
Gyakorlati érzékeltetésként Kodmiives Sdndor felvazolja roviden a holland-modellt, részletezve
a hazai szabalyozashoz képest jelentkezd kiilonbségeket. A fejezet szerves részét képezi az
¢letmentd, illetve az ¢életfenntartd kezelés kozotti elhatarolasi problémak feloldasa, valamint a
hazai jogi hattere ezen kezelési formak visszautasitdsdnak. A szerzé hosszasan foglalkozik a
terminalis szedalds jelenségével. Kifejti annak klinikai formait, valamint leszogezi vele
kapcsolatban az aranyossag kovetelményének fontossagat. A szedalassal kapcsolatban
Koémiives foglalkozik az értelmezési felfogasokkal, az ellentmondéasok hatterével és annak
szandékaval. A fejezet utolso eldtti részében a szerz6 az — orvos altal asszisztalt ongyilkossag
— kérdését vizsgalja. El0szor definidlja az 6ngyilkossdgban kdzremiikddés jelenségét, majd a
hazai biintetdjog altali értelmezést tarja fel eldttiink. Az értelmezés kapcsan a hazai elemzésen
tul nemzetkdzi kitekintést is ad a szerzd: el6szor Svéjc, majd USA jogi hatterét emliti meg, €s
fejti ki részletesebben. Az utolso fejezet lezarasaként Komiives Sandor egy érdekes életvégi
dontésrol értekezik: a taplalék- és folyadékbevitel onkéntes besziintetésérdl. Ennek tipusairol,
eléfordulasi eseteirdl valamint klinikai szakaszairdl is beszamol a szerzd. Végezetiil ezen
¢letvégi dontést értékeli az aktualis viszonyok és tapasztalatok alapjan.

Osszességében megallapithatd, hogy a konyv — és azon beliil minden egyes fejezete —
rendszerszintli megkozelitést alkalmaz és logikus felépitéssel rendelkezik. Mindharom szerzé
munkdjat a tudomanyos igényesség, a szakirodalmi gazdagsag, valamint az aktualis
problémékra vald 0Osszpontositds jellemzi. A fejezetek szokincsére a szakkifejezések
gazdagsaga jellemz0, ugyanakkor a szdraz dogmatikus megfogalmazasok helyett a gyakorlati
aspektust kovetd, valos eseteket preferald elemzés keriilt a fokuszba. A konyv {6 lizenete
véleményem szerint az, hogy az élet végességének kérdéseivel foglalkoznunk kell. Tovabba

201



Jogelmeéleti Szemle 2025/2. szam

fontos megjegyezniink, hogy az ember egyéni szabadsaga ¢és emberi méltosaga all az €letvégi
dontések kozéppontjaban. Eppen ezért olyan megkozelitéseket, modszereket kell alkalmazni,
¢s olyan szabalyozasokat kell kialakitani, amelyek a tdrsadalmat érzékennyé teszik ezen
probléma- ¢s kérdéskor aktualitasa irant. Kétségtelen, hogy minden embernek van valamilyen
elképzelése, felfogdsa az élete végérdl és a tulvilagrol is. Minden ember egyedi, élete
értékekkel gazdagitott és sérthetetlen. Allaspontom szerint a médianak is oridsi szerepe van
abban, hogy az emberek halalhoz és sajat 1étiik végességéhez fiiz6dd viszonya milyen irdnyba
tolodik. Gondolok itt olyan tematikus miisorokra, beszélgetésekre, amelyben szakemberek,
illetve ilyen tapasztalatokkal rendelkezé személyek beszélnek ezekrdl a témakrol. Minden
tudomannyal foglalkoz6 és laikus olvasonak jo szivvel ajanlom a kdtet tanulmanyozasat.
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