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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: A kozlemény az 0j, teljesitményelvii Rorschach-proba, az R-PAS
sajatossagairol (The Rorschach Performance Assessment System) szamol be, 6sszehasonlit-
va a klinikai gyakorlatban napjainkig meghatarozo — hazankban Mérei-féle Rorschachként
elterjedt — hagyomanyos Rorschach értékelési rendszert az 0j teszt jellemzoivel. A hazai
Rorschach-gyakorlat és az R-PAS rendszer hasonlosdgainak és kiilonbozdségeinek gyakor-
lati szemponti megvilagitasa a hazai alkalmazas eldsegitésének érdekében. A Mérei-féle
alkalmazasi rendszertdl valo kiilonbozéségek kiemelésével, ennek tiikkrében ismertetjiik az
Uj teszt alapelveit, terminoldgiai jellemz6it, adminisztracios (jeldlési, feldolgozasi, értékelési
és értelmezési) sajatossagait.

Modszer: Komparativ analizis, kiilonds tekintettel az uj eljaras alkalmazasi irdnyelveire és
kiterjedt nemzetkdzi normativ adatgytijtésének értékeire.

Eredmények: Irasunkban bemutatjuk, hogy a hazai Rorschach-proba és az R-PAS egyarant
kivalé eszkoz a klinikai szakpszichologusok kezében, de utobbi elsésorban a teljesitmény-
mérés teriiletén, s6t az igazsagiigyi szakértésben is elnyerheti 0j helyét. Statisztikai megbiz-
hatosaga, kevesebb jelolési feladata, online kiértékeld rendszere és gyors elsajatithatésaga
teszi vonzdva a gyakorld szakemberek szdmara.
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Kovetkeztetések: Az 0j teszt alkalmazasi kézikdnyve révidesen széles korben lehet6vé teszi
a teszt hasznalatanak megismerését, elsajatitasat és a hazai tesztadaptaciot. Az alkalmazhatosagi
kor az 4j teszt esetében a pszichologiai gyakorlat minden teriiletére kiterjed, szemben a klinikai
hangsulyu és személyiségdiagnosztikai keretek kozott alkalmazott eredeti Rorschach-teszttel.
Bevezetésével bekapcsolodhatunk a nemzetkozi egyiittmiikodésbe, egyszersmind lehetové
tessziik a magas mindséget képviselé magyar Rorschach-rendszer tovabbélését és fejlodését.

Kulcsszavak: Mérei-féle Rorschach-teszt, R-PAS, személyiség, teljesitménymérés

BEVEZETES

Munkank célja a Rorschach-proba uj,
teljesitményelvli alkalmazasi rendszeré-
nek (R-PAS) a bemutatasa, 6sszehasonlito
elemzése, egybevetése a hazai gyakorlatot
meghatarozo Mérei-rendszerrel. A Mérei
Ferenc altal végzett hazai fejlesztések az
eredeti Hermann Rorschach 4ltal 1étreho-
zott tesztre épiilnek, és annak szemléletét
viszik tovabb. Hazankban ez a mddszer-
tan Mérei Ferenc kutatasai és alkalmazasa
révén indult Gtnak, ezért a tovabbiakban is
ilyen mdédon emlitjiik. Az ezredfordul6 6ta
a pszichodiagnosztikai eszkoztar jelentOsen
valtozott. A Rorschach-teszt mas projek-
tiv eljarasokkal egyiitt krizisbe keriilt, mig
elérte jelentés megujulasanak jelen allapo-
tat az R-PAS (The Rorschach Performance
Assessment System) rendszerében. Kozlemé-
nyiinkben bemutatjuk az uj teszt 1étrejotté-
nek kritikus fordulopontjait. Ezt bévebben
Csaszar-Nagy (2020) a Magyar Pszicholo-
giai Szemle Rorschach tematikus kdtetében
ismerteti. Jelen irasunkban az alapelvek,
terminoldgia, tesztadminisztracié és infor-
macios jellegzetességek mentén vetjiik ossze
a két rendszert, hasonld elemei és jelentds
kiilonbségei mentén. Ismertetjiik az R-PAS
hazai bevezetésének aktualis helyzetét és
hasznalatanak perspektivait a pszichodiag-
nosztikai gyakorlatban.

ELOZMENYEK, AZ R-PAS
MODSZER LETREJOTTENEK UTJA

A hazai klinikai 1¢lektan gyakorlatanak
Ferenc iskolateremtd szerepet t6ltott be.
Szakmaépité koncepciojanak alaptézise
a pszichodiagnosztikai eszkoztar els6dleges
fontossaga volt, mivel ez adhatja meg mas
klinikai teriiletekkel szemben a foglalko-
Ennek bizonyitékaképpen a tesztrepertoar
kialakitasa keriilt el6térbe. Szakacs Ferenc
és munkatarsai kidolgoztak a Rorschach-
proba rendszerét, ami a hazai klinikai pszi-
chodiagnosztika zaszl6s hajojava valt, és
maig az is maradt (Mérei & Szakacs, 1977,
Meérei, 2000). Noha a nemzetkdzi gyakor-
latban angolszasz nyelvteriileteken az
amerikai Exner altal kidolgozott Compre-
hensive System protokoll szerzett egyedural-
mat, a magyar rendszer a német &s svajci
Rorschach-hagyomanyokhoz kapcsolodott,
nyelvezetében (jeldlési konvencidiban)
is. A hazai Rorschach iskola 260 koddal,
52 mutatdval és szdmos klinikai skalaval
jellemezhetd rendszere a klinikai pszicho-
logiai szakmai protokollban a diagnosztikai
munka kotelezo részévé valt. A teszt iddigé-
nyes elsajatitasa és alkalmazasanak szigort
feltételei miatt, informacios gazdagsaganak
rendkiviili értékei ellenére, az ezredfordulo
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ota fokozatosan hattérbe szorult, mas (nagy-
részt kérdoives onkitdltd vagy értékelo)
tesztekkel szemben. A klinikai gyakorlat-
ban azonban megorizte jelentoségét (Csigo,
2018). Hasonlo folyamat volt megfigyelhetd
a nemzetkozi szintéren is a teszthasznalatra
vonatkozéan. Az amerikai Comprehensive
System Rorschach-rendszer is krizisbe
keriilt. El6szor az amerikai standardiza-
lasban felfedezett hibak (Garb, 1999) miatt
merdiilt fel a teszt moratdriuma, majd (ismét
a tesztkritériumoknak valé megfelelés terén)
érvényességi és megbizhatdsagi kritikak
astak ala a tekintélyét. Az Amerikai Pszi-
chologiai Tarsasag (APA) 1997-ben kitliz-
te zaszlojara a gyakorlatban alkalmazott
pszichodiagnosztikai tesztek tisztasaganak
(objektivitas, validitas, megbizhatosag) elle-
nbrzését. A Rorschach-proba MMPI teszttel
torténd validalasat Gregory Meyer (1997)
veégezte el. Meyer és Kurtz (2006) javasla-
tot tett az Exner-féle terminologia és jelolé-
si koddrendszer feleslegessé valo elemeinek
kiszlirésére, egységesitésre, sot fogalmi és
szemléleti valtozasok reformjara. Szamos
pszichometriai kritika utan Viglione (1999)
is megkérddjelezte a teszt hasznalhatosagat.

Viglione és Hilsenroth (2001) kritikusan
vetették fel az exneri rendszer alkalmazasa-
bdl varhato diagnosztikai tévedéseket. Exner
mar 1997-ben felallitott egy Rorschach
Tesztkutatasi Bizottsagot (Rorschach
Research Council). A Gregory Meyer elndok-
letével miikddé bizottsag (Erard, Erdberg,
Eblin, Mihura, Viglione) célja a teszt hiba-
korrekciodja, pszichometriai megerdsité-
se és fejlesztése volt. A tesztre vonatkozd
metaelemzés (Mihura et al., 2012) nyoman
az Exner-eljaras valtozoinak egyharmada
kiesett a rendszerbdl. Ez a bizottsag kezdte
meg az uj, teljesitményelvii Rorschach-rend-
szer (R-PAS) kidolgozasat. Ezt a modszert

uj nevén 2012-ben mutatta be Meyer €s
Eblin a pszichologiai gyakorlatnak. A teszt
R-PAS-ként valo felépitésében tamaszkod-
tak a klinikai képzési programok tapaszta-
lataira, felhasznaltdk a modern statisztikai
technikakat, adatfeldolgozasi mddszere-
ket. Torekedtek a vizsgalatvezetdi viselke-
dés kiilonbségeibdl adodo eltérések csokken-
tésére, az empirikus alatamasztottsagra, az
adatgyfijtési eljarasok egyszerisitésére. Az
R-PAS ma mar nemzetkdzi normativ kuta-
tasi hattérrel rendelkezik, szakmai reputa-
cidja egyre novekszik. Ugyanakkor fontos
emlitést tenni arrol, hogy a Comprehensive
System (CS) els6sorban amerikai teriileten
tovabbra is a mindennapi felhasznalas része
maradt, és térekszenek a rendszer tovabbi
fejlesztésére is.

A MEREI-RENDSZER ES AZ R-PAS
TERMINOLOGIAL VALAMINT
ALKALMAZASI ALAPELVEINEK
KULONBSEGEI

Az R-PAS (The Rorschach Performance
Assessment System), vagyis a Rorschach
Teljesitményértékeld Rendszer, ahogyan az
anevében is szerepel, teljesitményszempont-
bol ragadja meg a Rorschach-proba vizsga-
lati helyzetét. A tesztfelvételi elhelyezkedés,
a meghatarozott instrukciok és a tesztfelvé-
teli helyzet a vizsgalati személytdl a feladat
abszolvalasat varjak el. Bar modszerta-
na kiilonbozik a Hermann Rorschach altal
Magyarorszagon Mérei Ferenc révén megho-
nositott rendszert6l, alaposan elmélyiilve az
R-PAS jeldlési és értelmezési rendszerében
észrevehetjiik, hogy a Rorschach-proba rend-
szerének komplexitasaba jol illeszkedik ez
a legtjabb metodus is. Az R-PAS egységes
standardizalt iranyelveket és egyértelmiien
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meghatarozott Iépéseket biztosit a felhaszna-
16i szamara, mindez a terminologiajaban is
megjelenik. Alaposan meghatarozott teszt-
felvételi 1épések, nagyon pontosan leirt alap-
elvek segitik, hogy a kiillonboz6 teriileteken
dolgozd, valamint kiilonbdz6 ismereti hattér-
rel rendelkez6 klinikusok, kutatok egyarant
¢és legfoképpen egységesen képesek legye-
nek alkalmazni a Rorschach-tesztet.

Az R-PAS terminoldgiaja sok eset-
ben a CS (Comprehensive System,; Exner,
1971) kifejezéseit alkalmazza, ez azon-
ban a magyar szakemberek szamara kevés-
s¢ ismert lehet. A kézikonyvnek szant
Rorschach Performance Assessment System
(2011) nagyban segiti a modszer elsajatita-
sat, minden mozaikszd, rovidités egyértelmi
magyarazattal, kritériumrendszerrel rendel-

kezik. Bizonyos jeldlések (Codes) kritériu-
mai konkrét szavakra vonatkozhatnak. Ezek
a kodok alapos ¢és széles korti statisztikai
vizsgalatok eredményeképpen jottek 1étre.
Az egyes R-PAS jelolések validitasa és reli-
abilitasa, a valtozok kivalasztasanak hivatko-
zasai megtalalhatok a kézikonyvben (példa-
ul az ordldependenciara utald valaszok,
az in. ODL [Oral Dependent Language]
leggyakoribb szavainak §sszefoglalo tabla-
zata). Az alabbi tablazatban talalhatoak az
egyes nagyobb R-PAS jelolési csoportok,
valamint a hozzajuk tartozé korai alkotdk,
a terminoldgia elsddleges rendszerezoi. Errdl
a kézikdnyv hosszabb leirast nyujt. A tabla-
zat segitségével kovethetove valik, hogy az
egyes R-PAS jel6léseknek milyen vizsgala-
tok szolgaltak alapul (Meyer et al. 2011).

1. tablazat. R-PAS jeldlési csoportok ¢és eredetiik

R-PAS jeldlési csoport

Moédszertani, fogalmi eredete

Lokalizacio és fehér hattér

Rorschach, Beck

Tartalmi csoport

Rorschach, Klopfer, Beck

Objektum mindségére vonatkozo jeldlés(ek) Friedman
Forma mindségére és Ropularltasra vonatkozo Rorschach
jelolés(ek)
., Rorschach, Klopfer, Beck, Pietrowski,
Determinansok
Exner, Ames
Kognitiv jelolések Rapaport, Gill & Schafer, Exner
Rapaport, Gill & Schafer, Exner, Urist,
Tematikus jelolések Meloy & Gacono, Perry & Viglione, Masling,

Rable & Boldheim

Az R-PAS modszertannak és a hozzatartozo
angol nyelvi kézikdnyvnek a magyar kiada-
si folyamata és elsd kiadasa 2023-ban zajlott
(Meyer et al., 2011). Ebbdl adéddan nincs
még kialakult egyezményes magyar nyel-
vl terminoldgia. Mivel a médszer Ameri-
kabol szarmazik, elsésorban angol nyelvii
roviditéseket, mozaikszavakat hasznal, ez
nagyban eltér a Mérei Rorschach-probatol,

ami a német nyelvii kifejezéseket emelte at.
A kutatasmoddszertanban, a tudomany vila-
gaban az elmult évtizedben az angol nyelv
térhoditasa zajlik, igy az R-PAS segitheti
azokat a felhasznalokat, akik legalabb alap-
szintli angoltudassal rendelkeznek.

Az R-PAS kizarolag hivatalos kikép-
z6helyeken (https://r-pas.org) sajatithato
el a kézikonyv alapos tanulmanyozésaval,
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ezaltal az oktatok és a képzési helyek szem-
pontjabdl is egyezményeket tapasztalhatunk.
Hosszu tavon mindez a teszt validitasat és
konvencionalis alkalmazhatbsagat segiti.

Mivel az R-PAS a vizsgalat minden
szakaszara (tesztfelvétel, adminisztra-
cio, koédolas, szamolas és értelmezés)
vonatkozoban szigoru iranyelveket kovet,
igy a Rorschach-teszttel torténd kutata-
si munkat, a vizsgalatvezetés homogenita-
sat segiti. Ezen el6nyei miatt alkalmazasa
fokozottan hatékony lehet olyan szakmai
teriileteken, ahol fontos a megismételheto-
ség, esetleg rovidebb ido all rendelkezésre
a kiértékelésre, és kiemelten fontos az egyez-
ményes értékelési rendszer. A nemzetkdzi
kutatasmodszertan nyitott az R-PAS alkal-
mazasara, ezt maga a modszer nemzetkozi
normativ adatgytjtési folyamata bizonyitja
leginkabb. Fentebb leirt jellemzdi miatt az
R-PAS kiemelten hasznos a kriminalpszi-
chologiai, az igazsagiigyi pszicholdgia terii-
letén, valamint megbizhatosaga miatt akar
a munkapszichologia vilagdban is 0j teret
nyithat a projektiv teszteknek.

A KETFELE TESZT
ADMINISZTRACIOJANAK
(JELOLESENEK, SZAMOLASANAK)
KULONBSEGEI

A vizsgalat rogzitése az R-PAS esetén elekt-
ronikus és hagyomanyos papir-ceruza modon
is torténhet. Csaktgy, mint a Mérei-féle
Rorschach-vizsgalat sordn, a valaszadd bevo-
nodottsagat, a vele valdo megfeleld raportot
fontos kialakitani és fenntartani.

A vizsgalati helyzet itt is két szakaszra
bonthaté. Azonban az alapvetden kiilonb6z6o
megkozelités miatt a tesztfelvétel (Response
Phase), valamint a tisztaz6 szakasz (Clarifi-

cation Phase) nem feleltethetd meg egészen
a hazai eljarasnak. Modszertani alapelv, hogy
a vizsgalat vezetdje a valaszadasi szakasz-
ban non direktiv, azaz engedi, hogy a vizs-
galati személy vegye at az iranyitast, hiszen
minden, amit a vizsgalati személy a hely-
zetben tesz vagy nem tesz, jelentdséggel
bir. A teszt adminisztracidjara vonatkozo-
an az R-PAS 06sszefoglalo anyagokat bizto-
sit, amelyek gyakorlatban valo alkalmazasa
megkonnyiti a vizsgalati helyzetet a kezd6
rorschachozok szamara is. Nagyon fontos
kiilonbség, hogy az R-PAS vizsgalati hely-
zetében a vizsgalati személy és a vizsga-
lat vezetdje egymas mellett helyezkedik el,
szemben a Mérei-féle eljarassal, ahol a klasz-
szikus pszichoterapias elrendezésben torténik
a vizsgalat. Az elhelyezkedés egyértelmiien
jelzi a vizsgalati személy szamara, hogy telje-
sitményhelyzetben van. Osszességében tehat
a tesztfelvételi folyamatban a vizsgalatveze-
tonek egyezményes iranyelveket kell kovet-
nie az instrukciokra és a valaszok szamanak
optimalizalasara vonatkozoan.

Eltérd az instrukcid is, hiszen mig a Mérei-
féle teszt felvételekor azt mondjuk: ,, Most
tablakat fogok mutatni. Arra fogom kérni,
hogy azt mondja meg, mire hasonlit!” (csak
ha nem érti a személy, akkor hangzik el
a ,, Mire emlékezteti?” instrukciod, de a ,, Mit
dbrazol?” vagy ,,Mit lat a képen?” kérdé-
sek keriilenddk), addig az R-PAS esetén azt
mondjuk: ,, Tintafoltmintdak sorozata, amelyet
megmutatok. Azt kérném, hogy mondja el, mi
lehet ez. Probdljon meg két valaszt adni, vagy
esetleg harmat minden tablara.” Egészen
meghatarozott, pontos menete és kritériumai
vannak a R-PAS felvételének. A Rorschach-
teszt projektiv teszt, amelyben a vizsgalati
személyek kozott eltérd lehet a képzetaram-
las, igy a projekcios mechanizmus is valtozo
lehet. Az R-PAS-ban minddssze 2-3 felele-
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tet engediink a vizsgalati személyeknek, ami
hatéssal lehet a képzetaramlasra, igy magara
a projektiv folyamatra is. Ennek megfelelon
a Rorschach R-PAS felvételétél az ,,utdteszte-
lésig”, jelolésig és értelmezésig minden 1épé-
se eltér a Mérei-féle Rorschach-rendszert6l.
Rendkiviil fontos, hogy a vizsgalati hely-
zet masodik szakaszaban, az un. tisztazo
fazisban (ez az ,,utdteszttel” rokonithato),
a vizsgalatvezet6 célja, hogy az adott valasz
jeloléséhez sziikséges minden informaci-
ot megkapjon, megtudja, hogy adott hely-
zetben az adott személy a konkrét valaszat
hogyan észlelte. Mivel ebben a szakaszban
lehet a legnagyobb a vizsgalatvezetdk kdzotti
eltérés, ezért az R-PAS itt is szigoru iranyel-
veket kovet, csokkentve a vizsgaloi viselke-
dés valtozékonysagat. Mindezek az egyez-
mények redukaljak a hibavarianciat, amit
a vizsgalatvezetdk kozotti eltérések okozhat-
nak, ez pedig segitheti a Rorschach-teszttel
torténd vizsgalatokat, lehetové téve a teszt
moddszertananak tudomanyos fejlesztését.
A vizsgalatot kdvetden a teszt minél
hamarabb torténd Osszegzése, kddolasa és
értelmezése javasolt. Az R-PAS vizsgalato-
kat legegyszertibb médon az R-PAS oldalon
keresztiil tudjuk kiszamitani €s az eredmé-
nyeket megkapni. igy az esetekhez egyéni-
leg letdlthetd és szerkeszthetd utmutato all
rendelkezésre. A kiértékeld programhoz valo
hozzaférés biztositasa biztonsagos, titkosi-
tott webplatformon barmilyen internethez

kapcsolodo eszkozrdl torténhet (példaul PC,
Notebook, okostelefon, iPad). Ehhez ellen-
Orzott modon hozhatunk 1étre felhasznaloi
fiokot, szakképzési szinttdl és orientacio-
tol fiiggéen. Azaz létrehozhatunk kutatoi,
klinikai vagy akar diak felhasznaldi fidkot is.
Mindez lehet6vé teszi, hogy minden egyes
felvett vizsgalatot egy helyen tarolva, barmi-
kor elérhessiink a szakmai kompetenciahata-
roknak megfeleléen. A hazankban elérhetd
Rorschach-szoftverekhez hasonldan, ameny-
nyiben a vizsgalatot elektronikus médon
dolgozzuk fel, a szamszerl eredményeket
azonnal megkapjuk. Természetesen a kiilon-
b6z szamitasok elvégezhetdek kézzel, azon-
ban a korszer(i és praktikus feliilet nagyban
konnyitheti a szakemberek munkajat, foleg
akkor, ha nagy mennyiségii vizsgalati anya-
gokrol van sz6. Az eredmények az Gjonnan
létrehozott és folyamatosan vizsgalt nemzet-
kozi normativ referenciaértékekkel azonnal
egybevethetok.

A kodolasi folyamatot mindségi tablaza-
tok segitik, amelyek hangsulyozzéak a pontos-
sagot és a konvencionalitast. Ilyen példaul
a nemzetkozi mintan 1étrehozott Népszerii
(Popular) valaszok jegyzéke, ami hasonlit
a Mérei-féle Rorschach vulger valaszokhoz,
azonban nagyobb nemzetkdzi mintan vali-
dalt, valamint kategorikusabb jel6lési felté-
telrendszert kovet. A valaszok egyes kodola-
si (Codes) csoportjai kiilonbozo kérdésekre
adnak valaszt, amit a 2. tabldzat szemlélet.
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2. tablazat. Az R-PAS jelolési rendszere

Jelolésre vonatkozé kérdés

Hozzatartozo jelek (Codes) szama

Milyen a tabla orientacidja (Card Orientation)?

4 (példaul fejjel lefelé, oldalra forditva stb.)

Hol latja a tablan az adott valaszt (Localization)?

3 (példaul egész valasz, részletvalasz)

Magaban foglalja-e a hatteret az adott valasz
(Space Reversal vagy Space Integration)?

2 (integralja-e a hatteret, vagy arra valaszol)

Tartalmilag mit 1at a valaszban (Content)?

16 (példaul tiiz, ember, allat valaszok stb.)

Vannak-e egymassal 6sszekapcsolodo részletek
a valaszban (Synthesis)?

1 (1étrejon-e szintézis a valasz részletei kozott)

Vannak-e olyan észlelt valaszelemek, amelyek
homalyosak (Vagueness)?

1 (példaul mennyire megformalt az adott
valasz)

Van-¢ a két azonos valaszelem a valaszban
(Pair)?

1 (van-e két megegyez0 objektum az adott
valaszban)

Mennyire megfelel6 mindségii a valasz az adott
foltra nézve (Form Quality)?

4 (forma mindsége és az adott teriiletre adott
valasz gyakorisaga)

Milyen népszerii az adott valasz (Popular)?

1 (statisztikailag meghatarozott valaszok tartoz-
hatnak ide)

Mi a valasz determinansa, mi hatarozta meg
a feleletet (Determinant)?

13 (példaul mozgas, forma, szin a determinans;
a mozgasvalaszok esetén elkiilonitett aktiv,
passziv és aktiv-passziv valaszok)

Megjelenik-e kérdés a valaszban megjelend
kognitiv folyamattal kapcsolatban (Cognitive
Codes)?

10 (idetartoznak a torzult kognitiv folyamatok-
ra utal6 valaszok; ezek koziil 4 jelolése esetén
kiilonbséget tesziink a kognitiv folyamatok
valtozasanak szintjében)

Megjelenik-e valamilyen tematika a valaszban
(Thematic Codes)?

11 (idetartoznak pl. az agressziv, morbid temati-
kaju valaszok jelolései)

A vizsgalatvezetd részérdl tortént-e beavatkozas
a véalaszoptimalizalas érdekében a tesztfelvétel
soran (R-Optimized)?

2 (példaul kellett-e biztatni a vizsgalati
személyt a valaszadasra)

A tablazat alapjan lathato, hogy szamszeri-
en jelentdsen kevesebb kdod (Codes) talalha-
t6 az R-PAS moédszertanaban, mint a hazai
jelolési rendszerben, de igy is kozel 80
koddal dolgozik a modszer. Példaként mig
az R-PAS 16 tartalmi kort (pl. ember, allat,
anatomia stb.) hatdroz meg, a Mérei-rend-
szer 52-t. A Mérei modszertan esetén nem
minden jelolésnek van statisztikailag igazolt
normativ rendszere, mégis a szakember
szamara fontos jelzést biztosithat egy-egy
jelolés. Tehat nem maga a kédok szama
az, ami meghatarozo kiilonbség a két teszt
mddszertana kozott. Bar az R-PAS kevesebb

kéddal dolgozik, az alapvetd eltérés mégis
az, hogy egyfajta korlatot szab a kiértéke-
16 szakember képzettségének és szaktu-
dasanak. Ezekkel a szigort szabalyokkal
az R-PAS csokkenti az értékelési valtozé-
konysagot, ami segiti a kezdd felhaszna-
lokat, igy kénnyebb kiilonb6z6 szakmai
hattérrel és ismeretekkel egyféleképp alkal-
mazni a tesztet, ugyanakkor a Rorschach
Meérei-féle alkalmazasa soran a szakem-
bernek nagyobb tere marad a tapasztalati
¢és egyéb szakmai ismeretei fényében értel-
mezni az eredményeket.
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A mddszert alaposan tanulok szamara
szamos hasonldésag fedezheto fel az ittho-
ni jellési rendszer €s a teljesitményértéke-
16 rendszer kdzott. Azonban nagyon fontos,
hogy ezek mindségi jeldlési és értelmezé-
si kritériumai eltérnek. Az R-PAS jeldlé-
sei tobbéves normativ referenciaadatokbol
komplex statisztikai modszerekkel keriiltek
véglegesitésre. A jelolési folyamatot kifeje-
zetten segitik az egyes jelolési csoportok-
hoz tartozé tablazatok, a rendkiviil pontos
lokalizacios tablak (ezek szintén eltérnek
a Mérei-féle Rorschach-proba lokalizaci6itol)
és kidolgozott jeldlési 1épések, amiket kdvet-
ve a kezdé modszert alkalmazok is pontos,
konvencionalis jelolési kdvetkeztetésekre
juthatnak. A tablazat alapjan lathaté fontos
kiilonbség a Mérei Rorschach-proba-jelolés-
sel szemben, hogy az R-PAS olyan jeldlése-
ket is bevon a szamitasba és értelmezésbe,
amelyek nem a valaszhoz, hanem magahoz
a tesztfelvételi adminisztracidhoz kapcsolod-
nak, igy a tablak forgatasat, valamint a vala-
szok moderaldsdhoz adott jelzések szamat.

A vizsgalati eredmények legvégiil konnyen
olvashato grafikonokon is megjelennek, mind-
ez segiti és rendkiviil atlathatova teszi az egyes
tesztek értelmezését €s tobb vizsgalat dssze-
hasonlitasat. Az R-PAS is alkalmaz 6sszeg-
zéseket (példaul egész valaszok Osszege és
értelmezése, részletvalasz 0sszege és értel-
mezése stb.) valamint komplex szamitasokat,
skalakat (példaul EII-3 a gondolkodas zava-
ranak és a pszichopatoldgia sulyossaganak
atfogod, osszetett mérészama; Viglione et al.,
2011). Mindezeknek az alapveto statisztikai
mddszertani hattere megtalalhaté az R-PAS
felhasznalasara késziilt konyvben (Meyer et
al,, 2011).

Mig a Mérei-féle Rorschach-proba hazai
szakirodalma tematikusan a Pszichodiag-
nosztikai fejleszto kutatdsok a Rorschach-

probaban cimii kotetben (Bagdy & Csaszar-
Nagy, 2020) talalhato, addig az R-PAS
modszertanaval kapcsolatos szakirodalma-
kat szintén az R-PAS oldalon keresztiil érhet-
jukel.

A KETFELE TESZT
ERTELMEZESENEK ELTERESEI

A tesztfelvétel el6tt, csaktigy, mint a Mérei-
proba soran, hipotézist allitunk fel. Fontos,
hogy milyen kérdésekre keressiik a valaszt
a teszt felvételével. A teszt eredményei
abban segitenek, hogy az adott személy az
adott sajatossagokkal a vizsgalati helyzet
nyujtotta kontextusban nyujtott valaszaival
pontositani tudja az elézetes ismereteinket,
segitsen megérteni, amit a teszt hianyaban
nem tudunk. A Rorschach-teszt kiértékelé-
se, szakmai értéke nemcsak az alkalmazott
rendszertdl fiigg, hanem az azt alkalma-
z6 szakembert6l is. Minél tapasztaltabb és
képzettebb a felhasznald szakember, annal
magasabb szintl lesz a teszt értékelése és
értelmezése is, ennek azonban az R-PAS
rendszere talan kevesebb teret tud adni, mivel
annak szabalyrendszere némiképp korlatoz-
hatja a gyakorlott szakembert.

Az R-PAS eredmények egyik értelmezé-
si alapelve, hogy a Rorschachra mint telje-
sitményalaptl személyiségtesztre tekint.
Minden egyes érték értelmezésekor a pont-
szamhoz kddolt specifikus viselkedéseket
tartja szem el6tt, illetve figyelembe veszi,
hogy ezek a viselkedések logikailag és fogal-
milag megfelelnek-e a kovetkeztetések-
bdl levont személyiségjellemzoknek. Mint
minden viselkedéstipus, a szavak, kifeje-
zések, cselekvések, amelyeket a Rorscha-
ch ideje alatt megfigyelhetiink, tobbféle
teoretikus modon értelmezhetdk, beleért-
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ve a kognitiv, viselkedéses, pszichodinami-

kus és humanisztikus elméleti kereteket. {gy

a szakemberek elméleti ismereteitdl, orien-

taciojatol fiiggden teret kaphat a felszoli-

t6 jelleg szerinti értelmezés is, ez azon-
ban kevésbé hangsulyos, mint az eredeti

Rorschachban. Mint minden eseteben, az

R-PAS alkalmazasahoz is rendszeres szuper-

vizid, folyamatos tovabbképzés, jeldlésekkel

kapcsolatos rendszeres konzultacio javasolt,
ezekro6l az R-PAS oldal nyujt informaciot.

Az R-PAS eredmények értelmezése soran
fontos lépéseket hataroztak meg, hogy megfe-
leléen segitsék a személyfokuszu és tesztfo-
Osszeflizését. Ertelmezési eljarasi menetet
hataroznak meg, amelynek 1épéseit a kézi-
konyv kdnnyen érthetd formaban mutatja be,
klinikai esetbemutatéssal kisérten. A numeri-
kus eredmények grafikus abrazolasa az ssze-
foglald, profilalkot6 értelmezési tablazatok
segitik a szakemberek munkajat.

Fenticket 6sszefoglalva az R-PAS érté-
ke, hogy ugy alakitottak ki, hogy novelje
a Rorschach-vizsgalatok hasznalhatosagat
azaltal, hogy:

1. csak alegerdsebb statisztikai, empirikus
és klinikai megalapozottsaggal bird és
megfigyelt viselkedéses valtozokat értel-
mezi, és kizarja azokat, melyek statiszti-
kailag nem megalapozottak;

2. modern statisztikai és szamitastechni-
kai eljarasokat alkalmaz, és a modszert
folyamatosan fejleszti;

3. terminologiai, szimbolikai, szamitasi és
adatmegjelenitési szinten egyszerisitett,
egyontetl s logikus modszerként miiko-
dik, melynek célja a redundancia csok-
kentése és a célratordség elosegitése;

4. részletezi az értelmezendd valtozok empi-
rikus megalapozottsagat és pszichologiai
indokoltsagat;

5. egy statisztikai eljarast hasznal, mely
alkalmazkodik a teszt 0sszetettségéhez,
¢és képi illusztraciot nytjt annak egyes
valtozokra gyakorolt hatasardl,

6. optimalizalja a tesztfelvétel soran adhato
valaszok szdmat, hogy egy értelmezhe-
t6 és jelentéssel bird jegyzokonyv johes-
sen létre, mikdzben jelentésen csdkkenti
a tul kevés valasz miatt értelmezhetet-
len vagy a tul sok valasz miatt nehézke-
sen értelmezhetd jegyzOkonyvek szamat;

7. Osszehasonlitja az eredményeket egy
nemzetkdzi szinten gyujtott referencia-
mintaval, képskalan megjelenitett szaza-
1ékos és normativ értékeket hasznalva;

8. hozzaférést nyujt egy biztonsagos, védett,
online kiértékeld programhoz, mely
a vilag barmely részérdl elérhetd barmi-
lyen szamitdgépes eszkozrdl (pl. aszta-
li gép, iPad, laptop stb.) (Meyer & Eblin,
2012).

KONKLUZIO ES KITEKINTES

Az R-PAS minden bizonnyal gyors elterjedésre
szamithat. A klinikai alkalmazasban is elonyt
jelenthet a teszt konnyti és gyors elsajatithato-
saga, megbizhatdsaga és a teljesitmény finan-
szirozasi rendszerben miikodd egészségiigyi
szolgalat sziikre szabott vizsgalati és terapids
idokeretei miatt. Kétségkiviil nem szorithat-
ja ki azt a nagyivii és dinamikai gondolkodas
szempontjabol potolhatatlan értékii rendszert,
amelyet Hermann Rorschach és Mérei Ferenc
hagyott rank, és ami maig meghatarozo eleme
a klinikai vizsgalati protokollnak. Hasonlé
karrier rajzolodik ki a nemzetkdzi alkalma-
zasban is, ahol a klinikai pszichologia és pszi-
choterapia ma is tilnyomoéan az Exner-féle
holisztikus szemléleten nyugvo eredeti érté-
kelésmodjat preferaljak (Csaszar-Nagy, 2020).

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2024, 26(1): 83-94.
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Nagyobb karrierre szamithat azonban a teszt
a klinikai alkalmazason tul, szinte minden
alkalmazott pszichologiai teriileten. Ahol
korabban a Rorschach felvétele vitas volt, ott
kiilonésen gyors elterjedése lehet.

Borstein (2012) szerint az j Rorschach
a 21. szazad személyiségmérd modszertana-
nak modelljét képviseli. Megfelel a felgyor-
sult, de mindségi, maximalis pontossagra
torekvo pszichometriai igényeknek, szamol-
va azzal, hogy a vizsgalatnak nem része
a személyesség vagy ,.élményszeriiség”.

Magunk 2017-ben ismerkedtiink meg az
eljarassal, és ezt kovetden kapcsolodtunk
a Columbia Egyetem Meyer professzor altal
vezetett R-PAS kutatocsoportjahoz. Elsoként
szamoltunk be az 0j Rorschach teljesitmény-
értékeld rendszerr6l Magyarorszagon (Nagy
& Csaszar-Nagy, 2020).

Az R-PAS meghonositasaban végzett mun-
kankat a hazai Mérei-féle eredeti Rorschach

iskola tiszteletét és megdrzését tekintve is
fontos vallalkozasnak tekintjiik, hogy ezzel is
elésegithessiik a nemzetkdzi pszichodiagnosz-
tikai érverésben val6 hazai részvételt, egyszer-
smind a klinikai hagyomanyunk meg6rzését.
Ezaltal reményeink szerint hozzajarulunk
a diagnosztikai fejlédés 1épéstartd kovetésé-
hez, egyszersmind a hazai projektiv tesztkul-
tara tovabbéltetéséhez. Nem kétséges, hogy
a teszt jovojét ugyanarra a konfliktusra és
ennek szakmai kezelési eredményeire kell
biznunk, amely a teszt egész életét végigki-
sérte: objektiv és szubjektiv, beleéld intuitiv
globalis versus racionalis logikus €s objektiv
valdsagkozelités libikokajaban, versengésé-
ben jelenleg bizonyitékon alapul6 tudomanyos
er6k a meghatarozok. A hegeli ,,megsziintet-
ve megbrzés” tézisében bizva reméljiik, hogy
a Rorschach-teszt megujulva élni fog tovabb.

SUMMARY

DIFFERENCES IN TERMINOLOGY, APPLICATION,
AND PROCESSING OF THE MEREI RORSCHACH TEST AND THE R-PAS

Background and aims: This article examines the characteristics of the R-PAS (Rorschach
Performance Assessment System), a new performance-based Rorschach test. It compares
this new test with Mérei’s Rorschach evaluation system, which continues to be widely used
in clinical practice today.

Method: A comparative analysis is conducted, considering the application guidelines of
the new procedure and the values derived from its extensive international normative data
collection.

Results: Our findings demonstrate that both Mérei’s domestic Rorschach test and the R-PAS
are highly effective tools for clinical psychologists. However, the R-PAS is particularly
well-suited for performance measurement, work psychology, and forensic expertise. Its
statistical reliability, reduced marking tasks, online evaluation system, and user-friendliness
make it an appealing option for practitioners.

Discussion: The forthcoming application manual for the new test will enable users to learn
and master its usage and the domestic test adaptation. Unlike the traditional Rorschach test
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used primarily for clinical emphasis and personality diagnosis, the new test has a broader
range of applicability across all areas of psychological practice. By adopting the R-PAS, we
are participating in international cooperation while simultaneously supporting the survival
and development of the high-quality Hungarian Rorschach system.

Keywords: Mérei’s Rorschach Test, R-PAS, personality, performance measurement
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