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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A tudomanyos és gyakorlati sportpszicholégidban egyre elterjedtebb
beavatkozasi médszer a Racionalis Emotiv Viselkedésterapia (REBT), amelynek alapja az
irracionalis hiedelmek (dogmatikus kovetelések, alacsony frusztracios tolerancia, rettegés,
becsmérlés) azonositasa és racionalissa alakitasa. Ahhoz, hogy a tudomanyos és az alkalma-
zott sportpszichologiaban egyarant hasznalhato legyen hazai viszonylatban ez az intervencio,
elengedhetetlen egy magyar nyelvre validalt méréeszkoz kialakitdsa. Jelen tanulmany célja
az eredeti, angol nyelvii Irraciondlis Teljesitményhiedelmek Leltar (iPBI) magyar nyelvi
valtozatanak pszichometriai mutatdinak és faktorszerkezetének vizsgalata sportoloi mintan.
Modszer: A kutatasban 334 magyar amatOr és profi sportolo vett részt, akik egyéni, illet-
ve csapatsportot iztek. A nemzetkozileg elfogadott forditasi és kulturalis adaptacio elve-
it kovetve végeztiik el a 20 tételes sportoldi kontextusra fejlesztett iPBI magyar nyelvi
forditasat. A vizsgalatok soran a versenyszorongas-skalat hasznéltuk a versenyszorongas
mérésére. A konstruktumvaliditas feltdrasdhoz megerdsit6 faktoranalizist, mig a prediktiv
érvényességhez linedrisregresszid-elemzést alkalmaztunk. A bels6é konzisztencia feltara-
sahoz a skalak kozotti korrelacios egyiitthatot vizsgaltuk, mig a megismételhetdség tesz-
teléséhez teszt-reteszt modszertant felhasznald osztalyon beliili korrelacids egyiitthatot
alkalmaztunk.
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Eredmények: Az eredeti 20 tételes valtozat megerdsitd faktoranalizis-eredményei nem
mutatnak elégséges illeszkedési adatokat. Négy problémas tétel kizardsa utan megfeleld
értékeket jelzett a megerdsitd faktoranalizis. Az irracionalis hiedelmek eldre jelzik a multi-
dimenzionalis szorongasmodell mindharom komponensét (kognitiv, szomatikus, 6nbiza-
lom). A bels6konzisztencia- és a teszt-reteszt vizsgalatok is megerdsitik a 16 tételes valtozat
megbizhatosagat.

Kovetkeztetések: A 16 tételes magyar Irracionalis Teljesitményhiedelmek Leltar (iPBI-HUN)
validitasa, reliabilitasa és standard értékei a méroeszkoz tudomanyos és gyakorlati célu
felhasznalasra egyarant alkalmasnak bizonyul.

Kulcsszavak: sportpszichologia, REBT, iPBI, validitas, reliabilitas

BEVEZETES

A sportpszichologia mint alkalmazott pszi-
chologiai tudomanyag leggyakrabban hasz-
nalt és kutatott komplex beavatkozasa
a pszicholdgiai képességfejlesztd tréning
(PST; Lange-Smith et al., 2023). Ez egy
Osszefoglaldo megnevezés, ami tobb pszicho-
logiai megkozelités technikajat (pl. relaxa-
cid, belsé beszéd, kognitiv atkeretezés stb.)
tartalmazza, amelyek koziil a leginkabb
a kognitiv viselkedésterapia (CBT) modszer-
tanaba tartozo6 gyakorlatok fedezhetdek fel.
A kognitiv viselkedésterapia egy olyan,
bizonyitékon alapulé megkdzelités, amely-
nek hatékonysagat a jelenlegi pszichologi-
ai iranyzatok koziil a legtobb tudoményos
kutatas igazolja (David & Hofmann, 2018).
A CBT els6 hullama a behaviorista nézépon-
tot hangsulyozta, azon beliil is kiilondsen
kiemelte az operans kondicionalas — juta-
lom vagy biintetés — szerepét a maladaptiv
viselkedések megvaltoztatdsaban (Skin-
ner, 1963). A CBT masodik hulldma nega-
tiv gondolati mintazatok azonositasara és
megvaltoztatasara fokuszal. Az elmilt évti-
zedekben megjelent harmadik hullam pedig
a folyamatorientaltsagot hangsulyozta, tehat
arra koncentral, ahogyan az egyén viszonyul

a gondolataihoz, nem pedig azok jelentésé-
re (Hayes & Hofmann, 2017). Ide tartozik
az elfogadas ¢és elkotelezddés terapia (ACT;
Hayes et al., 1999), valamint a mindful-
ness-alapu intervenciok (pl. MBSR; Kabat-
Zinn, 1994). A harmadik hullamba tartozo
megkozelitések egyre nagyobb teret hodi-
tanak a sportpszicholdgia teriiletén is,
hiszen a hagyomanyos PST-vel ellentétben
sokkal inkabb a sportol6 teljes személyisé-
gét veszi figyelembe, és nem feltétlen redu-
kalodik bizonyos technikakra, hanem egy
olyan szemléletmod kialakitasat célozza,
ami elsésorban hozzajarul a mentalis jollét-
hez, és ezen keresztiil a teljesitmény optima-
lizalasahoz.

A Racionalis Emotiv Viselkedésterapia
(REBT; Ellis, 1957) a kognitiv viselkedés-
terapias (CBT) pszichologiai iranyzat maso-
dik hullamanak meghataroz¢ intervencio-
ja, amely azon az altalanos elven alapul,
mely szerint nem maga az esemény, hanem
az egyén hiedelmei (gondolatai) hataroz-
zak meg az érzelmi, viselkedéses és test-
érzeti kovetkezményeket (Ellis, 1957).
A REBT intervenci6 folyamatanak a szem-
1¢ltetéséhez Ellis és Ellis (2014) 1étrehozta
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az ABCDE keretrendszert, amely egy angol
mozaiksz6. Ahogy mar korabban is emlitet-
tiik, a modell szerint mindig van egy akti-
valo esemény (A: activating event), amely
valamilyen érzelmi, viselkedéses és/vagy
testi kovetkezményekkel (C: consequen-
ces) jar az egyénben, amelynek megjele-
nését befolyasoljak az egyén hiedelmei
(B: beliefs). Ellis (1957) szerint a kdvetkez-
mények negativ mintazatat (pl. szorongas,
elkeriil6 viselkedés, szaporabb pulzus) az
hatarozza meg, hogy az adott személy raci-
onalis vagy irracionalis hiedelmeket tarsit az
aktivalé eseményhez. Az irracionalis hiedel-
mek olyan gondolatok, amelyek nincsenek
Osszhangban a valdsaggal, tehat rogziiltek,
szélsoségesek és logikatlanok. Az ABCDE
keretrendszer utolso két része arra fokuszal,
hogy az azonositott irracionalis hiedelme-
ket a terapeuta és a kliens egymassal megvi-
tassak (D: disputation), majd pedig helyet-
te kialakitsanak és megerdsitsenek hatékony
uj racionalis hiedelmeket (E: effective ratio-
nal beliefs), amelyek logikusak, rugalma-
sak és nem szélsdségesek, tehat 6sszhangban
vannak a val6saggal. Dryden (1995) négy
ellentétes racionalis és irracionalis hiedelem-
part emel ki: kivansagok — dogmatikus kdve-
telések, félelemnélkiiliség — rettegés, magas
frusztracios tolerancia — alacsony frusztra-
cios tolerancia, én és masok elfogadasa —
becsmérlés. Az elsd par racionalis formaja
a kivansagok, amelyek olyan vagyott vagy
elérni kivant kovetkezmények, amiket az
adott egyén szeretne megvalositani, azonban
ha nem sikeriil szamara, az is elviselheto,
ellentétben az egyén sajat maga felé iranyu-
16 irracionalis dogmatikus koveteléseivel,
tehat az igynevezett ,.kell” tipust szigort
és rogziilt gondolatokkal. A masodik hiede-
lemparba tartozo racionalis félelemnélkiili-
ség esetében mindig van egy rugalmassagi

tartomany az adott félelemkeltd szituacio-
val kapcsolatosan, amely sziikiilhet a féle-
lem mértékétdl fiiggben, azonban a valosag-
gal 6sszeegyeztethetd és konstruktiv. Ennek
az irracionalis parja a rettegés, amely soran
az adott személy csak a lehetd legrosszabb
forgatokdnyvet veszi figyelembe. A magas
frusztracios tolerancia sokkal inkabb tiikr6zi
a valosagot, és nélkiilozi a tilzé megallapi-
tasokat, ellentétben az alacsony frusztracios
toleranciaval, amely a stresszkeltd, varatlan
és frusztralo eseményekkel valé megkiizdés
képtelenségét jelzi elore. A becsmérlés sajat
magunk vagy masok leértékelését jelenti,
példaul ,, ha hibazok, az azt jeleni, hogy én
egy teljes csédtomeg vagyok”, ezzel szem-
ben sokkal inkabb racionalis a hibakra elfo-
gadassal tekinteni, akar sajat magunkkal,
akar masokkal szemben (Dryden, 1995).
Szamos korabbi tanulmany alatamasztotta,
hogy tobb pszichopatoldgias konstruktum-
mal dsszefliggésbe hozhatoak az irracionalis
hiedelmek, mint példaul a depresszio (Ciar-
rochi & Deane, 2005; Nelson, 1977) vagy
a szorongasos zavarok (Deffenbacher et al.,
1986; Himle et al., 1982; Visla et al., 2016).

Természetesen az irracionalis hiedel-
mek esetleges negativ kdvetkezményei alol
a sportolok sem kivételek. Habar az irra-
ciondlis hiedelmek és a REBT térhodita-
sa a sportpszicholégidban viszonylag ujke-
letli — az ebben a témaban megjelent elsé
konyv: Turner & Bennett (2018) —, az eddi-
gi kutatasok relevans eredményeket mutat-
nak a REBT sportpszichologiai hatékony-
sagat illetéen (Jordana et al., 2020; Téth et
al., 2023; Turner et al., 2022). Tobb tanul-
many is alatdmasztja, hogy a sportoloknal
is Osszefiiggésbe hozhatdak az irracionalis
hiedelmek a rosszabb mentalis egészséggel
(pl. Chadha et al., 2019; Turner, 2016; Turner
et al., 2019). Koréabbi kutatasok azt is feltar-
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tak, hogy az irracionalis hiedelmek sporto-
161 kontextusban novelhetik a teljesitményt
csokkentd (debilizald) versenyszorongas
(Chadha et al., 2019) és a maladaptiv perfek-
cionizmus (pl. Jordana et al., 2023) megjele-
nését, valamint a sportteljesitményre is karos
hatassal lehetnek (pl. Mesagno et al., 2021;
Turner, Kirkham, et al., 2018; Wood et al.,
2018). Ezek az eredmények is alatamasztjak
azt a tapasztalatot, hogy a sportpszichologi-
aban az irracionalis hiedelmek felismerése,
valamint helyettesitése és megerdsité-
se racionalisakkal, relevans tényezd lehet
a mentalis egészség- ¢s teljesitményfejlesz-
tés szempontjabol. Ebbdl adodéan a REBT
sportpszichologiaba vald integralasanak
els 1épése, hogy felmérjiik a sportolo irra-
ciondlis hiedelmeit, amihez sziikséges egy
megbizhat6 (reliabilitas) és érvényes (vali-
ditas) méréeszkoz. Ezt felismerve Turner és
Allen (2018) kifejlesztette sportoloi kontex-
tusra az angol nyelvii 20 itemes Irraciona-
lis Teljesitményhiedelmek Leltart (Irratio-
nal Performance Beliefs Inventory — iPBI)
az eredeti 28 tételes verzio6 alapjan (Turner
et al., 2018)business, sport, amely alkal-
mas az irracionalis hiedelmeket dsszessé-
gében vizsgalni, valamint a mar korabban
bemutatott négy dimenzidjat (dogmatikus
kovetelések, rettegés, alacsony frusztraci-
0s tolerancia, becsmérlés) kiilon-kiilon is.
Az Oonbevallasos méréeszkodz pszichometri-
ai értékei bizonyitjak a konstruktiv, egyidejli
és prediktiv validitasat, valamint a teszt-re-
teszt megbizhatdsagat és belsé konzisztenci-
ajat (Turner & Allen, 2018). Az eredeti angol
nyelvil iPBI eszkozt leforditottak és validal-
tak tobb nyelvre is. Chotpitayasunondh ¢és
Turner (2019) thai nyelvre forditott verzio-
janak bels6 konzisztenciaja (o = 0,90—0,96)
és kritériumvaliditasa (r = 0,47-0,81) megfe-
lel6 értékeket mutat professzionalis munka-

kornyezetben. A Michel-Krohler és Turner
(2022) altal német nyelvre forditott eszkoz
bels6 konzisztenciaja (a = 0,78—0,93) és
a modositott valtozat megerdsité faktor-
analizise (N = 234, v2(163) = 339,33, p <
0,001, CFI=0,92, SRMR = 0,06, RMSEA =
0,07) szintén megfeleld értékeket mutat.
Nejati és munkatarsai (2022) perzsa nyelv-
teriiletre forditottak az eredeti iPBI-t, amely
szintén elfogadhato belsd konzisztencia
(o = 0,77-0,87), teszt-reteszt (ICC = 0,86—
0,96) és illeszkedési mutatokkal (N = 334,
x2/df=2,22,p <0,001, CFI= 0,96, SRMR =
0,06, RMSEA = 0,06) rendelkezik. Jelenle-
gi tudomasunk szerint az iPBI magyar nyel-
vl validalasa még nem tortént meg, azonban
a magyar nyelvre forditott valtozat adapta-
lasa hazai sportoldi mintan — a nemzetkdzi
tanulmanyokhoz hasonléan — azt mutatja,
hogy az irracionalis hiedelmek eldrejelzik
a kognitiv és szomatikus versenyszorongast
egyarant, amiben a perfekcionizmus media-
tor szerepet tolt be (Toth et al., 2022).

Jelen tanulmany f6 célja, hogy a magyar
nyelvre forditott Irracionalis Teljesitmény-
hiedelmek Leltart (iPBI-HUN) validalja
a hazai sportoloi kontextusra, és megbizha-
tosagi (reliabilitas) mutatoit feltarja, hiszen
ez hozzéjarulhat a magyar sportpszichologia
tudomanyos és gyakorlati fejlédéséhez egya-
rant. A pszichologiai méréeszkozok eseté-
ben a reliabilitas bizonyitasa teszi lehetvé
azt, hogy egy adott méréeszkoz tobb kiilon-
b6z6 mérési idépontban is ugyaniigy mér,
tehat megismételhetd. A validitas pedig azt
bizonyitja, hogy a mérdéeszkoz valdban azt
méri, amire az ki lett fejlesztve (Szokolsz-
ky, 2004). El6szor szeretnénk megerdsi-
t6 faktoranalizist alkalmazva bizonyita-
ni a konstruktumvaliditast, ami azt jelenti,
hogy a magyar a nyelvii iPBI esetében is
bizonyithat6 az eredeti négyfaktoros struk-



Az Irraciondlis Teljesitményhiedelmek Leltaranak (iPBI) hazai validacidja 65

tira. A prediktiv validitds megerdsitésé-
hez azt feltételezziik, hogy a magyar nyelvii
iPBI skalai elére jelzik a multidimenzionalis
versenyszorongast (CSAI-2H). A reliabilitas
bizonyitasahoz teszt-reteszt vizsgalat soran
feltételezziik, hogy a két mérés kozotti ered-
mények szignifikdnsak, tehat nem térnek el
egymastol. Tovabba a belsé konzisztencia
megerdsitése érdekében feltételezziik, hogy
a magyar nyelvii iPBI valamennyi tétele és
alskalai is megfelelé Cronbach-o értékeket
(> 0,60) mutatnak.

MODSZEREK
Minta

Jelen tanulmanyban 334 magyar sporto-
16 (M = 25,24, SD = 10,62) vett részt, akik
amatdr (N = 211) vagy profi (N = 123) szinten
sportoltak. A nemi elosztast tekintve a részt-
vevok 46%-a nd (N = 153) és 54%-a férfi (N =
181) volt. A teljes minta egyéni (N = 136) és
csapatsportolokat (N = 198) egyarant tartal-
maz. A résztvevok kivalasztasa soran kiilo-
nds hangsulyt helyeztiink arra, hogy a minél
tobb sportag képviseldi alkossak a vizsgala-
ti mintankat, hiszen ez erdsiti a kutatas ered-
ményeinek altalanosithatosagat (Terry et al.,
2003). Ennek megfeleléen a vizsgalatban
résztvevok kozott megtalalhatdak labdaru-
g0k, jégkorongozok, roplabdazok, atlétak,
rovidpalyas gyorskorcsolyazok, tiszok és
egyéb sportagak képviseldi is, akiket elektro-
nikus formaban kértiink fel a kutatasban vald
részvételre. A toborzas soran magyarorszagi
sportklubokat kerestiink fel, és a naluk spor-
tol6 személyek alkotjak a mintankat. A minta
nagysaganak meghatarozasakor Kline (2023)
ajanlasat vettiik alapul, amely szerint a faktor-
analizishez 10—15 résztvevdre van sziikség

tételenként, tehat 20 tételes kérdoiv esetében
200-300 fore, habar Meyers €s munkatarsai
(2011) szerint 300 résztvevo felett tételszam-
tol fiiggetlentil kijelenthetd, hogy megfeleld
a minta nagysaga a faktoranalizishez.

Az adatfelvétel soran amat6r és profesz-
szionalis sportegyesiileteket kerestiink fel,
hiszen a jelen vizsgalatba valo bekertiilési
feltétel minimum amatdr versenyzoi enge-
dély volt. A felkeresett egyesiiletek sporto-
161 — akik az el6zetesen kiildott tajékoztatot
elolvastak, és a vizsgalatba valo részvétel-
be beleegyeztek — elektronikus uton fértek
hozza a kérd6ivesomaghoz, amelynek kitdl-
tése kb. 10 percet vett igénybe. A vizsgalat
teljes mértékben anonim volt, és a résztvevd
személyek barmikor megszakithattak indok-
las nélkiil a kitdltést. A kutatast a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egye-
tem Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte
(TE-KEB/2023/27).

Méroeszkozok

Az eredeti Irracionalis Teljesitményhie-
delmek Leltar (Irrational Performance
Beliefs Inventory — iPBI) 28 tételbdl allo
onbevallasos méréeszkdz, amely szerveze-
ti kdrnyezetben megfeleld konstruktum- és
et al., 2018). Ez a 28 tételes valtozat elso-
sorban professzionalis szervezetben tevé-
kenyked6 magas teljesitményre dsztonzott
munkavallalokra lett validalva. Késdbb
Turner €s Allen (2018) sportoloi mintan is
tesztelte, és arra jutottak, hogy egy roviditett,
20 itemes valtozat mutat megfeleld értékeket
sportoldi kontextuson. A 20 tételre a valasz-
adok otpontos Likert-skalan (1: egyaltalan
nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetér-
tek) fejezhetik ki, hogy az adott allitas milyen
mértékben jellemzd rajuk. Az iPBI 6sszessé-

ALKALMAZOTT PszICHOLOGIA 2024, 26(1): 61-81.



66 TOTH Renatd — TURNER, Martin James — TOTH Laszlo

gében is alkalmas az irracionalis hiedelmek

mérésére, valamint négy faktorstruktirara

(N =532, y2(163) = 636,87, p < 0,001, CFI

= 0,91, NNFI = 0,90, SRMR = 0,07, RMSEA

=0,07, CI = 0,07 — 0,08) oszthato: dogmati-
kus kévetelmények (pl. ,, Tarsaim nem utasit-
hatnak el.”), alacsony frusztracios tolerancia

(pl. ,,Nem tudom elviselni, ha a képessége-

im nem fejlédnek folyamatosan.”), rettegés

(pl. ,,Szérnyii, amikor mdasok azt gondol-

jak, hogy én érdemben nem jarultam hozza

a dolgokhoz.”), becsmérlés (pl. ,, Ha kudar-

cokkal nézek szembe, az megmutatja, hogy

milyen ostoba vagyok.”). Az eredeti iPBI
szignifikans egyiittjarast mutat az Altalanos

Attitid- és Hiedelem Skala (Lindner et al.,

1999) hasonlo alskalaival, amely aldtamasztja

az eszkdz konkurens érvényességét. A belsd

konzisztencia minden skéla esetében teljesiilt

(Cronbach-a = 0,79—-0,87). Az angol nyelvii

20 tételes iPBI magyarra forditasa soran az

eredeti mérdeszkoz fejlesztdinek engedélyé-

vel (Turner & Allen, 2018) a nemzetkozileg
elfogadott forditasi és kulturalis adaptacid
elveit kovettiik (ISPORT’s QOL-SIG; Wild

et al., 2005):

1. Engedélykérés: Az eredeti fejlesztok-
tél valo engedélykérés és konceptualis
egyeztetés a folyamatrol.

2. Forditas: Az eredeti angol nyelvi iPBI
forditasa magyar nyelvre, két, angolul
emelt szinten beszélo sportszakpszicho-
logus altal, egymastol fiiggetlentil.

3. Egyeztetés: A két fiiggetlen forditas kozotti
eltérések és kiilonbségek konszenzusalapu
megvitatasa, és harmadik fél bevonasanak
segitségével eggy¢ alakitasa.

4. Visszaforditas: Anyanyelvi angolt besz¢lo
kolléga visszaforditasa magyarrol angolra.

5. Feliilvizsgalat: Az eredeti fejlesztd (maso-
dik szerzo) feliilvizsgalta az eredeti és
a visszaforditott valtozatot.

6. Harmonizalas: A visszaforditott valtozat
korrigalasa az eredeti — valamint egyéb
nyelvre mar validalt — eszkdzok 6sszeha-
sonlitasa alapjan.

7. Kognitiv visszajelzés: Célcsoportbdl
(sportoldk) szarmazo egyénekkel (N =4)
folytatott interju azzal kapcsolatosan,
hogy a magyar nyelvli iPBI instruk-
cioi €s itemei mennyire egyértelmiiek
szamukra. Az interju alanyainak vissza-
jelzései alapjan szamukra teljes mérték-
ben érthetd volt a kérddiv.

8. Véglegesités: Minden eredmény és vissza-
jelzés alapjan a tanulmany szerzoi végle-
gesitettck a forditast.

9. Ellendrzés: A véglegesitett forditas ellen-
Orzése helyesirasi és nyelvezeti szempont-
bol egy fiiggetlen szakértd altal.

10. Végso jelentés: Jelen tanulmany tartal-
mazza a hasznalt modszertan teljes
leirasat.

A kutatas soran a versenyszorongas méré-

sére a versenyszorongas-skalat (Competitive

State Anxiety Inventory — CSAI-2; Martens et

al., 1990) hasznaltuk, amelynek magyar nyel-

vl adaptalasat Sipos és munkatarsai (1999)

veégezték el. A CSAI-2 egy 27 tételt tartal-

mazo 6nbevallasos méréeszkdz, amely soran
négypontos Likert-skalan (1: egyaltalan nem,

4: nagyon) tudja kivalasztani a kitolt6 a ra

leginkabb jellemzd értéket azzal kapcsola-

tosan, hogy kozvetlen versenyhelyzet eldtt
hogyan érzi magat. A kérd6iv harom alskala-
ra tagolodik: kognitiv szorongas (pl. ,, 4ggo-
dom amiatt, hogy ezen a versenyen nem fogok
ugy szerepelni, ahogy szeretnék.”’), szomati-
kus szorongas (pl. ,, 4 szokdsosnal gyorsab-
ban ver a szivem.”), 6nbizalom (pl. ,, Bizom
abban, hogy kiallom a probat.”’). A magyar
nyelvre adaptalt eszkéz megfeleld belsékon-
zisztencia-értékeit (Cronbach-a = 0,75-0,85)
Sipos és munkatarsai (1999) bizonyitottak.
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Adatelemzés

A pszichometriai eszk6zok validalasa soran
Schutz és Gessaroli (1993) ajanlasa alapjan
elsd 1épésként megerdsitd faktoranalizist
futtattunk, amely alkalmas az adott méréesz-
koz — esetiinkben az iPBI-HUN — konstruk-
tum- (faktor-) validitasanak vizsgalatahoz.
A meger6sito faktoranalizis esetében nincs
egységes iranymutatas azzal kapcsolatosan,
hogy mely illeszkedési mutatok adnak jobb
eldrejelzést a vizsgalni kivant modellt illetd-
en, ezért azt javasoljak, hogy ezeknek a muta-
toknak a kombinacidjat hasznaljuk az elemzés
soran (Kline, 2023). Jelen tanulméanyban
amegerdsitd faktoranalizis értelmezése soran
a khi-négyzet és a szabadsagfok hanyadosat
(¥*/df), a kozépérték hibajat (root mean squa-
red error — RMSEA), a standardizalt gyok-at-
lag négyzet maradvanyindexét (standardised
root mean square residual — SRMR), vala-
mint az dsszehasonlito illeszkedési mutatot
(CFI) alkalmaztuk. A x*df mutat6 esetében
nincs altalanosan elfogadott hatarérték, ezért
Kline (2023) javaslatat kovetjiik, amely alap-
jan 3-nal alacsonyabb érték elfogadhatd. Az
RMSEA- és az SMR-index esetében 0,08-nal
alacsonyabb érték elfogadhatd, mig 0,06-nal
alacsonyabb érték jo modellt mutat, az 6ssze-
hasonlito illeszkedési mutatd (CFI) esetében
0,90-nél magasabb érték jelenti a megfele-
16 szintet (Hu & Bentler, 1999). A prediktiv
validitas vizsgalata soran lineéarisregresz-
szio-elemzést alkalmaztunk az irracionalis
hiedelmek (iPBI) befolyasolo erejének felta-
rasahoz a versenyszorongast (CSAI-2H) ille-
téen.

A reliablitias feltarasahoz belsdkonzisz-
tencia- ¢és teszt-reteszt vizsgalatot hajtottunk
végre. Azonos skalak itemei kozotti egyiitt-
jaras feltarasdhoz (belsé konzisztencia)

Cronbach-alfa egyiitthat6 esetében 0,60-nal
magasabb érték az elfogadhat6 (Cronbach,
1951; Hajjar, 2018). Az eszkdz stabilitasa-
nak és megismételhetdségének méréséhez
a sportoldk egy bizonyos csoportjanal (N =
46, M = 18,04, SD = 1,83) az eredeti mérést
kovetd 4 hét mulva ujra megismételtiik
a tesztfelvételt. A teszt-reteszt vizsgalathoz
osztalyon beliili korrelacios egyiitthatot
(interclass correlation cofficients — ICC)
alkalmaztunk, amely 0,80 és 1 k6zott kivalo,
0,60—0,80 kozott jo, mig 0,60 alatt nem elfo-
gadhato értéket jelent (Nejati et al., 2022).
A statisztikai elemzések futtatdsa soran
IBM SPSS 27 és JAMOVI 2.4.11 szoftvere-
ket hasznaltunk.

EREDMENYEK

A f6 elemzések futtatasa el6tt ellendriztitk
a minta normal eloszlasat, amely azt mutat-
ja, hogy minden valtozo esetében a ferdeség
¢és a csucsossag -2 és 2 kozotti érték kozott
van, valamint szélséségesen kilogo adato-
kat a minta nem tartalmaz. Ez alapjan kije-
lenthetd, hogy a normalitas feltétele teljesiil,
tehat nincs sziikség robosztus tesztek alkal-
mazasara (Hair et al., 2014).

Megerdsité faktoranalizis eredményei

A meger6sito faktoranalizis eredményei
szignifikans modellt (p < 0,001) mutatnak,
azonban értékei (y%(164) = 692, CFI (0,09-
0,11) = 0,81, SRMR = 0,08, RMSEA = 0,10)
nem erdsitik meg a 20 tételes magyar nyel-
v iPBI-t (lasd 1. tabldzat).
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1. tablazat. Meger6sit6 faktoranalizis eredményei

e df p CFI SRMR RMSEA
iPBI-HUN (20) 692 164 <0,001 0,81 0,08 0,10
iPBI-HUN (16) 267 98 <0,001 0,91 0,06 0,07
elfogadhat6 értékek x2/df >3 <0,05 > 0,90 <0,08 <0,08

Az elemzés soran megvizsgaltuk minden
tétel faktortoltését, amelyek minden esetben
szignifikans eredményt mutatnak (p <0,001).
Ennek ellenére 4 tétel alacsony faktortoltéssel
és/vagy magas mddositasi mutatoval rendel-
kezik. Ezeknek a tételeknek kizarasa utan

szignifikans (p < 0,001) és megfeleld érté-
kekkel rendelkez6é modellt kaptunk (3%(98) =
267, CFI (0,06-0,08) = 0,91, SRMR = 0,06,
RMSEA = 0,07), amelyet az 1. tabldzat jol
szemléltet. A tételek esetében minden alska-
labol 1 tétel kertiilt kizarasra.

2. tablazat. Az itemek faktor toltései és modositasi mutatoi

Skala | Item KOV AFT RET BEC
KOV faktortoltés modositasi mutatok
3 0,61 0,43 0,09 5,71
5 0,75 14,61 17,42 24,82
7 0,71 5,74 8,24 27,43
9 0,62 5,17 5,21 7,90
12 0,63 0,01 1,76 0,85
AFT modositasi mutatok faktortoltés modositasi mutatok
0,42 0,60 0,52 7,36
0,24 0,81 4,68 0,52
13 0,07 0,67 0,12 0,21
14 0,21 0,89 0,40 0,04
17 0,44 0,87 4,01 2,52
RET modositasi mutatok faktortoltés modositasi mutato
4 3,88 4,92 0,67 2,63
11 21,61 5,78 0,74 24,65
15 4,71 9,15 0,71 0,74
18 27,98 6,39 0,78 30,08
20 1,38 0,65 0,80 1,97
BEC modositasi mutatok faktortoltés
2 15,99 16,55 17,97 0,64
6 0,23 1,28 0,40 0,89
10 1,94 9,22 0,27 0,96
16 12,07 131,00 29,02 0,68
19 0,81 24,85 1,72 0,83
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IPBI3
0,50**
IPBI7 0,775,
IPBI9 0,68
0,65%* i
IPBI12 [« KOV
IPBIS 0,79,
0,46%*
IPBI13 0,66+
0,90%*
IPBI14 [« AFT
079()**
IPBI17
0,70%*
IPBI4 0,64
0,82%*
IPBI11 |« RET
0,70**
IPBII5
013" 0,49%*
IPBI20
0,70%*
IPBI2 [« BEC
0,88**
IPBI6
0.9%*
IPBI10 .
09}
IPBI19
Megjegyzés: **p < 0,001

1. abra. A 16 tételes iPBI-HUN item- és faktoreredményei
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Tekintettel arra, hogy az iPBI 6sszességé-
ben az 0sszes item atlagolasaval, valamint
skalakra osztva is értelmezhetd, nemcsak
a faktortoltések alapjan mérlegeltiik a kiza-
rasra keriilt tételeket, hanem az adott tétel
tobbi skalaval sszefiiggésben 1évé moddo-
sitasi mutatojat is figyelembe vettiik. Ennek
kovetkeztében a 2. tabldzatban lathato itemek
koziil a dogmatikus kovetelések (KOV)
skalabol az 6todik, az alacsony frusztracios
tolerancia (AFT) esetében az elso, a rettegés
(RET) alskalabol a tizennyolcadik, valamint
a becsmérlés (BEC) alskalabol a tizenhato-
dik tétel keriilt kizarasra. Az . dbra szem-
I¢lteti a kizaras utani tételek faktortoltését és
a skalak kozotti osszefiiggéseket, amelyek
minden esetben szignifikansak (p < 0,001).
A modositott 16 itemes valtozat eseté-
ben csoportonkénti 6sszehasonlitd elemzést
is végeztiink, amelyben a nemek ¢és a spor-
tolas tipusa szerinti csoportositds utan is
végrehajtottunk megerdsité faktoranalizist.
A mintankba tartoz6 férfi sportolok eseté-
ben szignifikans és megfeleld illeszkedést
mutat (¥%(98) = 174, CFI (0,05-0,08) = 0,92,
SRMR = 0,06, RMSEA = 0,07, p <0,001) a 16
tételes valtozat, azonban amikor kiilon csak
a ndi résztvevoket vizsgaltuk, akkor bizo-
nyos illeszkedési mutatok nem érik el a sziik-
séges érteket (¢%(98) =204, CFI1(0,07-0,10) =
0,88, SRMR = 0,08, RMSEA = 0,08, p <0,001).

Egyéni sportolokndl szintén szignifikans és
megfeleld illeszkedést mutat az iPBI-HUN
(x*(98) = 178, CFI (0,06-0,10) = 0,90, SRMR
= 0,07, RMSEA = 0,08, p < 0,001), ellenben
a csapatsportoloknal (y3(98) =220, CFI (0,07—
0,90) = 0,88, SRMR = 0,08, RMSEA = 0,08,
p <0,001).

Reliabilitas vizsgalat és standard
értékek meghatarozasa

A validitas feltarasat kovetden vizsgaltuk
a 16 tételes valtozat (tovabbiakban: iPBI-
HUN) megbizhatosagat. A 2. tabldzat alap-
jan kijelenthetd, hogy minden skala esetében
a Cronbach-alfa mutat6 eléri a megfeleld érté-
ket (a5, = 0,69, ., = 0,85, a, .= 0,71, 0, .
= 0,78, a4, = 0,87). A teszt-reteszt eredme-
nyeink szintén megerdsitik az iPBI-HUN reli-
abilitasat és megismételhetdségét, hiszen az
osztalyon beliili korrelacios egyiitthato (ICC)
minden skéla esetében szignifikans (p <
0,001) és megfeleld értéket mutat (ICC, ;=

091, 1CC,,,=0,72,ICC,,,= 0,84, ICC, =
0,86, ICC,,,= 0,89). Az eredményeink azt

bizonyitjak, hogy az iPBI-HUN faktor struk-
taraja és megbizhatosaga megfeleld a hazai
sportol6i mintan. Kovetkeztetésképp szeret-
nénk meghatarozni amatér és profi sportolok
standard értékeit, amelyet a 3. tabldzat szem-
1éltet.

3. tablazat. Skalak leiro statisztikaja, reliabilitasa és korrelacios matrixa

M (SD) a KOV AFT RET BEC OSSZ KSZ SSZ ONB
KOV |3,61(0,78) 0,69 1 040" 066" 025" 073 015% 0,10 0,11*
AFT |3,78(x0,88) 0085 040" 1 0,56 045" 0,79 0,39%F 0,25%* -0,07
RET 3,70 (£0,86) 0,71 0,66™ 0,56 0,38 0,84 029%* 0,17%  -0,02
BEC [2,40(£0,98) 0,78 025" 045" 038" 1 0,71 0,47%%  0,38%* -0,31%*
0OSSZ | 3,37 *0,67) 0,87 0,73 079" 084" 071" 1 044% 031%* -0,11*
KSZ [2,29(£0,60) 0,83 0,15% 0,39%* 029%% 047%* (,44%* 1 0,65%* -0,51%*
SSZ | 1,96(£0,53) 0,77 0,10 0,25% 0,17% 0,38%* 0,31%* 0,65%* 1 -0,44%*
ONB [2,80(0,59) 0,86 0,11* -0,07 -0,02 -031*¥* -0,11*% -0,51%* -044% |
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Megjegyzés:
*p<0,05
** p<0,001

KOV: dogmatikus koveteléseknél; AFT: alacsony frusztracios tolerancia; RET: rettegés; BEC: becs-

mérlés; OSSZ: irracionélis hiedelmek 6sszpontszama; KSZ: kognitiv szorongés; SSZ: szomatikus

szorongis; ONB: 6nbizalom
Prediktiv validitas vizsgalata

A 2. tablazat jol szemlélteti, hogy az iPBI-
HUN mind a négy alskalaja gyenge-kozepes
szignifikans egylittjarast mutat egymassal
(r=0,25-0,66, p < 0,001). Tovabba a teljes
skalaval (OSSZ) erds szignifikans korrela-
ciot mutatnak az alskalak (» = 0,71-0,84,
p <0,001). A multidimenzionalis szorongas
harom komponense (kognitiv szorongas —
KSZ, szomatikus szorongds — SSZ, dnbi-
zalom — ONB) és az irracionalis hiedelmek
(OSSZ) szintén szignifikans osszefiiggést
mutatnak. A kognitiv szorongas (r= 0,44,
p <0,001) és a szomatikus szorongas (r=
0,31, p < 0,001) pozitiv, mig az 6nbizalom
(r=-0,11, p = 0,04) negativ szignifikans
korrelacidét mutat az irracionalis hiedel-
mekkel. Tovabba az irracionalis hiedelmek
eldre jelzik a kognitiv (F(1,332) = 77,63, t =
8,81, p < 0,001) és a szomatikus szoron-
gast (F(1,332) = 33,87, t = 5,82, p < 0,001),
valamint az 6nbizalmat (F(1,332) = 4,13, t=
-2,03, p < 0,001) egyarant, amely bizonyit-
ja az irracionalis hiedelmek prediktiv erejét
a multidimenzionalis szorongasra.

MEGBESZELES

Jelen tanulmany 6 célja a magyar nyelvre
forditott Irracionalis Teljesitményhiedelmek
Leltar (iPBI-HUN) validitasanak, reliabi-
litasanak é€s standard értékeinek feltarasa
volt. Turner és Allen (2018) eredeti 20 téte-

les sportoloi kontextusra kifejlesztett iPBI
eszkdze magyar mintan nem mutatott megfe-
leld értékeket. A faktortdltések és a modosi-
tasi mutatok vizsgalatat kovetden kizartuk
azt a 4 tételt, amelyek legkevésbé illettek
a négy faktoros struktirdba. A dogmati-
kus kovetelések alskalardl az 6todik item
(,, Sziikségem van arra, hogy madsok is azt
gondoljak, hogy értékesen hozzdajarulok
a dolgokhoz.”) keriilt kizarasra, tovabba az
alacsony frusztracios tolerancia esetében az
els6 (, Ki nem dllhatom, hogy ne érjem el
a céljaimat.”), a rettegésrol a tizennyolcadik
(,, Borzaszto lenne, ha nem lenne biztos pozi-
ciom a csapatban.”), valamint a becsmér-
1és alskalardl a tizenhatodik (;,, Amennyiben
a képességeim nem fejlédnének folyama-
tosan, az oriasi kudarc lenne szamom-
ra.”). Tobb oka is lehet annak, hogy ezek
az itemek nem illeszkedtek a faktorstruktu-
rahoz. Az els6 és legevidensebb a kultura-
lis kiilonbség az eredeti (iPBI) és a magyar
(iPBI-HUN) valtozat k6zo6tt, hiszen Turner
és Allen (2018) az Egyesiilt Kiralysag-
ban vizsgaltak a sportolokat, mig vizsgala-
tunk magyar sportoloi mintan zajlott. Ebbol
adododan a tételek értelmezésében a brit és
a magyar résztvevok kozott adodhattak elté-
rések. Példaul a tizenhatodik item esetében
az eredeti angol megfogalmazasban a ,, fail-
ure” szot az adott egyén jellemzésére hasz-
nalja (,,...what a failure I am”), a magyar
nyelvre forditott verzidban pedig ,,...kudarc
lenne szamomra”. Tekintettel arra, hogy
a magyar nyelvben a kudarc szt nem szok-
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tuk hasznalni egy ember jellemzésére, ezért
ugy gondoljuk, hogy hazai mintan ennek
a kérdésnek az értelmezése kiilonbozo lehet
a sportoloknal. Tovabb erdsiti a kulturalis
kiilonbségek magyarazatat az a tény, hogy
egyeb nyelvteriiletre validalt iPBI esetében
is sziikség volt tételeket kizarni, amelyek
koziil van azonossag az altalunk kizart téte-
lekkel (Chotpitayasunondh & Turner, 2019;
Nejati et al., 2022). A konstruktumvalidita-
son tul prediktiv érvényességét is vizsgal-
tuk az iPBI-HUN kérddivnek, amelynek
soran sikeriilt feltadrnunk, hogy az irracio-
nalis hiedelmek és a multidimenzionalis
szorongasmodell mindharom komponen-
se (kognitiv, szomatikus, 6nbizalom) &ssze-
fiiggést mutat. Az egyiittjarason tul az
irraciondlis hiedelmek pozitiv elérejelzd
hatassal birnak a kognitiv és szomatikus
szorongasra, mig negativ iranyu prediktor-
ra a versenyeredménnyel kapcsolatos dnbi-
zalom esetében. Ezek az eredmények azt
mutatjak, hogy a sportolok magas irraciona-
lis hiedelmei novelhetik a kognitiv és szoma-
tikus szorongést, valamint csokkenthetik az
onbizalmukat. Kovetkeztetésképp az irraci-
onalis hiedelmek a versenyszorongas néve-
kedését okozhatjak, amely korabbi kutatasi
eredményeket is megerdsit (Chadha et al.,
2019; Téth et al., 2022). Osszességében kije-
lenthetd, hogy az Irracionalis Teljesitmény
Leltar magyar nyelvre forditott verzidja
(iPBI-HUN: . melléklet.) 16 tételes forma-
ban a — konstruktum és prediktiv — validitas
kritériumainak megfelel.

A tanulmany masodik célja az volt,
hogy az iPBI-HUN reliabilitasat is feltar-
juk. A belsé konzisztenciat tekintve minden
alskala ¢és a teljes eszkdz megfeleld értéke-
ket mutat. Habar egyes iranyelvek alap-
jan 0,7 feletti Cronbach-alfaérték esetén
jelenthetd ki egy eszkdz megbizhatosaga

(Terwee et al., 2007). Annak ellenére, hogy
a dogmatikus kovetelések alskala nagyon
kozeli értéket (0,69) mutat, nem éri el ezt.
Ennek a f6 oka lehet, hogy a REBT modell
tobb fajtajat feltételezik azzal kapcsolato-
san, hogy hogyan viszonyulnak egymdashoz
az irraciondlis hiedelmek. Ellis és Dryden
(1997) REBT-I modellje szerint a dogma-
tikus kovetelések az elsddleges irraciona-
lis hiedelmek, amelyek a mentalis egész-
ségre karosak, és a masodlagos irracionalis
hiedelmek (alacsony frusztracios toleran-
cia, rettegés, becsmérlés) kozvetitd szerepet
jatszanak ebben. Sportoldi kontextusban is
talaltak bizonyitékot erre a modellre, hiszen
Mansell és Turner (2022) feltartak, hogy az
elsédleges irracionalis hiedelem — dogmati-
kus kovetelések — a masodlagos irraciondlis
hiedelmeken keresztiil valtjak ki a pszicho-
logiai distressz allapotat. Ennek kovetkez-
tében valosziniisithetd, hogy a dogmatikus
kovetelések alskalaja megoszt némi varian-
ciat a tobbi alskalaval. Az eredeti (Turner &
Allen, 2018) és mas nyelvre (pl. Nejati et
al., 2022) validalt mérdeszkdzok esetében
is ez a skala mutatja a legalacsonyabb bels6
konzisztenciat, amely bizonyitja a hasonlo-
sagot a magyar és a mas nyelvekre validalt
iPBI kozott. A teszt-reteszt vizsgalat ered-
ményei megerdsitik az iPBI-HUN id6be-
li megbizhatésagat és megismételhetdsé-
gét. Osszességében az iPBI-HUN nemcsak
a validitas, hanem a reliabilitas kritériumai-
nak is megfelel.

Tekintettel arra, hogy sikeriilt a magyar
nyelvii méréeszkoz érvényességét és megbiz-
hatosagat feltarnunk, szeretnénk sportoloi
kontextusra meghatarozni a standard értéke-
ket, amelyeknek atlagértékeit a teljes kérdo-
ivre és skalanként is a 2. tabldzat szemlélteti.
Tobb kutatas is bizonyitja, hogy a sporto-
16k irracionalis hiedelmeinek cs6kkenése
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hozzajarul kiilonb6z6 pszichologiai problé-
mak kezeléséhez (pl. Turner, 2022; Turner,
2019). Kovetkeztetésképp az eredménye-
ink alapjan atlag feletti pontszam(ok) (lasd
2. tablazat) esetében javasoljuk az irraciona-
lis hiedelmek csokkentésére iranyuld beavat-
kozéasok alkalmazasat.

Jelen tanulméany eredményei alapjan
kijelenthetd, hogy a 16 tételes magyar nyel-
vl Irracionalis Teljesitményhiedelmek Leltar
(iPBI-HUN) érvényes és megbizhato pszi-
chometriai értékeket mutat magyar sportolok
korében mind tudoményos vizsgalatokhoz,
mind pedig gyakorlati munkahoz. Fontos
azonban kiemelni, hogy a kutatasnak vannak
limitaciéi. Az egyik az, hogy nem vizsgaltuk
a mérdeszkdz konkurens validitasat. Ennek
6 oka, hogy jelenlegi tuddsunk szerint nincs
olyan, mar magyar nyelvre validalt, azonos
célra hasznalt kérddiv, amely alkalmas lett
volna az Osszevetésre. A masik fontos limi-

tacidja, hogy a mérdeszkoz hazai mintan valo
alkalmazhatosagat bizonyos itemek kizara-
saval értiik el, ami nem a legidealisabb elja-
ras egy pszichometriai vizsgalatban. Tovab-
ba nemi és sportforma szerinti kiillonbségek
esetében csak férfi és egyéni sportoloknal
mutat elfogadhato értékeket a megerdsitd
faktoranalizis. Kovetkeztetésképp az alab-
bi kutatas tovabbfejlesztéseként javasoljuk
az eszkoz tovabbi validitasvizsgalatanak
lefolytatasat, kiilonosen ndi és csapatsporto-
16 populacion. Osszességében az iPBI-HUN
az elsé magyar nyelvli méréeszkdz, amely
alkalmas a sportoldk irracionalis hiedelmei-
nek mérésére. A méréeszkoz kutatasi céla
felhasznalasa hozzajarulhat meglévo kutata-
si eredmények megerdsitéséhez és Gjak felta-
rasahoz, valamint segitheti a magyar spor-
tolokkal foglalkozo6 sportpszicholégusokat
a diagnosztikai folyamatokban.
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SUMMARY

THE HUNGARIAN VALIDATION OF THE IRRATIONAL PERFORMANCE BELIEFS INVENTORY
(1PBI)

Background and aims: In the field of scientific and practical sport psychology, Rational
Emotive Behavior Therapy (REBT) has gained prominence as an assessment and interven-
tion approach. Its foundation lies in identifying and rationalizing irrational beliefs (demand-
ingness, low frustration tolerance, awfulizing, depreciation). To make this intervention
applicable in both scientific and applied sport psychology in Hungary, creating a validated
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measurement tool in Hungarian is essential. Therefore, this study aims to explore the validity,
reliability, and standardization of the Hungarian version of the Irrational Performance Beliefs
Inventory (IPBI), originally in English.

Method: The research involved 334 Hungarian amateur and professional athletes engaged in
individual or team sports. Following internationally accepted principles of translation and
cultural adaptation, the 20-item iPBI developed for athletes was translated into Hungarian.
Additionally, the Competitive Sport Anxiety Inventory (CSAI) was used to measure compet-
itive anxiety. Confirmatory factor analysis was employed to explore construct validity, while
linear regression analysis was used for predictive validity. To assess internal consistency,
inter-scale correlation coefficients were examined, and test-retest methodology was employed
for assessing repeatability within the class by using interclass correlation coefficients.
Results: The results of the confirmatory factor analysis of the original 20-item version did
not show adequate fit indices. After excluding four problematic items, the 16-item version
demonstrated satisfactory values in confirmatory factor analysis. Irrational beliefs predict
all three components of the multidimensional anxiety model (cognitive, somatic, self-confi-
dence). Internal consistency and test-retest examinations also confirm the reliability of the
16-item version.

Discussion: This study confirms the validity, reliability, and standard values of the 16-item
Hungarian Irrational Performance Beliefs Inventory (iPBI-HUN). The iPBI-HUN is suitable
for both scientific and practical use in the Hungarian population.

Keywords: sport psychology, REBT, iPBI, validity, reliability
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MELLEKLETEK
1. melléklet. Magyar Irracionalis Teljesitményhiedelmek Leltar (iPBI-HUN)
Alabb olyan allitasokat talal, amelyek gondolatokat és hiedelmeket irnak le. Olvassa el az

Osszes allitast figyelmesen, majd az alapjan valassza ki a megfeleld szamot, hogy mennyire
ért egyet vagy sem Onre vonatkozoan az adott 4llitassal.

Egydlta- |, \4bb | Egyetis | Inkabb | 1eH
. . lan nem . . mérték-
Valtozok , nem értek | értek meg | egyet-
értek egyet nem is értek ben egyet-
egyet gy értek
Ha kudarcokkal nézek
| §zembe, az‘ megmutat- | ) 3 4 5
ja, hogy milyen ostoba
vagyok.
Szamomra fontos emberek-
2 | nek pozitivan kell tekinte- 1 2 3 4 5
niiik ram.
3 Borzaszt6, ha masok esélyt | ) 3 4 5

sem adnak nekem.

Vesztes vagyok, ha nem
tudok sikeres lenni azok-
ban a dolgokban, amelyek
szamitanak nekem.

Csapattarsaimnak tisztelnie
kell engem.

Nem tudom elviselni, ha
6 | nem tudom jobban csinalni 1 2 3 4 5
a dolgaimat.

Nem viselkedhetnek
lekezelGen velem azok az
emberek, akik fontosak
szamomra.

Amennyiben nem lenne
biztos helyem a csapatban,
az azt mutatna, hogy érték-
telen vagyok.

Szorny, ha a csapattarsa-
im nem tisztelnek engem.

10 | Tarsaim nem utasithatnak el. 1 2 3 4 5

Nem tudom elviselni, ha
11 | a képességeim nem fejlod- 1 2 3 4 5
nek folyamatosan.
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Valtozok

Egyalta-
lan nem
értek

egyet

Inkabb
nem értek

egyet

Egyet is
értek meg
nem is

Inkabb

egyet-
értek

Teljes
mérték-
ben egyet-
értek

12

Nem birom elviselni, ha
olyan dolgokban kudarcot
vallok, amelyek fontosak
szamomra.

13

Szornyt lenne, ha a tarsaim
elutasitananak.

14

Nem tudom elviselni, ha
nem vagyok sikeres azok-
ban a dolgokban, amelyek
fontosak szdmomra.

Ha valaki ugy gondol-

ja, hogy nem vagyok jo
abban, amit csinalok, az azt
jelentené, hogy nem érek
semmit.

16

Szornyii, amikor masok azt
gondoljak, hogy én érdem-
ben nem jarultam hozza

a dolgokhoz.

Pontozas:

Dogmatikus kovetelések: 2 +5+7+ 10/ 4

Alacsony frusztracios tolerancia: 6 + 11 + 12+ 14/ 4
Rettegés: 3+9+13+16/4
Becsmérlés: 1 +4+8+15/4
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