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TUDOMANYOS KOZLEMENYEK

'"ELTE BGGYK Gydgypedagdgiai Mddszertani és Rebabilitdcids Intézet

Vak  édesapak  gyermekneveléssel  kapcsolatos

tapasztalatai

KRAUSZ ZSOFIA! - GOMBAS JUDIT!

krauszzsofia@student.elte.hu
combas.judit@barczi.elte.hu

ABSZTRAKT

Hittér és célok: A gyermekvillalis a fogyatékos felnSttek épp oly természetes vagya, mint nem fogyatékos tarsaiké. Fogyatékossagukbol
adéddan ugyanakkor szamtalan nehézséggel szembesiilhetnek, amelyek dthidaldsahoz gyakorta specidlis mddszerekre és megoldasi
stratégidkra van sziikség.

Modszer. Empirikus kvalitativ kutatisunkban Magyarorszagon él6 vak apakat (N=9) kérdeztiink arrdl, miként veszik ki a résziiket a
gyermekneveléssel és gyermekgondozassal kapesolatos teend6kbol.

Eredmények: A vak apik egyhangilag kiemelték, hogy nehéz a csecsemd- és gyermekgondozas specidlis modszereirdl kifejezetten vak
sziilSknek sz616 informaciokhoz jutni. LegjelentGsebb nehézségeik a kozlekedés soran meriiltek fel, hiszen nem tudnak autét vezetni, s vakon
a tomegkozlekedés is kihivast jelenthet egy kisgyermekkel. Ahhoz, hogy keziik szabad legyen, z6mében a testiikre erésitheté eszkozben
hordoztik jarni nem tudo, vagy totyogd gyermekiiket. Tovabbi jelentGs nehézség a vizualitisra épilé szabadidés tevékenységekben vald
részvétel, ezek soran gyakorta masodrendil résztvevonek érzik magukat. Bar a gyermekek iskolai feladataiban is tudnak segiteni, az irds
gyakorlasa egyértelmten 1dt6 személyre harul.

Kietkeztetések: Az apik tilnyomé tobbsége a kenyérkeresetet tartja egyik legfontosabb feladatanak. Noha az otthoni feladatok és a
kisgyermek biztonsaginak garantdlasa tébb odafigyelést kovetel t6litk, Gsszességében gy érzik, kellé mértékben kiveszik résziiket a csaladi
teend6kbal.

Kulcsszavak: vaksag, latassérilés, gyermekvallalds, apasig

DOI: 10.52092/gyosze.2023.4.1

HATTER ES CELOK

A gyermekvallalas vilagszerte a felnSttek természetes igénye; ugyanakkor alapjaiban valtoztatja meg egy
szul6par életét, és joval nagyobb stresszt hoz a csaladi €letciklusba, mint barmely mas esemény (Vajda
& Kosa, 2005; Cowan & Cowan, 2010). Nagyon fontos ugyanakkor a paroknak a munkamegosztas
kérdéskorérdl nyiltan beszélnitik. A szoptatds elsGsorban az anyahoz koti a csecsemét. Emellett
ugyanakkor szamos olyan tevékenység van, melyeket az apa is végezhet, ugymint fiirdetés, tisztaba tétel,
altatas. Amennyiben a csecsemét tapszerrel kell taplalni, ez a feladat éppugy lehet az apaé, mint az anyaé
(Ranschburg, 2012). A sztl6k ugyan eltérd szerepeket és feladatokat lathatnak el gyermekik fejlédése
soran, de fontos hangsilyozni, hogy optimdlis esetben nem kettejiik versenyérél, hanem egymas
kiegészitésérdl szol a gyermeknevelés (Vajda és Kosa, 2005).
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A killénb6z6 elméletek egészen a hetvenes évekig az anya szerepét helyezték el6térbe, ekkor még
az apak valéban kevesebb id6t t6ltottek a csecsemd- és kisgyermekkort gyermekiikkel (Ranschbutrg,
2012). Az elmult évtizedekig mind a tudomanyos, mind a kéznapi érdeklédés kevés figyelmet forditott
az apai szerepre a gyermeknevelésben. Az apak szerepkorének megitélése azonban valtozasokon ment
keresztiil, hatasuk jelent6sebbnek és sokrétiibbnek bizonyul, mint azt korabban az anyasagra fékuszald
kutatasok allitottak. Magyarorszagon — és a fejlett orszagokban dltaldban — az apakkal szemben kett6s
tarsadalmi elvaras tapasztalhaté: teremtsen anyagi biztonsagot csaladja szamara, ugyanakkor vegyen részt
a gyermeknevelésben is. Spéder (2011) allitdsa szerint azok aranya, akik a kenyérkeresé szerepet helyezik
el6térbe, jéval magasabb, mint azoké, akik az apa gondoskod6 szerepét emelik ki. Hatalmas kilonbségek
mutatkoznak tovabba ugyanazon tarsadalmon beliil az arrdl valé vélekedésben, hogy mi az apa feladata
a terhesség, a sziilés és a gyermeknevelés soran (Varga et al., 2011). Ok jellemz8en inkabb azokat a
feladatokat vallaljak, amelyek az otthonon kivil zajlanak, példaul a gyermek bolcs6débe, 6vodaba,
iskoldba kisérése. Tovabba szivesebben végzik a gyermek koriili nem rutinjellegli tevékenységeket, mint
a jaték és a szabadid6s elfoglaltsagok (Murinko, 2015).

A szul6évé valas a fogyatékos felnSttek épp oly természetes igénye, mint a nem fogyatékos
személyeké (Walachowska, 2019). Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) altal kiadott, a
Fogyatékossaggal él6 Személyek Jogairdl szolé Egyezmény 23. cikke a fogyatékos személyek
hazassagkotéshez és gyermekvallalishoz valé jogara hivja fel a figyelmet. Kimondja, hogy ,,7. A
részes dllamok minden s3iikséges és hatékony intézkedést megtesnek a fogyatékossaggal €l személyekkel szembeni
hdtranyos megkiilinbiztetés megsiintetéséért a hazassag, a csaldd, a siildi sgerep és a rokoni kapesolatok terén,
mdsokkal azonos alapon, az, aldbbiak biztositasa céljabol:

a)a hdzassdg kotésére alkalmas kori  fogyatékossdggal élo sgemélyeknek  a  bagassdgkotéshe  és
csalddalapitdashoz, vald joganafk elismerése a hagassdgot kitni syandékozd felek szabad és teljes egyetértése alapjdn,

b) a fogyatékossiggal él6 személyek joganak elismerése, hogy szabadon és felelisségteljesen dionthessenek
gyermekeik szamadt és Rorkiilinbségét illetden, hogy hozzaféréssel birjanak az, életkornak megfeleld informdcidkhboz,
a reproduktiv és csalddtervezési oktatds elismerést nyerjen, valamint, hogy biztositsdk szdmufkra e jogok gyakorldsdt
lehetdvé tevd eszkoziket;

¢) a fogyatékossdggal éli személyek, beleérive a gyermekeket is, termékenységének mdsokkal azonos alapon
1rténd fenntartasa.”

Cikkiinkben Magyarorszagon €él6 vak apak (N=9) korében végzett kvalitativ kutatdsunk
eredményeirdl szamolunk be. A 2016. évi mikrocenzus adatbdzisabdl igyekeztiink a témank
szempontjabdl relevans adatokat &sszegydjteni. Osszesen 7928 £6 vallotta magat vak személynek.
A 15 évnél id8sebb vak férfiak szama 3696 f6, amely a teljes fogyatékos népesség 2,1%-a. A 15
évnél id6ésebb vak nék szama 3897 £6, ami a fogyatékos népesség 1,9%-at jelenti (KSH, 2016). A
mikrocenzus eredményeibdl ugyanakkor nem dertl ki, hogy a vak személyek milyen arianyban
nevelnek gyermeket. Jelen irasunkban empirikus kutatasunknak az alabbi kutatasi kérdésekre

kapott eredményeirdl szamolunk be:

1) Milyen, a vaksaghoz kotheté gyakorlati nehézségekkel taldlkoznak a vak édesapak a
gyermeknevelés és gyermekgondozas soran?

2) Milyen megoldasi stratégidk segitségével tudjak e nehézségeket athidalni?
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LATASSERULT SZULO A CSALADBAN

Nagyfoku heterogenitas jellemz6 azokra a csaladokra, amelyekben az egyik, vagy mindkét szilé
fogyatékos személy, hiszen példaul a sztul6k fogyatékossaga lehet azonos vagy eltérd, egyikik vagy
mindkett6jiik lehet halmozottan sérilt személy (Pronay & Gombas, 2021). A latassérilt személyek
és a gyermekvallalds témakorében fellelhetS szakirodalmi forrasok elsé sorban a gyermek
mindennapos ellatasaval (pl. szoptatas, hozzataplalas, furdetés, gyogyszeradagolas) kapcsolatos
kihivasokat, valamint adaptalt megoldasi lehetéségeket ismertetik (Pagluica, 2009). Szamos kutatas
ugyanakkor a latassériilt anyaknak a varandossag és a gyermekagyas idészak soran gyakorta atélt
negativ tapasztalatait, valamint az egészségiligyi dolgozok latassériiléssel és altalanossagban a
fogyatékos nékkel kapcsolatos tajékozatlansagat emeli ki (Hodozsé et al., 2013; Frederick, 2015;
Bezerra et al,, 2020; Van Havermaet et al., 2021). Cezario és munkatarsai (20106) kutatasukban a
gyermek taplalasival kapcsolatos tapasztalatokat vizsgaltak vak szillok korében. Ugy talaltak,
nehézségeik a 1até sziil6kéhez hasonldak, de sajatos kihivasokkal is kiegésziilnek. Ilyenek példaul a
cumistivegbdl térténd biztonsagos etetés (mennyire sziikséges az Uveget megdonteni), vagy a
kiskanallal val6 etetés (miként garantalhatd, hogy az étel a baba szajaba keril). A vizsgalatban részt
vevS anyak a szoptatassal és a hozzataplaldssal kapcsolatos nehézségeiket fogalmaztdk meg, és
tobben koziluk ugy érezték, kevés tajékoztatast kaptak. Az atélt nehézségek eredményeképpen
jellemz6en koran felhagytak a szoptatassal, és folyékony vagy piirés ételekkel taplaltak inkabb a
gyermekiiket. A megkérdezett apak, bar nem voltak kbézvetlen résztvevéi a szoptatas folyamatanak,
érzelmi timogatast nyujtottak az anyanak, segitettek a gyermek pozicionaldsaban — ez mind
hozzdjarult az apa-gyermek kozotti korai kot6dés erésodéséhez. A hozzataplalasban pedig
egyenranguan ki tudtak venni 6k is a részitket (Cezario et al., 2016). Rosenblum és munkatarsai
(2009) 67 latassérilt szulét (47 anya, 20 apa) kérdeztek a gyermeknevelés soran altaluk hasznalt
specidlis médszerekr6l, a gyermekvallalas érzelmi vetileteirsl, valamint arrdl, hogy személyes
tapasztalataik szerint miként reagal a tirsadalom a latassérilt sziilSkre. A szil6k tobbsége arrdl
szamolt be, hogy csak részben, vagy egyaltalin nem tud részt venni gyermekével bizonyos
tevékenységekben. Ilyenek pl. a szabadid6sport (kerékparozas, foci), vagy kilénb6z6 mivészeti
tevékenységek (rajz, tinc), amelyek kézben a szl kirekesztve érezheti magat. Gondot jelent
szamukra, hogy évodali, iskolai, mivészeti vagy sporteseménybe nem tudnak gy bevonddni, mint
egy laté szilé. Egy vak apa elmondasa szerint kifejezetten rosszul érezte magat amiatt, hogy
kislanya bar mutatta neki a rajzat, 6 nem tudott ra reagalni. Ezek a nehézségek a gyermekre is
hatassal vannak. Gyakori megoldas volt ezekre a helyzetekre, hogy egy harmadik személy narralta
az eseményeket (Rosenblum et al., 2009).

Szamos kutatas soran (Conley-Jung et al., 2001; Van Havermaet et al., 2021; Commodari et al.,
2022) vak szil6k a kisgyermekkel térténé kozlekedés problémas voltardl meséltek. Mind a
latassérilt anydk, mind az apak hasznalnak a testiikre rogzitheté hordozé eszkézt (pl.
hordozoékendét, csatos hordozot), igy keziik a kézlekedés soran szabad lehet (Gutman, 2007).
Nehézséget jelent ugyanakkor szamukra, hogy nem tudnak autét vezetni, ami jelentésen csékkenti
a kozlekedés spontaneitasat, és ennek eredményeképpen eléfordul, hogy gyermekitk kimarad
bizonyos programokbdl (Rosenblum et al., 2009).

Meadow-Otlans (2002) kiemeli, hogy a gyermekneveléssel Osszefiiggé kihivasok jellemzéen
életkorspecifikusak. A gyermek sziiletésétSl 6t éves koraig a pelenkazas, a kisgyermek biztonsaganak
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garantalasa, valamint a gyogyszeradagolas jelenti a legfébb nehézséget. 6 és 12 éves kor kézott az
iskolakezdés, a sikirds és -olvasas, a hazi feladatban val6 segitségnydjtds, a sziil6 vaksdga kapcsan a
gyermekben esetlegesen jelentkezS  szégyenérzet, valamint a gyermeki csinytevések jelentenek
nehézséget. 13 és 19 éves kor kozott pedig a fiatal killsé megjelenésének ellendrzése lehet kihivas. A
szil6kben a lat gyermekeik segitségére utaltsig fogalmazodott meg, mint legjelentésebb probléma,
amellyel bizonyos helyzetekben muszaj élniiik (Meadow-Orlans, 2002).

Végiil szamos iras azt is kiemeli, hogy a latassérult sziil6k nem jutnak hozza kell6 mennyiségt,
a varandéssaggal, sziléssel és gyermekgondozassal, -neveléssel kapcsolatos, akadalymentesen
elérhetd informaciéhoz (de Oliveira et al., 2015; Cezario et al., 2016). Hazankban Tolnayné Csattos
és munkatarsai (2015) 4ltal 6sszeallitott kézikdnyv igyekszik e hianyt potolni és olyan irasos forrast
adni a latassérilt szul6k, nagyszilék és védéndk kezébe, amelybdl a gondozasi feladatok
adaptacidjanak lehet6ségeit ismerhetik meg. Tovabbi magyarnyelvii hasznos forras az Ozvari-
Lukacs (2013) szerkesztésében megjelent ,, Tikrink, tikrink” c. interjikétet, melynek lapjait
forgatva a gyermekgondozas specidlis modszerein, a sziilék személyes praktikdin tal a
gyermeknevelés érzelmi aspektusaiba is betekinthetiink.

MODSZER

Az adatgyijtést kvalitativ modszerrel, félig strukturdlt interjuk felvételével végeztiik. A kérdéssort
Ozvari-Lukacs (2013) altal feltett itemekre épitettiik, amelyet a szakirodalom tanulmanyozasat kovetGen
tovabbi relevans kérdésekkel egészitettiink ki. Az els6 két interja a kutatas pilot fazisaban készult. Ekkor
a vizsgalati személyeket arra kértiik, hogy barmilyen altaluk fontosnak vélt tovabbi kérdésre hivjak fel a
kérdez6 figyelmét, ezzel is teljessebbé téve a kutatas tartalmat. Az interjukat az elsé szerzé vette fel. Ezek
szOveges atiratat a tartalomelemzés modszerével a szerzék egymastdl fiiggetlendl elemezték, majd
vetették Ossze a kapott eredményeket. A tartalomelemzés célja, hogy a megismert adatok bemutatasaval
4j meglatasokat nydjtson (Fedor et al., 2016).

Az interjik felvétele el6tt a résztvevs apak tajékoztatast kaptak a kutatas céljardl. Részvételik
onkéntes, azért anyagi jelleg viszonzast nem kaptak. Részvételi szandékukat barmikor
visszavonhattak. Tajékoztatast kaptak arrdl is, hogy a hangfelvételeket a szerzékon kivil tovabbi
személy nem hallhatja, és hogy a hangfelvételek a 2022-2023-as tanév végén megsemmisitésre
keriilnek.

A vizsgalati személyek toborzasa célzott mintavétellel és holabda modszerrel tortént (Parker et
al., 2019). A bekertlés kritériuma volt, hogy az édesapa legalabb egy, 12 év alatti gyermeket
neveljen, akivel k6z6s hdztartasban él. A minta tagja csak vak személy lehetett. A Betegségek
Nemzetkozi Osztalyozasa 11 (WHO) 2018-as definicidja alapjan vaksagrol akkor beszéliink, ha a
személy latasélessége 0,05-ndl kevesebb (Pajor & Somorjai, 2020; WHO, 2022).

Az 1. tablazatban olvashatdak a vizsgalatban részt vevé apak (N=9) legfontosabb demografiai
adatai. A vizsgalati személyekre a kutatasi eredmények bemutatisa soran a tablazatban lathat6

sorszamokkal hivatkozunk.
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életkor végzettség lakdhely gyerl:nekek latassériilés mértéke
szama
1. apa 42 év egyetem févaros 2 szerzett vaksag
. kézépfoku . . .
2. apa 38 év szakmai kozség 3 velesziiletett vaksag
3. apa 36 év kozepfol?u févaros 3 velesziiletett vaksag
szakmai
4. apa 30 év érettségi févaros 2 velesziletett vaksag
5. apa 46 év egyetem févaros 1 szerzett vaksag
6. apa 51 ¢év érettségi kézség 2 szerzett vaksag
7. apa 53 év felsofok}l Varos 2 szerzett vaksag
szakmai
8. apa 39 év érettségi kézség 1 velesziiletett vaksag
9. apa 44 év egyetem megyeszékhely 1 szerzett vaksag

1. tdblizat. A vigsgdlati személyek demogrifiai adatai.

A vizsgalati személyek kozl két £6 felesége vak, mig hét £6 parja 1at6. Az apak kézul harman
nevelnek fogyatékos gyermeket. Egyikik vérszerinti gyermeke nyelvi zavart, fogadott gyermeke
pedig enyhe foku intellektualis képességzavart mutat. Egy apa gyermeke figyelemhianyos
hiperaktivitds-zavar és autizmus spektrumzavar diagnézissal rendelkezik, mig a harmadik apa

figyelemhianyos hiperaktivitas-zavart mutat6 gyermeket nevel.

EREDMENYEK

Mint fentebb mar emlitettiik, e cikkben atfogd adatgytjtéstinkben csupan a vak apdk 4ltal tapasztalt
nehézségek attekintésére, valamint az azok megolddsara hasznalt személyes praktikak és megoldasi
stratégiak ismertetésére szoritkozunk. A tartalomelemzés soran az alabbi f6 kategoriakat
azonositottuk: ,,a gyermekgondozas specialis moédszereivel kapcsolatos kevés informacio”,
»csecsemd/kisgyermek vak szulé altali hordozdsa”, ,,autdvezetés képességének hidnyabol adodéd
negativ érzések”, ,,szabadidGs programok soran megélt negativ érzések”, ,,hangsilyosan vizualis és
nem vizudlis iskolai feladatok”, , hatranyok a laté anyaval szemben”, ,,kenyérkeresé apa”.

Gyermekgondozas

A legtébb apa arrél szamolt be, hogy nem talalt a csecsembgondozas specidlis médszereirdl vak
személyek szamara Osszedllitott informaciés anyagot. Olvastak a témaban kifejezetten latassérilt
szil6knek sz616 kiadvanyokat, azonban kritikaként fogalmaztak meg, hogy tapasztalataik szerint ezek
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elsésorban a latasmaradvannyal rendelkezé szil6k szamara hasznosak. A legtdbb apa elsajatitott
gyakorlati praktikakat mas latassérilt szil6ktSl. Tobb megkérdezett részt vett elemi rehabiliticios
szolgaltatas keretében csecsembgondozas tanfolyamon, vagy csecsemd elsésegély tanfolyamot végzett
el. Egybehangzdan ugy gondoltik, a gyakotlatban kell majd helytallni, és szamos helyzetre lehetetlen
clére felkészilni. A kihivast jelentS feladatok kozil a leggyakrabban a flirdetést, a pelenkazast, az
Oltoztetést, valamint a hozzataplalast emelték ki. T6bb vizsgalati személy emlitette, hogy a csecsemé
apr6é mérete miatt az elsé honapokban a firdetést félve vallalta, igy ezt z6mében az anyaval egyiitt
végezte. Tovabbi kihivast jelentett a kéldokesonk apolasa, ez jellemzéen a laté anya vagy a nagyszil6k
feladata volt. A kéromvagast tobben koromreszel6vel oldottdk meg. A pelenkdzas alapvetéen nem
okozott nehézséget az apaknak, de t6bbiknél a kevéssé kedvelt tevékenységek kozé tartozott, s
elmondasuk szerint a lat6 anya gyorsabban és hatékonyabban megoldotta azt. Nagyrészik a kadban,
csap alatt mosdatta meg a babat, vagy vizhatlan anyagon pelenkazott, és a lat6 személyekhez viszonyitva
t6bb t6rl6kendSt hasznalt.

wPelenkdzdsra, megtanitott a feleségem rd, abhogy egy litd csindlja. Hamar rdjottem, hogy az, sigy nem fog
menni...” (5. apa)

o Vakon a hagyomdnyos torlokendds mddszerrel nem nagyon oldod meg jol. .. csap alatt megmostam. .. a
pelenkdt iigy szeretem levenni, hogy beledobom a kidba.” (3. apa)

Az 6ltéztetés az apro, finom mozgasok miatt volt kihivas. Az egyik apa kitért a ruhavasarlas
nehézségére, mivel szerinte azt mindenképpen laté személynek kell végeznie. Az etetéssel
kapcsolatban volt, akinek gondot okozott a tipszer melegitése, illetve az érinté kijelzGs
mikrohullimu siité hasznalata, esetiikben igy ez a feladat inkabb az anyara harult. Masoknak a
megfelel6 hémérséklet megallapitasahoz praktikusabb volt a kézfejre csepegtetni a folyadékot. A
hozzataplalas soran legtébben a pépes étellel valo etetést nem végezték szivesen, mert nehéz volt

a gyermek szdjaba adni a kanalat, illetve kbvetni a mozgasat.

Kozlekedés a kisgyermekkel

A vizsgalati személyek beszamoldja alapjan a legdsszetettebb nehézséget a kozlekedés jelentette. Amig
a gyermekek nem tudtak jarni, az apak hordozokendét, hati merevitett hordozét vagy babakocsit
hasznaltak. Utébbi azoknal az apaknal jelentett megoldast, akiknek progredial6 szemészeti allapota még
lehetévé tette, hogy funkciondlis latasukat hasznaljak — a biztonsag érdekében azonban babakocsival
leginkabb csak a 1at6 anyaval egyttt k6zlekedtek. Az egyik apa arrél szamolt be, hogy timogaté szolgalat
segitségét kérték, ha vak feleségével kozosen, babakocsival akartdk a babat leveg6zni vinni. Az apak
tobbsége azonban testre régzitheté hordozot hasznalt, igy kénnyen tudtak mind fehér bottal, mind
vakvezetSkutyaval kézlekedni, mivel kezik szabad volt.

Bl viselhetd hordezd. .. egészen pici csecsemikortdl kezdve, [...] én nagy Grimmel vittem ket mindig.
Vezetett a vakvegetokntya. .. |...] felteszek a kutydra egy jo hosszii porazt [...] és agt fogia meg mogotten a
lgyermek], és akkor a porazon keresgtill érzem azt, hogy mit csindl.” (2. apa)
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Szinte kivétel nélkil minden apa jelezte, hogy az egyik legnagyobb akadalyt az autovezetés
képességének hianya jelenti szamara. Elmondasuk szerint a tdmegkozlekedés jelentésen korlatozza
a lehetGségeiket, akar a gyermek nevelési-oktatasi intézménybe valé szallitisardl, akar utazasrol,
nyaralastdl legyen sz6. Fontos szempont tovabba, hogy a tomegkdzlekedés idSigényesebb, és az
autoval valo kézlekedésnél joval kevésbé komfortos. Tébbiik felesége vezet, igy valamelyest enyhiil

ez a probléma; ugyanakkor z6mében Ugy érzik, ezzel terhet helyeznek a parjuk vallara.

Szabadidg eltdltése kisgyermekkel

A szabadidés tevékenységekre vonatkozé kérdésekre adott valaszokbdl egyértelmuen latszik, hogy
— bar minden apa a t6le telhetS legtébbet megteszi — visszatéré valasz volt néhany tevékenység,
melyeket a vaksag miatt egyaltalin nem, vagy csak nehezitetten tudnak végezni.

Legmagasabb aranyban a szabadtéri programokat (labdariagas, kerékparozas, tardzas) emlitették.
Kivétel nélkil minden apa megfogalmazta, hogy a vaksag okan teljesen kimarad ezekbdl az
elfoglaltsagokbol. T6bben tgy nyilatkoztak, hogy igyekeznek az ilyen programokban aktivan részt
venni, és kifigurazzak a sajat ugyetlenségiiket. Néhanyan kiemelték, hogy moziba, jitszéhizba,
dllatkertbe is nehezitett — vagy szamukra hidbaval6 — elmenni. Azonban ezt ugy prébaljak athidalni,
hogy olyan programokat szerveznek, melyet az apa is élvez, a vak apak pedig a fentemlitett
programokat a gyermekek kedvéért vallaljak.

Voltak, akik kiemelték, hogy kihivast okozott szamukra gyermekiik vizudlis tevékenysége, példaul
rajzolas, képeskonyv nézegetése, szinezés. A latd gyermek hamar rdjétt, hogy az apatél nem kap

megfelel6 visszacsatolast, igy ezek az anyaval valé k6z6s tevékenységek lettek.

WAzt el kellett fogadni, hogy ebbdl tigyse fogok litni semmit, & probalt magyardazni a dologrdl. .. pont nem rég
mondta a gyerek, hogy minek rajzoljon nekem. .. figyse fogom litni.” (3. apa)

E hidnyok athidaldsira az apdk elsGsorban a mesemondast, éneklést, mondokazast vallaltak
szivesen. Braille mesekonyveket féként a velesziletetten vak apak hasznaltak. Akik nem
rendelkeztek Braille koényvvel, vagy nem Braille olvasék, 6k fejbél mondtak mesét vagy
improvizaltak.

Biztonsag, elévigyazatossag

A legtobb apa Ugy vélte, az orthoni tevékenységek tobb koriltekintést igényelnek résziikrdl, mint a latd
szul6ktdl. Tébben emlitették, hogy a biztonsagi dvintézkedéseknek mar a csecsemd sziiletése el6tt
utananéztek. A fizés és a konyhai tevékenységek sora az egyik sarkalatos pont volt, ezért a konyhat a
gyermek el6l elzartak, fiokzarakat szereltek fel. A legtobbik a konnektorokba vakdugét, a
butorokra sarok- és élvédbket helyezett fel és az elektronikai berendezéseket, kabeleket elzarta. Az
apak kivétel nélkil hangsilyoztak a koriltekinté és szigori szabalyalkotds és a szabalyok
kovetkezetes betartatasanak fontossagat. A gyermekeket tovabba kiskoruk 6ta tanitottak arra is,

hogy személyes holmijuk kéril rendet tartsanak.

Iskolai teend6k

A tanulasban val6 segitségnyujtas athidalhaté nehézséget jelentett. A megkérdezettek szamara
kihivas a hazi feladat és a helyesiras ellenérzése. EI6bbi esetén a gyermek jellemzéen felolvassa a
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feladatot és az esetleges valaszlehetGségeket, az apa pedig szoban vezeti ra a megoldasra. A
helyesiras ellen6rzése z6mében a lat6 szil6 feladata, esetleg betlizi azt a gyermek a vak édesapanak.
Nem meglep6 médon athidalhatatlan nehézséget jelent az irdselemek és a betiik alakitisinak gyakorldsa.
Egy sziiletésétdl vak apa elmondta, mivel 6 sosem hasznalt sik irast, ebben nem tud segiteni. Egy
szerzett latassériléssel €16 apa arra hivatkozott, hogy irasképe olvashatatlan — gy ez a feladat a lato
anyara harul. Kiemelték azonban azokat a teriileteket, ahol kénnyedén haritottak el az akadalyokat.
A memoriterek tanulasdban valé segitségnyujtas egyszerlen megvaldsithatd, illetve a
meseszovegeket, feladatszovegeket a letoltott szévegfajlbol a képernybolvasé programmal
olvassak el.

Az apak egyhangilag arrél szamoltak be, hogy a pedagégusokkal valé kapcesolattartis terén nem
okozott kihivast a latassériilés. Legtobben e-mailen keresztiil kommunikalnak a tanarokkal, mig
masok a Kréta feliletén, vagy telefonon. Volt, aki kizarélag a fogadéoéran valé kapcesolattartasra
szoritkozott. Elmondasuk szerint mindez nem okoz gondot a pedagdgusoknak, viszont személyi
valtozas vagy iskolavaltas esetén fontos a vak szil6 szamara akadalymentes kommunikacié

formainak hasznalatat egyeztetni.

W5t osztdlyos kordban, hogyha digendfiizetbe kellett irni valamit, akkor azt nem tudtnk megesindlni. . .
kicsit nehéz, volt nekik megtanitani, hogy inkdbb e-mailezziink.” (8. apa)

Az anya jelenléte

A megkérdezett apak kozil két fének vak a felesége, a tovabbi hét anya lat6. Ez a tényezd
hozzajarul egyes feladatok esetén a munkamegosztds alakulasdhoz. Egy apa egyedil neveli
gyermekét, {gy minden teendét 6 lat el.

Az apak egybehangzéan ugy nyilatkoztak, hogy a gyermekekkel kapcsolatos teend6kbél ki
tudjak venni a részitket. Az anyak szamara természetes volt a feladatok megosztasa, teljes
mértékben engedték az apaknak, hogy 6nalléak legyenck a gyermek gondozasaban.

WA fiirdetés |. . .| az az én priviléginmon. |. . .] ez a program Rizos volt, de ott én voltam azg; eldtérben.” (1. apa)

Az apak elmondasa alapjan az anydknak biztonsagérzetet ad, hogy 6nall6an el tudjak végezni a
feladatokat, és mig gyermekiik csecsemé volt, szamos esetben tehermentesitette Sket, ha az apa
kelt fel éjjel. Tobben ugy nyilatkoztak, hogy az anya teret enged azoknak a programoknak,
amelyekben az apa is gond nélkiil részt vehet. Valamint megfigyelhetd volt, hogy a csecsemével és
a kisgyermekkel végzett jaték elsGsorban az apdkra harult.

Egyes tevékenységek kapcsan azonban felerSsiti az akadalyozottsag érzését az, hogy azokat
kizarélag a laté anya tudja megoldani — ilyen példaul az autévezetés.

\, Kicsit mdsodrendii sgerepld vagyok, mert az anya intézi a legtobb mindent. .. én vinném a gyereket, meg
hozndm, ha nem az anyjanak kéne vinnie. [...] Szeretnék az lenni, de nem vagyok egyenrangi fél a masik
szilovel, és ebben hatriny a vaksdg. .. nem kizdro ok, csak hatrany.” (7. apa)

300



MEGBESZELES

Kutatasunk eredményeit elemezve szembetiiné volt, hogy bar a relevans szakirodalomban sok
kilénb6z6 kultarabol (pl. Brazilia, USA, Belgium) szarmazo vak szil6 tapasztalatait ismerhetjik
meg, ezekhez igen hasonléakrél szamoltak be a Magyarorszagon €16 vak édesapak. Van Havermaet
és munkatarsai (2021) kvalitativ adatgytjtésiik soran ugy talaltak, hogy a vak vagy silyos fokban
latassérilt szil6k mindennapjainak egyik legproblémasabb pontja a kozlekedés, valamint az
autovezetés képességének hianya. A magyar vizsgalati személyek is arrdl szamoltak be, hogy mivel
nem tudnak vezetni, a 1at6 személyekhez képest szamukra nehezitett a kozlekedés. Frederick (2015)
az Amerikai Egyesilt Allamokban é16 vak szilSkkel végzett felméréséhez hasonléan e kutatds
résztvevoinek korében is jellemzé a szilé testéhez rogzitett hordozé eszkézok hasznalata,
amelynek koszonhetéen a megszokott médon tudnak fehér bottal, vagy vakvezet§ kutyaval
kozlekedni.

A firdetés, pelenkazas, etetés terén néhanyan nehézségekkel kiizdenek, mig masok talaltak
ezekre megoldasi stratégiakat. Cezario és munkatarsai (2016) kvalitativ kutatasuk eredményei
kozott megfogalmaztak, hogy a felmerilé nehézségek ellenére a vak sziil6k kialakitottak olyan
stratégiakat, amelyekkel megoldottik a gondozasi feladatokat. A magyar vizsgalati csoport tagjai
szintén arrdl szamoltak be, hogy e feladatok soran a tobbi érzékszerv — killondsen a tapintds —
fokozottan segitségiikre van, példaul a tapszer, egyéb étel vagy a fiird6viz megfelel6 hémérsékletét
kézfejikkel allapitjak meg, illetve a kiskanallal t6rténd hozzataplalds soran szabad keziikkel
kitapintjak a kisgyermek szajat.

A szabadidé tartalmas eltSltése a mindennapoknak szintén olyan része, ami — ha gyermeke 1at6
— nehézséget jelenthet egy vak ember szamara, és az apakat kihivas elé allithatja (Rosenblum et al.,
2009). A magyar vizsgalati személyek is elmondtak, hogy kimaradnak a gyermekkel valo
labdaragasbél, kerékparozasbol. Azonban tébb apa is hozzatette — ezt taldltak kutatisukban
Commodari és munkatarsai (2022) is —, hogy ilyen jatékhelyzetekben a humor segit a kotlatozott
részvételbdl fakado negativ érzések feldolgozasaban.

Kopesé és munkatarsai (2022) kohorszvizsgalatukban 6sszehasonlitottak a varandossag és a
gyermek sztletése utin az anydkra juté haztartasi feladatok és a sziil6i szerepvallalas eltéréseit. A
varandossag alatt a haztartasi munka (f6z¢s, mosogatas, bevasarlas, takaritas) elsésorban a nék
feladata. A gyermek megsziiletése utan az apak szerepe a bevasarlas terén szignifikinsan né, mig a
f6zés, takaritds megmaradt anyai teend6nek. Az apdk elsédleges feladatuknak az anyagi biztonsag
megteremtését tartjak, azonban szamos haztartasi teend6 elvégzése a gyermek sztletése utan rajuk
harul. Kutatasunk résztvevéi arrdl szamoltak be, hogy a varanddssag alatt és a gyermek
megsziletése utin igyekeztek tehermentesiteni az anyat, jobban kivenni résziiket a haztartasi
teend6kbdl, és f6ként rajuk harult a bevasarlas vagy — kisebb hanyadban — a f&6zés. Egyetlen apa
maradt otthon a gyermekekkel és végzett minden gyermekgondozasi és -nevelési feladatot,

valamint hazimunkat, mig felesége visszatért a f6allasi munkajaba.
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KOVETKEZTETESEK

Cikkiinkben kilenc, Magyarorszagon €16 vak édesapaval a gyermeknevelés gyakorlati nehézségeirdl
és azok megoldasanak lehetSségeirdl végzett empirikus kutatasunk eredményeit ismertettiik. Az
interjuk felvétele kapcsan tisztiban voltunk azon korlattal, hogy az apak — akar tudattalanul is —
igyekezhettek a valésagnal jobb szinben feltGnni. Ez a kvalitativ interjukban gyakori torzitds
(Gutman, 2007). Mintank tovabba igen kicsi, és felilreprezentalt a kozép- és fels6foku
végzettséggel rendelkezd édesapak populacidia. Igy fontos tartézkodni a kapott eredmények
altalanosként, és a Magyarorszagon €16 vak apak vonatkozasiaban reprezentativként vald
elfogadasatol. Tanulsdgai ugyanakkor nagyon fontosak mind a rehabiliticidban, mind az
egészségligy teriiletén dolgozé szakemberek szamara. Az apak felé altalaban nem, vagy csak kis
mértékben fordul figyelem a varanddssag és a gyermekagyas idészak soran, pedig mindenki
szamara — a vak édesapaknak pedig kiil6ndsen — fontos, hogy akadalymentesen hozzaférhessenek
ezen id6szakokkal kapesolatos informaciékhoz. Hazankban a latassériilt személyek szamara elemi
rehabilitaciés szolgaltatasokat biztositd szervezeteknél a csecsemdégondozas adaptalt ismeretei is
elsajatithatoak.

Ugy gondoljuk, kutatisunk eredményei iranymutatasként szolgalhatnak jévébeli, a latassérilt
édesapdk szélesebb csoportjaval végzett vizsgalddashoz. A hasznos latassal rendelkez6 személyek
feltételezésiink szerint a vak szil6kével 6sszehasonlitva részben eltér6 nehézségekkel
talalkozhatnak, amelyeket szintén fontos lenne megismernink. Tovabbi hasznos informaciéval
szolgalhatna olyan csaladok longitudinalis megfigyelése, amelyekben vak szil6 is él, hiszen ily
modon képet kaphatnank e csaladok dinamikajardl is.
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Childrearing experiences of fathers with blindness

ABSTRACT

Background and objectives: Having children is as natural a desire for adults with disabilities as it is for their nondisabled peers. However, their
disability can present them with a range of difficulties, which often require specific methods and coping strategies to overcome.

Method: In our empirical qualitative research, we asked blind fathers (N=9) living in Hungary about their involvement in child-rearing
and childcare.

Results: Respondents unanimously highlighted the difficulty of accessing information on adapted methods of infant and childcare
specifically for parents with blindness. The main difficulties they encountered were with transport, as they cannot drive a car and may find
public transport challenging with a young child. To keep their hands free, they mostly catried the baby or toddler in a device that could be
attached to their body. Another major difficulty is participating in visual leisure activities, where fathers with blindness often feel second-
class participants. Although they can help children with schoolwork, it is clearly the responsibility of a sighted person to practise writing.

Conclusions: Earning a living is considered by fathers to be one of their most important responsibilities. Although ensuring the safety of
a young child demands increased efforts, overall fathers with blindness feel they are doing their fair share of family tasks.

Keywords: blindness, visual impairment, fatherhood, child-rearing

Gesztusnyelv tréning
Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar Gyogypedagogiai Tovabbképzd
Koézpontja tanasitvanyt nyajté, nem akkreditalt 10 6ras intenziv tréninget hirdet.
A tréninget ajanljuk mindazoknak, akik részt vesznek komplex kommunikaci6s
igényi gyermekek és felnGttek tamogatasaban.

Az intenziv tréning az augmentatfv és alternativ kommunikacié (AAK) szines eszkoztarabol

a gesztusjelek és gesztusnyelv alkalmazdsat jarja koril. A tréninget olyan szakemberek szamara
dolgoztuk ki, akik részt vesznek komplex kommunikacids igényl (nem vagy alig beszéls, a
kommunikaci6 kezdeti szakaszaiban tartd) gyermekek és felnSttek tdimogatasaban.
A tréning résztvevdi gyakorlati szakemberek vezetésével megismerkedhetnek az AAK alapjaival,
ebben a gesztusok és gesztusnyelv (ek) helyével. A Nézd a kezem gesztusnyelvi rendszer mentén
megismerkednek felépitésével, az egyente szabott gesztusszétirak kialakitasaval, az ehhez
szitkséges felmérésekkel és a bevezetés, tanitas stratégiaival. A tréning gyakorlati jellegd, igy
interaktiv el6adast kovetSen, esetelemzések és helyzetgyakorlatok segitik a gesztusjelek
bevezetésének, hasznalatinak tanuldsat.

Tovabbképzés célja: A résztvevok megismerjék a gesztusok és gesztusnyelv helyét és
illeszkedését az AAK-tdimogatasok moédszereiben, a gesztusok és a gesztusnyelv alkalmazasi
lehetSségeit a mindennapi kommunikicié soran tovabba a gesztusok és a gesztusnyelv
tanitdsahoz sziikséges felmérési és alkalmazasi moédszereket, stratégiakat

A tréning 6raszama: 10 6ra (2x5 6ra)
¢ Els§ alkalom (56ra) online, MS TEAMS feliileten valds ideji jelenléttel 13:00-17:00
e Masodik alkalom (5 6ra) személyes jelenléttel, helyszin: ELTE BGGYK, Ecseri ut
3.10:00-14:00
Tréning kovetkez§ id6pontja: 2024 tavasz
Tréningre jelentkezbk szama: minimum 17 £6 - maximum 30 {6

Erdeklddni a 06 1358-5548-as telefonszamon, illetve a tovabbkepzo@barczi.clie.hu
e-mail cimen lehet.
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'Debreceni Egyeten: Gyermekneelési és Gyegypedagdsiai Kar

’Eszterhdgy Kdroly Katolikus Egyetens Pedagdgiai Kar, Gydgypedagigiai Intézet

Hogyan befolyasolja a  biolégiaval kapcsolatos
tévképzeteket a tantargyi eredményesség és az
eszkozhasznalat? — Tévképzetek vizsgalata a tanulasban
akadalyozott és a tipikus fejlédésmenetii tanuldk kérében

MADY REKA! - HEGEDUS ROLAND?

ABSZTRAKT

Hittér és célok: Jelen kutatisban tanulasban akadalyozott és tipikus fejlédésmenetd, hetedik osztilyos tanulok biolégiaval kapesolatos tévképzeteit
vizsgaljuk a tantirgyi teljesitmény, valamint a bioldgia 6rdkon t6rténG eszkozhaszndlat Gsszefiiggésében. A tévképzetek vizsgilata mar régota
foglalkoztatja a kutatokat (Korom, 1997, 2002, 2022; Kadar & Farsang, 2019), ennek egyik lehetséges eszkoze a szbasszocidciés modszer, amivel
lehetGségiink van az ismeretek és a tévképzetek gyors és hatékony feltirasira (S6jané & Toth, 2017). A tipikus fejlédésmenetd iskolisok esetében
gyakortiak az ilyen iranyu kutatdsok hazai és nemzetkézi téren is (Timur, 2012; Daru & T6th, 2014), viszont a tanulisban akadélyozott tanuldk korében
kevésbé jellemzd, tovabba a két tanuléesoport ilyen jellegii Gsszehasonlitisira még nem kertilt sor.

Modszer: A kutatds els6 részét egy sajat osszeallitasu kérd6iv felvétele képezte, ezt kovette a szbasszocidcios vizsgalat, ami soran a
tanuloknak egy perciik volt arra, hogy a megadott hivészavakra asszocidljanak. Az igy kapott adatokat SPSS programban, ANOVA
modszerével elemeztik.

Eredmények: Az eredményeinkben jol lithaté a kiilonbség a két tanuldcsoport tévképzeteit illetGen, mert a tanuldsban akadalyozott
tanulok egységnyi id6 alatt tobb tévképzetet produkalnak. Tovabbi eredmény annak megismerése, hogy az olyan tényezSk, mint a tantargyi
eredményesség, illetve az 6riakon torténd eszkézhasznalat milyen hatassal van a tanulok széasszociacios képességére.

Koetkeztetések: Az alacsony elemszam miatt altalinos kévetkeztetéseket nem vonhatunk le, de a vizsgalat soran ravilagitottunk a
problémas tertiletekre, tovabba javaslatokat tehetiink olyan tényezGkre, amelyekkel névelhetS a helyes asszocidciok arinya, igy kevesebb

tévképzet éplilhet be a tanuldk ismeretelsajtitasa sordn.
Kulcsszavak: tévképzetek, bioldgia, tantargyi teljesitmény, tanuldsi akadalyozottsag

DOI: 10.52092/gyosze.2023.4.2

HATTER ES CELOK

Napjainkban szamos kutatas 4all rendelkezéstinkre a tanulok killonb6z6 teljesitményérdl (Hegedis
& Sebestyén, 2022), valamint az ezeket befolyasolé tényez6kedl, ennek ellenére a tanulasban
akadalyozott és a tipikus fejlédésmenetl tanulok 6sszehasonlitasa ritkan térténik meg (Szabo, 2016;
Hegedts, 2020). Egyre tobb tanulasban akadalyozott tanul6t integralnak tobbségi osztilyokba
(Hegedts, 2023b), igy szikséges lenne a két tanulécsoport minél széleskoribb vizsgilata,
képességeik felmérése és Osszevetése killonb6z6 szempontok alapjan. A kutatiasunk soran a két
tanulécsoport  Osszehasonlitasat  végeztik, aminek f6 célja a 7. évfolyamos didkok
természettudomanyos ismereteinek, tévképzeteinek feltarasa, gondolkodasuk hasonlésagainak,

kilénbségeinek megismerése volt, ami az egyittnevelés miatt még aktualisabb.
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A tanulok tévképzeteivel kapcsolatos vizsgalatok mar régéta jellemzbek a kutatok korében,
kiemelten a természettudomanyos témdakban (Korom, 1997, 2002, 2022; Juhdsz & Markus, 1999;
B. Németh, 2000), viszont a tanuldsban akadalyozott tanulék kérében ilyen jellegl vizsgalatra még
nem kertlt sor, aminek oka lehet, hogy a tanulidsban akadalyozott gyermekek vizsgalata a
legtobbszor az alapképességek vizsgalataig terjed, kutatasunk ezért is tekinthet6 djszertinek.

Tévképzetek a természettudomanyos tantargyakban

A természettudomanyos tantargyakat tobb szempont alapjan vizsgaltdk, ami szerint nehézséget
jelent egyrészt, hogy a tanuldk érdekl6dése, motivacidja az évek soran egyre inkabb csékken ezen
tantargyak irant (Korom & Z. Orosz, 2020; B. Németh, T6th, Csikos és Korom, 2022), pedig a
tanulok nyitottsaga kiemelten fontos az 4j ismeretanyag beépiilésének mindsége szempontjabol
(Korom & Z. Orosz, 2020).

Ennek kapcsan érdemes kitérni a tévképzetekre, amik komoly problémat jelentenek az
ismeretelsajatitas soran. Korom Erzsébet meghatarozasaban ,,.4 tévképzetek (misconceptions) a gyerekek
vagy akdr felndttek tuddasdba tartdsan beépiild hibas elképzeléser, a jelenteg elfogadott tudomanyos nézetekkel dssze
nem egyextethetd fogalmak, fogalomrendszerek, a kirmyezet egyes jelenségeirdl alkotott modellek, amelyek mélyen
Qyokereznek és gyakran a tanitisnak is ellendlinak.” (Korom, 2002, p. 149.)

A tévképzetek megjelenése azzal indokolhato, hogy a gyermekeknek az iskoldba 1épés utan is
megmarad egy korabbi élménye, benyomasa, illetve ennek sajatos értelmezése is (Korom, 1997).
Ezért fontos, hogy az 4j témakorok elkezdésénél a pedagégusok lehetSleg minden évfolyamban
felmérjék a tanulok elbzetes ismereteit (Kadar & Farsang, 2019).

A tévképzetek a természettudomanyos tantargyakban fordulnak elé a leggyakrabban, ezért
szamos kutaté vizsgilta, tObbek kozt biologidban (Malmos & Revakné, 2015), ahol a
szbasszociacios vizsgalatot alkalmazva ravilagitottak a 7-8. osztilyos tanuldk tévképzeteire,
valamint a tévképzetek és az iskolaban elsajatitott ismeretek kapcsolatara, illetve a kés6bbi
korrigalasi lehetSségekre is. Ehhez hasonléan, a szbasszociaciés modszer alkalmazasaval tartak fel
a tanulok leveg6szennyezéssel kapcsolatos ismereteit (Kluknavszky & Toéth, 2009; Séjané & Téth,
2017) 7-12. évfolyamos didkok korében. Tovabba, Kadar és Farsang (2019) altalanos és
kozépiskolas diakok foldrajzzal kapesolatos tévképzeteit vizsgalta. Eredményeikben kapcsolodtak
a korabbi szakirodalmak felvetéseihez, amik szerint a tévképzetek életkortdl fliggetleniil barmikor
kialakulhatnak (Korom, 1999, 2002, 2005; Vosniadou, 2012; Vosniadou & Ioannides, 1999, id.:
Kadar & Farsang, 2019).

Nemzetkozi téren is szamos, tévképzetekkel kapcsolatos vizsgalatot folytattak, vizsgaltak
példaul biolégiaban, ahol hiarom kézépiskolai tankényvet hoztak kapcsolatba a  tanulok
tévképzeteivel (Cho, Kahle & Nordland, 1985), de kémia (Calik & Avas, 2005) és foldrajz
(Desfandi, Abdi, Gadeng & Sofia, 2020), valamint matematika (Confrey, 1990; Neidorf, Arora,
Erberber, Tsokodayi és Mai, 2020) tantargyakban folytatott kutatdsok is elérhet6k. Emellett a
szbasszociacios modszer hasznalata is széleskorlien elterjedt; egy torék egyetem hallgatéinak a
fizikaval kapcsolatos tévképzeteit is a moédszer haszndlatival vizsgaltdk (Timur, 2012), de
mérndkhallgatok kémiai fogalmakkal kapcsolatos ismereteit (Cardellini & Bahar, 2000), valamint
pedagégusok és tanulok bioldgiaval kapcsolatos fogalmait is ennek segitségével térképezték fel
(Kostova & Radoynovska, 2008).
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A tanulasban akadalyozott tanuldk esetében ilyen iranya kutatisok kevésbé jellemzéek, az 6
képességeiket a kutatbk mas eszkézokkel és modszerekkel vizsgaljak, leginkabb az
alapképességeiket és -funkcidikat (Zentai, Fazekasné és J6zsa, 2013). Nemzetkozi szakirodalom is
felhivja arra a figyelmet, hogy a fogyatékos személyek, tanulok a teljesitményméréseken kisebb
mértékben képviseltetik magukat, annak ellenére, hogy ez hosszativon a tarsadalmi csoport
hasznara valna (Leroy et al. 2019). A két tanulécsoport Osszehasonlitasara viszonylag ritkan kertl
sor (Szabd, 2016; Hegedus, 2020), ilyen tobbek kozt a széaktivalasi folyamatokra iranyuld vizsgalat
(Macher, 2016), a rendszerezd képesség vizsgalata (Zentai és mtsai, 2013), valamint az induktfv
gondolkodas vizsgalata (Szabo, 2016).

A tévképzetek létrejohetnek a hétkéznapi tapasztalatok, de akar az oktatds soran is. A
természettudomanyok tanulasa sordn a didkok fogalmi strukturdi folyamatosan atszervezédnek
(Vosniadou & Ioannides, 1999), ezek a szbasszociaciés modszerrel jol felderithetéek, emellett
korrigalhat6ak is. A tipikus fejlédésmenetl gyermekeknél szamos példa van a médszer hasznalatara
hazai és nemzetk6zi téren is, mindezek alapjan pedig felvet6dhet a kérdés, hogy a tanulasban
akadalyozott tanulok kérében is hasznalhaté-e a modszer, mert ezdltal szélesithetd lenne a két
tanulécsoportra iranyulé dsszehasonlitdasok kore, valamint a tanulasban akadalyozott gyermekek

gondolkodasaval kapcsolatban 4j informaciékhoz is juthatunk.

A tanulasban akadalyozott tanul6k képességei

Az évek soran a gyogypedagogia folyamatos fejlédése fogalmi valtozasokat eredményezett, ezért
szitkséges a fogalmak tisztiazasa (Szabd, 2016). A 20. szazadban bevezették az enyhe értelmi
fogyatékossag (napjainkban enyhe intellektudlis képességzavar) fogalmat; az érintett tanulok
esetében tanulasi korlatokrdl beszélhetiink, ez esetben adott tanuld az 1Q alapjan (50-69 kozott)
sorolhat6 az enyhe értelmi fogyatékossag kategériaba (Mesterhazi & Szekeres, 2019). Ezzel egytitt
ki kell térniink a tanulasi akadalyozottsag fogalmara, ami tagabban értelmezheté (Mesterhazi &
Szekeres, 2019), mert ennek része az enyhe értelmi fogyatékossag (1Q 50-69, BNO F70), de
emellett szocialis hatranyok is megjelennek, ami miatt az intelligenciavizsgalat szerint hatarévezetbe
(IQ 70-85) tartozo tanuldk gyakran a tobbégi gyermekekkel egytitt haladni nem tudnak.

A tanuldsi akadalyozottsag esetében olyan képességzavarrdl beszélink, ami a tanulds minden
teriiletét tartdsan érinti, amiért a tanulasi problémak legatfogébb tipusanak tekintheté (Mesterhazi,
1998, Mesterhazi & Szekeres, 2019). Mesterhazi Zsuzsa és Szekeres Agota (2019) kényviikben a
kovetkez6képpen hatarozza meg a tanulasban akadalyozottak fogalmat:

e tanuldsban akaddlyozott tanuldk csoportiaba tartoznak mindazok, akik a képességek fejlidésében (a
kedpezdtlen kornyezeti hatdsokkal is dsszefiiggésben kialaknld idegrendser funkcidzavarok miatt) tartds, dtfogd
tanuldsi nehézséget, tartds tanuldsiképesség-zavart mutatnak.”" (Mesterhdzi & Szekeres, 2019, p. 112)).

A tanulasi akadalyozottsag esetében tehat elkilonitheté a szakért6i bizottsag éltal enyhén
értelmi fogyatékos gyermek diagndzissal mindsitett, valamint az iskolaban lemaradd, gyenge
képességli tanuldk csoportja, akik nem tekinthet6ek enyhén értelmi fogyatékosnak (Ari & Szekeres,
2007; Zentai és mtsai, 2013). Altaliban csak tanulasi kornyezetben (iskola) deril fény a
képességzavarra, mikor a gyermek folyamatos elmaradast, sikertelenséget mutat, gyengén teljesit
bizonyos tantargyakban; azonban ez fejleszthet6, ami altal az elmaradas cs6kkenthetd, de nem
megsziintethetd (Ari & Szekeres, 2007).
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A tanulasban akadalyozott tanulék tobb tertileten elmaradast mutatnak tipikus fejlédésmenetd
tarsaiktol, tobbek kozt a kognitiv képességek, az észlelés, érzékelés, a figyelem, az emlékezet és a
gondolkodasi funkciék terén (Rottmayer, 2006). A tanulasban akadalyozott tanul6k gondolkodasat
merevség (rigiditas) jellemzi, gyakran megmaradnak a korabbi sémaknal, a korabban elsajatitott
ismereteiket Gj helyzetekben nem tudjak alkalmazni (Lorenz, 2007; Mesterhazi, 2001 id.: Zentai és
mtsai, 2013) Amig a verbalis-logikus gondolkodasuk gyengébb, addig a praktikus gondolkoddsuk
fejlettebbnek mondhaté (Rottmayer, 2006). Viszont nehézséglik tamadhat még a gondolkoddsuk
megszervezésével, ami hatassal van mind a feladattudatukra, a szabalytartasukra, valamint az
ismeretek rogziilésére is (Rottmayer, 2006), ami szamukra nehezitett. Ezek a megallapitasok és
tanuldi jellemz8k napjainkban is helytalléak, a sajatos nevelési igényli tanulok oktatasi iranyelvei
alapjan ezeket a jelenlegi oktatasi helyzetben is figyelembe kell venni (A sajatos nevelési igényd
tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei 2020).

Fontos megemliteni esetiikben példaul a munkameméria korlatozottsagat is, ami a
beszédmegértés, beszédprodukcio, figyelem és a problémamegoldas teriiletére egyarant hatassal
van (Fazekasné, Papp & Gdl, 2019). A kutatasban alkalmazott szbasszociacids vizsgalat soran a
tanulasban akadalyozott tanulok esetében figyelembe kellett venniink mindezen tényez8ket, igy az

Osszehasonlitast ennek megfelelen végeztik.

Célok és hipotézisek

A kutatds célja a két tanuldcsoport bioldgiaval kapcsolatos tévképzeteinek feltarasa, ezek
Osszehasonlitdsa. Emellett kutatasi kérdéseink kozott szerepel , hogy melyek azok a hivészavak,
ahol a legtébb tévképzet talalhatd. Tovabba, a tévképzetek alakulisa és a tanuldk tantargyi
teljesitménye kozott taldlhatok-e Osszefiiggések, illetve, hogy az 6rak soran hasznalt eszk6zok
milyen mértékben befolyasoljak a tévképzetek alakulasat.

A tévképzetek gyakori problémat jelentenck a biologia tantargyban, ezért a kutatasunkban nagy
hangsulyt fektettiink a tanuldk tantarggyal valé kapcsolatara.

A szakirodalom részben ismertettitk, hogy a moédszert kevésbé hasznaljdk a tanuldsban
akadalyozott tanulok korében, ezért a tobbségl tanuldkkal kapcsolatos szakirodalmi megallapitasok
alapjan igyekeztiink hipotéziseinket felallitani a tanuldsban akadélyozott gyermekekre vonatkozoéan is:

1. A tanulasban akadalyozott tanulok egységnyi id6 alatt t6bb tévképzetet mondanak
Osszességében és a hivdszavak alapjan is.

2. Azok a tanulék, akik jobban teljesitenek a bioldgia tantargyban, kevesebb tévképzettel
rendelkeznek.

3. A tanulasban akadalyozott tanulok teljesitményére nagyobb hatassal van az eszk6zhasznalat
(KT eszk6z0k, vided megtekintés, modell), mint a tipikus fejlédésmenetd tanulokéra.

MODSZER

Az adatok felvétele 2022. tavaszi félév végén valosult meg 34 £6 tanulasban akadalyozott (enyhén értelmi
fogyatékos gyermek diagnoézissal rendelkezé (BNO F70)) és 40 £6 tipikus fejlédésmenetd 7. osztalyos
tanulo részvételével. A minta kialakitasa soran a kézel aranyos mintat tartottuk szem el6tt. A vizsgalatban
felkerestiik Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye 6sszes EGYMI-jét, ahol tanulasban akadalyozott tanulék
tanulnak kiloénnevelés keretében, akik készségesen alltak rendelkezésre. Az elemszam névelése
érdekében felkerestitk Hajdu-Bihar varmegye EGYMI-jeit, de sajnos egy megyeszékhelyi EGYMI teljes
mértékben elzarkézott a kutatds eldl. Az Gsszehasonlitas érdekében kivalasztottunk két osztalyt a
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tobbségi intézmények kozil, melyekben az Orszagos Kompetenciamérés alapjan a ,,magyar atlagnak”
megfelel6 képességti gyermekek tanulnak.

A vizsgalat els6 részében egy sajat Gsszeallitasu kérd6iv kitdltése tortént, amit minden tanuloval
egyesével, szoban vettiink fel. Minden tanuléval ugyanaz, a tanulmany szerz6i kozott szereplé személy
vette fel a kérdSivet és a szbasszociciot, ezzel is kizarva azt, hogy eltéré személyek eltérd instrukcidt
adtak volna az adatfelvételkor. A kérd6ives felvételt megelGzte a sziléi beleegyezé nyilatkozat, ami
lehetévé tette, hogy az érintett gyermek részt vegyen a kutatdsban. A kérd6iv kitért a demografiai
hattétre, a természettel valé kapcsolatra, valamint a bioldgia/ természetismeret! tantirgy kedveltségére,
az abban nydjtott teljesitményre, illetve az 6rdk mindségére is. Jelen vizsgilatban a tantargyi
eredményességre ¢és az eszk6zhasznalatra iranyulé kérdéseket elemeztiik részletesebben az
asszocidciokkal Gsszefuggésben. A legtdbb kérdés 4 és 5 foku Likert-skala tipusu volt, valamint a
kérdéseket igyekeztiink tgy feltenni, hogy a tanulasban akadalyozott tanulék is értelmezni tudjak.

A kérd6iv felvételét a szabad szdasszociacié kévette, ami szintén egyesével és szoban tortént meg,
amik hanganyag formdban régzitésre keriiltek. Fontosnak tartottuk, hogy ez ne frasban val6suljon meg,
egyrészt az id6re val tekintettel is, valamint az esetleges frasi nehézségek miatt. A gyermekek .4 gombik
orszdga, A novények orszdga és Az dllatok orszdga témakoérokon belil nyole hivoszora (virdgos nivények,
virdgtalan novények, drokzildek, gombdfk, emldsok, hiillik, kétéltiek, bogarak) asszocialtak. A hivoszavak és az
osztalyfok kivalasztasaban figyelembe vettiik a gyermekek szamara specifikusan késziilt kerettanterveket.

A két tanulécsoport hivoszavakra érkezett valaszait az alabbi f6 kategériakba soroltuk?: Gsszes
asszociacio atlaga, tévképzetek atlaga, valamint szikség volt egy harmadik kategoridra, ami a
tudomanyosan szorosan nem kapcsolodo, viszont tévképzetnek sem minésulé vélaszokat takarta. Az
elemzés soran ezeket a kategdriakat minden hivészonal alkalmaztuk, és sszevetettik Sket a kilonb6z6
magyarazé valtozokkal. Az adatokat minden esetben SPSS programban, két- és t6bbdimenzids
ANOVA modszerrel elemeztiik (ezzel kapcsolatban a késébbiekben csak szignifikancia szintet jelolink).
A vizsgalathoz valtozokat alakitottunk ki (példaul tantargyi teljesitmény) adatok Gsszevonasaval, amit a
vizsgalati résznél bemutatunk.

EREDMENYEK
Szo6asszociacios teljesitmény és tévképzetek

A szbasszociacios képességek terén a két tanuléesoport k6zott jelentds kilénbséget talaltunk. A tipikus
fejlédésmenetl tanuldk teljesitményérél elmondhatd, hogy inkabb az 6ran elsajatitott ismeretek, a
tananyag tartalma volt a hangsulyos, mig a tanulasban akadalyozott tanulok inkabb példakat, jellemzéket
soroltak fel a hivészavak kapesin. A 6 kategoridkat illetGen szignifikans kiloénbség volt a
tanul6csoportok teljesitménye kézott: a tanulasban akadalyozott tanulok egységnyi id6 alatt kevesebb
asszociaciot adtak meg (p=0,017), de joval tobb tévképzetikk volt, mint a tipikus fejlédésmenetd
tarsaiknak (p=0,004), valamint a szorosan nem kapcsolédo asszociacioik aranya is tobb volt (p=0,002)
a vizsgalat soran (7. tdblizat). A tanulasban akadalyozott tanul6krdl elmondhato, hogy a vizsgalat soran
a figyelmuik gyakran elterel6dott, bizonyos valaszokat illetGen kérdéses volt, hogyan kapcsolédnak az

A vizsgalat idején érvényben 1év6 51/2012-es kerettantervben megszabott tantirgyak a tipikus fejlédésmenetfi és a tanuldsban
akadalyozott didkok szamara.

o

A megbeszélés soran kozosen dontottiink arrél szakmai szempontok alapjan, hogy az egyes valaszok melyik kategoridba
keriiljenek. A szerzok kozott van gyogypedagogus logopédia és tanulisban akadalyozottak pedagdgiaja szakiranyon, valamint

biolégia-foldrajz szakos tanar.
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adott hivészéhoz, de el6fordult az is, hogy nem feltétlentil kapcsolédtak a témahoz, ugyanakkor nem
mindsiiltek tévképzetnek sem.

Tipikus Tanulasban
Kategoria fejlédésmenetii akadalyozott Szign.
tanulok tanulok
Osszes asszociacio atlaga* 56,28 42,03 0,017
Osszes tévképzet atlaga** 7,63 12,38 0,004
Osszes szorosan nem kapcsol6dé, de
tévképzetnek sem mindsiilé valasz 0,88 4,38 0,002
atlaga**

1. tdblizat. A tanuldk hiviszavakra érkezett vilasiainak dtlaga. N=74, ***<0,001; *%0,001 — 0,01; *0,01 — 0,05
(Sajat szerkes3rés).

Kutatasunkban elemeztitk az alkategoriakat is, a hivoszavakra érkezett Osszes valaszt, Osszes
tévképzetet és Gsszes, szorosan nem kapcsolodé asszociaciot is. Az alabbiakban a tévképzetek alakulasat
részletezziik a névények és gombak (7. dbra), valamint az allatok (2. dbra) témakorén beldl.

Hois

iragos novények 1évképzet 5
Virdgos novénycek tévképze 0.06

rirk svénvek evkénzer NN | .55
Viragtalan novények evképzet l

2,88
Orbkzoldek tévképzet* I 065 1.26
Gombak tévképzet - 0,83
0,53
0,00 0,50 1,00 1,50 200 2,50 3,00 3,50
M tipikus fejlodésmenetii tanulok tanulasban akadalyozott tanulok

1. abra. A tanuldk tévképzetei a ndvények és gombak témakorén belil.
N=74, #*<0,001; **0,001 — 0,01; *0,01 — 0,05 (sajat szerkesztés)

Az 1. abran lathaté, hogy a névények és gombak témakorében egyetlen hivészonal teljesitenek
jobban (virdgos névények) a tanulasban akadalyozott tanulok, minden mds esetben jéval tobb
tévképzetiik van, mint a tipikus fejlédésmenetd tarsaiknak. A virdgos nivények hivoszora érkezett a
legkevesebb tévképzet mindkét tanuléesoport esetében, a valaszoknal a tanuldsban akadélyozott
gyermekek kevesebb tévképzetet (0,06) mondtak, 6k a hivoszo kapesan példakat soroltak fel (r6zsa,
ibolya, tulipan), mig a t6bbségi tanuloknal inkabb a tananyag tartalma, a virdgos ndvény részei
(gyokér, szar, levél) hangzottak el a leggyakrabban.

A virdgtalan novényeknél van a legtobb tévképzet mind a tanuldsban akadalyozott (2,88), mind pedig a
tipikus fejlédésmenett (1,85) tanuldknal. A tanulasban akadalyozott tanul6k leggyakoribb asszociacioja
a hivoszora a ,,fG” volt, ami a tipikus fejlédésmenet(l gyermekektdl is elhangzott, tovabbd a ,,fa” és a
,»feny6” is megjelent tobb tanuld asszociacijaban.
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Az orokzoldek hivoszora érkezett tévképzetek esetében szignifikans kilonbség (p=0,012) volt a
tanulécsoportok  teljesitménye kézott. A tanulasban akaddlyozott tanuldknal a hivoszé kapesan
leggyakrabban elhangzott asszociacié ismételten a ,,f3” volt, de esetiikben az is el6fordult, hogy
kiragadtak a hivészé kapesan a ,,z0ld” szt és arra épitették tovabb a valaszaikat. A tipikus
fejlédésmenetd tarsaiknal is megjelenik a ,,f0” valasz. Ez indokolhat6 azzal is, hogy a tanulék nem
rendelkeznek elegendd hattér-informacidval a hivoszo kapesan, vagy az adott névény rendszerezésével
kapcsolatban, de azzal is magyarazhat6, hogy hétkéznapi tapasztalataik alapjan helytelenil hoztak
Osszefiiggésbe a valaszt az Grokzoldekkel. Emellett, gyakran el6fordult, hogy a tobozt tévesen
termésként azonositottak.

Frdemes megemliteni, hogy a tipikus fejlédésmenetd tanulék a vizsgalat idején a gombak
orszaga témakort ismételték a biologia 6raik soran, ami hatdssal volt a teljesitményiikre, mert erre
a hivoszora érkezett a legtdbb asszociacio. Tévképzeteik kozott megjelenik a ,,gyokér” a
gombafonalak helyett, mig a tanulasban akadalyozott tanuléknal a leggyakrabban a téves
elnevezések jelentettek nagyobb akadalyt.

Vizsgaltuk a tanuléi tévképzeteket az allatok témakorére vonatkozé hivoszavaknal is (2. dbra).

.

: K tevkepze
Emlosok tevkepzet 0.79

¥ ¢ 70
Hallok tévképzet*® _ 0,

L BES

Kételek évkeépzer*

Bogarak tévképzet = 2

0.00 050 1,00 1.50 2.00 2.50

'ad
-
x;
sl
N

W tipikus fejlodésmenetil tanulok tanulasban akadalyozott tanulok

2. abra. A tanuldk tévképzetei az allatok témakérén beliil. N=74, #¥+<0,001; **0,001 — 0,01; *0,01 — 0,05

(Forras: sajat szerk.)

Az allatok témakorében minden hivészonal a tanuldsban akadalyozott tanulok produkalnak
tobb tévképzetet, annak ellenére, hogy minden hivészé kapesan kevesebb valaszt adtak meg. Két
hivészonal lathaté szignifikans kilonbség, a billdk (p=0,004) és a kétéltiiek (p=0,048) hivoszavaknal.

Az emlisok hivoszonal teljesitettek a legjobban, itt volt a legkevesebb tévképzet mindkét
tanulécsoport esetében (0,43; 0,79). A tanulasban akadalyozott tanuldk a hivészo kapesan — ugyan
ritkan fordult el6 — emlitették tobbek kozt a ,,teknésbéka”, ,,capa”, ,,gblya” szavakat is, ez utébbi
két példa el6fordult a tipikus fejlédésmenetd tanulok kérében is. Tovabba, a tébbségi iskolasoknal
megjelent az ,,aleml6s”; ami feltehetéen az alelevensziilére utal.

A biillok hivoszonal a tanuldsban akadalyozott gyermekek leggyakoribb valaszai a ,,madarak”,
,»g0lya”, | rak” voltak, tovabba megjelentek olyan asszociaciok is, mint a ,,p6k” vagy a ,,hal”. A
tipikus fejlédésmenet( tanuloknal a hivészé kapesan megjelentek példaul a , kétélttiek”, és a ,,béka”

asszociaciok is.

311



Mindkét tanulbéesoport a kétéltiek hivoszonal adta meg a legkevesebb valaszt, a tanulasban
akadalyozott tanulok legjelentsebb tévképzetei a hivoszé kapesan a ,,krokodil”, a ,,16”, a ,,teknés”
és a ,madar” voltak. A ,teknés” megjelent a tipikus fejlédésmenetti tanuldk leggyakoribb
asszociacioi kozott is, bar hat alkalommal hangzott el a vizsgalat kapcsan. Tovabba, megjelent még
a,,hal”, a ,gyik”, de még a ,,kacsacs6ri eml6s” is, emellett pedig a kétéltdekhez tarsitottak a tojassal
val6 szaporodast is.

Frdemes kiemelni a bogarak hivészora érkezett tévképzetek arinyat, mert mindkét
tanulécsoportnal ennek kapcsan volt a legtobb (2,18; 3,03). Mindkét tanulécsoportnal megjelent a
leggyakoribb asszociaciok kozétt a légy”, ,hangya” és a ,szunyog”, valamint a tanulasban
akadalyozott tanuloknal ezek mellett gyakran elhangzottak még a ,,dardzs” és a ,,pok” valaszok, a
tipikus fejlédésmenetd tanuléknal pedig a ,,méh” is. Ennek kapcsan megemlithetd, hogy a tanulok
a biolbgia 6rak kapcesan tanuljak a rovarok témakérét, de ismereteik hianyosak maradnak, vagy nem
szereznek elegend6 hattértudast a téma kapcsan, ami magyarazhaté egy korabbi kutatas (Malmos
& Revakné, 2015) eredményével is, miszerint a tanulék nem minden esetben tesznek kiilonbséget

rovar — bogar kézott.

A tantargyi teljesitmény és a tévképzetek

A kutatasban t6bb tényezore is kitértink, vizsgaltuk a tanulok széasszociacios teljesitményét a
biolbgia 6rak tiikrében is, ezen beldl kitértink a tantargyi teljesitmény és az 6rak soran hasznalt
eszk6zO6k hatasara is. Nagy hangsulyt fektettiink a tanulok tantargyhoz valé hozzaallasara, illetve
eredményességiikre, amit Osszevetettik a tanulék szdasszocidcios képességével (3. dbra).
Feltételeztitk, hogy azok a tanulék, akik jobb tanulmanyi atlaggal rendelkeznek, kevesebb

tévképzetet produkalnak a vizsgalat soran.

70,00 61,03
60,00 49,68
50,00
L 37.25

40,00 32,09
30,00
x i vl
20,00 813 0_4: 2.50 ”_'i 63
10,00 g 0.25 [*'l-.‘il g 03 jlase

0,00

tipikus tanulasban tipikus tanulisban
fejlodésmenetil akadalyozou fejlodésmenetil akadalyozott
1-3-as jegy 4-5-0s jegy

W Osszes szoasszocidcio atlaga®
m Osszes tévképzet atlaga®*

Osszes szorosan nem kapesolodo, de tévképzetnek sem
minosilo valasz atlaga®*

3. dbra. A tantargyi teljesitmény és a szdasszociacios képesség Osszefiiggése.
N=70, **<0,001; **0,001 — 0,01; *0,01 — 0,05 (sajat szerkesztés).
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A tanulasban akadélyozott és a tipikus fejlédésmenetd tanuldkat az alabbiak szerint
csoportositottuk: 1-3-as jeggyel rendelkez6k (N=19) alkottak az egyik csoportot, a 4-5-6s jeggyel
rendelkez6k (N=51) pedig a masik csoportot (vizsgalat soran négy tanuld esetében nem kaptunk
valaszt a bioldgia tantargyra kapott érdemjegyet illetéen). Megvizsgaltuk a tanuldk teljesitményét
az 6sszes asszociacio (p=0,039), 6sszes tévképzet (p=0,004), illetve a szorosan nem kapcsolodo
valaszok (p=0,001) atlaga szerint, ahol a csoportok kozott szignifikans kilénbség volt.

A tanul6csoportok kérében az Osszes asszociacio atlagat illetéen jobban teljesitettek a jobb
tanulmanyi 4atlaggal rendelkez6k (61,03; 49,68). A tévképzetek atlaga szerint a tipikus
fejlédésmenetd tanulék jobb tantargyi teljesitmény esetében kevesebbet (7,50) produkaltak, mig a
tanulasban akadalyozott gyermekeknél az ellenkez6je lathatd, ugyanis a gyengébb tanulmdnyi
atlaggal rendelkez6knél volt kevesebb tévképzet (10,45). A szorosan nem kapcsolodd
asszociacioknal mindkét tanuldcsoportnal a jobb tanulmanyi atlaggal rendelkez6k produkaltak
tébbet (1,03; 5,63).

Megvizsgaltuk a tévképzeteket a tantargyi eredményesség titkrében, elsésorban a névények és

gombak témakorén belil, ennek eredményeit a 4. abra mutatja be:

4.00

3,58
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0.0 [‘— 0.(r R l 0.0
0,00 -_— | mn —
upikus tanulisban tupikus tanulasban
fejlodésmenctii akadalyozont fe)lodésmenctl akadalyozot
1-3-as jegy 4-5-0s Jegy

B Virigos novenyck tévképzet B Viragtalan ndvényck tévképret

# Orokzoldek tévképzet® Gombik tevképzet

4. abra. Tévképzetek a tantargyi teljesitmény tiikrében a névények és gombak témakorén beltl.
N=70, **<0,001; **0,001 — 0,01; *0,01 — 0,05 (sajat szerkesztés).

A tantargyi teljesitménnyel Gsszevetve a névények és gombdk témakorén belil egyetlen
hivészonal, az drokzoldeknélvolt szignifikans kulonbség (p=0,011) a csoportok teljesitménye kozott.
A tanuldsban akadalyozott diakoknal és a tipikus fejlédésmenet(i tanul6knal is azok adtik meg a
tobb tévképzetet (0,72; 1,47), akik eredményesebbnek bizonyultak bioldgia tantirgyban. Az
eredmények magyarazataként elképzelhetS, hogy a tanuldk elsajatitott ismeretei olykor felszinesnek
bizonyulnak, gyakran asszocialtak arra a feny6rdl, hogy egyaltalin nem lombhullat6, ami alél
példaul a vorosfenyd kivételt képez, mélyebb ismeret esetén ezzel tovabb vihették a gondolatot.
Emellett a tobozt gyakran tarsitottik a termés asszociaciéval, tovabba a fd valasz is megjelent az

61r6kzold kapesan, aminek a hatterében feltételezhetSen a hétk6znapi tapasztalatok allhatnak.
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A virdgos nivények hivoszorol elmondhatd, hogy a tanulasban akadalyozott tanuldéknal a jobb
atlaggal rendelkez6knek volt kevesebb tévképzete (0,05), mig a tipikus fejlédésmenetlek esetében
a gyengébb atlaggal rendelkezéknek nem volt tévképzetiik a hivoszo kapesan.

Jol lathato, hogy a tanuldcsoportoknak a virdgtalan nivények jelentették a legnagyobb problémit,
mert ennél a hivészénal a legtobb a tévképzetek atlaga. Az drikzildek hivoszohoz hasonléan, a
tantargyban jobban teljesiték rendelkeztek t6bb tévképzettel (2,00; 3,58), a legtobb a 4-es és 5-6s
érdemjegyll tanulasban akaddlyozott tanulok csoportjdban volt. Az eredmények alakulasaban
felmertilhet a csoportokon belili eloszlas, mint probléma, mert a 4-es és 5-6s érdemjeggyel
rendelkezék csoportjaban t6bb tanul6 van, ami szintén ndvelheti a tévképzetek el6fordulasanak
gyakorisagat (annak ellenére, hogy atlagrol van szo). A csoportoknal altalanos probléma volt a ,,fG”,
mint virdgtalan névény asszocidcid, viszont érdemes megemliteni, hogy ez az asszociacié az
drokzildeknél is nagy aranyban megjelent, ami felveti a kérdést, hogy a tanulék nem tudjak hova
sorolni az adott valaszt, mert ennek kapcsan valdszinidleg nem rendelkeznek atfogé ismeretekkel.
Tovabba el6fordultak még olyan valaszok, amik inkabb a wvirdges novények vagy az drikzoldek
hivészéhoz kapcsolhatok.

A gombik hivoszo esetében a tipikus fejlédésmenetd tanulék korében lathaté nagyobb
Osszefiiggés a tantargyi teljesitménnyel, mert a 4-es és 5-6s érdemjegyl tanul6knak volt kevesebb
tévképzetik (0,41), mig a tanulasban akadalyozott tanul6kndl ennek az ellenkez6je lathato, a
gyengébb tanuloknal kevesebb a tévképzet atlaga (0,50).

Az allatok témakdrén belil is vizsgaltuk a tévképzetek aranyat a tantargyi teljesitmény titkrében,

ez az 5. abran lathatd:
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5. abra. Tévképzetek a tantargyi teljesitmény tiikrében az dllatok témakorén beliil.
N=70, #%<0,001; ¥+0,001 — 0,01; ¥0,01 — 0,05 (sajat szerkesztés).

Az allatok témakorén beltl két hivoszonal, a hilloknél (p=0,005) és a kétéltiekné! (p=0,049)
lathato szignifikans kiilonbség a csoportok teljesitménye kozott. A billdk hivoszonal a tanuldsban
akadalyozott gyermekek jobb tantargyi teljesitmény esetében tobb (1,74), a tipikus fejlédésmenetd

314



gyermekeknél pedig kevesebb tévképzetet (0,00) adtak meg, mig a Aétéltieknéd/ mindkét
tanulécsoportnal jobb tanulmanyi atlag esetén jelent meg kevesebb tévképzet (1,00 2,05).

Az emlisok hivoszonal csak a tanulasban akadalyozott tanuléknal lathaté, hogy az
eredményesebbek kevesebb tévképzetet (0,63) produkalnak, a tipikus fejlédésmenet(i tarsaiknal
épp az ellenkezdje lathatd.

A bogarak hivoszé esetében a legtdbb tévképzet a 4-es és 5-6s érdemjegyd tanuldsban
akadalyozott tanul6knal volt (3,63), mig a tipikus fejlédésmenetl gyerekek koziil a jobban tanulok
kevesebb tévképzettel rendelkeznek (2,03), mint azok, akiknek rosszabb a tanulmanyi atlaguk
(2,75). A hivészavaknal jelentés a tévképzetek ardnya, felvet6dik a kérdés/probléma, hogy a
tanul6csoportok a megfelel6 mennyiségd informacié ellenére sem tudjak az ismereteiket
megfelel6en rendszerezni, az elsajatitott tudast a megfelel6 médon alkalmazni.

A biologia 6rak soran hasznalt eszk6zok hatasa a tanuloi tévképzetekre

A fentiek alapjan felvet6dhet a kérdés a biologia 6rak mindségét, ezen belil is az eszkozok
hasznalatat illetéen is. Kutatdsunkban vizsgaltuk, hogy a tanulécsoportok milyen eszkozoket
hasznalnak a biolégia 6rdk soran (6. dbra) a tanulok vilaszai alapjan, ami azért is fontos, mert a
kilénnevel6 és a tobbségi iskolaba jard tanulok ismeretelsajatitaisa mas modszereket kovetel meg,
ennck eredményeképpen pedig pedagdgusaik kilénb6zé eszkézoket részesithetnek elényben. A
kérd6ivben kilénbozé, bioldgia 6rakon el6forduld eszkdzoket soroltunk fel. A valaszadok egy
egytSl négyig terjedS skalan (7 — legkevéshé jellemz0, 4 — leginkdbb jellemzd) adtak meg, hogy milyen
gyakori, mennyire jellemzé az adott eszkdz hasznalata a biologia, természetismeret 6rak soran.

IKT eszkozok** SN 3,35

i dedf I
Videofilm*** 2,20 3%

Hanganyag** 1,90 274
2y 0 M Y08 €820 240 K —— }14&}

Fali tablo®* ' —— ], 7()

2,47
Modellek®++ E——— |78 2,68
Mikroszkop ' ee—1 45 4 o
Kiserlot* eG— |, 7() 2.41
Térkép*** e ——— U 3.29
1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50 4.00
| pikus fejlodésmenetu tanulasban akadalyozott

6. dbra. A tanuldk biolégia 6rai soran haszndlt eszk6z6k gyakorisaga.
N=74, #*<0,001; **0,001 — 0,01; *0,01 — 0,05 (sajat szerkesztés).

A kutatas soran kilenc eszk6z hasznalatat vizsgaltuk, két eszkoz kivételével mindegyiknél szignifikans
kulonbség volt. A leggyakrabban el6fordulé mindkét tanulécsoportnal a hagyomdnyos eszkézok
(tankonyv, munkafiizet) haszndlata, a legkevésbé a mikroszk6p hasznalata jellemz6. Ez utdbbindl az
egyes iskolak nem rendelkeznek az emlitett eszk6zzel, emiatt a tanuldknak nincs lehetSséglik ennek
kiprobalasara. Hasonld a helyzet a kisérletekkel is, aminek alkalmazasara szintén ritkan kertl sor. Ez
esetben szignifikans killénbség volt a tanulécsoportoknal (p=0,013), de érdemes kiemelni, hogy t6bb
intézmény nem rendelkezik az ehhez megfelel6 korilményekkel, tobbek kozt laborral, igy csak az
egyszeriibb, vegyszereket nem igényl6 kisérletek elvégzésére van lehetSség,.
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Mindkét csoportnal gyakori az IKT eszkézok hasznalata (interaktiv tabla, laptop), a tipikus
fejlédésmenetd gyermekeknél ez a masodik leggyakoribb eszkéz, ezt kdveti a videé megtekintése,
a tanulasban akadalyozott tanuloknal pedig pont forditott a sorrend. Mind az IKT eszk6z6k
(p=0,005), mind a videé megtekintésénél (p=0,000) szignifikins kiillénbség volt az eszk6zok
hasznalataban.

A 6. abran lathat6, hogy a tovabbi eszk6z6k gyakorisaga mindkét tanulécsoportnal hasonld
sorrendbe tehet8, de szignifikans killénbség van a hasznalatukat illetSen: negyedik helyen all a
térkép hasznalata (p=0,000), ezt kdveti a hanganyag meghallgatasa (p=0,001), majd a modellek
hasznalata (p=0,000), ami sokkal jellemz&bb a tanuldsban akadalyozott gyermekekre. Ezt kéveti a
fali tablé hasznalata (p=0,003), ami szintén elterjedtebb a tanulasban akadalyozott tanuloknal.
Osszességében elmondhaté, hogy a hagyomanyos eszkézok kivételével minden mas eszkézt a
tanulasban akadalyozott tanuléknal alkalmaznak gyakrabban a pedagégusok, esetikben ez
indokolt, mert a tankényv 6nmagaban nem elegendé az ismeretek helyes elsajatitisahoz (Juhos &
Hegedis 2023, Hegedds 2023a).

A vizsgalat soran kitértiink a killonb6z6 eszk6zO6k hasznalatara, a terjedelmi korlatok miatt csak
a leggyakrabban hasznalt eszkéz6k eredményeit ismertetjiik. Az elemzésiink soran 6sszevontuk az
1- legkevésbé jellemzs, valamint a 2 — kevésbé jellemz6 vélaszokat, ezzel megalkotva a nem
jellemz6 valtozét, tovabba 6sszevontuk a 3 — inkabb jellemz6, valamint a 4 — leginkabb jellemzé
valaszokat, ezzel kialakitva a jellemz§ véltozét, igy redukdlva az adatokat. Ennek a csoportositasnak
a mentén vizsgaltuk az IKT eszk6zok hasznalatat, ami gyakori eszkéznek bizonyult mindkét
tanulécsoport bioldgia 6rdjan (2. tdblizat).

Tipikus fejl6désmenetet Tanulasban
L. mutaté tanulok akadalyozott tanulék
Kategéria .
nem . ,, nem . . | Szign.
. . jellemzd . " jellemzé
jellemzé jellemzd
Viragos névények tévképzet* 0,30 0,00 0,00 0,07 0,029
Viragtalan névények tévképzet 1,15 2,55 2,75 2,90 0,080
Orokzoldek tévképzet 0,60 0,70 1,00 1,30 0,138
Gombak tévképzet 0,45 0,40 0,50 0,53 0,912
EmlG&sok tévképzet 0,30 0,55 0,50 0,83 0,080
Hill6k tévképzet 0,65 0,75 3,00 1,63 0,571
Kétéltiiek tévképzet 1,25 1,25 1,75 2,07 0,337
Bogarak tévképzet 1,70 2,65 325 3,00 0,232

2. tablazat. IKT eszkiz, mint bioldgia drifk sordn baszndlt esgkig és a tévképetek dsszefiiggése. N=74, **+%<0,001;
*#%0,001 — 0,01, *0,01 — 0,05 (sajit szerkesztés).

A 2. tablazatban lathat6, hogy a wirdgos nivények hivoszonal szignifikans kilénbség (p=0,029) volt a
tanulécsoportok teljesitménye kozott. A tanuldsban akadalyozott tanuldknal csak billik (3,00) és a
bogarak (3,25), a tipikus fejlédésmenetl tanuloknal pedig a wirdgos novények (0,30) és a gombik (0,45)
hivészavaknal adtak meg t6bb tévképzetet azok, akikre az IKT eszk6zok hasznalata nem jellemz6.

Vizsgaltuk még a videdfilmeket, mint biolégia 6rak soran hasznalt eszkozt, mert ennek
alkalmazasa mind a tanulasban akadalyozott, mind a tipikus fejl6désmenetd tanuldék orain
gyakorinak mondhaté (3. tdblizat).
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Tipikus fejlédésmenetet Tanulasban
. mutatd tanulok akadalyozott tanulok .
Kategoria Szign
nem . rr nem . o
. o jellemzd . " jellemzé .
jellemzé jellemzd
Viragos névények tévképzet 0,23 0,00 0,00 0,07 0,111
Viragtalan névények tévképzet 2,27 1,07 4,80 2,55 0,408
Orokzoldek tévképzet 0,65 0,64 0,80 1,34 0,30
Gombik tévképzet 0,46 0,36 0,40 0,55 0,843
Emlésok tévképzet* 0,42 0,43 0,00 0,93 0,048
Hiillsk tévképzet 0,96 0,21 1,00 1,93 0,310
Kétéltiiek tévképzet 1,46 0,86 1,40 2,14 0,504
Bogarak tévképzet 2,85 0,93 4,00 2,86 0,264

3. tablazat. Videdfilnm megtekintése, mint bioldgia drak soran hasgndlt es3kiz és a tivkipetek dssefiiggése. N=74,
*#%20,001; ¥%0,001 — 0,01; *0,01 — 0,05 (sajit szerkes3tés).

Elemzéstunk alapjan megallapithat6, hogy egyetlen kategoridban, az em/dsik hivoszonal van
szignifikdns kilénbség (p=0,048) a tanulécsoportok teljesitménye kozott. A tipikus fejlédésmenet(i
tanul6knal minden kategériaban tobb tévképzetet produkaltak azok a tanuldk, akiknél a vide6film
megtekintése nem jellemzé a biologia 6rak soran, kivéve az emldsik hivoszora érkezett tévképzetek
aranyat (0,42; 0,43).

A tanulasban akadalyozott tanuloknal két kategoridban, a virdgtalan nivények (4,80) és a bogarak
(4,00) hivoszavaknal lathat6, hogy sokkal tobb tévképzetet produkalnak azok a tanuldk, akikre
kevésbé jellemzS a videofilm megtekintése. Mindezek alapjan elmondhaté, hogy ezekben a
témakorokben a tévképzeteket illetéen a tipikus fejlédésmenetdi tanuldknal el6nyésebb volt a
video6film megtekintése.

A vizsgalat soran kitértlink még a modellre, mint szemléltetSeszk6z hasznalatara, ennek
eredményeit az alabbi tablazat mutatja be:

Tipikus fejlédésmenetet Tanulasban
mutaté tanulok akadalyozott tanulék
Kategoéria .

Szign.

nem . ,, nem . -

. o jellemzé . . jellemzd

jellmzé jellemzd

Viragos névények tévképzet* 0,19 0,00 0,15 0,00 0,049
Viragtalan névények tévképzet 2,00 1,33 2,23 3,29 0,392
Ordkzéldek tévképzet 0,65 0,67 1,38 1,19 0,504
Gombak tévképzet 0,45 0,33 0,46 0,57 0,808
Eml8sok tévképzet 0,42 0,44 0,85 0,76 0,569
Hiill6k tévképzet 0,71 0,67 2,62 1,29 0,667
Kétéltliek tévképzet 1,23 1,33 2,46 1,76 0,917
Bogarak tévképzet 2,45 1,22 3,92 2,48 0,275

4. tiblizat. Modell, mint bioldgia drik sordn haszndlt esgkoz, és a tévképzetek dsszefiiggése. N=74, ***<0,001;
*%0,001 — 0,01; *0,07 — 0,05 (sajt szerkesztés).
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A tablazatban lathatd, hogy a virdgos novények hivoszonal szignifikans kilonbség (p=0,049) van
a tanulécsoportok altal megadott tévképzetek aranyai k6zott. Mindkét csoportnal azok a tanulok
adtak meg a t6bb tévképzetet (0,19; 0,15), akikre az adott eszkéz haszndlata nem jellemzé.

A tanulasban akadalyozott tanul6knal fontos, hogy az ismereteket t&bb oldalrél megkdzelitve
kapjak meg, tovabba nagy hangsuly van a tapasztalatszerzésen, a gyakorlati Gton t6rténé tanulason
(Hegedis 2023a, Juhos & Hegedts 2023). Ezért is fontos a modellek hasznalata, aminél hat hivoszo
esetében: virdgos novények (0,15), drokzildek (1,38), emldsik (0,85), hiillok (2,02), kétéltiek (2,46) és a
bogarak (3,92) lathato, hogy t6bb tévképzetik volt azoknak a tanuléknak az asszociacioi kozott,
akiknél az eszk6z hasznalata a bioldgia 6rak soran nem jellemzé.

A tipikus fejlédésmenetl tanuldk tévképzeteinek aranya 6t hivoszonal: virdgos nivények (0,19),
virdgtalan novények (2,00), gombik (0,45), biillok (0,71) és bogarak (2,45) volt magasabb akkor, ha a
modelleket az o6rak soran nem alkalmazzak. Mindkét tanulécsoportnal —elényos a

szemléltetGeszk6z0k hasznalata, mert ezzel a tanuldk szamara atlathatobba vilnak az ismeretek.

KOVETKEZTETESEK

A kutatasunk soran a szakirodalmak alapjan tobb hipotézist allitottunk fel a tanuldk tévképzeteire
vonatkozéan, valamint a tévképzetekre a tantargyi eredményesség és a biologiai eszkézhasznalat
tikrében.

Az elsé hipotézisink — eredményeink alapjan — zgagolidort, mert a két tanulécsoport
teljesitménye k6zott szignifikans killénbség volt és a tanulasban akaddlyozott tanulék egységnyi id6
alatt t6bb tévképzetet produkaltak, mint a t6bbségi iskolaba jar6 gyermekek.

A misodik hipotézisink, ami a tantdrgyi eredményesség és a tévképzetek Osszefliggésére
iranyul, nem igazolddott, mert az Osszesitett eredményekben a tipikus fejlédésmeneti gyermekeknél
a jobb atlaggal rendelkez6k valéban kevesebb tévképzetet adtak meg, témakorokre lebontva mégis
tobbszor lathatjuk ennek ellenkezgjét is. Sokszor elé6fordult, hogy a tanuléesoportokon belil a
gyengébb tanulmanyi atlaggal rendelkez6 gyermek adott meg kevesebb tévképzetet. Ez
magyarazhatd azzal is, hogy habar a tanul6k visszaadjak a tananyag soran elsajatitott ismereteket,
fogalmakat, mégsem rendelkeznek elegendé tapasztalattal, hattértudassal az adott témakorokben,
igy félreértelmezik azokat. Egy kordbbi kutatds (B. Németh, 2000) szintén azt tamasztja ala, hogy
az ismeretszerzésnél elengedhetetlen a tapasztalatszerzés, kilénben hibas lesz az ismeretek
értelmezése.

Az eszkézhasznalatra vonatkozo hipotézistnk résgben igazolddort, mert van olyan eszkéz, példaul
a szemléltets eszk6z (modell), amelynek hasznalatanal a tanulasban akadalyozott tanulok kevesebb
tévképzetet adtak meg bizonyos témakéroknél, de tobbszor fordult elé ennek ellenkezéje is. A
modellnél a tanulasban akadilyozott tanulék eredményeinél lathaté Gsszefiiggés, mig példaul a
vide6film megtekintésénél inkdbb a tipikus fejlédésmenetd gyermekeknél, hogy akikre jellemzé

ennek bioldgia 6ran val6 alkalmazasa, azok kevesebb tévképzetet mondtak.
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ésszegzés

A kutatasunkban a 7. évfolyamra jar6 tanuldsban akadalyozott és tipikus fejlédésmenetd tanulok
biolbgiaval kapcsolatos tévképzeteit vizsgaltuk, majd a kapott eredmények alapjan 6sszehasonlitdst
végeztink. A szakirodalom alapjan felallitott hipotéziseink a tanuldk tévképzeteire irdnyultak,
valamint felvet6doétt a tantargyi eredményesség és a tévképzetek Gsszefiiggése, és az 6ran torténd
eszkozhasznalat befolyasa is.

A tipikus fejlédésmenetd tanuldok tévképzeteinek vizsgalata, valamint a szdasszocidcios
modszer alkalmazasa gyakori, viszont a tanulasban akadalyozott tanuléknal kevésbé jellemz6. A
szbasszociacios modszer révén lehetSségiink volt a tanulécsoportok biologiaval kapcsolatos
ismereteit — ezzel egyiitt tévképzeteit — gyorsan és hatékonyan felmérni, emellett ravilagithattunk a
tanulasban akadalyozott tanulok korében gyakran elhangz6 szavakra, kifejezésekre. Esetiikben a
vizsgalat soran leginkabb példak és jellemz6k fordultak eld, a tipikus fejlédésmenett tarsaik pedig
f6képp a tananyagban elsajatitott ismereteket részesitették elényben. Szignifikans kilénbség volt
Osszesitve a tévképzetek ardnyat illet6en, valamint témakorékre bontva harom hivészonal
(Griskzildek, biillok, kétéltiek). Frdemes kiemelni, hogy a tanuldsban akadalyozott tanuldk gyakran
kevesebb valaszt adtak meg, mégis magasabb aranyban voltak jelen tévképzetek, ez aldl csak
egyetlen hivoszonal volt kivétel (virdgos novények), ahol kevesebb tévképzetik volt. Tovabba,
esetiikben el6fordult, hogy kiragadtak a hivoszobdl egy szot (drokzildek-z0ld) és abba az iranyba
vitték tovabb gondolataikat, valamint arra is volt példa, hogy a figyelmuk elterel6détt a vizsgalat
soran, igy latszolag nem odaill§ szavakat kezdtek el sorolni.

Mindemellett, a kutatas soran ravilagitottuk bizonyos, teljesitményt befolyasolé tényezbkre,
kiemelten a biolbgia tantargyban valé eredményességre és az 6rai eszkézhaszndlatra is. A tantargyi
teljesitményrél elmondhatd, hogy az Gsszesitett eredmények alapjan szignifikins kilonbség volt
minden kategoridban (Gsszes asszociacid, Gsszes tévképzet, Osszes szorosan nem kapcsolédo
valasz), valamint, hogy mindkét tanul6csoportnal tobb valaszt adtak meg a jobb tanulmanyi atlaggal
rendelkez6k, viszont csak a tipikus fejlédésmenetiick esetében volt kevesebb tévképzete a jobb
tanulmanyi atlaggal rendelkez8knek, ezért megallapithaté, hogy a tanulisban akadalyozott
tanuloknal a jobb jegy nem feltétlen jar egyiitt magasabbfoku tudassal.

A témakoroket illetben az eredmények sokkal valtozatosabbak voltak, mert mindkét
tanulocsoportnal el6fordult, hogy a tantargyban eredményesebbnek bizonyulé tanulok produkaltak
tobb tévképzetet. Hasonldan alakultak az eredmények az eszkdzhasznalatot illetéen is, ahol az
Osszesitett eredményekben inkabb a tanulasban akadalyozott tanul6knal volt nagyobb szerepe az
eszkbzhasznalatnak, mig témakoérékon beldl eltéré eredményeket kaptunk. A tanuldsban
akadalyozott gyermekeknél kiemelten fontos, hogy minél t6bb maédszerrel és eszkozzel sajatitsak
el az 4j ismeretet, tudast, amit a pedagdgusaik igyekeznek a lehetéségeikhez mérten megvaldsitani.
A tanulok szempontjabol kiemelten fontos egyrészt az elézetes ismeretekkel egyiitt (Kadar &
Farsang, 2019) a tévképzetek feltarasa, masrészt pedig, hogy az eszk6zok alkalmazdsa a megfeleld
magyarazattal kiegésziilve torténjen, mert az ismeretek helyes beéptilése és egymasra épulése csak
igy lehet sikeres.

A kutatas lehetéséget ad arra, hogy ajanlast tegylink olyan tényezSkre, melyek segitségével
névelhetd a szakmailag helyes asszocidciok szama, ezéltal pedig kevesebb tévképzet éptilhet be a
tanulok ismeretelsajatitisa soran. Tovabba, felhivjuk a figyelmet arra is, hogy fontos a didkok

el6zetes ismereteinek, tudasinak feltérképezése, amire a szdasszocidcids modszer gyors és
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hatékony médszernek bizonyul. A tanuldk el6zetes tudasara kiemelt figyelmet kell forditani, hogy
az Uj ismeret helyesen éptilhessen be, ennek kapcsan tobb korabbi kutatas is ravilagit arra, hogy az
oktatds soran nem elég hangsulyosak a tanulok el6zetes ismeretei (Ledbetter, 1993 id.: Korom,
1997; Juhasz & Markus, 1999 id.: Malmos, 2014).

A kutatas limitaci6i

A kutatas tanév végén zajlott, mert biztunk benne, hogy a tanuldk ekkorra végeznek az emlitett
témakorokkel, viszont ahogyan tapasztaltuk, megesusztak az el6irtakhoz képest, igy ez is egy
limitaciénak tekinthetd, viszont nem szerettiink volna, 8. osztaly év elején ezt a vizsgalatot végezni,
mert attdl tartottunk, hogy a tanulasban akadalyozott tanulok egy nyar alatt sokat felejtettek volna.
A 8. osztalyos tananyagban az emlitett témdk mar nem keriltek volna el6, igy 1ényegében a
korabban tanult ismeretek alapjan mar elvarhaté lett volna, hogy a tévképzetek ne forduljanak el6,
mert a korabbi osztalyokban mar tanultak ezeket.

Tovabbi célunk a jelenlegi kutatas bévitése, az alacsony elemszam a kutatasban korlatként jelent
meg, altalinosité megallapitasokat nem tehetiink, viszont azt figyelembe véve, hogy a killénnevel6
intézményekben milyen alacsony szamban vannak mar a gyermekek, mégis jelentésnek tekinthetd.
F6 célunk egyrészt a kutatdst tobb térségben elvégzeni, akar egy orszagos szintd kutatis
kivitelezése. Ezzel tovabbi kiindul6pont lehet tobb Uj kutatas elvégzéséhez, de akar tobb korosztaly
bevonasaval is elvégezhetd a vizsgalat. Tovabba, céljaink kozott szerepel a pedagbgusok bevonasa
is, ami komplexebbé tenné a vizsgalatot, egyrészt mert a szegregalt intézményekben a diakokat
eltéré modszerekkel gyogypedagdgus, a tobbségi iskolakban pedig biologia szakos tanar tanitja.
Emellett egy Gsszetettebb képet kapnank a tanuldkat tanité pedagégusok fogalmi ismereteirdl is.

Osszességében, a kutatis lehet6vé tette a két tanulécsoport Gsszehasonlitasat, valamint tovabb
szélesitette a szbasszociaciés modszer alkalmazhatésaganak, felhasznalhatésaganak korét.
Lehet6ségiink nyilt a tanulok ismereteinek, tévképzeteinek, ezzel egyiitt pedig a problémas tertiletek
feltarasara, valamint a tanuldk teljesitményét befolydsold tényez6krdl is képet kaphatunk, ami

megalapozhat Gjabb kutatdsokat a téma kapcsan.
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How do misconceptions about biology affect subject
achievement and tool use? — Examining misconceptions
among pupils with and without mild intellectual
disabilities

ABSTRACT

Background and aims: In this study we examine biology related misconceptions of seventh-grade pupils with and without mild intellectual
disability in the context of subject achievement and the use of tools in biology classes. The examination of misconceptions has been a concern
of researchers for a long time (Korom, 1997, 2002, 2022, Kadar & Farsang, 2019), one of the most potential devices is the word association
method which can help us to reveal the knowledge and misconceptions quickly and efficiently (S6jané & Téth, 2017). This kind of research
is common domestically and internationally as well among children with typical development (Daru & Té6th, 2014; Timur, 2012). On the
other hand, there haven’t been that many studies centered around students with learning disabilities. In addition, the two groups have not
yet been compared this way.

Method: The first part of the research consisted of taking a self-composed questionnaire followed by the word association test during
which the students had one minute to associate with the given stimulus words. The data were analysed in the SPSS program using ANOVA
method.

Results: The results clearly show the difference between the two pupils’ group, as students with mild intellectual disability produce more
misconceptions in the same amount of time. Furthermore, it can be seen how factors such as subject achievement and the use of tools in
biology class influence the students” abilities to associate words.

Conclusions: Due to the number of participants, we cannot draw general conclusions. However, during the examination we highlighted
the problematic areas. Furthermore, we can also make suggestions for factors that can be used to increase the proportion of correct

associations so that fewer misconceptions can be incorporated during pupils’ acquisition of knowledge.

Keywords: misconceptions, biology, subject achievement, mild intellectual disability

323



Tervezett kozosségfejlesztés modszertani alapjai a
kéznevelésben, felsG tagozatos és/vagy kozépiskolas
gyermekko6zosségekben
30 6ras online, akkreditalt pedagégus-tovabbképzés

A folyamatba é4gyazott tovabbképzés célja, hogy a tésztvevok felsé tagozatos és/vagy
kozépiskolds tanulok/fiatalok pszicholdgiai jellemzdinek ismeretében képesek legyenek
ezekhez alkalmazkodva az adott osztalykézosség tarsas  szempontd taimogatisanak
megtervezésére, kivitelezésére és értékelésére. Fokozottabban figyeljenek a gyermekek koz6tti
kilonbségekre, ezeket vegyék figyelembe a kozosségfejlesztés folyamataban. Ismerjék a
kozosségfejlesztés altalanos kereteit, 1épéseit, legyenek képesek a kzosségfejlesztés céljainak
meghatérozasira, a folyamat megtervezésére felsé tagozatos és/vagy kozépiskolas tanulok
osztalyk6zosségei szamara. Képesek legyenek 6nalléan felismerni és megfogalmazni az 4ltaluk
nevelt gyermekkozosség tamogatasanak szitkségességét, annak iranyat. Ismerjenek tSbb,
hazankban alkalmazott kézOsségfejleszté programot, szocialis készséget fejleszté modszert,
eszkozt. Ismerjék a szociometriai adatfelvételi folyamat 1épéseit, értsék azok jelent&ségét.
Legyenck képesek 6nalléan megtervezni és megvalositani egy szociometriai adatfelvételt adott
csoport sziikségleteit és sajatossagait figyelembe véve. A résztvevé nemcsak egyetlen médszer
alkalmazasara valik képessé, hanem arra is, hogy fokozott 6nall6saggal valassza meg a céljainak
megfelel6 eszkbzoket a kézosségfejlesztéshez.

A folyamatba agyazott 30 oras tovabbképzés frontdlis, kis csoportos és egyéni
tevékenységekre épit az interaktiv eléadas és megbeszélés, valamint az e-mentoralt egyéni
munka modszereit alkalmazva.

A képzés oktatoi:
dr. Szekeres Agota gyogypedagogus, pszicholégus, egyetemi docens; (ELTE BGGYK)
Horvath Endre gy6gypedagdgus, egyetemi tanarsegéd (ELTE BGGYK)
Herbainé Szekeres Erika szakvizsgizott, okleveles gybgypedagdgus; (G6dollS, Szent Imre
Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda, PMPSZ G6dollsi Tagintézménye)
Képzés ideje: 2024. februar 9; 10; 17 és marcius 23.

Jelentkezés feltételei:

o Pedagdgusképzés  képzési tertleten (gydgypedagdgia, tanit, konduktor) és/vagy
pszichologia, és/vagy szocialpedagdgia alap- vagy mesterképzésben (vagy kotdbban ennek
megfeleltethetd féiskolai szintd képzésben szerzett oklevél)

e tandr, gyogypedagdgus, logopédus, gydgypedagdgiai tanar, gyogypedagdgiai terapeuta,
szocialpedagogus, konduktor, fejleszté pedagogus, pszichologus.

o 1 éves, végzettségének megfeleld szakmai tapasztalat fels§ tagozatos és/vagy kozépiskolas
gyermekek ellatasaval kapcsolatban

A képzéstdl tovabbi informacidk kéthetSk a tovabbkepzo@barczi.clete.hu e-mail cimen,
illetve a 06 1 358-5548-as telefonszamon.
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ABSZTRAKT

Hattér és célok: A szomatopedagdgusnak az egészségligyi rendszerben fontos feladata a gerincvelSkarosodott személyek FNO szemléletd (A
funkcioképesség, fogyatékossig és egészség nemzetkozi osztilyozdsa) bevondsa a rehabilitacios folyamatba. Mindezt nehezithetik a trauma
utdni testi-lelki-tarsadalmi folyamatok kihivésai és a kornyezeti attitidok megvaltozasai. Ezek ellen tobbek kozott a jé id6ben térténd, célzott
informacidatadassal is lehet tenni. A megfelel6 informaciok motivaciot, kompetenciaélményt és életminGségemelkedést adhatnak. F6 célunk
a traumas gerincvelSkarosodott személyeknek sz616 kliensedukacios lehetéségek bemutatésa.

Moddszer: Munkankban a papiralapu és az online felilleteken megjelentett, gerincvelSkarosodott személyek szamara sz016 lehetéségeket
clemezziik. A papiralapi kiadvanyok koziil célzottan gerincvelSkarosodott személyek szamdra sz016 fiizeteket mutatunk be: a korabbi
években magyar nyelven megjelent, altalinos informaciok, kerekesszék-haszndlat, szexualitds téméjat részletez6, tovabbd ergoteripids és
otthoni életviteli lehetéségeket bemutatd kiadvanyokat, valamint nagyobb kiadok nem csupin a traumis gerincvelSkarosodast bemutaté
konyveit. Az online feliilet egy kiilfoldi j6 gyakorlatot mutat be, ami célzottan gerincvelSkarosodott személyek részére készilt.

Eredmények: A célzott, papiralapu fiizetek erdsségei, hogy nyelvezetiik és témaik megfelelGek a friss és késGbbi traumas szakaszokban is,
hidnyossagaik, hogy elvétve szolnak a lelki tényez6krél. A nagy kiadok kétetei nem célzottan traumds gerincvelGkarosodott személyeknek
szOlnak, igy hatrinyuk, hogy nchezebb az adaptacidjuk. Elényiik a széleskérd informaciok Gsszeszedett kdzreadasa. A kilfoldi online

platform egy j6 példat ad mind a feliilet, mind a tartalom kialakitasara.

Kulcsszavak: informacios kiadvanyok, gerincvelSkarosodott személyek, életminéség, rehabiliticié
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HATTER ES CELOK

A gerincvel6karosodott személyek rehabiliticios ellatisa, majd az ellité intézményen kivili
kisérése, segitése talin az egyik legnagyobb szakmai kihivas, amivel egy szomatopedagogus
taldlkozhat a felnétt ellatds korében. A gyogypedagogiabdl ismert komplex, interdiszciplinaris
szemléletmod gyakorlatba tltetése valoban szitkséges a gerincvelSkarosodott személyekkel vald
koz6s egytittmikodésben.

Mik lehetnek azonban mégis ezen elvek megvalosulasanak gatjai, és mit lehet tenni, hogy mégis
sikeres lehessen az egylittmikodés a gerincvel6karosodott személyek és a szakemberek koz6tt? Az
err6l valé gondolkodasra hivjuk az olvasét, melyben a gerincvel6karosodas mogott meghtzodod
emberi, ellatérendszeri kontextusra, a felvetett problémak mdgott megbijé elméleti
viszonyulasokra, majd mindezek egyfajta lehetséges feloldasara, j6 gyakorlataira szeretnénk felhivni

a figyelmet.

A mozgiaskorlatozotta valt személy jelenléte a szakember, az intézmény és a
gerincvel6karosodas mogott
A gyogypedagogia ellatisi tertiletei kozil az egészséglgyi szintéren megval6sulo, felnétt
személyeket érinté ellatas talan kevésbé ismert része a megszokott szomatopedagdgusi
tevékenységi kornek. Pedig fontos szerepe van az ilyen képzettségi szakembernek ezen a teriileten
is. A gerincvel6karosodott személyek rehabiliticiés ellatasa lényegében szolgaltatasjellegli: a
szakember kompetencidjanak hatarain beldl, teamben nyujtja a lehetS legmagasabb szintd szakmai
tudast, azaz felajanlja a szolgaltatasat a gerincvel6karosodott személynek, aki, mint kompetens
teamtag, aktivan részt vesz a rehabilitacios, az életminésége javulasat megcélzo programban, azaz
a felhasznal6ja a folyamatnak. Ez jelenti azt is, hogy visszautasithat egy beavatkozast, terapidt,
mindenféle negativ kovetkezmény nélkal, vagy 0j utakat, kérdéseket fogalmazhat meg a
rehabilitaciés folyamat tovabbi iranyaval kapcsolatban. Ehhez sziikséges, hogy a szakemberek
(gyogypedagogusok, mozgasterapeutik, orvosok, pszicholégusok, szocidlis munkdsok, apolok stb.)
és a mozgaskorlatozott személy valoban egyenraga kapcsolatban legyenek (Vekerdy-Nagy, 2017).
A gerincvelSkarosodas lehet szerzett vagy velesziletett dllapot. Jelen irasban a szerzett, azaz
féként trauma utjan bekdvetkezett allapottal, illetve a mozgaskorlatozotta valt személyek szamara

520616 informacids lehet6ségekkel foglalkozunk.

A komplex rehabilitaciés tevékenység

A gerincvel6karosodott személyek rehabilitaciéja talan az egyik legbsszetetteb rehabilitacids
tevékenység, célja a komplex allapotfelmérés, a funkcionalis allapot optimalizaldsa, a mindennapi
élettevékenységek (Activities of Daily Living, tovabbiakban ADL funkciok), a transzferek, a
kompenzalé mechanizmusok megtanitasa, a kliens és hozzatartozé oktatisa, a megvaltozott
életmdd elemeinek megtanitdsa, a szekunder karosodasok megelézése vagy késleltetése. A
rehabilitaciés folyamatot nehezitd, hatraltat6 tényez8k (sz6védmények, masodlagos karosodasok)
lehetnek t6bbek kozott: inkontinencia, heterotép osszifikacio, vallpanaszok, trombozis, nyelési-
légzési  zavarok, dekubitusz, kontrakturdk, ortosztatikus kollapszus, ténusfokozodasok,
fajdalomszindroma, csigolya- és mitéti implantatum elmozdulas (Vekerdy-Nagy, 2017).
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Tl azon, hogy ezen személyeknek a traumat kdvetéen meg kell kiizdeniiik az allapotukkal jaréd
fizikai kbvetkezményekkel, tobbek kéz6tt a teljes vagy részleges mozgaskorlatozottsaggal és ennek
reverzibilis vagy irreverzibilis voltaval, a gerincvel6karosodds nyoman kihivast jelenthet az
érzéskiesés, a holyagiiritési zavar, a férfiak esetében kifejezetten a reproduktivitast érinté szexualis
funkcidk zavara, nék és férfiak esetében egyarant el6fordulé nemi vagy és a nemi szervek tertiletén
el6fordulé érzészavarok, vagy az 6nellatasi nehézségek kérdése is. Az aktivitas oldalardl nézve, az
ezen allapotokra adott mozgasterapids lehetGségben vald részvétel is nagymértékd eréfeszitést
kivan (Szirmai, 2005).

Ezen feltil, mivel az ember bio-pszicho-szocialis 1ény, és értelmezhetetlen tarsadalmi kontextus
nélkdl, szimba kell venni a mozgaskorlatozotta valt személy lelki (gyaszfeldolgozas, motivacié stb),
szocialis és segédeszkozellatasi, valamint megvaltozott munkaerdpiaci helyzetét is, amikhez mind-
mind nagyon gyorsan és hatékonyan érdemes adaptalédniuk (Fejes, 2016).

A mindennapi tapasztalatokon alapul6é megfigyelések azt mutatjak, hogy az id6i és tevékenységi
nyomas gyakran korabbi megktizdési stratégiakat hozhat magaval, hiszen trauma esetén kénnyebb
mar meglévé eréforrasokat aktivalni. Ig} fordulhat el6, hogy sokszor a gerincvelSkarosodott
személy 6nmagara és a szakemberekre nem mint szolgaltatéra és felhasznaloként tekint, hanem
egyszerten a legkisebb ellenallds felé halad, hiszen emberi erforrasaival jol szeretne élni ebben a
megvaltozott élethelyzetben, azaz igyekszik j6 esetben ,,j6 beteggé valni”, aki nem okoz
fennakadast és plusz munkat az amugy is leterhelt egészségiigyi rendszerben.

Ezzel szemben az egészségiigyi rendszer, ami meghatarozott ellatasi protokollok mentén végzi
a személyre szabott rehabiliticiés tevékenységét, igyekszik teamtagként tekinteni a
mozgaskorlatozott személyre. Nagyon sok j6 torekvés sziletik, és nap mint nap sok szakember
dolgozik azon, hogy a rchabiliticié tgye a gyakorlatban a gerincvel6karosodott személy
életminésége és kornyezete szamara sikerré valjon. Az esetek tobbségében megvalésul mindez,
mégis gyakran talalkozhatunk azzal, hogy a gerincvel6karosodotta valt személy gy gondol az
allapotara, mint egy t6bb hénap alatt maradéktalanul ,,meggyogyul6 nathara”.

Vajon a mai egészségiigyben dolgozo, sokszor leterhelt szakemberek mit tehetnek még annak
érdekében is, hogy végre kompetensebbnek érezze magit a gerincvel6karosodott személy?
Valéban csak az 6 feladatuk ez azok utan, ha minden, szakmdjukbdl fakad6 lehetséges etikai,
szakmai tevékenységet a gyakorlatba iltettek? Vagy talin a mozgaskorlatozott személy jobban
kezébe veheti a sajat életét és annak alakulasat?

Célunk olyan, gerincvel6karosodott személyek szamara készilt kliensedukacios kiadvanyok
bemutatasa és kritikai értékelése, amik motivaciét és informdiciot adhatnak nekik,
hozzatartozéiknak és az Gket kiséré szakmai teamnek, mindezzel elGsegitve a gerincvelGkarosodott
személyek minél nagyobb mértékd Onallosagat, akar mar a karosodas fennallasanak korai
szakaszaban is.

A feldolgozott és a bemutatasra kertlé kiadvanyok tanulsagaibdl kiindulva, a jelen cikken
talmutaté céljaink koézott szerepel 4j kutatdson alapulé feltletek, kiadvanyok kialakitasa,
informaciéval val6 feltdltése és megjelentetése, amik sikeresen érik el a traumas

gerincvelSkarosodott személyeket.
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MODSZER

A bemutatasra bevalogatott kiadvanyok kore

Cikkiinkben az 1989-2006 kozétt megjelent, jellemzGen nagyobb magyarorszagi rehabiliticios
intézményekhez kothetd, kifejezetten gerincvelSkarosodott személyek szamara készilt kliensedukacios
fizeteket szeretnénk bemutatni (Barcsa, 1999; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2004; Neko Magyar
Gerine Alapitvany, 2006a; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2006b; Novoszel, 1989).

Kitekintésként frunk a nagyobb kiadok atfogdbb, a traumds gerincvelSkarosodas mellett egyéb
okokbodl Iétrejott, mozgaskorlatozottsaggal jaré allapotokat bemutaté informacios fiizeteirdl is
(Czigléczki, 2018; Erbszt, 2013), majd bemutatunk egy kilfoldi j6 gyakotlatot (Parekh & Atresh, 2017).

A bemutatott kiadvanyok bevalogatasi szempontjai

A kiadvanyok és a j6 gyakorlat bemutatasanak kivalasztasi f6 szempontja az volt, hogy kénnyen
elérhetéek legyenek a gerincvelSkdrosodott személyek szamara. Az elsé 6t fuzet elérhet6 az
Orszagos Mozgasszervi Intézet Orszagos Orvosi Rehabilitaciés  Intézet Konyvtardban,
mindemellett a masodik két, nagyobb kiadékhoz kéthet6 kiadvany is megtalalhaté az intézet
konyvtaraban, tovabbd kényvesboltokban is, valamint a kilféldi j6 gyakorlat részletei kénnyen
elérhetSk az interneten. Igy valéban olyan kiadvanyok és lehetségek keriilnek bemutatasra, amik
konnyen, akar a mozgiskarosodas korai szakaszaban is elérhetSek a gerincvelSkarosodott
személyek szamara, hiszen legtobbjiik a kevés orszagos ellatasi kord intézmény kézil itt fordul meg
és tolt el szamottevé id6t.

Emellett fontos kivalasztasi szempont volt az intézményi elérhet8ség szempontjabdl, hogy
mind a kényvtarosok, mind a szakmai team (orvos, pszicholégus, gyogypedagdgus, apold, szocialis
munkas, kiilénb6z6 szintereken dolgozé mozgasterapeutak, sorstars segiték, mivészetterapeutak)
elérthet6k legyenek a mozgaskorlatozott személy szamara, abban az esetben, ha a
gerincvelSkarosodott személynek kérdései lennének az olvasottakkal kapcsolatban.

Célunk volt minden olyan kiadvanyt és lehetGséget megmutatni, ami az elmult években keletkezett.
A bevalogatas f6 szempontja kifejezetten egy sziikebb csoport megceélzasa volt, azaz, hogy a bemutatasra
szant fiizetek mindegyike traumds gerincvelSkarosodott személyek szamara késziljon és gyakorlati
szempontbdl hasznos, révid és konnyl nyelvezet( legyen. Tudtunkkal jelen cikkben az Gsszes ilyen flizet
feldolgozasra kerilt (Barcsa, 1999; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2004; Neko Magyar Getinc
Alapitvany, 2006a; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2006b; Novoszel, 1989).

Kitekintésként, 6sszehasonlitasként tovabbi, mas szempontokbdl készilt kiadvanyokat
(Czigléczki, 2018; Erbszt, 2013), és egyéb lehetSséget (Parekh & Atresh, 2017) is szeretnénk
bemutatni, 4m a f6 iranyvonal a szlkebb csoportot megcélzé oktatéd szandéku kiadvanyok, azon
belill is els6sorban a harom viszonylag frissebben kiadott fiizet (Neko Magyar Gerinc Alapitvany,
2004; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2006a; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2006b), majd a
két régebbi informaciés kiadvany (Barcsa, 1999; Novoszel, 1989). Mindezért a tovabbiakban, az

Eredmények részben bemutatasra kertil6 kiadvanyok kozlési sorrendje is ezt a logikat kéveti.
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A kivalasztott kétetek elemzésének szempontjai

A szbvegeket nem mint szakemberek szdmara sz6l6 szakszévegeket vizsgaltuk, hanem mint a
mozgaskorlatozott személyek szamara szOl6 informativ szévegeket, melyek informaciéatadasi
modjai alkalmasak lehetnek a korabbi és a késébbi karosodasi fazisokban egyarant.

A kliensedukacios flizeteket, kiadvanyokat ¢és az online platformot elsésorban az
informaciokézlés médjanak egyszerlsége, olvasmanyossaga, tomorsége, kozérthetésége, szakmai
aktualitisa, pontossaga, mérete szemszOgébdl vizsgaltuk. Mindemellett mindegyik esetben
kitértiink a szovegek Osszebenyomasara, a szerz6i stilusra is. Vizsgaljuk a szemléletmédot,
miszerint mennyire tekinti partnernek a célk6zonségét az adott kiadvany, tovabba kitérink a

fellelhet$ hianyossagokra is.

EREDMENYEK

A fejezetben az egyes flzetek kerllnek bemutatisra. A Modszer részben irt vizsgalati
szempontjaink eredményeit a kdnnyebb kévethetSség kedvéért déle és félkévér betlivel jelenitjiik

meg, majd ezek részletes, atfogd elemzését az dsszefog]zz]és fejezetben adjuk kozre.

A célzottan gerincvel6karosodott személyek szamara megjelentetett, papiralapu

kliensedukacids kiadvanyok bemutatasa

Az informacidatadds tertletén érdemes elsGsorban a gerincvelSkarosodott személy oldalardl
kozeliteni a megoldas felé. Az adott személy megvaltozott élethelyzetében a szakszemélyzet, vagy
a még nem emlitett sorstars segit6k taimogatasa mellett fontos 1épés lehet a sajat helyzetik
iranyitasanak elésegitése, ha hiteles, révid és konnyen elérhet6 informaciokat kaphatnak kézhez a
megfelel6 id6ben. Ez sokféle platformon térténhet a mai viligban: applikacié, honlap, e-learning
felilet, vide6- vagy audiopodcastok, nyomtatott kiadvanyok.

A korabbi évtizedekben tobb révid, hasznos tandcsokat, informaciokat tartalmazé informacios
fiizet készult, jellemzban az akkoti, a gerincvel6karosodott személyek rehabilitaciéjaban élenjard
intézmények gondozasaban.

Ezek a kis fiizetek egy-egy meghatarozo szakember vagy szakmai csoport indittatdsara
késziltek el. Az 1980-90-es években jelentek meg Novoszel Tibor (1989) és Barcsa J6zsefné (1999)
kliensedukacios munkai az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet gondozasaban.

A 2000-es évek elején Klauber Andras, az akkori MAV Koérhaz Mozgasszervi Rehabilitdcios
Osztalyanak féorvosa végzett ilyenfajta hianypo6tlé munkat szakmai koézésségével egyiitt (Neko
Magyar Gerinc Alapitvany, 2004; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2006a; Neko Magyar Gerinc
Alapitvany, 2006b).

Nagyobb kiadok is megjelentettek edukacios célzati kiadvanyokat (Czigléczki, 2018; Erbszt,
2013). Ezek sokkal tagabb koézénséget céloznak meg és 6sszességében elmondhaté réluk, hogy a
gerincet érinté mozgaskorlatozottsigot okozé allapotok minél szélesebb kord bemutatasat

célozzak meg.
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A NEKO Alapitvany gondozasaban megjelent fiizetek

A témaban tajékozddva, személyes beszélgetés alapjan Klauber Andrast értiik el, aki sok éven at
volt az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet gerincvelSkarosodott személyek rehabilitacios
osztalyanak osztalyvezetd fGorvosa. Elmonddsa szerint a harom flizet létrejottét a
gerincvelSkarosodott személyek informacidhoz valé hozzaférésének igényei szilték, amik
megvalosulasat az akkori kollégakbol 4ll6 sziik csoport segitette. Ezen személyek neve nem kertlt
feltiintetésre a flizetek impresszumaban, 4m a f6orvos elmondasa szerint az elsé fiizetben 6 maga
(2004), a masodikban Legeza Gyorgy paralimplikon (2006a), mig a harmadik fiizetben Fejes Andras
(2006b) végezte a szakmai munka jelentSs részét.

A fiizetek gerincvel6karosodott személyek oldalarél valé fogadtatasa pozitiv volt, am
nehézséget jelentett a szakmai teamnek, hogy a késébbickben hatékonyan tudjik az elkészilt
fizeteket eljuttatni a minél szélesebb szakmai és a mozgaskorlatozott személyeket eléré
platformokra. A megjelenitett témak az akkoriban tapasztalt, az ellitisban felmerilS kritikus
teriiletekre fokuszalnak: altalanos informaciok a gerincvel6karosoddsrol, kerekesszék-hasznalati
és kivalasztasi szempontok, tovdbbd a gerincvelGkarosodott személyek szexualitdisanak
kérdéskorei. Terveztek egy, az inkontinencia téméjat feldlelé kotetet is, azonban ennek 1étrejotte
mar nem valésult meg.

A fuzeteket végigolvasva az informdcidatadasi mod, a nyelvezet vizsgalatat helyeztiik el6térbe.
Szakmai szempontbo6l mindharom fizet hasznos, még ma is relevans informaciokat tartalmaz. A
szerz6k kilonb6zé stilusa jellemzéen megadja a témardl valé iras alaphangjat, igy ebben a
tekintetben a fizetek nyelvezete kissé eltér egymastol.

Fontos kérdés a mozgaskotlatozott személyek felé t6rténé informdaciodtadds témakorében, hogy
az elkészilt termék megfelel6en alkalmas legyen olyan személyek szamara is, akik frissebb karosodassal
kiizdenek, igy a gyaszfolyamat miatt érzékenyebb periédusban vannak, és olyanok szamara is
megfelel6en informativ, konkrét legyen, akik mar messzebb jutottak a traumafeldolgozas folyamataban,
és a jobban megszilardult mozgasallapotukbdl kifolyélag is fokozottabban érdeklédnek a konkrét
segitségek, lehetéségek témdjaban. Mindezért a fizetek nyelvezetét és az informicio dtadasinak
modjat, mennyiségét eltalilni etikai szempontbdl nehéz kérdés. A harom emlitett fiizet ilyen

szempontbdl is hasznos és relevans informaciokat tartalmaz.

Altalinosan a gerincvel6kdrosodisrol szolo kiadviany

Az altalanos ismereteket tartalmazo elsé fiizet (Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2004) talin
legjobban eltalalt a nyelvezet szempontjabdl. Kérdéseket tesz fel, amik jellemz6en felmertilhetnek
a gerincvel6karosodott személy részérdl. Témadit tekintve kifejtésre keriil, hogy mi torténik a
gerincvel6 karosodasakor, mi térténik a rehabilitacié soran, mire kell figyelni a trauma utan (étrend,
dekubituszprevenci6, inkontinencia kérdése és kezelésének technikdi, étkezés, tidé egészsége,
érzelmek feldolgozasa, szexudlis élet, munkaba allas, rekreacio, idegen szavak magyarazé szotara).

Kilon érdeme a fizetnek, hogy beszél a gyakran el6fordulé autoném diszreflexiardl, ami egy
veszélyes, azonnali ellatast igényl6 allapot. Annak érdekében, hogy az informaciéatadds még
kézzelfoghatobb legyen, a fiizet tartalmaz egy kemény lapbol készilt, kivaghato, igy kénnyen az
adott személy irataiban elhelyezhetd informdcios kartyat, ami szamara és a szakszemélyzet szamara

is fontos informacidkat tartalmaz, miszerint mik a jellemzé tinetek, és ezeknek milyen otthoni és
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intézményes vészhelyzeti ellatasi protokolljuk van. Ez nagyon hasznos, mivel egy stirg6sségi osztaly
jellemz6en kevesebb gerincvel6karosodott személyt lat el, igy a gyors beavatkozaskor jelentSs
segitséget jelenthetnek a kartyan szerepl informaciok.

A fuzet sok, az életbdl vett magyarazé hasonlattal, vagy a gerincvelGkarosodott személyek
kozott hasznalt kifejezéssel, szlenggel ismerteti meg az olvasét, igy a gerincvel6karosodott
személy vagy a kornyezete kozelebb érezheti magiat a megoldasokhoz, és igy kevésbé
idegenkedhetnek az épp felmeril6 nehézségektol.

Nyelvezete egyszerl és mégis nagyon pontos szakmai szemmel is, megfogalmazasa kénnyed
és olvasmanyos, informativ abrdk segitik a megértést, a gerincvel6karosodott allapottal és
életmodddal kapcsolatban nem kecsegtet hit abrandokkal, de nem is 6li meg a reményt, valamint
buzdit az egyes kérdésekben tovabbi informaciéval szolgal6 szakemberek felkeresésére is. Az egész
fizet felépitése megnyugtato és tisztazoé jellegd, logikus, am felhivija a figyelmet a nagyon fontos,

vagy veszélyes allapotokra.

A kerekesszékrdl szolo kiadviany

A miasodik fizet (Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2006a) a kerekesszékek kivalasztasanak
szakmai, és a gerincvel6karosodott személyek szamara fontos szempontjait, megoldasait
tartalmazza. A kotetet Legeza Gyorgy paralimplikon allitotta 6ssze, igy hiteles és gyakorlatorientalt
leirasokat olvashatunk. A flzet sok gyakorlati példaval szemlélteti a kerekesszék beallitasaban,
kiegészitéiben rejlé lehet6ségeket, melyek gyakran csak a mozgdskorlitozott személyek
szempontjibol észrevehet6 problémak és megoldasok.

Témadikozott talaljuk a kerekesszék kivalasztasanak szakmai, anyagi és szubjektiv szempontjait.
Hasznos leirast talalunk a gerincvel6karosodas helyének magassaga szerinti fizikai képességekrél és
az ezekre alkalmas kerekesszékes megoldasok lehet6ségeirdl, majd részletes bemutatasra kertilnek
a kerekesszék-tipusok. Itt nem csak szakmai lefrasokat talalhatunk, hanem olyan informaciokat is,
amik a gerincvel6karosodott személyek dontését segitik. A kerekesszék £6 és kiegészits szerkezeti
elemeinek bemutatdsa sem éncéli, hanem segiti a mozgaskorlatozotta valt személyt abban, hogy
a mar meglévé kerekesszéke lehetSségeit felismerje és ha lehet6sége van ra, adaptalja az éppen
aktualis allapotahoz.

Nagyon érdekes, hogy a fiizet végén révid kerekesszék-torténet talalhatd, ami kézelebb hozza

az olvasot a kerekesszékek vilagahoz.

A gerincvelokdrosodis és szexualitds témakorérol szolo kiadviny

A harmadik fiizet (Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2000b) a szexualitds témakorét targyalja. A
harom fiizet kozil talan ennek a legzarkézottabb a nyelvezete a konkrét példak és megoldasi
javaslatok tekintetében. A fiizet prébal mindenkihez szélni és megfelelé alapinformacidkat
nyujtani. Témai kéz6tt talaljuk a néi és férfi oldalrol megkdzelitett szexualis érintkezés nehézségeit
és az ezek mogo6tt meghuzédod okokat. Informaciét talalhatunk arrdl is, hogy milyen mértékben és
eséllyel javulhatnak az id6 el6rehaladtaval a szexualis funkcidk, illetve, hogy ezek érdekében az
adott személy vagy partnere mit tehet.

A fiizet kissé r6vid és szlkszavu, de felépitésében a nehézségek emlitése mellett a felek

kilonallé és egytittesen megélt élményeinek lehetéségeit j6l bemutatja.
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E fiizetet egy mozgaskorlatozott személy és egyben szakember {rta (Fejes Andras), igy az
informaciok és azok talaldsainak maédja hiteles és hasznos.

Mindhérom fizet k6z6s jellemzdje, hogy nyelvezetében az akkori kor szakszavait tartalmazza,
pl. ma mar gerincvelSsériilés helyett gerincvel6karosodasrol beszélink az djabb FNO modell
elgondoldsa szerint (Egészségiigyi Vilagszervezet, 2004). Am témaikban, megkézelitési médjaikban
ma is relevans informaciéval szolgalnak els6sorban a gerincvel6karosodott személyek, de akar a

szakemberek szamara is.

Az Orszagos Orvosi Rehabilitaciés Intézet gondozasaban megjelent,

gerincvel6karosodott személyek szamara késziilt informacios fiizetek

A kordbban bemutatott flizetek elkésziilése el6tt 10-20 évvel korabban is jelen voltak ilyenfajta

informacios fiizetek.

Az ADL funkcick bemutatisarol, lehetdségeirdl szolo kiadviny

Az 1989-es megjelenésti, Novoszel Tibor nevéhez kothetd révid kiadvany a gerincvelSkarosodott
személyek otthoni, hétkéznapi életben el6forduld lehetéségeihez valé hozzaférést célozza meg.

Nyelvezete élesebb, mint a korabban bemutatott fiizeteké, ami a guttmanni elveket tikrézi
(Goodman, 1986; Guttman, 1973). Mindennek oka, ahogy a szerz§ irja, hogy a gerincvel6karosodas
mindennapi jelenében kénnyd elmertlni az 6nsajnalat allapotaban, ezért nagy hangsulyt kap a fiizet
elsé oldalaitél kezdve a cselekvés és a megoldasi lehetSségek hangsulyozasa. Sok frissen
mozgaskorlatozotta valt személynek elsére talan nehéz lehet ezeket a sorokat olvasni, am
megkozelitésében és  informacidtartalmaban hosszativon nagyon motivalé ¢és  hasznos
szempontokrdl van sz6. Nyelvhasznalatinak sz6kimondé stilusa mellett a sz6vegbdl sugarzik,
hogy mindennek az az oka, hogy a mozgaskorlatozott személyt a legnagyobb mértékben partnernek
tekinti. Az elsé oldalakon mindezt egyfajta alapvetésként, kiildetési nyilatkozatként olvashatjuk.

Fontos kiemelni, hogy az Osszes fiizet kézll ez a kiadvany foglalkozik a legrealisabban az
allapotban el6fordulé lélektani faktorokkal, ugymint a betegségtudat, a gyaszfeldolgozas és a
porzitiv hozzaallds lehetéségei. A szavak sokszor kendézetlen Gszintesége kommunikaciés tabukat
dontéget, ami elSsegitheti a gerincvel6karosodott személy és kornyezete sajat magahoz vald
megvaltozott viszonyuldsanak javuldsat, tovabbd a tagabb koérnyezetéhez valé kétiranyd
kapcsolédas minGségének emelkedését is. Az iré mindezzel implicit médon hangsilyozza a
befogadas és az egyenld banasmad elvét.

Fontos célja a fizetnek a részvétel, az aktivitds, az Onbecsiilés hangstlyozasa, amik
elengedhetetlenck a sikeres rehabiliticiés és mindennapi életviteli folyamatokhoz. Beszél a j6 és
tamogato attitlid fontossagardl a tarsadalom, a hozzatartozé és a gerincvel6karosodott személy
aktiv, kérnyezetet formald jelenléte szempontjabol, mindamellett tudatositja az éppen aktudlis
korlatokat és lehet6ségeket.

Fontos témaként jelenik meg ebben a kiadvanyban a laz, a fajdalom, a gércs, az inkontinencia,
a dekubitusz, a terapids lehet6ségek, a napirend és életvitel, tovabbd a tanultak otthoni

adaptacidjanak ismertetése, nagy figyelmet szentelve a konzekvens kitartas fontossaganak.
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A mds fiizetekben megjelent ismeretek mellett itt sor kertl az akkori korban relevans
biztositasi rendszerek ismertetésére, az Gizemi balesetek kezelésére, a gépkocsihasznalat, a sport, a
munka, az Gdilés, a szexualitas, az intézményi ellatas utani otthoni nehézségek bemutatasara is.

A kiadvany soraibdl kideril az ir6 mogottes attitiidje, miszerint a gerincvelSkarosodas mellett
a legteljesebb médon figyelembe veszi a teljes személyiséget a maga kornyezetével, nehézségeivel,
lehet6ségeivel, adottsagaival egyttt. Mindezzel (a hasznos és gyakorlati informaciék mellett)
alapvetéseket, elveket, viszonyuldsi pontokat, attitidéket szeretne atadni, amivel megkonnyiteni,
leegyszertsiteni, lerdviditeni kivanja a nehéz allapotban valé utkeresés folyamatat.

A nyaki gerincvelGkdrosodott személyek szamira késziilt, etrgoterdpids szemléletii
kiadviny

Egy késobbi, 1999-es, Barcsai Jézsefné dltal irt fiizet a nyaki gerincvel6karosodds utini ADL
funkciok lehetéségével és abban az ergoterapia lehet&ségeivel foglalkozik. Célja a
gerincvelSkarosodott személyek bevonasaval kialakitott tapasztalatok atadasa, amik a segité
eszk6zO6k, modszerek lehetéségeire fokuszalnak. Hasznos abrakat, lefrdsokat, beszerzési vagy
elkészitési lehetSségeket olvashatunk az otthoni kérnyezet kialakitasa, adaptaldsa, moédositasa
szemszOgébdl. Emellett 6ltozkodési praktikak, eszkézok, étkezést segité megoldasok, személyes
higiénét segité modszerek, haztartasvezetési, hobbi, bevasarlasi szokasok és konnyité technikak is
bemutatasra keriilnek.

Nyelvezetének és abriinak koszonhet6en kénnyen érhetd, tomor, ezért gyakorlatorientalt,
hianypotlé kiadvany, ami a mai napig megallja a helyét. Hiszen lehet, hogy az eszk6éz6k, megoldasok
és technologiak ko6zott a mai kinalatban talalunk frissebbeket, mégis a flizet egyfajta
gondolkoddsmédot kivan dtadni, ami fiiggetlentl az adott kor lehet6ségeit6l, minden idében
hasznos iranymutatas lehet, hogy a rendelkezésre all6 eszkozoket felhasznalva tudjunk élni az

éppen aktualisan elérhet6 lehetéségekkel.

Nagyobb kiadék edukaciés fiizetei

Az eléz6ekben bemutatott fiizetek, bar helyileg és id6ben eltéré szakemberek és intézmények
nevéhez kéthet6k, mégis nagyon hasonlitanak egymasra koncepcidjuk és nyelvezetiik tekintetében.

Ezektdl eltéréen természetesen kliensedukacié témakorében megtalalhatok a nagy kiadok
mozgaskorlatozott személyeknek sz6l6 kiadvanyai is (Czigléczki, 2018; Erbszt, 2013), am ezek a
konyvek joval hosszabbak (t6bb mint szaz oldalasak, ellentétben a 10-30 oldalas kis fiizetekkel), és
bar éltalanossagban a gerincvel6 és csigolyaoszlop szerkezetében, funkcidjaban bekévetkezett
karosodasok témakérében érintett személyeket célozzak meg, mégis sokkal tobb szakszéval,
lényegesen tobb, mozgaskorlatozottsigot okozé allapotot, okot mutatnak be.

Mindezek miatt talan kevésbé hasznosak etikar és gyakorlati szempontbdl azok szamara, akik
még nincsenek felkésziilve erre a mennyiségti informaciéra, mert csak épphogy érdeklédnek az
allapotukkal kapcsolatos lehet6ségek irant, am érzékeny pszichés allapotban vannak. Szamukra
talan érdemesebb a révidebben egy-egy témat kiilon feldolgozo fluzeteket el6szor kézbe venni.

A régebben mozgaskorlatozotta vélt személyek szamara viszont ezek a kiadvanyok tobb
tovabblépési lehetGséget tartalmaznak, amik kinyithatjak a kaput a késébbi kezelések, terdpias

lehet6ségek, vagy a korabbi kliensdokumentaciés egészségligyi lapjaik jobb megértése felé.
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Az ambulans lapokban és zaréjelentésekben sokszor az izmok, a terapias eljarasok, a kilénb6z6
mozgaskorlatozottsagot okozé allapotok, a vizsgalati eszkézok, vagy finanszirozasi kédszamok
latin, mozaikszavas, vagy kédjellel ellatott kifejezéseit talalhatjuk, amik gyakran nehezen érthetéek
a mozgaskotldtozott személyek és hozzatartozoik szamara. Ezen kiadvanyok jelentés hangsulyt
fektetnek az orvosi dokumenticiéban el6fordul6 szakkifejezések magyarazasara, amik a
mozgaskarosodas kés6bbi szakaszaiban hasznos informdciok lehetnek, am a korai fazisokban tul
sok, esetenként nyugtalanité informdciot is jelenthetnek.

Ezen fiizetekben nem csak a traumds gerincvel6karosodasrél mint allapotrdl olvashatunk,
hanem szamos olyan, mas jellegli, gerincvel6t, vagy csigolyaoszlopot érinté reverzibilis vagy
irreverzibilis dllapotrdl szerezhetink informdciot, amik k6zott nehéz lehet a specifikusan traumas
gerincvelSkarosodast szerzett olvasénak orientdlédnia.

Sok félreértés sziilethet mindebbdl, hiszen bizonyos allapotok hasonlithatnak egy masik, am teljesen
mas okbdl létrejott és eltéré kimeneteld allapotra, igy a kilatdsi lehetGségek és a hasznos terapias
javaslatok is nagyban eltérhetnek. Mindez hamis reményeket, vagy éppen motivalatlansigot,
bizalmatlansagot sziilhet a szakszemélyzet felé, illetve az informaciok az olyan terapiak felé val6 fordulast
motivalhatjak, amik az adott allapotban nem javallottak, adott esetben anyagilag is sziikségtelentil
megterhel6ek. Mindezek tiikrében érthetd az frasunk elején emlitett klienshozzaallas egyik lehetséges
eredGje a kordbban emlitettek mellett, miszerint a frissen gerincvel6karosodott személyek gyakran gy
tekintenek az allapotukra, mint egy ,,hosszabb nathara”.

Ezek a koényvek jellemzéen szimos képpel illusztraltak, és az anatémiai lefrasok
(csigolyaoszlop, gerincveld), a kilénb6z6 fizikalis vizsgalati médok, a jellemz6 panaszok, tiinetek
és ezek magyarazatai, az invaziv és nem-invaziv beavatkozasi lehetSségek (Czigléczki, 2018), a
fajdalom oka és magyarazata, az alternativ medicina lehet&ségei, a megviltozott életforma (sport,
taplalkozas, szexualitas, alvas stb.) (Erbszt, 2013) terileteivel foglalkoznak, amik sok esetben
hasznos informaciok. Az emlitett kliensedukaciés irodalmak tartalmi elemei sok esetben inkabb
szakkonyvi leirasokhoz hasonlitanak, amik a korai kliensedukacié szempontjabol a fentebb emlitett
etikai szempontok miatt nehezen feldolgozhatok lehetnek.

Mindezek mellett ezen informaciok helyes, akar szakember 4ltal segitett értelmezése hasznos
lehet, amennyiben az megfelel6 idSben torténik és a mozgaskorlatozott személyek az itt k6zolt
informaciokra valéban nyitottak és készek. Ez esetben elGsegithetik a gerincvelSkarosodott

személyek allapotmegértési és elfogadasi folyamatait.

Egy kiilf6ldi, online, applikaciés platform jo gyakorlata

2017-ben az ausztral és uj-zélandi, gerincvelSkarosodassal foglalkozo tarsasag (Australian & New
Zealand Spinal Cord Society) rendszeres konferencidjan bemutatasra kerilt egy 138 £6 bevonasaval
elkészult, gerincvelSkarosodott személyek életminéségét emelé mobilapplikacié (Parekh & Atresh,
2017). Fébb eredményei kozé tartozik, hogy egy hozzaférhet6 alkalmazast hoztak létre, amit a
gerincvelSkarosodott személyek 6nalléan tudnak haszndlni, és igy informdciokat kaphatnak t6bbek
kozott a fajdalom, a bérproblémak, a hoélyagproblémak teriiletérSl. Az applikacié kialakitdsat
megel6z6en egy éven keresztlil a mozgaskorlatozott személyek bevonasaval mérték fel azokat a
témakat, amiket érdemes lenne feldolgozni.

A készit6k nagy figyelmet szenteltek az informacidatadis modja mellett az egészséglgyi
személyzettel torténé kommunikdciora, a hatékony tanicsaddsra és a megfelel6 témak
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kivalasztasara, melyeket a koénnyebb felhasznalas érdekében informativ médon, sok esetben
vide6val is dokumentaltak.

Tapasztalataik alapjan az elért gerincvel6karosodott személyek 90%-a hasznalta a kialakitott
informaciés-kommunikaciés platformot. Ez j6 példa arra, hogy sikeres, egyre inkabb aktualis és
jovébe mutaté moédszer lehet a szakemberek és gerincvel6karosodott személyek szamara a
kliensinformalas teriiletén.

KOVETKEZTETESEK

Osszefoglalas

Altalinos megillapitisok

A bemutatott példdkat tekintve mind korban, mind kézlésmédban sokszin irodalmakat,
megoldasokat talalhatunk.

Az elsédleges elemzésunk targyat képezé o6t, nagyobb intézmény dltal kozreadott
kliensedukaciés fiizetet jellemzéen a szakemberek egy szdkebb csoportja készitette, melyek
nyelvezete és struktirdja torekedett a kozérthetSségre és megfelel6en elégséges informaciok
kozlésére, melyek a gerincvel6karosodas korai fazisaban is hasznos és etikus segitséget nyujthatnak
(Barcsa, 1999; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2004; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2006a;
Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2006b; Novoszel, 1989). Ezek a fiizetek segithetik a gyakorlatban
a gerincvel6karosodott személyek minél kompetensebb és magasabb szintd életvitelét,
életminéségét, de ezen tdl hasznos viszonyulasi pontokat hangsilyozhatnak a hozzatartozok, vagy
a kiilénbo6z6 intézményekben dolgozé szakemberek szamara is.

A nagyobb kiadok hosszabb informacios fiizetei (Erbszt, 2013; Czigléczki, 2018) bar nagy
mennyiségii és a kés6bbi id8szakokban hasznos informaciot tartalmaznak, mégis a korai
gerincvelSkarosodas szakaszdban nehezen befogadhatéak. Ezek kritikai segithetnek az orientacioban a
manapsag szamtalan megoldast kinalé informacios feliletek és terapiak lehet6ségei kozott.

A kulféldi példa eréssége, hogy j6l szemlélteti a mai kor lehet6ségeinek sikeres felhasznaldsat
(Parekh & Atresh, 2017).

Osszességében, a bemutatott informdcids platformok tapasztalatai alapjan érdemes ezeket az
érzékeny informacidkat a megfelel6 id6ben a mozgaskorlatozott személyek bevondsaval, réviden,
tomoren, egyszerd nyelvezettel, redlisan, de mégis motivalé médon, elérhets formaban kialakitani,
majd nem utolsé sorban eljuttatni a gerincvelSkarosodott személyek és kérnyezetiik szamara.

Az elemzési szempontjaink alapjan torténé 6sszefoglalasok

A bemutatott kiadvanyok és az online platform értékelési szempontjaink mentén torténd
Osszefoglalasat az 1. melléklet szemlélteti. A tovabbiakban ezeket a szempontokat szeretnénk
bévebben kifejtetni.

Megjelenési feliilet
Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy bar az ausztral platform (Parekh & Atresh, 2017) j6 példa a

modern megjelenési feliletek adta lehetéségekre, a magyarorszagi helyzet gyakorlati tanulsagait
tekintve mind a mai napig érdemes nyomtatott forrdsok megjelenésében is gondolkodni, hiszen a
gerincvelSkarosodott személyek kore tulnyomé tobbségben a kozépkord vagy anndl id6sebb
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személyekbdl all, igy sokan lehetnek, akik még mindig idegenkednek a mai kor technoldgiai
lehet6ségeitél. Igy jelenleg az online platformon t6rténd informacitatadas mellett a nyomtatott
kiadvanyok jelenléte is megalapozott. Par év, évtized mulva ez a tendencia feltehet6en az online

platformok felé fog eltolédni.

Méret

Az 6t kisebb fiizet (Barcsa, 1999; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2004; Neko Magyar Gerinc
Alapitvany, 2006a; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2006b; Novoszel, 1989) mérete megkdnnyiti
az olvasast, az atlathatésagot, tovabba kevés oldalszamukat (megkézelitSleg 10-30 oldal, 1d. 1.
mellékletben részletesen) és kis méretiket tekintve (A/5) konnyen elférnek egy atlagos méretd
taskaban, igy egyszertien hordozhatdk.

A nagyobb kiaddk kotetei is kis mérettiek (A/5), 4m vastagabbak (megkozelitéleg 160 oldal, 1d.

1. mellékletben részletesen), am még {gy is kénnyen szallithatok.

Szerzoi stilus az informaciokozIés modja

Az intézményekhez kothetd fiizetek koziil a harom elsédlegesen elemzett kiadvany (Neko Magyar
Gerinc Alapitvany, 2004; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2006a; Neko Magyar Gerinc
Alapitvany, 2006b; Novoszel, 1989) szerzéi stilusa nagyon valtozé, bar ezek egy kiado
gondozasaban jelentek meg. Koéteteken belil viszont mindegyik nyelvezete koherens. Az sszes
fiizet k6z6s jellemzdje az egyszerd, tdmor, informativ és hétk6znapi hangvétel.

A leginkabb befogad6, motivald szerz4i stilust az adott esetben akar nyers és tomor nyelvezet
mellett a Novoszel Tibor dltal irt fiizetnél talaltunk (1989).

A szexualitasrol szo6l6 fizet (Neko Magyar Gerince Alapitvany, 2006b) a legszikszavibb és
legkend6zottebb nyelvezetl. A leggyakorlatibb az ergoterapias (Barcsa, 1999) és az dtalanos
informacidkat tartalmazé fiizet (Neko Magyar Gerine Alapitvany, 2004).

A nagy kiadok koéteteinek stilusa kiadvanyonként koherens, szakszerd, magyarazé jellegli és

nagyon részletgazdag.

Szakmai aktualitds, pontossdg

A cikkiinkben bemutatott kiadvany mindegyike (Batrcsa, 1999; Czigléczki, 2018; Erbszt, 2013;
Neko Magyar Gerine Alapitvany, 2004; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2006a; Neko Magyar
Gerinc Alapitvany, 2006b; Novoszel, 1989) szakmailag pontos és relevans informaciokat tartalmaz.
Szaknyelvhasznalatukban gyakran talalunk korabbi fogyatékossagi modelleknek megfeleld
kifejezéseket (pl. gerincvelSkarosodas helyett gerincsériilés vagy gerincvelSsériilés), am ezek nem
vonnak le a szakmai értékiikbol.

A Novoszel Tibor (1989) dltal irt fiizet mutatja be a legtobb, a gerincvel6karosodasban
el6fordulé kérdéskort, am némelyik téma informaciotartalma mara mar talhaladott, hiszen a tobb
mint harminc év alatt megvaltoztak ezen rendszerek mikoédési és szabdlyozas feltételei (pl.
biztositasi paraméterek, finanszirozas).

Az ergoterapias kiadvany (Barcsa, 1999) nagyon j6 gondolkodasi keretet, Stleteket ad az ADL
funkciok konkrét, eszk6z6s adaptacidja, felhasznalasi modja és lehetSségei terén. A flzet
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gondolkodasmédjan elindulva kénnyen eligazodhatunk a piacon manapsag fellelhet6 djabb
eszk6zok lehetSségei k6zott is.

A kiadvanyok témainak aktualitisa minden esetben ma is jelentSs, am a témak korének bévitése,
kidolgozasa és az informaciokozlés modjanak aktualizalasa az elmilt évek tapasztalatai alapjan sziikséges
és id6szerd. Ebben a tekintetben a két nagyobb kiadvany és az online platform djabb és szélesebb
tématerileteket dolgoz fel (Czigléczki, 2018; Erbszt, 2013, Parekh & Atresh, 2017).

Célkozonség
Az 6t kisebb informacios fiizet (Barcsa, 1999; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2004; Neko Magyar
Gerinc Alapitvany, 2006a; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2006b; Novoszel, 1989) kifejezetten
traumas gerincvel6karosodott személyek szamara irédott, egy kozilik (Barcsa, 1999) még
sziikebben véve a négyvégtagérintett gerincvelSkarosodott személyek részére. Hianypotld és
hasznos munkak célk6zonség tekintetében. Kifejezetten hasznos, hogy egy kiilén fiuzet foglalkozik
a négyvégtagérintett személyekkel, hiszen ez a csoport talan a legkevésbé reprezentalt ilyen téren.

A nagyobb kiadok kotetei (Czigléczki, 2018; Erbszt, 2013), mivel kereskedelmi forgalomba
keriiltek, igy megtalalhaték a nagyobb konyvesboltok kinalatiban. FEzzel sok érdekl6dot,
mozgaskorlatozott személyt, szakembert, hozzatartozot érhetnek el. Célk6zonség tekintetébe
nagyon heterogén kézeget céloztak meg,.

A kilfoldi online platform (Parekh & Atresh, 2017) a maga kézegében megfelelé k6zonséget
célzott meg, am magyarorszagi viszonylatban, akar az angol nyelv megfelel6 ismeretének hianyabol

fakadban sem koénnyd az adaptacioja.

A gerincvelbkdrosodott személy, mint partner

Fontos és j6 példa a megvaldsitasra, hogy a két, Neko Alapitvany gondozasaban megjelent
fiizetet (2006a, 2006b) maguk az érintett személyek irtak, mindezzel megjelenhet az érintett
személyek hangja, amivel timogatd, motivalé médon hathatnak a friss, vagy akdr a régebben
gerincvelSkarosodott személyekre is. Kar, hogy ez az informacié nincs megjelenitve a fizetek
el6szavaban.

Az gerincvel6karosodott személyek bevonasara j6 példa a kilféldi platform (Parekh & Atresh,
2017) vagy az ergoterapias flizet (Barcsa, 1999) elkésztlésének menete, melyek azt példazzak, hogy
a mozgaskorlatozott személyek partnernek tekintése, valamint a velik torténé kozos kutatds és
publikalas hasznos és soha nem mulén fontos alapvetés.

A t6bbi kétet tekintetében a gerincvel6karosodott személyekkel tortént kooperaciérol nines

tudomasunk.

Erdsségek

A Novoszel Tibor (1989) altal irt kbtet erGssége az erételjes, illuziokat elkergeté hangnem, ami
egyszerlien és nyomatékosan jeleniti meg a gerincvel6karosodott személy tiszteletét és teljes
embernek tekintését.

A Klauber Andras (Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2004) altal irt fizet eréssége, hogy az
életveszélyes automoén diszreflexia tiineteirdl, otthoni és intézményi ellatdsardl kemény, kivaghato

lapot tartalmaz, ami mindig a mozgaskorlitozott személynél lehet. Ezen felil a kotetben
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megjelennek a mozgaskorlatozott személyek kozott hasznalatos akkori szlengszavak és apro
praktikdk, amik segithetik a gerincvel6karosodott személyek allapotelfogadasat. Bar a kétet nem
jelzi, hogy egyiitt dolgoztak volna a gerincvelSkarosodott személyekkel a kdtet megirdsa soran,
mégis az elébb emlitett informaciok arrél arulkodnak, hogy iréja (a MAV Kérhaz akkori
Mozgasszervi Rehabilitaciés Osztalyanak vezetdje) jartas ezekben a kérékben.

A Legeza Gyorgy (Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2006a) és Fejes Andras (Neko Magyar
Gerinc Alapitvany, 2006b) éltal irt fiizetek erdssége, hogy a szerz6k maguk is érintett személyek,
mig az ergoterapias kétet (Barcsa, 1999) és az online platform (Parekh & Atresh, 2017) eréssége,
hogy elkésziiltébe bevonja a gerincvel6karosodott személyeket is, igy hiteles és kiprébalt tandcsokat
olvashatunk benniik.

A nagyobb kotetek (Czigléczki, 2018; Erbszt, 2013) {6 erGssége a feldolgozott témak
sokszintisége, mig a fentebb emlitett kisebb kiadvanyok eréssége 6sszeségében a kevesebb témaban

val6 elmélyedés, a szlikebb célcsoport megcélzasa.

Hiinyossdgok

Erdekes, hogy az egyik kiadvany kivételével (Novoszel, 1989) a bemutatott fiizetek és platformok
nem jelenitik meg érdemben a gerincvelSkarosodas kovetkeztében el6forduld pszichés vagy
kornyezeti attitdok faktorait (pl. depresszid, stresszkezelés, szorongas, gyaszfeldolgozas,
megkiizdési stratégiak stb).

Hianyossaga a bemutatott kisebb informacios fiizeteknek (Barcsa, 1999; Neko Magyar Gerinc
Alapitvany, 2004; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2006a; Neko Magyar Gerine Alapitvany,
2006b; Novoszel, 1989), hogy hosszabb tavon nem igazan jutottak el a célkézonségiikhoz. Ezért
munkdnkkal és tervezett kutatasunkkal szeretnénk olyan feliileteket 1étrehozni, amelyek érdemben
és hatékonyan érik el a gerincvelSkarosodott személyek minél szélesebb korét (honlap, applikacio,

kliensedukacios fiizetek).

Kitekintés

Az elemzéstink f6 bemutatasi céljat képz6 6t kliensedukaciés flizet tapasztalatai azt mutattik
(Barcsa, 1999; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2004; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2006a;
Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2006b; Novoszel, 1989), hogy bar kénnyen elérhetéek lennének,
mégis meglétiik sok esetben még az adott intézménybe belépé 4j kollégak szamara sem ismert,
tovabbad a gerincvelkarosodott személyek tobbsége sem tud ezen kiadvanyok létezésérol.

Feltind, hogy ezen kisebb, egészséglgyi intézmények szakmai csoportjaihoz koéthetd
kliensedukacios flizetek (Barcsa, 1999; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2004; Neko Magyar
Gerinc Alapitvany, 2006a; Neko Magyar Gerinc Alapitvany, 2006b; Novoszel, 1989) mind az 1989-
2006-0s évek kozott keletkeztek. Mindez arra a kvetkeztetésre ad okot, miszerint szitkséges és
aktualis téma az 4j, hasonlé szemléletd kiadvanyok megtervezése, kiaddsa és népszertsitése.

Az Ot megjelent fluzet nehezitett utééletének tanulsagai alapjan szeretnénk olyan, mind
témajaban, mind megjelenési feltletében a mai kor igényeit tikr6z6 platformokon (applikacio,
honlap és emellett nyomtatott kiadvanyok) megjelenni a célzott informaciokkal, amik kénnyen
eljuttathatok minél szélesebb érintettségi kérokhoz.
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Cikkiink megirasaba szerettiink volna régebben gerincvel6karosodott személyeket is bevonni,
igy megjelenhetett volna az 6 értékes véleménytik is ezen kiadvanyok kapcsan. Erre azonban sajnos
az 1d6 révidsége miatt nem kertilt sor, bar néhanyukkal felvettitk a kapcsolatot és a fogadtatds
pozitiv volt. Egy, a késébbiekben tervezett kutatis informaciés felileteinek elkészitésének
folyamataba, valamint a kész anyagok tartalmi és nyelvezeti értékelésébe mindenképp bevonjuk a
most elért személyeket is.

A régebbi kliensedukacios flizetek jo tapasztalatai alapjan és a frissebb kiilféldi j6 gyakorlat
megvalosulasanak tiikrében fontosnak tartjuk a mai kor lehetéségeinek megfeleléen gjragondolni,
feléleszteni, kibGviteni a traumds gerincvelSkarosodott személyek szamara sz6lé informaciok
kozlési modjat és témakorét.

Mindezek megalapozasa céljabol  fokuszesoportos  beszélgetéseket  terveziink, amikben
gerincvelSkarosodott személyek, hozzatartozok, szakemberek, egyetemi oktatok, hallgatok vehetnének
részt. A készilé informaciés anyagokrdl szeretnénk a véleményiiket kérni majd még a kdzreadas elétt,
a kialakitas fazisaban. A fokuszcsoportos beszélgetések soran kivalasztasra keriilnének a legrelevansabb
témak, amik gondolkodasi és kivalasztasi keretrendszerét az FINO gerincvelSkarosodott személyek
szamara készilt kategoriakészlete szolgaltatna (Cieza és mtsai, 2010).

Mindezeken felill életmindségvizsgalatot is terveziink végezni, aminek célja felmérni, hogy az
adott informacié hasznos volt-e az érzékelt életminéség tekintetében. Az egész kutatasi
folyamatban egyiitt dolgoznank az érintett személyekkel egy jol korilhatarolt feltételrendszer
mentén.

Reméljiik {rdsunkkal hasznos és gyakorlati szempontd 6sszefoglalast, kritikai szempontokat,
tovabba Uj kutatdsba val6 csatlakozasi lehet6ségeket tudtunk adni az érintett személyek és a
szakemberek szamara, hiszen a teljes embert tekintd, j6 id6ben érkezd, helyes és jol megvalasztott
informacié motivacio lehet a mozgaskorlatozott személy és kérnyezete szamara, amivel jelentésen

emelkedhet mindannyiuk életminésége.

IRODALOMJEGYZEK

Barcsa J. (1999). A myaki gerincvelisériiltek  mindennapi élettevékenységeit segitd megolddsok. Otrszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézet.

Cieza, A., Kirchberger, 1., Biering-Sorensen, F., Baumberger, M., Charlifue, S., Post, M. W. et al. (2010). ICF
Core Sets for individuals with spinal cord injury in the long-term context. Spinal Cord, 48(4), 305-312.
https://doi.org/10.1038/5¢.2009.183

Czigléczki G. (2018). Gerinchetegek kézikinyve. Medicina Konyvkiad6 Zirt.

Egészségtigyi Vilagszervezet (2004). A funkcidképesség, fogyatékossdg és egészség nemzetkozi ostdlyozdsa. Budapest.
Let6ltve: 2023. 11. 14. URL: http://mek.oszk.hu/09700/09756/09756.pdf

Erbszt A. (2013). Gerine fajdalon nélkiil: A hat- és derékfdjas okainak és kegelésének kizérthetd kézikonyve. Alexandra
Kiadé.

Fejes A. (20106). A megelilt entber. Rebabilitdcios lélektani irdsok. Konturs Nyomdaipari Kft.

Goodman, S. (1986). Spirit of Stoke Mandeville: The Story of Sir Ludwig Guttmann. Collins. ISBN 978-0002173414

Guttmann, L. (1973). Spinal cord injuries: comprebensive  management and  research. Blackwell ~ Scientific.
ISBN 978-0632096800

Neko Magyar Gerinc Alapitvany (2004). Lmeretek a gerincveld-sérilésril. Gerincfiizetek 1. Literatura Medica
Kiadé.

339


https://doi.org/10.1038/sc.2009.183
http://mek.oszk.hu/09700/09756/09756.pdf

Neko Magyar Gerinc Alapitvany (2006a). Kalauz; a kerekesszék baszndlatihoz. Gerincfiizetek 2. Literatura Medica
Kiadé.

Neko Magyar Gerinc Alapitvany (2006b). Gerincveldsériilés és sgexnalitas. Gerincfizetek 3. Literatura Medica
Kiadé.

Novoszel T. (1989). Tandcsok a gerincveldsériilt bénnltak otthoni életéhes. Orszagos Orvosi Rehabiliticios Intézet.
Szikra Lapnyomda.

Parekh, S. & Atresh, S. (2017). Potential of smartphone apps to assist peaple with spinal cord injury. Australian & New
Zealand Spinal Cord Society. Hopkins Bold Ideas & Better Solutions Symposium Novembe, and
Annual Scientific Meeting. Letoltve: 2023. 11. 14. URL:
https://www.hopkinscentre.edu.au/project/potential-of-smartphone-apps-to-assist-people-31

Szirmai 1. (2005). Neuroligia. Medicina Kényvkiadé Rt. ISBN 963 242 934 6.

Vekerdy-Nagy Zs. (szerk.) (2010). Rebabilitacids orvoslds. Medicina Kényvkiadé Rt. ISBN 978 963 226 276 5.

340


https://www.hopkinscentre.edu.au/project/potential-of-smartphone-apps-to-assist-people-31

=1E
-3

Ag
e
v

k, lehetdségek értékelési szempontiaink alapjdn tirténd dsszefoglald

[ AP
‘sppapuaiopy
O (01

aeny
orgmmp
AU
i
Losuqzn
_ =
SRR
=12
Apsugeoypa
“wpppd
napoy s
spaay
ES Ll
By

T smp

#supzopa
“whaymy
s

341



Critical review of informative publications for people with
spinal cord injury

(Considerations and realisations for the inclusion of people
with physical disabilities and their environment)

ABSTRACT

Backgronnd and objectives: As a somatopedagogist (educator and therapist of special needs in the field of movement disability) in the health care system the
main aim is to include people with spinal cord injury in the rehabilitation process with an FNO approach (The International Classification of
Functioning, Disability and Health). This can be complicated by the challenges of the physical-psycho-social processes after trauma and by changing
environmental attitudes. These can be counteracted, among other things, by the timely and targeted provision of information. The right information
can provide motivation, a sense of competence and an improved quality of life. Our main objective is to present client education opportunities for
people with traumatic spinal cord injury.

Method: In our work, we analyse the educational opportunities for people with spinal cord injury in paper-based and online formats. Among the
paper-based publications, we present booklets targeting specifically people with spinal cord injury: publication published in Hungarian in recent years
providing general information, details on wheelchair use, sexuality, occupational therapy and home lifestyle options, and books from major publishers
on general topics of movement disability. The online platform presents a good practice from abroad, targeting people with spinal cord injury.

Results: The strengths of the targeted paper-based booklets are that their language and topics are appropriate for both recent and later traumatic
phases, their weaknesses are that they only marginally address psychological factors. The large publishers' volumes are not targeted people with traumatic
spinal cord injury, so their disadvantage is that they are more difficult to adapt. However, they have the advantage of presenting a wide range of
information in a consolidated way. The foreign online platform is a good example, both in terms of interface and content.

Keywords: information brochures, people with spinal cord injury, quality of life, rehabilitation

Személyiségfejlesztés komplex zeneterapiaval

120 6ras akkreditalt pedagdégus-tovabbképzés
A tovabbképzés azon szakemberek felkészitését tlizi ki célul, akik sajat élményen alapuld, zeneterapias
eszkozokkel térténé Onismeretre, személyiségfejlesztésre vallalkoznak azért, hogy munkajukat
hatékonyabban, empatikusabban tudjak ellatni. Ebbél a célbdl a résztvevok megismerik az emberi
hang/hangadas pszichés hatdsait, a zenei eszkdzoket haszndld kreativ nonverbdlis kommunikaciot, a
zene képzémivészeti eszkozokkel vald (6n) kifejezését, vizualis megjelenitését, a hang és mozgas
kapcsolatat, valamint ismereteket és tapasztalatokat szereznek a rendszerelméletti csaladterapia
elemeirdl, a csalidon belili alrendszerek miikodésérdl, killonos tekintettel a gyermeki szerepekre.
Mindezt a zene eszkozeivel sajatitjdk el a csoportdinamika tiikrében. A pedagdgus-tovabbképzés
sikeres elvégzése utan a résztvevok tanusitvanyt kapnak. A képzés sikeres befejezése az egyik feltétele
a,,Zeneterapeuta modszer-specifikus” szakiranyd tovabbképzésre torténé jelentkezésnek. A nem
pedagégusvégzettségl, illetve fels6foku végzettségeel nem rendelkezd szakemberek szamara a
tanfolyam Zene-élmény-terapia cimmel azonos idépontban és tematikival val6sul meg, a
résztvevok a tanfolyam elvégzésérdl igazolast kapnak.

Képzés varhato6 indulasa: 2024 tavasz

A KEPZES 8 EGYMAST KOVETO HETVEGEN, PENTEK DELUTANI (15.30-20.00)
ES SZOMBAT EGESZ NAPOS (9.00-18.30) ELFOGLALTSAG KERETEBEN ZAJLIK.

Helyszine: E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar, 1097
Budapest, Ecseri ut 3.

A képzés elvégzését igazolé Tanusitvany / Igazolas kiaddsinak feltétele a képzés 6raszamanak
90%-an torténd részvétel. Megengedett hianyzas 12 6ra.

A képzésrdl tovabbi informacié kérhet6é a tovabbkepzo@barczi.elte.hu e-mail
cimen, illetve a 06 1 358-5548-as telefonszamon.
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FIGYELO

Eseménynapl6 A-B-C pontokba szedve

DOI: 10.52092/gyosze.2023.4.3

Sok esemény zajlike koriilottiink. Nem vebetiink 1észt mindenben és természetesen nem lebetiink mindeniitt jelen.
Fobidiratunk FIGYELO rovata azonban éppen azt a célt szolgdlja, hogy betekintést nyijtson a szakmai kizisségink
Cletét érintd olyan Iforiénésekbe, amelyek Riviil esnek sokak latokirén. Informadcidtartalmuk mellett kizérdekiinek
tekinthetik, s nem utolsd sorban figyelemfelbivd jellegiiek. A 2023/ 24-es tanéy mozgalmas dszének eseményeibi] meritve
eert is probalom egy kizds szdlra — f formdban — felfiizni az; egymdstol jellegiikben erdsen kilinbizd, de mozgalmas
szakmat életiinket 1Gbbféleképpen reprezentald esemeényeket, amelyeknek magam is résztvevdje voltam.

A-PONT

Szeptember 14-én, szakmai életiink egyik jeles eseményeként kertilt sor arra az innepségre, amelyet
a Fehér Anna Latassérilteket Tamogaté Alapitvany rendezett a Fehér Anna Gyoégypedagogiai
Dij 2023. évi tinnepélyes atadasa és a néhai kollégainkat megorokité dombormd felavatisa
alkalmabdl. Az Alapitok elhatarozasa nyoman a dfjatadas minden évben, Anna sziletésnapjan
torténik, s amely az idén evvel a killonleges eseménnyel parosult. A masodik alkalommal t6rténd
dijatadasi innepség részeként ugyanis a felsévizivarosi Szent Anna templom Fé utcai oldalfalin
keriilt elhelyezésre Parkanyi Raab Péter Kossuth Dijas szobraszmiivész igen szép kiviteli,
élethii dombormiive, amely Annat egy latassérilt tanitvanyaval egylitt dbrazolja. A palyazatra a
févarosi és vidéki gyogypedagdgia intézmények 47 palyazati anyagot kiildtek be, nem kis fejtérést
okozva az Alapitvany felkérésére kézremtikods biralé bizottsag (Gereben Ferencné, Nagyné
Schiffer Csilla, Pechan Eszter, Regényi Eniké, Reményi Tamads) tagjainak. A sokszind, aldozatos,
nagy kreativitast, odaforduldst mozgdsitd szakmai tevékenységek megismerése egyértelmi jelzés
volt arra, hogy a felterjesztettek valamennyien nyertesek — abban az értelemben, ahogy ezt Fehér
Anna szellemisége is megtestesitette, fluggetlentil az életkortdl, a tevékenység jellegétdl,
el6képzettségtol. Egyéni gondjaikat, a mindennapok nechézségeit lekiizdve, félre téve, tenni
akarasukkal szeretetet, biztonsagot, 6rémot sugaroztak a rajuk bizottaknak. Ezaltal pedig azok
lettek az Igazi Nyertesek, akik az & kozremukodésiikkel, segitségiikkel fejlédtek, gyarapodtak.
Sajnos azonban nem lehet mindenki nyertes egy ilyen helyzetben! Az Alapitvany elnke, dr. Békeffy
Magdolna négy kateg6ridban adott 4t dijakat Jozsa Judit keramikusmivész plakettjének és a Magyar
Gydgypedagdgusok Egyestilete emléklapjanak kiséretében.

Az Eletmidy kitintetettje Bieber Maria, Anna nSvér egykori munkatarsa, az Egyiittlatok

Alapitvany elndke lett 32 évnyi sokoldalu tevékenysége elismeréseként.
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Az Asszisztens Djj kitlintetettje Horvath Szilvia, aki a zalaegerszegi Nyitott Haz Egységes
Gyobgypedagdgiai Médszertani Intézmény gybgypedagdgiai asszisztenseként 25 éve vesz részt a
fejleszt nevelés-oktatds tertletén sulyosan-halmozottan sérillt gyermekek segitdjeként.

A Junior kategdria dijazottja Nyamandi-Motyovszki Nora, aki 10 éve végzi szakmai tevékenységét
a Torok Béla Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézményben, segitve a hatranyos helyzetd,
illetve nehezen kezelhet6 hallassérilt tanulok fejlédését.

Bajnok Gabor, a Dié Altalanos Iskola zenetanara pedig a Kiilindij nyertese lett, elismerve 22
éve foly6 aktiv kézremikodését az értelmileg akadalyozott, illetve a sulyosan-halmozottan sériilt

gyermekek, tanulék zenei nevelésében.

B-PONT

2005 ota a Magyar Olvasastarsasaig hagyomanyteremté szandékkal kezdeményezte, hogy
szeptember 30-a, Benedek Elek sziiletésnapja legyen orszagosan a Magyar Népmese Napja. A
1. Kerileti Csalogany Ovoda, Altaldnos Iskola, Készségfejleszté Iskola, FEgységes
Gyobgypedagogiai Modszertani Intézmény, Kollégium és Gyermekotthon, népszerd nevén a
»Csalisuli”, azok ko6zé tartozik, ahol ez évek ota €16 hagyomannya valt. Az intézmény
korabbi vezetdje, dr. Kantor Gézané és munkatarsai csatlakoztak a ,,Mesék az Elethez” O1524g0s
programhoz, hogy a népmesék bolcsessége a kozépsulyos intellektualis képességzavarral él6
gyermekek, tanuldk életének részévé valjon. Szorosra flzték a kapcsolatot dr. Boldizsar Ildikéval,
a Metamorphoses meseterapia médszer képvisel6jével, annal is inkabb, mert munkatarsuk,
Pechan Eszter, aki szeptember 6ta mar az intézmény megbizott vezetSjeként is ellatja feladatait, a
Boldizsar Ildikénal szerzett meseterapids képzés nyoman aktiv meseterapias tevékenységet folytat
»alkoto-fejleszté meseterapeuta” -ként. Ebben az évben szeptember 29-én kertilt sor annak a
szines, intézményi programnak a lebonyolitasara, amely az é16 hagyomanynak megfelel6en minden
tagozaton, az Ovodatol a készségfejleszts iskoldig valamennyl gyermek/tanuld szaméira —
kicsoportos bontasban — egyszerre biztositotta a mesehallgatast és mesefeldolgozas élményét.

Az intézmény disztermében 6sszegylls tanuldk részvételével kezd6d mesenapot Tamas Ilona,
az Eszak-Budapesti Tankeriileti Kozpont igazgaté asszonya és Czaban Sara taniigyigazgatasi
referens nyitottak meg, hangsulyozva a mese jelentéségét gyermekek és — bar ez nem mindennapi
— a felnbttek életében egyarant. A hazai meseterapias irdnyzatok jelenlevé képvisel6i azt a kéz6s
nézetet fogalmaztak meg, hogy a népmesék aktualitdsa minden korosztily megszolitasara képes.
Igen sok tanulsag megfogalmazasaval jar, akar a ,,Csalival” szoros kapcsolatban allé dr. Boldizsar
Ildik6-féle Metamorphoses meseterdpias modszer, akar a dr. Antalfai Marta-féle Kincskeresé
meseterapias modszer kozvetitésével is torténik az élmények atadasa. A mesélés bizonyitottan
hatdssal van a nyelvi-kommunikaciés, szocialis és érzelmi fejlédésre. A jatékos hangulatot araszto,
jol ismert Kipp és Kopp gesztenyebabakkal kisért rovid megnyité utan kilenc csoportban tértént a
korosztalyi szintl mesehallgatas. Az 6vodai csoportok kicsinyei aktivan kézremtkodve és szdjtatva
kovették a mesét. Motivacidjukat jelentGsen erdsitette Pechan Eszter a papirszinhaz-technika
bevonasaval, Raczkyné Tarnoki Beattix az iskola ének-zene tanara pedig kobozkiséretével. Nem
hagyhatjuk emlités nélkil azt sem, hogy a mesenapot megel6z6en Raczkyné Tarnoki Beatrix és
egyiittese, a TEKA, Magyar Orokség Dijban részesiilt népzenei, oktatéi és kozosségfejleszté
munkajuk elismeréseként. A nagyobb csoportokban Antalfai Marta, Birovits Zsuzsanna, Boldizsar
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Ildik6, Deak-Zsotér Boglarka, Fonagy-Mooréh Eszter, Nagy Magdolna, Palagyi Ildiké, Pasztor
Csaba, Rostés Rita, Senye Ilona, Seregy Stella és Tarnok Marica meseterapeutdk tették élvezetessé
a meschallgatdst, sikeresen lekiizdve nem kis szorongasukat a tobbek szamara nem megszokott
kornyezet miatt. A mesenap j6 hangulata, tancos kerti tinnepéllyel zarult, s ennek volt része a
gyermekek/tanulok  rajzaibdl készilt hagyomanyos Kerités-kiallitas megnyitasa a koztes
id6szakokban hallgatott, feldolgozott és az intézmény pedagdgiai programjaba is beépitett
meseélmények nyoman az épilet kiilsS keritésén elhelyezve. A résztvevd vendégek pedig a hamuba
stlt pogacsa elfogyasztisa utan kedvitkre valaszthattak a csinos kis kosarakba rejtett, szalaggal

atkotott papirgurigak kozil egy-egy mesét — meglepetés gyanant.

C-PONT

Egy eseménynaplo torténései sokfélék lehetnek, amint a fentiekben lefrtak is jelzik. Az orszagos
kihatdsu események kiemelt figyelmet érdemelnek. Ezek kozé tartozik a *10 éves a Pedagogiai
Szakszolgalat’ konferencia-sorozat a Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat szervezésében
2023. oktober 2-6 kozott, egy egész héten at. Ez mar 6nmagaban is emlitésre méltd, hiszen gy
egy orszagnyi szakembert mozgattak meg gazdag programkinalatukkal — jelenléti és online
formdban. Terjedelmi korlatok miatt nincs lehet6ség az elhangzottak részletes interpretalasara, csak
egy vazlatos 6sszegzésre a program ismeretében. Mivel benne éliink, a szakszolgalati tevékenységet
minden 6rémével és gondjaval egyiitt j6l ismerjik. Az elhangzottak egyértelmivé tették, hogy az
ellatérendszernek ez a szegmense nélkilézhetetlen a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek/tanuldk
és csaladjaik szamara, ahogy nélkil6zhetetlen a feladatellatasra torténé felkészilés ugy a képzések,
mint a tarsszakmakkal, intézményekkel torténé egylittmiikodés keretében. Kihagyhatatlan annak
emlitése, hogy a Szent Istvan Kiraly Zenemuvészeti Szakgimnazium és Alapfoka Mivészeti Iskola
(XIV. Columbus utca 11.) disztermében rendezett program gyermekmitisorat a Hallassériiltek
Ovodaja, Altalinos Iskolaja, Szakiskolaja, Egységes Gyoégypedagogiai Modszertani Intézmény és
Kollégium, a Mozgasjavité Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimnazium, Egységes Gyoégypedagogiai
Modszertani Intézmény és a helyet biztosité iskola novendékeinek kozremikodése tette
emlékezetessé.

A rendezvénysorozat elsé napjan (jelenléti formaban) a kdszontéseket kdvetden (Hajnal
Gabriella, Klebelsberg Kézpont) a ,,miértek és hogyanok?” attekintésére keriilt sor dr. Maruzsa
Zoltan, Brasséi Sandor, dr. Kiss Laszlé és Mosanyi Eméke f6igazgaté asszony kozremikodésével.
Tiz évvel ezel6tt ugyanis egy 4j struktira jott létre az egyébként széttagoltan mikodo
ellatérendszerben, megemelve a tamogatd szolgaltatast biztosité szakmai tevékenység presztizsét.
A tapasztalatok elemzése, a j6vEkép formaldsa ennek elengedhetetlen része.

A program tovabbi részében prof. dr. Bagdy Emdke nagyhatisi elGadast tartott a
pedagoguspalyat éré kihivasokrol, a kitartas stratégiajarol. A résztvevék megismerhették tovabba
egy szamitogépes nyelvi modell és a mesterséges intelligencia 6sszefliggésrendszerét (prof. dr. habil.
Prészéky Gabor DSc), a fejl6dési nyelvtani patologia fogalomrendszerét és modelljeit (prof. dr.
habil. PIéh Csaba), a tik zavarok felismerésének és kezelésének kérdéseit (dr. Tarnok Zsanett), a
gyermekekrdl alkotott kép alakuldsat az ezredfordulén (prof. dr. habil. Pukanszky Béla), és a
gyogytestnevelés tanarképzésben betdltott helyét, szerepét (dr. Toth Laszlé PhD).
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A négy napon at tarté online rendezvénysorozat szinvonalas, tartalmas, sokszind kinalatot
biztositott a regisztralt résztvevoknek naponta 13-17 6ra kézott, napi 5-6 eléadas formajaban.
Kihasznalva a technika nyujtotta lehetéségeket, kovetendS példat kinaltak a szervezék, hogy
el6adot és hallgatot az orszag-vildg kilonboz6 pontjain Osszekapesolva biztositsdk a  dialégus
lehet6ségét. Toth Gabor kollégank Japanbdl (Sagami INéi Egyeter BTK  Gyermekpedagdgiai

Az ott folyé, de hazulrdl importalt komplex korai fejlesztést és sziilGprogramot mutatta be
kromoszéma-rendellenességgel  sziiletett gyermekek és csaladjuk bevondsaval. Mintha a
fejlesztémunka honi terepét lattuk volna — a messzi tavolbdl. Vecsey Katalin Amerikabdl a
relaxacié téméjaban a Bates College Szinbizi és Tane Tanszékérdl, Olah Andrea Németorszdgbol a
konduktiv pedagbgia tereptapasztalatait ismertetve kapcsolodott a programhoz.

Az ellatas hazai terepen dolgozé résztvevéi, Moricz Eva, Szfics Antal Mér, Keresztessy Eva,
Mlinké Renata, Reményi Tamas és Goczan Szabé 1ldiké az EILTE Birczi Gusztdy Gydgypedagdgiai
Karr6l, mas kollégak (Graf Rézsa, Egri Timea) a miskoldi, tobben (Pukanszky Béla, Szabé Fva,
Labadi Beatrix és Zsido Andras) azg egri, szegeds, péesi illetve budapesti egyetemeke vildgabol ( Semmelyeis
Egyetem Peté Andris Kar, Darnitsné Rajz6 Yivay Magyar Testnevelési és Spottudominyi Egyetem, Trajer
Emese), tovabba hazai gyakorlati terepeken, kbznevelési, egészségiigyi illetve alapitvanyi mikodésa
intézményekben dolgoz6 kollégaink (Bogar Zsuzsa, Mozaik Csalid Kigpont; Mészaros Andrea,
Bethesda Gyermekkdrbdaz Neurodevelopment Részleg) egy szélesivl, sokrétd szakszolgalati tevékenység
szakmai helyzetképét rajzoltdk meg. Tematikusan mindezek a koraszilétt ellatastol a
neuropszicholégiai diagnosztikin 4t a mozaikcsaladok és a szil6kkel valé egyuttmikodés, a
terapids munka hangsulyos kérdéseinek bemutatisan keresztil a tevékenység megkeriilhetetlen
sszetevéit jelentik. Erdemes odafigyelni példaul Alkonyi Ménika és Varga Katalin ,,Frtem és
mondom” modszertani kiadvanyara, amely 5-14 éves koru gyermekek szamara a tanulas
eredményességét befolyasold beszédmegértés zavaranak terdpiajahoz nyijt segitséget egy ujfajta
terapids koncepcié alapjan.

Az egy héten at tart6 rendezvénysorozat zavartalan lebonyolitasa Mosanyi Eméke és csapata
Osszehangolt munkajat dicséri Biré Rita, Molnarné Bogath Réka, Szabéné Vékony Andrea és
technikus kollégajuk aktiv kézremtkoédésével. Arrdl nem lehetett hallani, hogy a szervezdk az
elhangzottakat esetleg tanulmanykotet forméjaban is kozzé kivanjik-e tenni, pedig ez méltd
Oroksége lehetne az elmdlt 10 évnek, a szakszolgalati tevékenység j6véképe formalasaval
Osszeftiggésben. Az eldaddsok  ugyanis olyan szakmai kérdéseket reprezentdltak, amelyek  szorosan
dsszefiiggenek  a  neveléstudomdny Rlinikai  szemléletével, az  sziikségletorientdlt, individudlis megsegités, a
diagnosztika, a terdpia és a rebabilitdcid hangsilyos kérdéseivel — csokorba kitve!

De ez mér tdlmutat egy eseménynaplé pontokba szedett tartalmanak ismertetésén. Erdemes
tehat bekapcsolni a Figyel6 funkciét, ha killénb6z6 események résztvevéjeként hasznos
informacidkra tesziink szert és a Gydgypedagdgiai Szemle egy ujabb szamanak megjelenését
készitjik el6.

Osszedllitotta: Gereben Ferencné
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Magyar Gyoégypedagégusok Egyesiiletének 2023. évi
Orszagos Szakmai Konferenciaja
Moér, 2023. janius 28-30.

DOI: 10.52092/gyosze.2023.4.4

Moéron keriilt megrendezésre a Magyar Gydgypedagoégusok Egyestiletének 2023. évi Orszagos
Szakmai Konferencija, amelyet az egyestlet a Méri Gardonyi Géza Ovoda, Altaldnos Iskola,
Szakiskola, Készségfejleszté Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézménnyel
kozbsen szervezett. A haromnapos esemény 2023. junius 28-30. kozott zajlott, és az
»Egyuttmikodés, szakmakézi kapcesolatok, interdiszciplinaris megkézelités” volt a konferencia
kerettémaja.

A konferencia tébb mint 450 résztvevét vonzott, akik kézott gydgypedagdgusok, pedagdgusok,
oktatasi szakemberek, kutatok és civil szervezetek képviseldi is megjelentek. A rendezvény célja a
szakmai ko6z0sség erGsitése, a tapasztalatok és kutatasi eredmények megosztasa, valamint az
egylittmikodés és a szakmakozi kapesolatok erdsitése volt.

Az elsd napon a konferencia fékuszaban az integracié és inklazié témakore allt. A tankertletek
kéznevelési intézményel szamara a meghivast kapott neves eléadok vezették be a résztvevket az
integracio legtjabb fejleményeibe és gyakorlati kérdéseibe. Az elsé nap célja volt, hogy a résztvevék
megismerjék az integracio terén elért sikereket és kihivasokat, valamint megvitassak az integracids
folyamat legtijabb megkézelitéseit.

A mdsodik napon a plenaris Glés keretében az oktatasiranyitas gyogypedagogiai kérdéseire
fokuszaltak a résztvevok. A konferencia szinpadan helyet kaptak a civil szervezetek képviseléi is,
akik kerekasztal-beszélgetésen vitattdk meg a gyogypedagogia £6 kihivasait. Ezen a napon keriilt
sor az elismerések és dijak atadasara is, amelyek altal elismerésre kertltek a gyogypedagégusok
kiemelked6 teljesitménye és hozzajarulasuk a szakma és az egyestilet fejlédéséhez.

Dr. Markus Eszter az egyestlet legmagasabb elismerését, a Baregi Gusgtdv Emlékérmet vehette at
az ecgyesilet elnokét6l, Reményi Tamadstol,a Magyar Gyogypedagbgusok Egyestlete
célkitizéseinek megvaldsitasaban kimagaslé érdemeket szerzé munkassaga eredményeként. Az
egyesiilet az elismerést 1974 6ta, évente egy alkalommal {téli oda.

Dr. Havasi Agnes, dr. Léndrt Zoltn és dr. Szekeres Agota az egyesiilet tevékenységében hosszu ideje
résztvevl tagok, illetve az egyesiilet szakosztalyainak miikodését kozel két évtizede szervezd és
segité munkajukért, programjainak megvaldsitasaban, a szinvonal névelése érdekében kifejtett
tevékenységiikért Egyesiileti Munkddért Erem kitintetésben részesiiltek. Az Egyesiileti Munkaért Erem
odaitélése 1984 ota torténik, évente maximum harom f6 részére.

Kis-Jakab Fvinak és Balogh-Egri Juditmak (Fiatal Gyégypedagégus-dij), valamint dr. Poginy
Gdbornak (Szocialis Munkaért Erem) szivbol gratulalhattunk az elismerésekért és az altaluk végzett
kiemelked6 munkaért. A moéri intézmény fiatal gydgypedagogusai bizonyitottak hozzaértésiiket és
elkGtelezettségitket a nevelés-oktatds tertletén. Dr. Pogany Gabor elnckként kiemelkedd
szolgalatot tesz a Ritka és Velesziletett Rendellenességgel FlSk Orszagos Szovetségének vezetése
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soran. Az ilyen elismerések fontosak nemcsak az egyének, hanem az egész k6z0sség és szakma
szamara is. Reméljiik, hogy tovabbra is folytatjak kivalé munkdjukat, és inspiraciot jelentenek
masoknak is a hasonl6 teriileten dolgozok szamara.

A konferencia harmadik napjin a 12 szakosztaly t6bb mint 140 el6addsa hangzott el a
gyogypedagdgia és az integracié leghjabb kutatasi eredményeirdl, valamint a gyakorlati
tapasztalatokrdl és felmertlé szakmai kérdésekrSl. Az el6adasokon keresztil a résztvevSk
betekintést nyerhettek az aktudlis fejleményekbe és 4j megkozelitésekbe, amelyek segithetik a
hatékonyabb szakmai gyakorlat kialakitasat.

A Magyar Gydgypedagdgusok Egyesiletének 2023. évi Orszdgos Szakmai Konferenciaja
értékes lehetéséget kinalt a résztvevéknek a szakmai fejlédésre, a tudds megosztisara és a
kapcsolatépitésre. A konferencia hozzdjarult a gyogypedagdgia teriiletén torténd tovabbi
fejlédéshez és az inkluziv oktatas erésitéséhez.

2024. jinius 27-28-dn Godolld vdrosaban gyilnek Ossze majd az egyesilet tagjai a Magyar
Gyobgypedagdgusok Egyestiletének 50. orszagos szakmai konferencidjara, hogy megvitassak a
szakmai kihivasok és a gyogypedagdgia fejlodése adta lehetGségek kapesin a kozos célokat,
feladatokat és a legtijabb szakmai tartalmakat. A konferencia kézéppontjaba a gyégypedagogusok

képzése és szakemberek kozossége altal épitett inkluziv j6vEképet helyezziik.

A szervezdk nevében:

Magyar Gyégypedagdgusok Egyesiilete, Reményi Tamas, elnék
E-mail: remenyi.tamas@barczi.elte.hu

Moéri EGYMI, Suranyi Gaborné, igazgato

E-mail: gardonyi.mor@gmail.com

Az esemény részteles leirasa és programja: https://magye-1972.hu/events/magye-orszagos-

szakmai-konferenciaja-2023/
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Tanulmanyut beszamolé: Az izlandi inkltizié nyomaban

DOI: 10.52092/gyosze.2023.4.5

Tanulmanyutunk elsé szakaszaban az izlandi Lit dn landamera szervezet vendégszeretetének
készonheten betekintést nyertiink az izlandi inkluziv miivészet izgalmas vilagaba. Iris Stefania, a
szervezet muvészeti vezetGje segitett minket az inkluziv mavészeti kidllitasok el6készileteiben és
megnyit6jan, igy lehet6séglink nyilt a szakma meghatarozo alakjaival ismerkedni.

A ,List 4n landameera” izlandi kifejezés magyar forditasa az ,,Hatarokon Ativel6 Mivészet” vagy
,-Hatarokon Tuli Mdvészet”. Ez egy olyan kifejezés, amely az inkluzfv mtvészeti kezdeményezéseket,
programokat vagy eseményeket jelolheti, amelyek a hatarokon atnyulva, kilénb6z6 csoportokat vagy
kézbsségeket Gsszehozva teret adnak a kreativitdsnak és az egyenl6ségnek. Az , Inkluziv miivészet”
olyan miivészeti koncepciot takar, amely a sokszindség és az esélyegyenléség elveire épiil, lehetévé téve
a kilénb6z6 hattérrel rendelkezé embereknek, beleértve a fogyatékos személyeket is, hogy részt
vegyenek és kifejezhessék magukat a mivészet teriiletén.

Az Elsé Kiallitas: Landscape for the Chosen Ones

Hafnarfjérourban megrendezett kiallitas, ,,Landscape for the Chosen Ones” néven, a Hafnarborg
kiallité térben, egyedilallé mivészeti élményt nyujtott. Sindri Ploder, az év fogyatékossaggal é16
mivésze, ,,If I Were a Monster” (Ha sz6rnyeteg lennék) cimi alkotasaival emelte ki a rendezvényt.

A Masodik Kiallitas: FIFLAST MED FIFLUM - Ut a Mentalis Egészséghez

A ,,FIFLAST MED FIFLUM - Ut a Mentalis Egészséghez” cimd kiallitas Reykjavikban kiilonleges
betekintést nyudjtott a pszichidtriai feléptilésalapi program mivészetterapias alkotasaiba. Ez a
rendezvény nem csupan egy egyszerd kiallitds volt, hanem egy olyan platform, ahol a mentalis
egészség témaja mavészeti kifejezések révén kapott hangsilyos format.

A kiallitasnak otthont ad6 tér valdjaban egyfajta szintérként szolgalt, ahol a reykjaviki k6z6sségi
pszichiatria programjanak résztvevéi mutathattdk be maveiket. A L FIFLAST MED FIFLUM” kifejezés
izlandi nyelven egyfajta jatékos szoévice, amelyet nehéz pontosan leforditani, de a koncepcié moégott
egyfajta kénnyed, jatékos megkozelités rejlik a mentélis egészség témajaban.

A kiallitas célja az volt, hogy ne csak a pszichiatriai felépiilés folyamatat mutassa be, hanem kifejezze
azt a kreativitast és személyes fejlédést, amely a mivészetterapia révén megvalosul. A mivészek sajat
tapasztalataik és belsé vilaguk inspiraciojabol alkottak, és ezen alkotasokon keresztiil véltak lithatova a
mentdlis egészségligyi program sikerességének eredményei.

A csoport tagjai, akik maguk is részt vettek a pszichiatriai feléptlésalapt programban, nemcsak
mivészeti tehetségiiket mutattdk be, hanem inspirdldé médon vezették be a latogatokat az egyéni
rehabilitaci és a mentdlis egészség vilagaba. A mivészet mint eszkdz nemcesak Onkifejezésre szolgalt,
hanem a kozOsségépités és az empatia erSsitésének eszkozévé valt. A latogaték fgy nem csupan
megtekintették a miiveket, hanem egy érzelmi és szellemi utazason is részt vettek, amely rairanyitotta a
figyelmet a mentalis egészség fontossagara és az azt timogat6 kézosségi programok erejére.

Ismeretszerzés a szakemberekkel

Az izlandi inkluziv fejlesztés vilaganak aktiv résztvevéivel vald taldlkozas jelentés mértékben
gazdagitotta tapasztalatainkat. A Citizens Foundation vezet8je, Rébert Bjarnarson, részletesen beszélt a
mesterséges intelligencia tarsadalmi inkliziéban jatszott szerepérdl, és megismertette veliink az izlandi
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fogyatékossagspecifikus Al fejlesztéseket. Gunnar Grimsson és munkatarsai a Hljoobokasafn (HBS)
Audio konyvtarban bemutattak az izlandi akadalymentesitett konyvtar mdkodését és jovSbeli
fejlesztéseit.

Sélheimar: Inkluziv Okokézosség

Tanulmanyutunk masodik részében Sélheimarba latogattunk, egy kivételesen inkluziv 6kokézosségbe.
Sélheimar példaértéki gyakorlatot mutat be az inkluzfv lakhatas és életvitel tamogatasaban, valamint a
tarsadalmi részvétel elGsegitésében.

Nagy halaval tartozunk mindazoknak, akik tdimogattak tanulmanyatunkat. Az izlandi inklazi6 iranti
elkotelezettség és az itt szerzett élmények hozzajarultak szakmai fejlédéstinkhéz, és emellett szélesebb
perspektivat kaptunk az inklazié terén folyé munkardl és eredményekrSl. Az itt szerzett ismeretek
értékes alapot nyujtanak tovabbi kutatasokhoz és projektekhez az inklazi6 teriiletén.

Csabai Lucia, Nagy Anett, Pongracz Kornélia, Kasa Andrea, Reményi Tamas

Gyogypedagogus-szakvizsga szakiranyu tovabbképzés

A szakiranyu tovabbképzés célja, hogy elGsegitse a gyakorlatban dolgozé kollégak ismereteinek
megujitasat. A képzésben az 1. és a 2. félév soran a hallgatok kotelez6 tanegységeket hallgatnak.
A 3. és a4 félévben két modul kozil lehet vélasztani: a) Gyogypedagdgiai szakismeret és gyakorlat
megujitasa b) Gyogypedagbgiai szakértd, gyogypedagdgiai gyakorlatvezets, vezetStanar.
A képzésiid6 félévekben: 4 félév, mely az el6zetes tudasok beszamitasi rendje alapjan, adott
feltételek fennalldsa esetén 2 félév alatt is teljesithetd.
Képzés indulasa: 2024. szeptember
A jelentkezés feltételei:

e goyo6gypedagdgia alap- vagy mesterképzésben szerzett oklevél vagy

e pedagbgusképzés képzési teriileten, legalabb alapképzésben szerzett végzettség és
szakképzettség, tovabba az alabb felsorolt szakiranya tovabbképzés (ek) egyikén szerzett
tovabbi szakképzettség: )

o Nyelv- és beszédfejleszté pedagogus (2009-ig)/Ovodas és kisiskolds gyermekek nyelv- és
beszédfejlesztése (2009-tSl)

o Fogyatékosok egyuttnevelési (integracids) pedagdgisja (2009-ig)/Integriciés fogadd
pedagogus (2009-t6)

e cgyedi elbiralas alapjan tovabbi szakiranyu tovabbképzések is figyelembe vehetSk, melyek sajatos
nevelési igényl gyermekek/tanuldk, illetve beilleszkedési, tanuldsi, magatartisi nehézségekkel
kiizd6 gyermekek/tanulok kilonleges gondozasara készitenek fel.

e legalabb 3 éves szakmai gyakorlat a kézoktatas, felnéttoktatas, felnSttképzés vagy a habilitacios-
rehabilitacios ellatishoz kapcsolédé barmely agazati teriileten

e jelentkezési dij befizetése

2020/21. tanév tavaszi félévétdl a képzést blended (kevert) médon szervezzik, azaz
e online tartunk 6rakat (kotétt idSben, az MS TEAMS online rendszetben, amihez netes
hozzaférés és IKT eszkoz - asztali szamitogép, laptop, tablet vagy okostelefon sziikséges),

e valamint tiavoktatasi format is alkalmazunk (a hataridékre figyelemmel mindenki akkor és ott
ismerkedik meg a tananyaggal és végzi el a feladatok, amikor akatja)

Tovabbi informacié kérhet6 szakmai kérdésekben:
Dr. Torda Agnes szakfelelGstdl e-mail: torda.agnes@barczi.clte.hu
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Konyvismertetések, ujdonsigok

GYORI MIKLOS, BILLEDI KATALIN & BOLLA VERONIKA (SZERK.)

A  human fogyatékossagok pszicholégiaja — a
gyogypedagogiai pszicholégia alapjai
Eo6tvés Lorand Tudomanyegyetem Barczi Busztav Gyogypedagogiai Kar, Budapest, 2023.

DOI: 10.52092/gyosze.2023.4.6

A buman fogyatékossigok pszicholigigia — A gydgypedagdgiai
pszicholdgia  alapjai  cim@  szerkesztett kotet egy régi
addssagot probal rendezni. Tébb mint 30 éve nem jelent
meg olyan alapozd, atfogo kotet, amely a gyogypedagogiai
pszichologia altalanos témait jarna korbe (Illyés, 1968;
Palhegyi, 1998; Zaszkaliczky, 2002; Lanyiné Engelmayer,
2017). Ezzel a kotettel nemcsak a gyogypedagogus
hallgatokat segitik a szerz6k, hanem a gyakorlatban
dolgozé  gybgypedagdgus,  pszicholoégus — kollégakat,
valamint a tarsszakmak képviselSit is. Gyo6ri Miklos
el6szavaval  teljesen  egyetértve, fontos lenne a
fogyatékossaggal kapcsolatos ismeretrendszernek A HUMAN FOGYATEROSSAGOK

PSZICHOLOGIAJA « A GYOGYPEDAGOGIAL

bekeriilnie a pszicholégus képzésbe BA és MA szinten

PSZICHOLOGIA ALAPJAL

egyarant, valamint megtaldlni a helyét szakképzésekben is.
Hiszen a  fogyatékos  személyek  ellatdsa  akar
interindividualis,  akar intraindividudlis, de  akar

szupraindividudlis szinten is megjelenhet a pszicholégusok

latoterében. Ennek sziikségszeriségét mutatjak olyan
hazai, friss cikkek is, amelyek a feln6tt értelmileg akaddlyozott személyek mentalis ellatdsanak
szitkségszertségét emelik ki (példaul Horvath és mtsai, 2023).

A kotet elsd feezete attekintést ad az alkalmazott keretekrél és elméletekrSl. Minden olyan téma
megjelenik, amely segit elhelyezni a gydgypedagdgiai pszicholdgiat a tudomanyteriletek kozott,
érinti azokat a killonb6z6 elméleti modelleket, amelyeket a gyakorlatban hasznal. Igyekszik tisztazni
a gy6gypedagogiaval és a fogyatékossagtudomannyal kapcsolatos viszonyat.

A Kkotet midsodik fejezete az evidenciak fontossagat targyalja a diagnosztikus moédszertanok
validalasa és az intervenciok kidolgozasa soran, valamint a gyakorlatra vonatkozdan. Gyéri Miklos
fejezetében kiemelt hangsilyt kapnak az etikai megfontolasok és dilemmak. Magyarul eddig két
attekintés volt olvashaté az evidenciaalapu gyakorlatrol. Az egyikben az evidencia fogalma mellett
kifejezetten az evidenciaalapu gyakorlatrél olvashattunk (Stefanik, 2019), mig a masikban a szerz8k

351


https://doi.org/10.52092/gyosze.2023.4.6

olyan gyakorlatokat mutattak be, amelyek tanuldsi akadalyozottsag és értelmi akadalyozottsag
esetén evidenciaalapinak tekintheték (Szenczi & Szekeres, 2019). Azt gondolom, nem lehet
elégszer leirni, hogy a bizonyitékokon alapulé gyakorlat a sériilékeny csoportoknal mennyire
kiemelten fontos. Nemzetkézi szinten vannak mar olyan kézikényvek, amelyek az egy-egy érintett
csoportnal alkalmazhat6 evidenciaalapd gyakorlatokat tekintik at (példaul: Singh, 2016; Lang &
Sturmey, 2021). A hazai publikiciékat ismerve lathatjuk, hogy mindharom tertileten megindultak
azok a kutatisok, amelyek hosszdativon biztositjdk az evidenciaalapu ellatas hatterét. A
diagnosztikus médszertanok kapcsan tobb olyan publikacio sziiletett, amelynek a célja az volt, hogy
a moédszertan alkalmazasat egy specialis csoporton mutassa be, példaul a WISC-IV gyermek-
intelligenciateszt alkalmazasa enyhén értelmi fogyatékos tanulé esetében (Mészaros, 2011),
nyelvfejlédési zavarral kiizd6 gyermekek esetében (Oldh & Mészaros, 2011), vagy egy kérd6iv hazai
bevezetésének folyamataban (Pasztor-Kovacs, Pasztor & Molnar, 2020; Szenczi & Jézsa, 2022).
Szerencsére egyre tobb intervencié megvalositasi folyamatardl (Stefanik, 2020), valamint
evidenciaalapu gyakorlatrél (Fazekas & Stefanik, 2019; Pongracz, 2022) is olvashatunk mar
magyarul. Mindezeket segitik azok a szisztematikus szakirodalmi 4attekintések, amelyek egy-egy
gyakorlatot tesznek alaposan vizsgalatuk targyava, legyen az a fogaszati ellatds autizmusban
(Németh & Stefanik, 2019), az alapozé terapia alkalmazasa értelmileg akadalyozott személyeknél
(Forhécz és mitsai, 2021), a kortirs mentorok szerepe az autista kozépiskolds fiatalok
tamogatasaban (Németh & Stefanik, 2022), vagy az IKT eszk6z6k alkalmazasa a mindennapi
pedagogiai gyakorlatban a tanulasban akadalyozott tanuldk ellatasaban (Vago-Kirti & Viranyi,
2023), és a sort szerencsére még tudnank folytatni.

A kétet barmadik fejezetében az atipikus fejlédési utak és mintazatok értelmezési kereteibe kapunk
bepillantast két fejl6dé diszciplindn keresztill, mégpedig a neuropszichologian és a fejlédés-
pszichopatologian at. Az elméleti bevezetést kovetéen az olvasé megismerkedhet egy
esetillusztraciéval is, amely bemutatja a neuropszichologia és a gyogypedagdgiai pszicholdgia
felmérési lehet6ségeinek metszetét. Visszakszonnek azok az elméleti alapok, amelyek mar az elsé
fejezetben is megjelentek, mint példiul a bio-pszicho-szocidlis megkozelités, vagy a
rendszerszemlélet.

A kotet negyedik fejezete a felnGttkorban szerzett fogyatékossagok pszichologiai sajatossagait tekinti at.
Itt olyan fontos fogalmat ismerhetiink meg, mint a regiiencia, amely ,...a nebéz korilményekbe vald
alkalmazfeodds pogitiv mintdzgata, |...]” (Csikvari & Cs. Ferenczi, 2023, p. 85.). A fejezetben bemutatott
modell kitér az &sszes olyan tényezére, amelyek befolyasolhatjak a személy reziliencidjat, ezek pedig a
személyes tényez8k, az interperszonalis jellemz6k és a szocio6kondémiai tényez6k. Mindehhez 1étezik
mar olyan csoportos intervencié, amelynek elsédleges célja a reziliencia erGsitése. A fejezet masik fontos
fogalma a posgitraums nivekedés, amelynek sordn ,,a tranmatikus eseményt kivetden a miikidés magasabb s3ingje
valdsul meg, [...]” (Csakvari & Cs. Ferenczi, 2023, p. 88.).

A kotet otidik fejezetében a csalad és a fogyatékossig Osszefiiggései vannak a fokuszban.
Szamomra a fejezet hirom nagyobb egységre tagolédik, ami elképzelhetd, hogy nem teljesen
egyezik meg a szerzOk szandékaval. Az elsé részben azokkal a kérdésekkel foglalkoznak, hogy
hogyan valtozik meg egy csalad dinamikéja, amikor egy fogyatékos gyermek sztletik, vagy amikor
kideriil a fogyatékossag ténye. Attekintik az életciklus-szemléletet és azt, hogy az egyes normativ
krizisek ennek hatdsara hogyan valhatnak paranormativ krizissé. Mindezek hatisara megvaltoznak

a csaladon belili szerepek és az egyes alrendszerek mikoédése is. Szamos tényezS megjelenik, amely
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arnyalja azt a képet, hogy milyen nehézségekkel kizdhetnek meg a csaladok az elfogadas tutjan.
Ehhez a témahoz érdemes még Boros (2021) konyvfejezetét is attekinteni, aki a hasonld
szempontok mellett egy-egy gyakorlati példat is hoz pszichologusi gyakorlatabol. A fejezet masodik
része azokkal a szul6kkel foglalkozik, akik maguk fogyatékos személyek. Ez Gsszesen 3 oldal a
kotetben, ehhez szintén egy konyvfejezetet szeretnék ajanlani, részben atfeds szerzékkel (Pronay
& Gombis, 2021), f6leg azoknak az olvaséknak, akik egy-egy fogyatékossag kapcsan szeretnének
még tobb informacidhoz és ismerethez jutni a szil6i funkcidk nehezitettsége kapesan. A fejezet
vége pedig csaladtamogaté mddszereket mutat be, az egyik az integralt sziil6-csecsemd konzultacio,
a masik pedig a csaladterapia médszere és szemlélete.

A kotet batodike foezere a fogyatékossagok szocialpszichologiai vonatkozasaival foglalkozik. Kitér
Goffman elméletére, a stigma fogalmara, ennek kétirdnyd hatdsaira. Fontos téma az attitGdok és
el6itéletek alakulasa, illetve mérési lehetGségei. Szerencsére a hazai kutatasokban is egyre hangsulyosabb
szerepet kap a fogyatékos személyekkel kapcsolatos attitGdok megismerése (Némethné Té6th, 2009;
Pongracz, 2013, 2015; Kovacs & Bihati, 2019; Dunas-Varga, 2020; Gulya, Vajnai & Szabd, 2023),
valamint — ha sziikséges — az attitGdvaltozas elérése (Dukic, & Perlusz, 2023).

A kotet hetedik fejezetében a pszichologiai allapotmegismerés konceptualis kereteirdl olvashatunk.
A fejezet altal képviselt szemlélet nemcsak a hallgatoknak lehet hasznos, hanem a gyakorlatban
dolgozé és elsésorban diagnosztikai munkat végzé gyogypedagbgusoknak és pszicholégusoknak
is. Kiemelném a Response to Intervention (RTI) koncepcidjat, amely a kotet kovetkez fejezetében is
megjelenik. A szerz6k igy irnak ert8l: ,,Olyan oktatisi stratégia alkalmazdisat jelenti, amelynek sordn a
tanuld szamdra optimalis, batékony pedagdgiai kornyeet megteremtése a cél, [...]” (Mohai & Mészaros, 2023,
p. 133). Az amerikai RTT megkézelités célja els6sorban a diagnosztizalas, ehhez hasonlé
megkdzelitést talalunk mds orszagban is, amely elvezet minket a sziikségletalapu oktatasi gyakorlat
fogalmaig (Szenczi, 2023).

A kotet nyolcadik fejezetében az intervenciok szemléleti kereteit részletezik a szerzék. A korabban
emlitett RTT megkdzelités mellett megjelennek a walidkizpontii és erdsségalapii timogatas elemei is. A
csaladkézpontu ellatas biztositdsa soran a kovetkezé tényezéket emelik ki a fejezet szerzéi:

- a gyermek életében a csalad az allandd, mig a szakemberek véltoznak

- a csalad és a szakemberek egylittmikodésének biztositasa

- ateljes és torzitasmentes informaciomegosztas

- a csaladok egyediségének felismerése és tiszteletben tartisa

- a fentivel 6sszefliggésben a kilénb6z6 megkiizdési modok tiszteletben tartisa

- a sorstarsi k6z6sségek fontossaganak felismerése

- a tamogatasok sokféleségének és sokszintiségének elismerése

- végezetil a gyermekek gyermekként és a csaladok csaladokként valé kezelése
(Cs. Ferenczi & Csakvari, 2023).

Ezekhez a tényez6khoz jol illeszkedik az erdsségalapit megkozelités, amelyben ,, /... ] a kinduldpont nem a
probléma, hanem a kliens erdsségei és erdforrdsai, valamint az, bogy bizonyos viltozdsra van sziikség.” (Cs. Ferenczi,
Csakvari, 2023, p. 171.).

A kotet kilencedik fejezetében a segité kapcsolat, a segité szerep pszicholégidja kertl a
kozéppontba. Hagyomanyosan a gyogypedagdgusé és a pszichologusé olyan hivatas, amelyik a
segit6 szakmak csoportjaba tartozik. Ezek a laikus emberek fejében sok olyan sztereotipiat hivnak
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el8, amelyekre a hallgatoknak, de akar a mar dolgozé kollégaknak is fel kell készilniik, ilyenek
példaul: hatalmas tiirelem, nagy aldozatkészség, sok 6nkéntes munka stb. A kéteten végigvonuld
etikai megfontoldsok ebben a fejezetben is komoly szerepet kapnak. A segités elméleti keretein tdl
a segit6 szakembert és a felelGsségét is megismerhetjiik. A segitd szakember szerepeit érdemes lehet
Osszevetni a gybgypedagdgus mas szerepeivel is (Mile, Kallai & Papp, 2023). Kilon alfejezetet kap
a kiégés és a segité szindréma is, mindkettS jellemz6en emberekkel valé munka soran fordul elé.

A kotet zizedik fejezetében az Eletmindség és a fogyatékos személyek pszichologiai jollétérdl
olvashatunk. A fogalmak tisztazasan tdl harom specialis csoport életminéségének vizsgalataibol
kapunk rovid attekintést. Az intellekindlis képességzavarral éld sgemélyek EletminSségénél kiemelt
szempontok lehetnek: a fiiggetlenség mértéke, a valodi tarsas és tarsadalmi részvétel, valamint a
szubjektiv jollét szintje. Mindezek biztositasdhoz az egész életen 4t célszerd lenne a
személyreszabott tervezést és tamogatast biztositani. Kiemelten fontos, hogy ezen kliensek
csaladjai is alacsonyabb szintl életmindségrol szamolnak be. Autizmus spektrum zavar esetén azt
mondhatjuk — kicsit leegyszerisitve — hogy autizmusban mind a szil6k, mind pedig az érintettek
rosszabb életminéségrdl szamolnak be minden tertleten, akar a tipikus fejlédést személyekhez,
akar mas fogyatékos csoporthoz hasonlitjuk az eredményeket. A hazai kutatasokban élen jar az
MTA-ELTE Autizmus Szakmodszertani Kutatécsoport, akik folyamatosan szamolnak be az
életminéségre is fokuszald eredményeikrdl (Stefanik és mtsai., 2020; Stefanik, 2021), nemzetkdzi
Osszehasonlitasban is (Eapen et al, 2023). A harmadik csoport a figyelenhidnyos hiperaktivitis
(ADHD) esetén is jellemzéen alacsonyabb életminéséget talaltak a kutaték mind az érintett
személyeknél, mind pedig a sziil6knél. Fontos kiemelni, hogy néhany vizsgalat az ADHD pozitiv
aspektusaira is ravilagit (pl. produktivitds), valamint azt, hogy az ellatasba kertlés a kés6bbi
életminéségre protektiv hatassal lehet.

A kotet utolsd fejezete a digitalis technikai eszkozoket tekinti at. Szintén egy olyan téma kapott
kilon fejezetet, amely a gyogypedagogiai pszichologia szemléleti kereteit bemutaté elsé fejezetben
is megjelenik mar. A technolégiak csoportositasan tul kilén irnak arrdl a szerz6k, hogy mi lehet a
feladata a fogyatékos személyek és a technolégia alkalmazasanak metszetében a pszichologianak.
A szerz6k altal ajanlott kéteten tal (Gyéri & Billédi, 2019) is jelennek meg olyan irasok és kutatasok,
amelyek fékuszaban ezen eszkoézok allnak (pl. Szekeres & Viranyi, 2019), és egyre inkdbb a
mesterséges intelligencia felé is fordul a gyégypedagdgia és a pszichologia figyelme (Demeter &
Mezs, 2023).

A kotet bemutatasanak végére talan nem is érdemes ajanlast irni, hiszen ezt az frast végigolvasva
az olvasé kivilaszthatja majd, melyik fejezettel kezdi, melyik fejezet az, amelyik a napi
gyakorlataban a legrelevansabb, hogy aztan a tébbit is sorban elolvassa. Hallgatok szamara pedig
olyan betekintést nydjthat az egyes témakorokbe, amelyet nemcsak a képzésiik végéig lehet igen jol
hasznalni. Az el6szoban {gért szemléleti tagitds, miszerint a gydgypedagdgiai pszicholégia a
Turelemmel és egyben tirelmetlentl varjuk a beigért kovetkez6 kotetet, amely az egyes

fogyatékossagi csoportokkal kapcsolatos pszichologiai tuddsok bemutatasara vallalkozna.
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Az ébreszt6kényv 6t (Ame Panzh jelentése: Mi Oten)
roma értelmiségi fiatal online beszélgetéseinek
koényvformatumu megjelenése. A fiatalok 2020-ban
dontottek agy, hogy létrehozzak a Tv Baxtale-t a Fekete
Parduc mozgalom eszméjének mentén, hogy ujra

értelmezzenek — f6ként — romakat érintd kozéleti

eseményeket a ,masik” perspektivabol, gyakran
tudomanyos igénnyel. A kényv (és az Ame Panzh) célja
a romakkal kapcsolatos diskurzus befolyasolasa, a Ame PanZh
magyar kéz- és akar tudomanyos gondolkoddsba széles

korben még be nem kerilt nézépontokon, fogalmakon A z

keresztil, egyuttal a tarsadalom raébresztése azokra a

[ P d
gyakorlatokra, amelyek atszévik a kozpolitikat, igy a EBRESZ TO L

kézoktatast. p

A kényv négy témakért lel fel 15 beszélgetésben — KO NYV
intézményi rasszizmus, identitds ¢és reprezenticio, e
szegregacié és inklazio, valamint a kisebbségi lét
pszichologidja —, amelyhez alkalmanként meghivott, a tertileten szakérté roma személyek
csatlakoznak. A beszélgetések napjaink politikai, jogi és jogellenes intézkedéseit és azok
kovetkezményeit targyaljak kozéleti eseményeken keresztil. Megvilagitjak a kapitalizmushoz
szorosan kot6dS gazdasagi elnyomast, és az ebbdl kifejlett, de legalabbis hozza szorosan
kapcsolédd tarsadalmi elnyomast és kizsakmanyolast, amelynek pillére a rasszizmus. Egyes
csoportok magas tarsadalmi pozicidjanak zaloga mas csoportok alacsonyabb pozicidban tartdsa a
szegregaci6 és a diszkriminacié eszkozeivel (Ame Panzh, 2023).

A szerkesztés alapjan kdvetkeztethetiink arra, hogy a kényv a kiilénb6z6 jelenségek, események
hatdsait tirsadalmi szintrdl az egyén szintjéig haladva veszi véglg, f6ként a roma és/vagy az
LMBTQI+ emberek és/vagy a nék szemszogébdl. Hangsilyosan megjelenik, hogy mindenkinek
joga, beleszolasa van sajat és kdzossége sorsanak alakuldsaba, de egyetlen ember véleménye sem
lehet reprezentatfv egy adott — jellemzéen heterogén — kozosségre nézve. Ahogy a magyar
tarsadalom sem egységes, ugy a roma kozosségek, LMBTQI+ koézdsségek is kilonboéznek
eredetik, kulturdjuk, szokasaik, az asszimilaciés térekvések és kortars kulturalis hatdsok révén,

ezért a konyv egyik f6 tzenete, hogy minden megnyilvanulasunk romdkrél — szerzéként és
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szakemberként — felel§ssé tesz minket a romakkal kapcsolatos tarsadalmi kép alakitasaért (Ame
Panzh, 2023).

A Fekete Parduc mozgalom 1966-ban kezdett el partként szervez6dni, amelynek alapitoi
szegénységet és kirekesztettséget megtapasztalé fekete amerikai fiatalok voltak. Céljaik k&zott
szerepelt a fekete amerikaiak politikai tudatossaganak megteremtése, hogy valos, sorsukat
befolyasolni képes hatalom tudjon 6sszpontosulni keztkben, ezzel elérve a fekete kozbsségek
tarsadalmi pozicidjanak valtozasat. Emellett tisztességes lakhatdst, méltanyos oktatast és
foglalkoztatasi lehet6ségeket szerettek volna elérni, ugy, hogy az elnyomé és kizsakmanyolo
politikai struktdra megvaltozik, az er6szakszervezetek pedig felhagynak gyakran rasszista és brutalis
cselekedeteikkel (Seale, 1970). ,,Foldet akarunk, kenyeret akarunk, lakhatdst akarunk, oktatist akarunk,
rubazkodni akarnnk, igazgsagor akarnnk, és némi békét akarunk” (Seale, 1970, p. 39). Maga a part
névekedését kovetéen nem volt egységes (Seale, 1970), ez is hozzajarult aztin a mozgalom
széthullasahoz. A feketék emberi jogi mozgalmaban a szervezetnek kiemelked? jelentésége volt.

Az Ame Panzh ennck mentén a magyar tirsadalomban a rasszizmus és hozza kapcsolédd
jelenségek ismertetésére és atbeszélésére vallalkozik, ami azért kihivds, mert a roma kozosségek
etnikai hatarai nem egyértelmiek, nincs egy minden kézosségre vonatkozé mult, egy egyértelmien
azonositott szarmazasi hely, egy mindenki altal beszélt k6z6s nyelv, egy kozos vallas (Ladanyi &
Szelényi, 1997; Binder, 2010; Kallai, 2014; Cserti Csap6, 2018).

Néhany példa a konyvbdl és az elmult évek eseményeibdl, amelyek bizonyosan rontottak a
romak tarsadalmi megitélésén és pozicidjan, tovabba kimeritik a rasszizmus és diszkriminacio
kategoriait:

- 2020-ban egy gyilkossdgot kdvetéen neonaci felvonulds, majd a Roma Holokauszt

Emlékm( megrongalasa, amelyeket a magyar dllam érdemi beavatkozas nélkiil hagyott.

- A Dikh Tv dallami felvasarlasa és az eredeti alapitéi szandéktdl eltérd, szorakoztatd
csatornava torténd atalakitasa.

- 2012-ben a szabalysértési torvény modositasaval buntethet6vé vélt a lomtalanitis, a
koztertleten életvitelszeri tartdzkodas, ezzel kriminalizaltdk a hajléktalansagot, illetve a
szegények bevételszerzési lehetSségeit.

- Iskolai szocialis munkas halozat kiépitésének ledllitasa, helyette iskoladrség bevezetése.

- A gyongy6spatai iskolai szegregaciét megallapitd birdsagi {télet utan Magyarorszag
miniszterelnéke elvitatta a megitélt jovatételre vald jogosultsagot, azt munka nélkil szerzett
jovedelemként aposztrofalta.

- FEgyhazi fenntartisd, szegregaciot elSsegité intézmények tamogatisa a ,szeretetteljes
felzarkoztatas” jegyében pl. a huszartelepi gérogkatolikus iskola, amely esetében a Kuria
megsemmisitette az elséfoku elmarasztal6 {téletet, mondvan, hogy nem nemzetiségi, hanem
valldsi alapon szervezi az oktatast.

A hirek, torténések mentén pedig megismerkedhet az olvasé az intézményi rasszizmus, az
interszekcionalitas, a pc és a cancel culture, a kolorizmus, a separate but equal, a white flight, az
inkluzi6, a meritokracia, a rézsaszin galléros gettd, a fehér térékenység, a mézeskalacs-személyiség,
a burn-out és az imposztor szindréma fogalmakkal.

A koéznevelés szamara mindegyik itt felsorolt fogalom relevans, mert a szervezeti kulturat
alakitd tényez6k befolyasoljak a munkakozosség és tanuldi kozosség mikodését. Az oktatasi

szegregaciohoz kapcsolédé fogalmaknak kiemelt jelentSsége lehet gyégypedagdgus olvasok
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szamara; ilyen a ’separate but equal’ masként elkzlinitve, de egyenlden elv, amelyrdl szamos vizsgalat
bebizonyitotta a ’60-as évek 6ta, hogy a gyakotlatban nem mikédik, mert az elkilonités, kilénbozé
tanulasvizsgalatokkal igazoltan, gyakran vezet etnikai alapu szelekcidhoz, és a legtobb esetben a
pedagdgia munka alacsony szinvonalaval jar (Havas & Lisko, 2005; Coleman et al., 1966; Er6ss,
2013; Cashman, 2017; Fejes, 2018;). Az un. reziliens iskolak jellemz6je, hogy képesek kompenzalni
a tanulok kedvezétlen csaladi hattérét (szegénység, lakohelyi szegregacid, sziilék alacsony iskolai
végzettsége), igy méltinyos oktatds mellett esélyt adnak a ,kitérésre”, a kompetenciamérések
eredményei alapjan. Az ilyen iskoldk jellemzdje, hogy a tanari kézosség heterogén példaul
nemzetiségi értelemben, a tanuléi kézosségben 25%-nal nem magasabb a hatranyos helyzetd
tanulok aranya, tovabba etnikai alapon sem jellemz6 a tanuldk elkilonitése (Patakfalvi-Czirjak et
al., 2018).

A vonatkozé magyarorszagi vizsgalatok domindelv szerinti mukodést azonositottak az
iskolarendszerben, mely a szelekciés mechanizmusok révén szegregal, amivel ujrateremti a
kiszolgaltatottsdgban ¢él6 rétegeket. A lancreakcié egy gyakori szcenariéja, hogy ahol magasabb a
hatranyos helyzet(i és/vagy roma tanul6k ardnya, a szabad iskolavalasztas lehetGsége miatt a tobbségi
szil6k elviszik gyermekeiket masik intézménybe (white flight), majd a spontin szegregacio
kévetkeztében a tanulassal szembehelyezkedd kultara alakulhat ki, ami a kontextudlis hatasok révén
az egész osztalykozOsségre negativan hat, rontja az eredményeket. Ez pedig felerésiti a pedagégusok
negativ viszonyuldsit a hatranyos helyzetd tanulokkal szemben, ami visszahat a tanulmdnyi
eredményekre, motivaciokra és erdsiti a tanari kontraszelekciot is, ami pedig alacsonyabb szinvonala
oktatashoz vezet (Cs. Czachesz & Radd, 2003; Fejes, 2018; Kiss, 2018; Rado, 2018). Az etnikai és
jovedelmi alapu szelekcié nem csupan igazsagtalan, hanem az egész tarsadalom szamara karos az
alacsonyabb iskolai teljesitmény miatt, ami hosszd tivon egy nagyszamud csoport gazdasigi
kiszolgaltatottsagat eredményezi. A nemzeti vagy etnikai kisebbséghez tartozas nem feltétlenil jar
egylitt hatranyos helyzettel, a szegénység ugyanakkor gyakrabban érinti a kiillénb6z6 kisebbségekhez,
igy Magyarorszagon is a roma kisebbséghez tartozokat (Bernat, 2014; Varga, 2018). A | kit6rés”
valéjaban a meritokracia mitosza; akik sanyard helyzetiik ellenére mégis eredményesek a tanulasban
és kapitalista mércével mérve boldogulnak az életben, sikeres példaként mutogatjak a civil szervezetek
és média is. Ennek hatdsa a roma személyekre nézve kedvez6tlen, mert elhitetik a tébbséggel, hogy a
problémak nem rendszerszintliek, hanem az eredményesség az egyéni képességtol és akarattdl figg
(Ame Panzh, 2023).

Néhany vizsgalat foglalkozott mar a magyarorszagi romak identitasat alakit6 tényezbivel, ezek
azt allapitottak meg, hogy a cigany identitast gyakran a tébbségben ¢él6 cigainykép formalja. Bz a
konstrualt ciginykép a rendszervaltis 6ta fokozatosan romlott, amelyben nagy felel6ssége van a
médianak, és a pro-roma szervezeteknek is (Kallai, 2014; Ame Panzh, 2023). A tébbségi
ciganyképpel val6é azonosulas és a negativ identitds gyakori jelenség, amikor az adott személy
megveti sajat k6zosségét, maga is kettévalasztja a romakat érdemesség, tisztességesség mentén
(Kallai, 2014; Szentpétery-Nagy, 2022).

A kilénb6zé  intézményrendszerek és  szereplok  Osszjatéka ellehetetleniti a  romdk
érvényesiilését, a kozosségi érzés és a tobbségtdl figgetlen 6nazonos kép kialakulasat. Ez
tulajdonképpen az intézményi vagy intézményesilt rasszizmus (Derman-Spatks & Brunson
Phillips, 1997).
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Az ébresgtikomyy  ugyanakkor  az  identitaslevesben nem 6z  fogyatékossaggal
(Interszekcionalitas-Ki kér a feketelevesb6l? Ame Panzh, 2023, p. 38). A fogyatékossagot a
romaktol igyekszik — talan nem szandékosan — tavolitani, a két csoport egymassal kapcsolatos
szolidaritasat nem ved fel, és fel sem mertl, hogy a fogyatékossig és roma identitds/szarmazas
interszekcidjaban gondolkodjon, esetleg olyan személyt invitaljanak koériikbe, akik mindkét vagy -
harom teriileten érintettek. Mit veszitenekr Egyrészt a szolidaritas hidja a kilénb6z6 kisebbségi
csoportok kozott egy masik jelentSs csoport kizarasaval nem tud megvaldsulni. |6 példdja az, hogy
a holokauszt targyalasa kapcsan a romakat ,,clfeledett” kisebbségként tekintik, akik kimaradtak a
karpotlasbol veszteségeikért; nem részesei a k6z6s emlékezetnek. A kényvben megemlékeznek a
melegek ld6zésérdl, mint a holokauszt harmadik csoportjarél, és megfeledkeznek a fogyatékos
emberekrsl — a T4-akciérdl —, akik a holokausztot megel6z6 elsé dldozatok voltak. Ugyanez a
feledékenység a ,,Semmit rélunk, nélkilink elv” megemlitésénél is megjelenik, itt egyébként
kivételesen a szlogen mogé nem dllitanak tudomanyos forrasokat. Nothing about us without us: A
mondat eredete nem tisztazott, azonban széles kérben el6szor a fogyatékos személyek aktivista
emberi jogi mozgalmai haszndltak a *90-es évek elején (Charlton, 2000). Nem a szlogen eredete a
lényeges, hanem a gesztus hidnya, amelyet egyébként gyakran szemére vetnek Az
ébresztékonyvben az LMBTQI+ kozosségeknek; akik nem szolidarisak a romakkal szemben, s6t
kirekeszt6k. Az interszekcionalitaisban val6 gondolkodas nem megy mélyre a cross-movement
szolidaritasba, igy az olvasok nem ismerhetik meg a Feminist of Color Disability Studiest, vagy a
Sins Invalid performanszt, amelyek szemléleti keretitkbe foglaljak minden interszekcié mentén az
elnyomott csoportokat (Sins Invalid, 2017; Schalk & Kim, 2020). A fogyatékossag beemelése a
diskurzusba 4} horizontokat nyithatna meg, mert a fogyatékossag etnikai szinezettel, csak a roma
tanulok sajatos nevelési igénytként valé elkilonitésének egy mondatos emlitésében jelenik meg
(Ame Panzh, 2023, p. 169).

A romak Eurépa-szerte néznek szembe a specialis oktatasba szoritassal, igy a 2000-es években
allami kisérlet volt arra, hogy roma tanulékat helyezzenek vissza a gydgypedagogiai iskoldkbol
(Bass, 2008). Azonban a feliilvizsgilatok csak 10%-os ardnyban tudtak hibas athelyezést
bizonyitani, ezért a szakemberek figyelme a vizsgalo tesztekre és a standardizalt eljarasokra (Bass,
2008; Eréss, 2013), egységes gyermekut kialakitasara iranyult, amivel kbzvetve valészintleg hozza
tudtak jarulni a hibds, jogszeritlen iskolai el/4thelyezések csokkenéséhez (Kereki, 2020). Emellett
napjainkban a sajatos nevelési igényt tanulok t6bbsége integraltan tanul, ami — szintén kozvetve —
csokkenthette a roma tanuldk aranyat a gyogypedagdgiai tipusu kildonneveld iskolakban (KSH,
2022). Valéjaban nincsenek statisztikai adatok arrél, hogy a gyogypedagdgiai tipusu kiilénnevel
iskoldkban hogyan alakul jelenleg a roma tanuldk aranya, csak vélelmezett a korabbi vizsgalatok
alapjan, egyéb valtozdsok figyelembevétele nélkill. Az utols6 ilyen adatok Cserti Csapd cikke
alapjan 2014 el6ttrdl szarmaznak (Cserti Csapo, 2019, p. 66). Visszatérve, ezért érdemes volna a
jogtalan sajatos nevelési igény diagnozis és athelyezés témajan tulmutaté diskurzusban nagyobb
hangsulyt adni majd a folytatisban a fogyatékossig és etnikai identitis/szirmazis
keresztmetszetének, hogy lathatésagot biztositsanak az érintettek problémainak, nehézségeinek,
akar 6romeinek. Jelenleg ezeket csak elképzelni tudjuk. Ahogy 6k maguk, a tapasztalataik is
lathatatlanok.
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IN MEMORIAM

Dr. Hatos Gyulara emlékeziink (1932-2023)

Eletének 91. évében 2023. november 2-4n elhunyt dr. Hatos Gyula, az ELTE Bérczi Gusztav
Féiskolai Kar nyugalmazott féiskolai tanara.

Koézépiskolai tanulmanyait 1950-ben fejezte be kivalé eredménnyel. Orvosnak készilt, de a
pécsi egyetemre nem vették fel szilei ,,0sztalyhelyzete” miatt. Amikor 1951-ben Budapestre
jelentkezett az Orvosi Egyetemre, a felvétel helyett Barczi Gusztav alafrasival kapott meghivast
gyogypedagdgus képzésre, a B
Gyobgypedagogiai Tanarképzé Foéiskolara
(II. kerilet Csalogany u. 43.), ahol 1954-ben
szerzett gyogypedagdgia tanari diplomat.
Buszke volt évfolyamtarsaira, Subosits
Istvanra, Krausz Evara és taniraira: Barczi
Gusztavra, lllyés Gyulané Kozmutza
Flérara, Roboz Verara vagy Horvath
Laszlora.

A diploma megszerzése utin tobb

A palya kezdetén Badrezi Gusztav, Mérei .Tu/em, immg Fva és

helyen is dolgozott: a Pet6 Andras altal ; vEn A
mdsok tdrsasdgdban.

vezetett Mozgasterapiai Intézetben, a
pesterzsébeti kisegits iskolaban, a Csalogany utcai internatusban, majd f6el6adoi és szakfeliigyel6i
munkat vallalt az Oktatasi Minisztériumban. 1961-ben az értelmi fogyatékos gyermekek iskolaiban
megtortént a fogyatékossag sulyossaga szerinti kettévalasztas: 1étrejottek a kisegit6 iskolak és a
foglalkoztat6 iskolak, kiilén tantervekkel, illetve programokkal. Tanar ur részt vett a tantervek,
kézikényvek kidolgozasaban a fogyatékos gyermekek szamara kialakitott otthonok és iskoldk
szamara.

1963-ban fGiskolai oktatéi munkakérbe hivtak, a kézel tizévnyi munkatapasztalattal a hata
mogott mar ismert szakember volt. Megbizasos szakmai kapcsolatban allt az Orszagos Pedagogiai
Intézettel, a Gyogypedagdgiai Osztaly osztalyvezetS-helyetteseként dolgozott (1975-1978). Ebben
a munkakorben szamos utmutatét, munkatankonyvet irt és szerkesztett a szakterileten dolgozo
kollégak munkacsoportjainak bevonasaval.

1978-t6l nyugdijba vonuldsaig (2002) a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképz6 féiskola
docense, majd tiszteletbeli f6iskolai tanara. 1999-t6l az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Barczi
Gusztiv Gyoégypedagogiai Féiskolai Kar FErtelmileg Akadalyozottak Pedagdgiaja tanszéki
csoportjanak csoportvezetdje (1999-2002).
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Tanszéki értekezlet a Bethlen téren. Pilyatirsakkal Barezi Gusztiv emléktdablaja elitt.

Tevékenysége nem csak szerteagazo, de korat meghazudtold is volt. Mar az 1970-es években
megjelent a legsdlyosabb fokban értelmi fogyatékosok ellatasardl szolo jegyzete (Hatos Gy. 1970:
Budapest), az altala vezetett szak képzési tartalmaban is megjelent a stlyosan, legsulyosabban
értelmi fogyatékos személyek fejlesztése, terapias foglalkoztatasa, ehhez kapcsoléddan szamos
publikacié is sziletett (példaul a ,,Snoezelen” elmélete, Hulsegge elsé publikacidi alapjan - Hatos
1995). Megszervezte, hogy a hallgaték rendszeresen latogathassak az Egészségiigyi
Gyermekotthont (akkori elnevezéssel) és mas, sulyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek
nappali intézményeit. Megjelentek az értelmileg akadalyozottak terapeutaja szakiranyon az ,,Egyéni
bazalis kommunikaciés technikak”, és a ,,Sulyosan akadalyozottak és halmozottan sériltek
terapidja” tanegységek. A korai fejlesztés jelent6ségének felismerése és kiterjesztése az egészen
korai életkorra is erre az idGszakra teheté az 1980-as évek végétdl kezd6dben. Az 1992-t6l
bevezetett tantervben az értelmileg akadalyozottak tanara szakiranyon mar kiillon targyként jelenik
meg tobbek koézott a ,,Csaladi és kisgyermekkori fejlesztés”, illetve a ,,Gyodgypedagogiai
beavatkozds pszicholdgiaja a csaladban”. Szintén egyre nagyobb hangsullyal jelenik meg az oktatott
anyagokban az értelmileg akaddlyozott felnétt emberek sziikségleteinek, specialis élethelyzetének
hangsulyozasa és az ebbdl fakado specidlis gyégypedagdgiai timogatas sziikségessége és specializalt
médszertana a Feln6ttek pedagogiai kisérése témakérben. Ezen kiviil az Ertelmileg Akadalyozottak
pedagdgidja szakos hallgatok elméleti és gyakorlati ismereteket szerezhettek az autizmussal €16
gyermekek gyégypedagogiajarol Dr. Balazs Annatél és munkatarsaitél az Autizmus Kutatécsoport
altal makodtetett iskolaban, a Delej utcdban.

Dr. Hatos Gyula kilféldi kapcsolatokat és tanulmanyutakat szervezett a hallgatok szamara pl.
Heidelbergbe.
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Szakfolyoiratok szerkesztObizottsagi tagja, illetve belsé munkatars: Gyogypedagdgia (1959—
1989); Szocidlis Gondoskodas (1987-1990); Gydgypedagogiai Szemle (1998-); FErtelmi
Fogyatékosok és Segitéik Frdekvédelmi Szovetsége tarselndke (1997-2000); a Magyar
Gyodgypedagogusok Egyestilete elndkségi tagja (1998 — 2002); szakosztilyvezetSje (1998-);
Gesellschaft fiir Erwachsenenbildung und Behinderung (Mainz) vezetSségi tagja (1994—1998).

Tudasat és tapasztalatait ,, Az értelmi akadalyozottsaggal él6 emberek: nevelésiik, életik” cimd
atfogo, tobb kiadast megélt miben foglalta
Ossze. Ez a ma képezte alapjat doktori (PhD)
fokozata megszerzésének a  pozsonyi
Komensky Egyetemen 2001-ben.

Kézremikodott a Szegedi
Tudomanyegyetemen az Ertelmileg
Akaddlyozottak ~ Pedagdgidja  szakirany
létrehozasaban (2002). Ugyanitt a Juhasz
Gyula  Tanarképz6  Foéiskolai — Kar
tudoményos szaktanacsaddja 2003-t6l. A pozsonyi Komensky Egyetemen a pedagigiai faknltason a specidlis

Publikéciéinak szdma 194, pedagdgia dokiori cim dtaddsa.
kitintetései: Kivalo Munkaért (1980, 1987); Magyar FelsGoktatasért (1997); Eltes Matyas
emlékérem (1990); Frim Jakab emlékérem arany fokozata (2000); Miniszteri Dicséret (2001); Barczi
Gusztav emlékérem (2003).

A vele készilt interjiban mondja: ,,nektnk fel kell épitentink a fogyatékosok hazat”. Szilard

alapozast tett le, Tanar Ur, koszonjiik, az épitkezés folyik tovabb!

Biicsii a Bethlen tértil.

Radvanyi Katalin
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Integralt sziil6-csecsemd konzultacid szakiranya

tovabbképzés

Az integralt szul6-csecsemd/kisgyermek konzulticio a koragyermekkor (0-5 év) id8szakaban
alkalmazhatd prevenciés és intervenciés modszer. A korai érzelmi- és viselkedésszabalyozasi
problémak (regulaciés zavarok), kapcsolati nehézségek és egyéb korai testi-lelki problémakérék
kezelését, enyhitését célozza meg, ezzel timogatva a kiegyensulyozott szil6-gyermek
kapcsolatot és a harmonikus fejl6dés lehet&ségét.

A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése: szuls-csecsemd/kisgyermek
konzulens

A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete: tirsadalomtudomany képzési tertilet
A felvétel feltétele: Legalabb alapképzésben szerzett oklevél a kovetkezd képzési teriileteken:
bélesészettudomany, tarsadalomtudomany, pedagégusképzés, orvos- és egészségtudomany, jogi
és igazgatasi.

A képzési id6: 4 £élév

A szakiranyu tovabbképzés elvégzésével a hallgatok a kévetkez6 kompetenciakkal

rendelkeznek:

e a csecsemb- ¢és  kisgyermekkorra vonatkozoé komplex egészségligyi, pszicholdgiai,
pedagdgiai, valamint aktualis csaladszociologiai kérdések ismeretével;

e az interdiszciplinaris képzés — orvos, pszichologus, pedagogus, gyogypedagdgus,
gyogytornasz, szocidlis munkas, gyermekjogi szakemberek — az elméleti képzés mellett 4]
mindséget hoz létre a gyakorlati tapasztalatok megosztasa altal, igy a hallgatok képessé valnak
interdiszciplinaris megoldasok gyakorlati alkalmazasara;

e korszerl ismeretek birtokiaba kerlilnek a csecsemé- és kisgyermekkor testi és lelki
fejlédésének sajatossagairol, a kotédési kapcsolatok mindségérdl kisgyermek és feln6tt
korban, a szil6vé valas folyamatardl és a sziilé-csecsemd kapesolatban jelentkezé regulacios
problematikardl;

e képesek lesznek a koragyermekkori regulacios zavarok — viselkedési zavarok — idSbeni
felismerésére, eziranyl intervenciok (tanicsadas, konzultacid) specidlis alkalmazdsara,
dokumentacié készitésére, valamint az erre a tertletre kidolgozott, specidlis intetja
készitésére

A kovetkezd képzés tervezett indulasa: 2024. szeptember

Erdeklddni lehet: tovabbkepzo(@barczi.clte.hu e-mail cimen, illetve a 06 1 358-5548-as
telefonszamon.

A képzésrol bévebb informacidkat, hallgatoi visszajelzéseket a https://barczi.elte.hu/iszesk

oldalon olvashatnak.
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Ritka betegséggel €16 személyek és csaladjaik életut-

koordinatora
4 féléves szakiranyu tovabbképzés
A ritka betegséggel/fogyatékossiggal él6 személyek és csaladjuk alapvetd szikséglete, hogy a
szamukra biztositott human szolgaltatasok Osszehangoltak, jol koordinaltak legyenek
(egészségligyi, szocialis, kbznevelési, gyermekvédelmi stb.). Az életut-koordinator tevékenysége a
megfelel6 ellitishoz jutias mellett csékkenti a hatastalan, vagy nem megfelelS ellatasok szamat,
mérsékli a tobbszoros, ismételt, szitkségtelen kezelések gyakorisagat, s {gy jelentSsen novelheti a
koltséghatékonysagot.

Cél: A koordinator tajékozédasi pont az érintetteknek és a szolgaltatoknak egyarant, tamogatd
szereplé az életat soran felmerils személyes nehézségekben, az Ugyintézési és a gyogyitasi
folyamatok segit6je. Navigaciés feladatai vannak a kiillonb6z6 szakmai teriileteken igénybe veheté
szolgaltatasok rendszerében (hozzaférés, mindség). Feladata a szakmacsoportok kozotti
egyuttmikodések erbsitése, a ritka betegségekkel kapcesolatos ismeretek terjesztése az érintettek és
a tarsadalom felé.

A képzés helye: ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar, Budapest Ecseri ut 3.
A képzés nyelve: magyar
A képzés munkarendje: levelezé
Képzési id6 félévekben: 4 félév
A képzés varhat6 indulasa: 2024 szeptember
A felvétel feltételei:
1. BA /BSc szintd diploma az alabbi képzési terileteken, illetve az ezekkel megfeleltethetd
korabbi szakok beleértenddk a felsorolasba:

- abolesészettudomany (pedagdgia, pszichologia, k6z6sségszervezés)

- apedagogusképzés

- azotrvos- és egészségtudomany

- a tarsadalomtudomany (szocidlis munka, szocidlpedagdgia, kommunikicié- és
médiatudomany)

- ajogi képzési tertlet

- a gazdasagtudomany

- amiuvészetkozvetités

- ahitéleti képzési tertlet

2. A fent képzési terileten BA/BSc fokozattal nem rendelkezd jelentkezd esetén az aldbbi
osztatlan és/vagy MA/MSc képzési terleteken szerzett diplomék vehetSk figyelembe:

- a  bolesészettudomany  (mentalhigiénés  csaladtudomanyi  és  csaladterapias,
mentalhigiénés kdzosség- és kapcsolatépito)

- amitvészet

- apedagdgusképzés

- az otvos és egészségtudomany (altalinos orvos)

- atarsadalomtudomany
A fent tertleteken szerzett MA/MSc, illetve osztatlan taniri diploma el6nyt jelent. A fenticknek
megfeleltethet6 korabbi szakok értelemszertien beleértenddk a felsorolasba. A jelentkezd korabbi
szakmali tapasztalata alapjan a felsoroldsban nem szerepld egyéb, legalibb BA/BSc szint@i human
oklevél is elfogadhato.

A felvétel tovabbi feltétele: motivaciés beszélgetésen torténd részvétel
Tovabbi informaci6 kérhet§ a tovabbkepzo@barczi.elte.hu e-mail cimen illetve a
06 1 358-5548-as telefonszamon.
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Diszkalkulia (szamolasi zavar) megismerése
60 6ras akkreditalt pedagdégus tovabbképzés

A tovabbképzés els6dleges célja, hogy a résztvevék megismerjék a diszkalkulia (szamolasi
zavar) szakmaelméleti, tineti, koéroki hatterét, viselkedési kovetkezményeit a hazai és
nemzetkdzi szakirodalmak alapjan. Mindemellett a diszkalkulias személyek ellatasba keriiléséig
a vonatkozé jogszabalyi hatteret megismerve a kilonbozé ellatasi utakat és a kapcsolédd
intézményrendszereket, kilonb6z6 modszereket és eszkézoket alkalmazni tudjak a sikeres
szolgaltatas érdekében.

A képzés tovabbi célja, hogy a résztvevSk a diszkalkulia prediktiv tiineteit felismerjék, az érintett
matematikai kompetencia készség-és képességkomponenseit behatarolhassak, a komplex
gyégypedagbgiai-pszichologiai vizsgalatokat végzé szakértdi bizottsagok altal kiadott szakértdi
véleményeket értelmezni  tudjak, valamint a pedagégiai diagnosztika ¢és a terapia
szempontrendszerét alkalmazzak munkdjuk soran.

A 60 o6ras interaktiv képzés gyakorlati feladatokra épitve adja at a résztvev6k szamara a
differencialt ismereteket. Az oktatok a kilonb6z6 szaktertiletrdl érkezve integralt tudast
biztositanak.

A képzés fele online térben, fele személyes jelenléttel torténik. A képzés 22 6ra elméleti
és 38 ora gyakorlati egységbdl épiil fel, témanként témbdositett elrendezésben.

A képzés oktatoi:

Farkasné dr. Gonczi Rita gybgypedagdgus, egyetemi adjunktus;

Gazsi-Rajnai Imola tapasztalati szakértd, gydgypedagogus;

Szabo Ottilia szakvizsgazott gyégypedagdgus, szaktanacsado, szakértd, diagnosztikus és
terapias szakember;

dr. Szekeres Agota gyogypedagogus, pszichologus, egyetemi docens;

Ternai Gabriella gygypedagdgus; logopédus; specialis pedagdgia szakos tandr és
szakpedagbgus; szakvizsgazott pedagogiai terapeuta;

A képzés varhat6 indulasa: 2024. marcius
Erdeklédni lehet a tovabbkepzo@barczi.clie.hu e-mail cimen illetve a 06 1 358-5548-as
telefonszamon.
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