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IKT eszk6zok a gydégypedagodgia szolgalataban - A
tanulast segit6 technolégiak hasznalatanak nemzetkdézi

gyakorlata  tanulasban  akadalyozott gyermekek
oktatasaban
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ABSZTRAKT

Hittér é5 célok: A tanulasban akadalyozott tanulok oktatisaban relevans szerepet jatszhat az IKT eszkézok alkalmazasa a tanitas folyamatiban
és a tanuldsszervezésben egyarant. A hazai gydgypedagdgiai szakirodalomban még kevés tudomanyosan is megbizhat6 adatunk van artdl,
hogy az emlitett eszk6z0k alkalmazasa az oktatisban milyen médon, céllal és keretek k6zott szervezdik. Tanulmanyunk célja a nemzetkozi
szakirodalom szisztematikus attekintése révén feltirni, hogy (1) jellemzéen milyen IKT eszk6zok jelennek meg a tanulisban akadalyozott
tanulok oktatdsaban, (2) milyen céllal alkalmazzak ezeket az eszkozoket az oktatisban, (3) a gyogypedagogus és/vagy a tanuldk hasznaljak az
eszkozoket és (4) jellemzéen milyen munkaforma sorin alkalmazzik azokat, valamint (5) milyen médon segitik az IKT eszk6zok a
differencialast a tanitasi-tanuldsi folyamatban.

Moddszer: A szisztematikus szakirodalmi keresésre 2022 februdrjaban keriilt sor az EBSCO adatbéazisaban. Az elére meghatarozott
bevalogatasi és kizarasi kritériumok alkalmazasa utan 13 tanulmany kertilt bevondsra az elemzésben.

Eredmények: Az alkalmazott IKT eszkozok viltozatosak, nehezen emelhet6 ki barmelyik csoportja, de az alkalmazasok (appok) sokrétibb
megjelenése tetten érhetd. Az IKT eszkézoket elsGsorban képességfejlesztés céljabol alkalmazzak (pl. akadémikus készségek/képességek,
STEM terileteken relevans képességek), ennek megfeleléen jellemzben a tanuldk egyéni munkaformaban hasznaljak. A differencialt
tanulasszervezésben az IKT eszk6zok haszndlata az eltéré nehézségl szint vagy az eltéré feladattipus alkalmazasin alapul. Az IKT
instrukcionista vagy konstrukcionista megkozelitésben val6 alkalmazasa fontos dimenzi6t emel ki.

Kivetkeztetések: Az IKT eszk6zok megfelel6 kivalasztasa, alkalmazasa a gydgypedagdgus modszertani tuddsan, kreativitisan is alapul, a
nem specifikus célesoport szamara fejlesztett IKT eszkozok alkalmazdsa ennck révén rugalmas, adaptiv és sokrétli differencidlast tehet
lehet6vé.

Kulcsszavak: IKT, tanulasi akadalyozottsag, képességfejlesztés, modszertani tudds

DOI: 10.52092/gyosze.2023.2.1

I A tanulmany Vago-Kiirti Alexandra gyogypedagogia BA szakon Viranyi Anita témavezetésével készitett és

2022. janiusdban megvédett szakdolgozatan alapul.
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HATTER ES CELOK

A kulonféle informaciés és kommunikaciés (masképp infokommunikaciés) technolégidk
(tovabbiakban: IKT) hasznalata a felgyorsult digitalis fejlédés kovetkeztében rohamosan terjed,
ami nemcsak az altalanos pedagogiara, hanem a gyogypedagogiara is hatassal lehet.

Az IKT fogalmanak értelmezése a nemzetkézi szakirodalomban sem egységes,
tanulmanyunkban a hazai szakmai diskurzusokban leggyakrabban hasznalt megkézelitést tekintjiik
értelmezési keretnek. Ennek értelmében Molnar (2018) a kévetkez6képpen hatirozta meg a
fogalom jelentését: ,az Informaciés ¢és Kommunikaciés Technologidk olyan eszk6zok,
technolégiak, szervezési tevekénységek, innovativ folyamatok 6sszessége, amelyek az informacio-
és a kommunikaciokozlést, feldolgozast, aramlast, tarolast, kodolast elSsegitik, gyorsabba{,
koénnyebbé és hatékonyabba teszik” (Molnar, 2018, p. 12). Ide tartoznak a szamitogépek (akar
asztali, akar hordozhaté verziéra gondolunk), az interaktiv tablak, a nagyméretd érintGképernyok,
az okostelefonok és tabletek, az e-book olvasék, de a kiilénféle robotok (pl. padlérobotok, amelyek
a padlén vagy el6re meghatirozott palyan mozgathatok el6re megtervezett 1épésekkel),
padloprojektorok is, valamint ezen eszkézoknek a megfelel6 hasznalatat timogat6 szoftverek,
applikaciok is. A rohamosan fejlédé technologidknak koszonhetéen mar hasznaljak a kilénféle
virtualis és kiterjesztett valésag (virtual reality — VR és augmented reality — AR) lehetSségeket,
valamint tesztelik a 3D nyomtatoék iskolai hasznalatat is (Dancs, 2020).

A folyamatos digitalis fejlédés kovetkeztében az IKT eszk6zok hasznalata is gyakran
megjelenik az oktatasban, igy a gybgypedagdgiaban is. Az oktatasban alkalmazott IKT eszk6zok
hasznalatanak elényeként a szakirodalom tobbek ko6zott kiemeli pozitiv hatasukat a tanulasi
hatékonysag tertiletén — példdul a tanuldi teljesitmény, motivacié vagy attitid esetében (Kim, Park,
& Coleman, 2017; Gyéri, 2018), az esélyteremtés és esélyegyenléség biztositasaban (Mena et al,,
2019; T6th-Mézer & Misley, 2019). Azt is hozzateszik azonban, hogy ez a pozitiv hatas csak a
médszertanilag megfelelGen alkalmazott és kbvetkezetesen hasznalt eszk6z0k esetében jelenik meg
(Gy6ti, Csakvari & Havasi, 2018; Toth-Mozer & Misley, 2019; Willis et al., 2019).

Mindezeket tekintetbe véve gyégypedagdgusként is kiemelked6en fontossa valnak az IKT
eszk6zOk, hiszen az altalunk tanitott, fejlesztett gyermekek életében is egyre fontosabb szerepet
toltenck be a kiloénféle digitalis eszk6z6k és alkalmazasok. Azonban szamolnunk kell azzal is, hogy
a (gyogy)pedagogustarsadalom is megosztott az IKT eszk6zok hasznalatat illetSen: vannak, akik
elfogadjak, mindennapjaikban is hasznaljak a tanteremben és azon kivil is, mig masok inkabb
kerilik hasznalatukat és szivesebben valasztjak az altaluk jobban ismert, megszokott médszereket,
eszkozoket (Buda, 2017).

A gybgypedagdgiai oktatdsban résztvevd, sajatos nevelési igényd gyermekek csoportjainak
fogyatékossaguk, akadalyozottsaguk tipusatol, mértékétdl fiiggben eltérd (oktatasi) timogatasra,
differencialt tanuldsszervezésre van sziikséglik (Szekeres, 2021).

A sajatos nevelési igényi tanulok egyik csoportjat jelentik a tanulasban akadalyozott gyermekek,
fiatalok, akik Mesterhazi (1998) értelmezése szerint ,,azok a gyermekek, akik az idegrendszer
biolégiai és/vagy genetikai okokra visszavezethetd gyengébb funkcidképességek, illetve a
kedvezétlen kornyezeti hatiasok folytan tartds, atfogd tanulasi nehézségeket, tanulasi
képességzavart mutatnak” (Mesterhazi, 1998, p. 54). A tanulasban akadalyozott tanulok
képességszerkezete igen eltérd, szikségleteik kilonbozéek lehetnek, éppen ezért van sziikség az
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egyéni sajatossagok figyelembevételére, mert hatékony segitséget a differencialassal tudunk
szamukra nydjtani (Szekeres, 2021).

A tanulasban akadalyozott tanuldkkal kapcsolatban folytatott kutatasok alapjan Papp és Faragoné
(2005, id. Mesterhazi, 2021) meghatiroztak azokat az elveket, amelyek segitik ezen tanuldk
egyittnevelését a tipikusan fejl6dé gyermekekkel. Ezek alapjan esetiikben a differencialasnak ki kell
terjednie a nevelési célokra, az egyes tanulok egyéni szikségleteit figyelembe vevé segitségnyujtasra,
valamint teljesitményiik egyéni értékelésére.

Az IKT eszkozok alkalmazasa a tanitas-tanulas folyamataban nagymértékben fiigg a pedagbgusok
digitalis kompetenciajatol (Hatlevik & Hatlevik, 2018; Ha & Lee, 2019). Ha és Lee (2019) kutatasi
eredményei azt is alatimasztjak, hogy azok a tanarok, akik magabiztosak az informatikai eszkézok,
megoldasok hasznalatiban, azok az IKT eszkozOk hasznalhatosagaban is nagyobb lehetGséget latnak,
és hatékonyabban tudjak azokat beépiteni a mindennapi gyakorlatokba. Ez a tobblettudas
valtozatosabba teszi a pedagdgusok dltal hasznalt mddszertant, megjelenik az altaluk alkalmazott IKT
eszk6z0k mennyiségében és a tanuldi munkaformak véltogatasaban is (Viranyi, 2014; Casillas Martin et
al, 2020). Ebbdl kifolyolag a megfelelé gyakorlati képzés biztositisa kulcsszerepet tolt be az IKT
eszk6zOk oktatasi célu elterjedésében akar a pedagdgusképzés idején is (Balderaz & Rosenblatt, 2016;
Buda, 2017).

Nem hagyhatjuk figyelmen kivil a tanuléi népesség valtozasit sem, akik szamara a
hagyomanyos oktatasi formak gyakran mar nem tinnek eléggé motivalonak vagy
figyelemfelkeltének. A monoténiatirésiik alacsonyabb lehet, problémat jelenthet szamukra a
hosszas élébeszédre koncentralas, sokkal inkabb a vizualis ingereket kereshetik. Rengeteg impulzus
éri 6ket, ezeknek a megszirésével kell megkiizdeniiik nap mint nap. Az olvasas, valamint az
Osszetett gondolkodasi miveletek (pl. Osszehasonlitas, kritikai gondolkodas) farasztéak lehetnek
szamukra, ezért inkabb kereshetnek az interneten szamukra koénnyebben feldolgozhatd,
megemészthet tartalmakat, anyagokat (pl. el6re kidolgozott vazlatok, el6adasok, kivonatok)
(Fehér, 2020).

Mindezekbdl az lathatd, hogy a pedagdgusok és a tanuldk esetében is a személyi, un. human
kompetenciak kulcsfontossaguva valhatnak. A tanarok esetében a folyamatos képzések (akar 6n-,
akar tovabbképzések formajaban), mig a diakok esetében a tanulasi képességeik, az 6nszabalyozé
tanulas, valamint a kritikus gondolkodas fejlesztése valhat sziikségessé a jovében, annak érdekében,
hogy a tanulasi folyamatban megszerzett tuddsuk hatékonyabb, életikben felhasznalhatobb legyen
(Fehér, 2020).

Tanulmanyunkban a sajatos nevelési igényi tanulok egy csoportja, a tanuldsban akadalyozott
tanulok IKT-val timogatott oktatasanak jellemz6ivel kivanunk foglalkozni. A tanulasi
akadalyozottsag fogalmat Mesterhazi (1998) definicidja szerint értelmezzik munkankban. Mivel a
felhasznalt forrasokban nem mindig dertl ki egyértelmiien, hogy gyogypedagogusrol vagy
pedagbgustdl van szo, csak az, hogy az adott populacié tanitisaval foglalkoz6 szakember, emiatt
cikkiinkben a (gyégy)pedagogus kifejezést hasznaljuk.

Kutatasunk célja a nemzetkozi szakirodalomban a tanulasban akaddlyozott tanuldk
oktatasaban, differencialt tanulasszervezésében hasznalt IKT eszk6z6k alkalmazasaval kapesolatos

jellemz6k feltarasa szisztematikus szakirodalmi attekintés révén.
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Kutatasi kérdések

Szisztematikus szakirodalmi attekintésiink soran a kovetkez6 kutatasi kérdésekre kerestiik a valaszt:

1. Milyen IKT eszkozoket hasznalnak a tanulasban akadalyozott gyermekek oktatasaban?

2. Milyen céllal, milyen tevékenységekre hasznaljdk az IKT eszkézoket a tanulasban
akadalyozott tanul6k oktatasaban?

3. Ki, illetve kik hasznaljdk ezeket az eszkozoket a tanulasban akadalyozott tanulék oktatisaban?
Csak a (gyogy)pedagdgus hasznalja, vagy csak a tanuldk, vagy egyiitt hasznaljak azokat?

4. Milyen munkaformdban hasznaljak az IKT eszk6zoket a tanulasban akadalyozott tanulok
oktatasaban?

5. Milyen médon torténik a differencialas az IKT eszkéz alkalmazasa soran a tanulasban

akadalyozott gyermekek oktatasaban? Mik ennek a jellemz6i, sajatossagai?

MODSZER
A szakirodalmi kutatomunka mododszertana

A szakirodalomkeresést az EBSCO Education Research Complete adatbazisaban folytattuk le
2022. februarjaban a PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses) iranyelveket figyelembe véve (Kamarasi & Mogyordsy, 2015; Liberati et al. id. Kamarasi
& Mogyoroésy, 2015).

Csak a teljes terjedelemben elérhetd, angol nyelvi, folydiratban megjelent cikkek keriltek bele
a keresésbe. A beillitott keresési idészak 2016. januar 1. — 2021. december 31. k6zotti volt,
feltételezve, hogy a digitalis technol6gidk rohamos mértékd fejlédésének kdszonhetéen az elmalt
5 évben megjelené tudomanyos cikkek tartalma lesz relevans.

A keresészavak meghatirozasanal harom teriletre osztottuk fel a témaval kapcsolatos
keresGszavakat:

1. a keresés célcsoportja (special needs education, learning dis*, intellectual disability),

2. a keresés targya, azaz a hasznalt eszk6z6k (ICT or information technology or communication
technology, applications or apps),

3. differencialasra vonatkozo kifejezés (differentiat).

A keresésben hasznalt keresGszavakat és logikai operatorokat, valamint a taldlatok szamat az 1.

szamu tabldzat mutatja.
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Adatbazis

EBSCO Education Research Complete

KeresGszavak Talalatok
AB special needs education AND AB (ict or information technology or 0
communication technology) AND TX differentiat*
AB special needs education AND TX (ict or information technology or 6
communication technology) AND TX differentiat*
AB special needs education AND AB (applications or apps) AND TX 1
differentiat*
AB learning dis*AND AB (ict or information technology or 14
communication technology) AND TX differentiat*
AB learning dis*AND AB (applications or apps) AND TX differentiat* 49
AB intellectual disability AND AB (ict or information technology or 0
communication technology) AND TX differentiat*
AB intellectual disability AND TX (ict or information technology or 12
communication technology) AND TX differentiat*
AB intellectual disability AND AB (applications or apps) AND TX 12
differentiat*

1. tdbldzat. Keresdszavak és taldlatok szdma.

Bevalogatasi és kizarasi kritériumok

A keresésbdl szarmazé publikdcidkat a duplikatumszirés utan tovabbi bevalogatasi és kizarasi

szempontok alapjan valogattuk 4t.

Kizdrdsra keriiltek azok, amelyek 1) nem az alapfokd oktatas-nevelés szakaszara vonatkozéak
voltak (39 cikk), amelyekben 2) az IKT eszkozt nem oktatasi korilmények kozott alkalmaztak (22
cikk), valamint amelyekben 3) nem a tanuldsban akadalyozott tanuldk voltak a célcsoport (20 cikk),

és azokat is, amelyek 4) szisztematikus attekintések voltak (2 cikk). Bevdlogatisra keriiltek azok a

tanulmanyok, amelyek 1) a tanulasban akadilyozott, 2) dltalanos iskolaba jar6é tanuldk 3)

oktatasaban alkalmazott 4) IKT eszkézokkel voltak kapcesolatosak, és azok, amelyekben 5) az IKT

eszkoz alkalmazasa soran differencialt tanulasszervezésre kerilt sor. Tovabba olyan tanulmanyokat

is bevalogattunk, amik a mar kivalasztott cikkek irodalomjegyzékének attanulmanyozasabol

szarmaztak.

A keresés bevalogatasi és kizarasi folyamatanak 1épéseit mutatja az 1. szamu abra, amely a

szisztematikus irodalmi attekintés PRISMA ajanlasa alapjan készilt.
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A szakirodalmi keresés eredményeként bevalogatasra kertlt 13 tanulmanyt és azok f6bb

Elektronikus adatbdzishan taldit

clkkek
in=94)

Duplikdcidk eltdvolitdsa utdn maradt cikkek

(n =50}
Absztrakt alapjdn
bevilogatott cikkek Kizrt cikkek
{n=16) (n=74)
Teljes szoveg slapjén TUPES SIEG Fogon
bevatasztott cikkek MR CRUELS o
Py ndoklasival
(n=9)
A bevilogatott cikkek ‘
irodalomjegyzékébdl
szdrmazt relevins Kritérium alapjén bent
Amdnyok maradd és felhasndlt
(n=86) clkkek
(n=13)

1. abra. A bevélogatési és kizarasi folyamat 1épései PRISMA folyamatabraban.

jellemzsit tartalmazza a 2. szamu tablazat.
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2. tablizat. A szakirodalmi dttekintésbe bevalogatott tanulmdnyok. (Roviditések: SN (special need child): sajdtos nevelési
igényii gyermek, SLD (specific learning disorder): sajdtos tanuldsi akaddlyozottsaggal kiizdd gyermek, 1D (learning
disabilitiy): tanuldsban akaddlyozott gyermek, SL (struggling learner): nehezen tanuld gyermek)

EREDMENYEK

Tanulasban akadalyozott gyermekek oktatasa soran hasznalt IKT
eszk6z6k, technologiak

Az oktatasban hasznalt IKT eszk6zok jellemz&en online elérheté alkalmazasok (Clark & Abbott,
2016; D’Agostino et al., 2016; Moon, Wold, & Francom, 2017; Rinehart & Ahern, 2016; Vasalou
et al., 2017), ugyanakkor talalunk olyat is, ahol a fejlesztés valamilyen specialis eszk6z (pl. 3D
nyomtato) alkalmazasaval valosul meg (Choo, Park, & Nelson, 2021; Maskati et al., 2021; So et al.,
2021). Az Osszegzés soran utdbbiakra eszkdozigényi megolddsokként, mig el6bbiekre alkalmazdsalapsi
megolddsokként fogunk hivatkozni. Mindkét esetben elmondhaté, hogy az IKT eszkdznek van
hardver- és szoftverigénye. A hardver alatt értjiik az IKT eszk6z6k hasznalatahoz sziikséges £6
informatikai berendezéseket (szamitogép, laptop, telefon, tablet), illetve azokat a specidlis
eszkozoket, amelyeket az oktatasi cél megvaldsulasa érdekében alkalmaztak (pl. Micro:bit). Az
oktatasban hasznalt alkalmazasokat, illetve a specidlis eszk6zok muikodését vezérld
hattérprogramokat a szoftverek k6z¢é soroljuk. Az eszkdzigényd megoldasoknal az adott eszkéznek
(hardver), mig az alkalmazasalapi megoldasoknal az adott informatikai programnak (szoftver) van

kiemelt szerepe a fejlesztési folyamat megvalésulasaban.
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Alkalmazdsalapti megoldisok

A vizsgalatokban haszndlt applikaciok killénb6z6 céllal kialakitott online feliletek, amelyek eltérd

fejlesztési és oktatasi tevékenységeket tesznek lehetévé. Az alabbi csoportositasban ezeket

torekedtiink megragadni:

ag olvasds, irds tanuldsat, fejlesztését segithetik, mint a Bobblewrite, a Toy Story, a First Words,
az ABC Phonics, a Splingo (Clark & Abbott, 2016), a Word Matter (Vasalou et al., 2017),
vagy a LetterWorks (D’Agostino et al., 2016);

képregény készitésére lebetnek alkalmasak: Comics Head Lite (Moon, Wold, & Francom,
2017), Strip Designer (Rinehart & Ahern, 2016);

animdcid készithetd veliik: Puppet Pals 2, Toontastic (Moon, Wold, & Francom, 2017),
GoAnimate (Rinehart & Ahern, 2016);

vizudlis tartalom alkotdsdra nydjthatnak lebetdséget, mint a Doodle Buddy (Rinehart & Ahern,
2016) és a Paint Me 3D (Clark & Abbott, 2016);

digitdlis konyvek készitésére hasznalbatd alkalmazasok, mint az Educreations (Moon, Wold, &
Francom, 2017; Miller & Martin, 2016), a Book Creator (Clark & Abbott, 2016) és a
Microsoft PowerPoint ilyen szemponta alkalmazasa (Rinehart & Ahern, 2016);
gondolattérkép-készitd applikdcid, mint a Mindly (Moon, Wold, & Francom, 2017);

a matematikai képességeR fejlesztésére baszndlbatd, mint a Mathomatix alkalmazas (Clark &
Abbott, 2016).

A fenti alkalmazasok hasznalata lehet6séget nyujt arra, hogy a tanulasban akadalyozott tanulok

a tevékenységbe agyazott tanulas révén szerezzenek tapasztalatokat, ismereteket, igy sajat maguk

alkotjak meg tuddsukat (legalabb részben). A sajat élményen keresztili tanulds ilyen formaja a

gyogypedagbgus szamara relevans visszajelzést biztosithat a tanuldk fejlédésérol, az ismeretek

elsajatitasarél, a megértésrél, a még fejlesztendé teriletekrol.

Eszkozigényili megoldidsok

A szakirodalmi attekintéstiink eredményei azt mutatjak, hogy kevésbé jellemz6 az eszkozigényd

megoldasok hasznalata az oktatasban, de tetten érheté az aldbbiak szerint:

a térbeli gondolkodds fejlesztésére hasznalhatd lehet a 3D nyomtat6, mellyel a geometriai

alakzatok valos helyzetben megfigyelheték lehetnek a matematikdban tanulasi nehézségeket
mutaté tanuldk szamara (Choo, Park, & Nelson, 2021);
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a kddoldsi alapismeretek elsajatitisira alkalmas lehet a BBC altal kidolgozott Micro:bit
programozhat6 panel a tanulasban akadalyozott tanulok szdmara (So et al, 2021);

a virtualis val6sag (VR) applikacidhoz hasznalt specialis 3D-s, ugynevezett VR szemiiveg
alkalmas lehet a betifelismerés fejlesztéséhez (Maskati et al, 2021).



Tanulasban akadalyozott gyermekek oktatasaban hasznalt IKT eszk6zok,
technolégiak hasznalatanak célja

A tanulmanyok attekintése utin szembetiné volt, hogy a (gyogy)pedagdgusok altal oktatasi
céllal hasznalt IKT eszkoézok alkalmazasanak legf6bb oka a tanulasban akadalyozott gyermekek
esetében a tanulasi képességek fejlesztése, ugyanakkor a (gyogy)pedagdgusok ezen gyermekek
specidlis igényeihez igazodd tanitisi kompetencidnak tdmogatasa, tudasuk frissitése, gyakorlati
tapasztalataik megsegitése is megjelent.

A publikaciékban a tanulasban akadalyozott gyermek képességeinek fejlesztése jellemz&en
két nagy teriiletre terjedt ki. Az egyik az akadémikus készségeket (olvasas, iras, szamolas) érintd

témakor, a masik az Ugynevezett STEM (= Science, Technology, Engineering, Mathematics) teriilet.

IKT eszkoz0k alkalmazdsa az akadémikus készségek fejlesztésére

Az akadémikus képességek fejlédése megkésett, idében elhtzédd és a tipikusnak tekintett
fejlédés menetétdl jelentésen eltéré lehet a tanuldsban akadalyozott tanuldk esetében, ezért
fontos a fejlesztésiik, de a szokasosnak tekintett pedagdgiai, gydgypedagogiai fejlesztési
lehet6ségeken, eszk6zokon tal az IKT eszk6zok is bevonhatok lehetnek ebbe a folyamatba.
Ennek megfelelen szakirodalmi attekintéstiink eredményei is azt mutatjak, hogy az emlitett
képességek fejlesztése, azon beldl is a legtobb esetben kifejezetten az olvasas-iras tertiletének
valamilyen szempontu (pl. a vizudlis differencialas a betdfelismerés fejlesztéséhez (D’Agostino
et al,, 2016); dekddolas a folyékony olvasasért (Rinehart & Ahern, 2016) timogatasa allt a
vizsgalatok fékuszaban. Jellemz6en a mar megszerzett ismeretek gyakorlasdban jatszottak
szerepet az IKT eszk6zok, fuggetlenil attél, hogy az akadémikus készségek melyik teriiletét
érintették — olvasas, irds vagy szamolds (Maskati et al., 2021; Clark & Abbott, 2016; Rinehart &
Ahern, 2016; Moon, Wold, & Francom, 2017; Vasalou et al,, 2017), de a LetterWorks
applikaciot D’Agostino és munkatarsai (2016) célzottan a tanulasi folyamatba dgyazottan, 4j
ismeretek ataddsara hasznaltak az olvasasi készség fejlesztése érdekében.

IKT eszkozok alkalmazdsa a STEM teriiletek fejlesztésére

A tanuldsban akadalyozott gyermekek szempontjabol lényeges lehet egy, az utdbbi években
megjelend megkdzelités, hogy a STEM fogalma kibSviiljon és helyette a STEAM, amely ezekhez
a miszaki tudomanyokhoz hozzakapcsolja a mivészet (Art) teriletét, hiszen ez kiléndsen
ajanlott lehet tanuldsi akadalyozottsig esetén (Hwang & Taylor, 2016). A STEM tertlet
fejlesztése soran vizudlis segitségként a tanulok sajat rajzaikon abrazolhatjak a vizsgalt
folyamatot, vagy matematika 6rdn a tortszamok megértésébe vontak be a zenét, arra alapozva,
hogy a zenében el6fordulnak kilénb6z6 ttemek, és ezeket bemutatva kénnyebbé valik a
tortszamok felfogasa, értelmezése (Hwang & Taylor, 2016). A STEM, illetve STEAM
teriileteket fejleszté alkalmazasok révén lehetéség nyilhat az absztrakt gondolkodas és a
kommunikici6 fejlédésének timogatasara is (Miller & Martin, 2016), vagy a 3D nyomtatd
alkalmazasanak térbeli gondolkodasra hat6 pozitiv valtozasanak megismerésére (Choo, Park, &
Nelson, 2021). A STEAM tertleteket fejleszté alkalmazdsok kifejezetten a metakognitiv
képességek fejlesztésével a tanuldsi folyamatra is hatassal lehetnek (Berizzi et al.,, 2017), de
altalanosabb céllal is alkalmazhatok (Wu et al., 2018; Bagon et al., 2018).
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A szamitogép inkluziv iskolai kirmyezetben tantermi és szabadid6s céllal egyarant alkalmazhatd
lehet (Bagon et al., 2018). A Microsoft Office alkalmazasainak hasznélata segithet feltarni, hogy
a gyermekeket tanulasi akaddlyozottsaguk milyen mértékben befolyasolja IKT kompetenciajuk
mikdodtetésében (Bagon et al., 2018). Bar az akadalyozottsaguk nincs szignifikans hatassal az
attitddjukre a digitalis eszkézokkel kapcesolatban, mégis szamukra specidlisan kialakitott IK'T
orakra lenne szitkség, amelyek megfelelnek egyéni tanulasi sajatossagaiknak (Wu et al., 2018).

Az IKT eszkozokre az Osszetett, sokrétd hasznalat jellemz6. Akar 4j ismeretek atadasara
(Miller & Martin, 2016; So et al, 2021), akar gyakorlas céljabdl is alkalmazhatok (D’Agostino et
al, 2016), de az azonnali visszacsatolas és az azonnali értékelés is benntk rejlik (Miller & Martin,
2016; D’Agostino et al, 2016).

Instrukcionista vs. konstrukcionista felfogas az IKT eszkozok
hasznalataban

Az IKT eszk6zok alkalmazasa mas felfogasban is megjelenitheté (Moon, Francom, & Wold,
2021). Az oktatasban hasznalhaté IKT eszkoézok feloszthatok két megkozelités mentén. Az
egyik az instrukcionista megkozelités, az an. learning from technology (tanulds a technoldgia
kozvetitésével). Ebben az esetben a gyerekek a technoldgiat arra hasznaljak, hogy meghallgassanak,
megnézzenek oktatasi anyagokat, amelyek meghatarozott informaciéval szolgalnak szamukra,
vagy gyakoroljanak tevékenységeket, igy tulajdonképpen a technolégia csak mint az informaciok
szallitasdnak az eszkoze jelenik meg. Ezzel szemben a larning with technology (sajat élményii tanulds
a technoldgia alkalmazdsdval) szemlélet a konsktrukcionista megkozelités, azaz a technoldgiara,
mint egy alkotd eszkozre tekintenek, amellyel a gyermekek a sajat elképzelésiiket tudjak
megvalositani, bemutatni akar prezentaciok, videok, animaciok vagy képregények stb. készitésén
keresztil. A Jearning with technology megkéozelités alapjan a tanulasban akadalyozott gyermekek
fejlesztésében a pedagbgusok tobbféle lehetdséget kindld applikaciokat hasznaltak, mindezzel
segitve a sajat tevékenységiikon keresztili megértést, a feldolgozas mas lehetséges formait
(Moon, Francom, & Wold, 2021).

A learning with technology koncepcidjaval 6sszhangban all a STEAM megoldds (Miller &
Martin, 2016), azaz a mivészetek szertedgaz6 formajanak beépitése a tanulas folyamataba.
Mindkét megkdézelités ugyanolyan elényokkel szolgal: lehet6vé teszi tanulasban akadalyozott
gyermekek szamara a megértés egy egyéni utjat, nem mellesleg a pedagogus is fel tudja mérni,
hogy a gyermek milyen mértékben értette meg a tananyagot, és lehetéség kinalkozik a munka
egyéni értékelésére.

Az oktatas munkaformai az IKT eszkozok, technolégiak tanulasban

akadalyozott gyermekek oktatasaban val6 alkalmazasa soran

Tulnyomoérészt az egyéni munkaforma alkalmazasa jellemzé leginkdbb az IKT eszkoézok
hasznalata soran, ritkdbban jelenik meg a csoportmunka (Miller & Martin, 2016; McGlynn &
Kelly, 2020; Choo, Park, & Nelson, 2021; So et al., 2021), illetve a paros munkaforma (Miller &
Martin, 2016) az 6ra tervezésében, szervezésében.
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A Micro:bit eszkoz kifejezetten csoportmunkaban valé alkalmazasa soran lehet6séget adhat
arra, hogy a kevésbé j6 képességli tanulok és a jobb képességekkel biré gyermekek
egylittmikoédve oldjanak meg kilénb6z6 nehézségl feladatokat agy, hogy a feladat iranti
elkotelezettség minden gyermeknél megmarad (So et al., 2021). Ez utalhat arra, hogy fontos
szerepiik lehet a digitalis eszk6z6k hasznalatanak a tanulasban akadélyozott gyermekek STEM

oktatisa terén.

Tanulast tamogat6 IKT eszkozok szerepe a differencialasban

A szakirodalmak tanulmanyozasiban kiemelt szerepet kapott az IKT eszkézok
differencialasban betdltétt lehetSségének vizsgalata. A keresés eredményeit attekintve az
lathaté, hogy tilnyomérészt feladatokon keresztil differencidlnak a pedagégusok, azaz vagy 1)
kiilonbozd nehézségi sgintii feladatokat adnak a tanulasban akadalyozott gyermekeknek, hogy
lépésekre bontva segitsék a megértést, gyakoroljak a tanultakat (Clarke & Abbott, 2016; Maskati
et al, 2021; So et al, 2021), vagy 2) &:ilinbizd tipusi feladatokat kinalnak fel szamukra, amivel pedig
az adott téma feldolgozasinak egyéni utjat teszik lehetévé (Moon, Francom, & Wold, 2017;
Rinehart & Ahern, 2016; Vasalou et al, 2017).

A kutatasokban hasznalt IKT eszk6zok jellemzSen a tipikus fejlédésmenetet mutatd
gyermekek szamara késziltek, és csak a gyogypedagdgusok hozzaallasan, aktivitdsan és
kreativitasin mulik, hogy megtalaljak a tanulasban akaddlyozott gyermekek szamara is
felhasznalasuk lehet6ségeit. A Microsoft Power Point vagy a Micro:bit sem kifejezetten specialis
célesoport szamara készilt, mégis a gyégypedagdgusok hasznos és hatékony IKT eszk6zokként
tudjak 6ket alkalmazni (Rinehart & Ahern, 2016; So et al, 2021). A szoftvergyart6 cégek sokszor
annyira Osszetetten fejlesztik ki termékeiket, hogy azokat a gyogypedagdgusok is be tudjak
épiteni a differencialasban, meg tudjak talalni a felhasznalds specialis lehetéségeit. Gondoljunk
csak akar egy beszédfelismerd (Wu et al, 2018) vagy egy szévegfelolvasé funkciora (McGlynn
& Kelly, 2020), ami nemcsak latassériilt személyek szdmara lehet segitség, hanem azoknak a
gyermekeknek is, akik nehézségekkel kiizdenek az akadémikus készségek (pl. olvasas) teriiletén.

A learning with technology megkozelités vagy a mivészetek bekapesolasa a STEM oktatisba
lehet6séget kinal szamunkra, hogy a differencialasra vonatkozé, korabban emlitett 3 alapelvet
érvényesitsiik az oktatasban, azaz 1) a differencidlt nevelési célokat, 2) az egyéni sziikségleten
alapul6 segitségnyujtast és 3) a teljesitmény egyéni értékelését. Mindezzel nagymértékben hozza
tudunk jarulni, hogy a tanulasban akadalyozott gyermekek tanulds irdnti elkotelezettsége,

motivaciéja megmaradjon.

A szakirodalmi attekintés korlatai

A kutatast nehezitette a nemzetkézi szakirodalmakban orszagonként, teriiletenként eltéréen
hasznalt nomenklatira beazonositasa (special need child — sajatos nevelési igényd gyermek,
specific learning disorder — sajatos tanulasi akadalyozottsaggal kizdé gyermek, learning
disability — tanulasban akadalyozott gyermek, struggling learner — nehezen tanul6 gyermek). A
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tanulasi akadalyozottsag Magyarorszagon hasznalt Mesterhazi Zsuzsa-féle értelmezése (1998)
nem feleltetheté meg egy az egyben a nemzetkozi szakirodalomban is eltéré jelentéstartalommal
megjelend fogalmaknak (v6. Fejes és Szenczi, 2010). Az azonos nyelvet hasznal6 orszagokban
is (mint példaul az angol nyelv esetén Nagy-Britannia és az Amerikai Egyesiilt Allamok) mas
megnevezéseket hasznalnak és mashogyan csoportositjak a specidlis sziikségletd tanulékat (v6.
Szenczi, 2021). Mindez kiiléndsen igaz volt a nem angol anyanyelvi teriiletek esetén (pl. Azsia,
Afrika, de Eurdpa tobbi orszaganal is), ahol szintén orszagonként kissé eltéréen hasznaljak a
fogalmakat, megnevezéscket. igy ez mindenképpen a szakirodalmi szisztematikus attekintés
egyik korlatjat jelentheti.

Az attekintés ramutatott arra is, hogy talnyomoérészt alacsony elemszamu mintan,
korlatozott kéralmények kézott készilt kutatasi adatok allnak rendelkezésre a vizsgalt témaban,

feltételezhet6en az eszk6zok ujszerdsége miatt, igy tovabbi vizsgalatok elvégzése sziikséges

esetiikben.
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3. tdbldzgat. A kutatdsi eredmeények oss3egzése (a szerz0k neve alapjdan betiirendbe rendezve).
KOVETKEZTETESEK

A szisztematikus szakirodalmi attekintéstink eredményei raimutattak arra, hogy az IKT eszk6zok
tanulasban akadalyozott tanuldk oktatasaban valé alkalmazasat nem elsésorban a munkaforma
vagy a szervezési forma hatarozza meg. Egyértelm(bb formald tényez6 az alkalmazott IKT
eszk6zok tipusa (eszk6z vagy alkalmazas), a tanitds célja (akadémikus képességek és STEM
képességek fejlesztése), vagy a tanulas megkozelitése (instrukcionista vagy konstruktivista — ami
meghatarozza az IKT eszkdz szerepét a tanulasi folyamatban: learning from technology (az
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eszk6zon keresztil torténik meg a tudas kézvetitése) vagy learning with technology (az eszkoz
alkalmazasaval sajat élmény0 tanulasi folyamatrol lehet beszélni)).

A fentick j6 alapot nyujthatnak arra, hogy a gyakorlé gydgypedagégusok szamara
tampontként szolgaljanak az IKT eszk6zok tanitdsi-tanulasi folyamatba valé megfelelGen
el6készitett, megtervezett és modszertani szempontbdl a célcsoport sajatossagaihoz illeszked
bevezetéséhez, alkalmazisihoz.

Az IKT eszkozok névelhetik a tanulas eredményességét, ha azok hasznalata a tantervi
célokhoz integraltan torténik (Rinehart & Ahern, 2016). J6 példaként szolgalnak ehhez a fearning
with technology vagy a STEAM oktatas terén végzett vizsgalatok, hiszen ezen modszereket
megfeleléen alkalmazva az absztrakt gondolkodds fejl6dését is tamogathatjuk, ami
célcsoportunk esetén kiemelt jelentéségti (Miller & Martin, 2016; Hwang & Taylor, 2010).

Altaldban egy eszkéz hasznalatinak eredményességét a fejleszteni szandékozott teriileten
elvégzett bemeneti és kimeneti mérések kilonbségeként definidljak. Az IKT eszk6zok
hasznalatanal azonban nem hagyhatjuk figyelmen kivill azt az utat és fejl6dési folyamatot sem,
amin a gyermek dtmegy az eszk6z élményszert hasznalata kbzben, és amely jelents mértékben
képes segiteni a tanulasban akadalyozott gyermek fejlédését (Vasalou et al,, 2017). A személyes
tanulasi élmények ilyen formdban t6rténé megvaldsulasa a jelenkor fejlett digitalis technolégiai
kornyezetében otthonos kozeget biztosit a fejlesztésben trésztvevéknek és  komplex
hatdsmechanizmus révén szamos tertilet fejlesztését végezheti akar egymassal parhuzamosan is
(Berizzi, Di Barbora, & Vulcani, 2017; Hwang & Taylor, 2016).

Az IKT eszk6zok dinamikus fejlédése egy jelenleg is zajlé folyamat, ami a jévében a tovabbi
lehet6ségek széles tarhazat nyithatja meg. A rohamos fejlédés eredménye azonban, hogy szamos
eszk6z eredményességét egyelére csak gyakorlati, a tudomanyos elemzés keretein kiviili
anekdotikus adatok igazoljak, illetve kiemelten a gyégypedagogia tertiletén torténé alkalmazasuk
hatékonysagvizsgalata csak egy késébbi fazisban valésul(hat) meg.

Kitekintve ugyanakkor a téma szlikebb kontextusabdl, de szorosan kapcsolédva napjaink
aktualitisahoz, a kovetkez6 idGszakban a munkank felvetései kiegészithet6k lesznek a
mesterséges intelligencia oktatasi alkalmazasanak vizsgalataval, azzal a sziikségszer kérdéssel,
hogy vajon milyen médon valtoztatja meg, timogatja, esetleg alakitja 4t teljesen a tanulds

folyamatait a tanulasban akadalyozott tanulok oktatasaban.
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ICT tools for special needs education - International
practice in the use of assistive technologies in the

education of children with learning disabilities

Systematic literature review

ABSTRACT

Background and Aims: The use of ICT tools in both the teaching process and the organisation of learning can play a relevant role in the
education of students with learning disabilities. There is still little scientifically reliable data in the domestic special education literature on
how, with what purpose and in what framework the use of these tools is organised in education. The aim of our study is to systematically
review the international literature to explore (1) which ICT tools are typically used in the education of students with learning disabilities, (2)
the purpose for which these tools are used in education, (3) the use of the tools by the special needs teacher and/or the students, (4) the
typical way in which the tools are used, and (5) the ways in which ICT tools support differentiation in the teaching-learning process.

Method: A systematic literature search was conducted in February 2022 in the EBSCO database. After applying predefined inclusion and
exclusion critetia, 13 studies were included in the analysis.

Results: The ICT tools used are diverse, it is difficult to single out any one group, but the more diverse presence of applications (apps)
is evident. ICT tools are mainly used for skills development (e.g., academic skills/competences, skills relevant to STEM fields) and are
therefore typically used by learners in individual work. In differentiated learning organisation, the use of ICT tools is based on the application
of different levels of difficulty or different task types. The use of ICT in an instructional or constructionist approach highlights an important
dimension.

Conclusions: the appropriate selection and use of ICT tools is also based on the methodological knowledge and creativity of the teacher,

and the use of ICT tools developed for non-specific target groups can thus allow flexible, adaptive and multifaceted differentiation.

Keywords: ICT, learning disability, skills development, methodological knowledge
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Roma reprezentacié a Gyogypedagogiai Szemlében
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ABSZTRAKT

Hittér és célok: Az elemzés célja a Gyogypedagogiai Szemlében megjelend tanulmanyok — kozvetve a gyogypedagogusok — romakkal
kapcsolatos nézeteinek és szakmai parbeszédének feltardsa. Ennek egyrészt azért van jelent@sége, mert a kilonnevelS iskoliknak,
osztalyoknak évtizedeken 4t kiemelt szerepiik volt a roma és a hatranyos helyzetl tanulok iskolai felzarkoztatasiban, masrészt a tirsadalmi
beilleszkedés segitésének egy lehetséges médja a tanuldk etnikai identitasinak rekonstrukci6ja, amelyhez az iskolaban a nemzetiségi oktatas
hozzdjarulhat.

Midszer: A 2010-2019 kéz6tt megjelent, és az Elektronikus Periodika Archivumban online elérhet6 folydiratszamokat el6szor kvantitativ
tartalomelemzéssel vizsgiltam, majd a két-két évfolyamra szikitett vizsgilandé anyagot a diskurzus elemzés modszerének alkalmazasaval
hasonlitottam Gssze.

Eredmények: A Gyégypedagogiai Szemlében a romak gyakran a szociokulturilis hatrany kontextusaban jelennek meg. A diskurzus alapja
ezekben az esetekben egy olyan szubkultira, ami rizikdtényez3, mert egyéni, képességbeli deficithez vezethet. A roma nemzetiséghez tartozas
pozitlv hatasa az identitasra mell6z6tt, ezért nem képezheti targyat a gyogypedagogiai nevelésnek.

Kivetkeztetések: A vizsgalt tanulmianyok megkézelitése ezért deficitszemléletd, amelybél arra kovetkeztetek, hogy a gydgypedagogiai
nevelés nem épit a tanuldk esetleges kisebbségi identitasira, mint eréforrasra. A gyégypedagogiai beavatkozisok a sikeres beilleszkedés
érdekében az egységesnek vélt tarsadalmi normédkhoz val6 igazodast tartjdk kivanatosnak, igy ilyen értelemben a kulturalis sajatossagok

ellensulyozasara torekszenek.

Kulcsszavak: roma, hatranyos helyzet, integrici6, multikulturalis pedagdgia, kritikai diskurzuselemzés

DOI: 10.52092/gyosze.2023.2.2

HATTER ES CELOK

Magyarorszagon a hivatalos népszamlalds szerint 2011-ben koérilbelil 316.000" magat romanak
vall6 személy élt, amely 110 ezres névekedés a 2001-es adatokhoz képest (IKSH, 2011). A 2016-os
mikorcenzus soran 309.632 f6 sorolta magat roma nemzetiséghez tartozonak (Kovacs, 2018).
Mindkét adat joval kevesebb egy 2010-2013-as felméréshez képest, amely 800 ezer feletti
lélekszamot kozolt (Pénzes, Tatrai & Pasztor, 2018).

Az eltéré adatok hatterében mérési problémak allnak, amelyek mar az elsé ciganydsszeirasok
6ta jelen vannak. Mivel nincsenek objektiv kritériumai a roma kisebbséghez t6rténé besorolsnak,
ezért a killénb6z6 mérések altalaban két médszer k6z6tt valasztanak, vagy azokat keverik. Az egyik
esetben a vizsgald kérdezdbiztos donti el pl. az élShely, vagy a telepiilés lakossaganak véleménye
alapjan, hogy kiket sorol a roma kézosséghez, a masik esetben a megkérdezettek Snbevallasa

I Kerekitett adat a KSH adatai alapjan (Statisztikai Tukor, 2015).
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alapjan d6l el a hovatartozas. Ez utébbira akar tekinthetnénk hiteles adatként, azonban a
diszkriminaciétél val6é félelem szintén befolyasolhatja a hovatartozas felvallaldsnak alakulasat
(Binder, 2010; Cserti Csapd, 2018; Kallai, 2014; Papp, 2010).

Mivel a romak nagy része mar a k6z6s nyelvet hasznalja, és nem a cigany nyelvek valamelyikét
— ami koszonheté az egységes nemzetet ahité allamok asszimilacidés torekvéseinek —, a
nyelvhasznalat nem tudja a besorolas alapjat képezni. A romaknak nincs frott torténelmiik, és a
vandorlasaik sordn sajat kulturdjukat mindig gazdagitottdk a helyi kozdsség kultdrajaval,
szokasaival. Alkalmazkodtak vallasi és egyéb szokasok tekintetében is a helyi ,,t6bbséghez”. Ebbdl
jol lathat6, hogy a romanak tekintett csoportok nem rendelkeznek azokkal a k6z6s jellemz6kkel,
amelyek megfelelnek az etnikai kisebbség definicidjanak (Binder, 2010; Kallai, 2014). Nem
allithatjuk, hogy van egységes roma etnikai kisebbség (Bartha, 2007; Lakatos, 2015). Ki kell emelni,
hogy az etnikaikisebbség-definiciék ¢és a hatteriikben all6 politikai, jogi, tudomanyos
megkozelitések sokfélék, és ennek a tanulmanynak nem 4ll médjaban azokat bemutatni. A jogi
definicidkat a jogalkoté szandéka erételjesen befolyasolja, hogy mit kivan vele el6segiteni: a
diszkriminacié cs6kkentését vagy az esélyegyenlGséget vagy az 6nmeghatarozast (Papp, 2016).

,»Az ENSZ ajanlasai alapjan tehat az etnikai hovatartozasra kézvetlenil is rakérdezhetink, a
megkérdezetteknek pedig szabadon kell dontenitik arrél, hogy nyilatkoznak, avagy sem.
Ugyanakkor az adott definiciobol kideril, ezt ugy operacionalizalhatjuk, mint a ,,k6z6s eredettel”
vagy ,,k6z0s kultdraval” rendelkez6 személyek Osszességét, akiknek a  tulajdonsagai
nyelvhasznalatban és vallasi jellemzékben is megmutatkozhat (Papp, 2010, p. 9.)”.

A vonatkozé magyar jogszabaly 2011 6ta nem hasznal etnikaikisebbség-definiciot, helyette a
nemzeti kisebbség fogalmat haszndlja, amelyekbe az tartozik, aki oda sorolja magat (2011. évi
CLXXIX. torvény).

A térvény megadja az identitasvalasztis lehetSségét, leginkabb azért, hogy a hatiron tdli
magyarok identitismegSrzését timogassa, s nem azért, hogy a ciganyok és/vagy romak? tirsadalmi
befogadasat elGsegitse. A nyelvhasznalat-tipologia jelentésége az, hogy alkoté és alkalmazé
szandékardl is informal (Papp, 2016).

Papp (2016) azt irja, hogy a régi EU tagallamok egyértelmd, de nem kizaré nyelvhasznalati
megkozelitése lehetévé teszi, hogy egy adott csoport szélesebb kore legyen kedvezményezettje az

integraciot célzé programoknak.

A roma kifejezést 1971-ben az elsé Roma Vilagkongresszus alkalmaval vezették be, amelyen megjelentek a
nemzetépitési torekvések (Balogh, 2011). Azonban a roma kifejezés gyakran olyan csoportokat is jelol, akik
etnikai eredete mas, ciginynak vélt csoportokhoz képest is bizonytalan, pl. utazok, szintik (Kallai, 2015). A
kutatok egy része, példaul Szics (2003) eufémizalonak és kirekesztének tartja a roma kifejezést, mert
szerinte csak az olah cigdnyok haszniljak magukra, és 6k romungroként jelolik meg a magyar ciganyokat,
akik nem beszélik a romani nyelvet (Sztcs, 2003).

Abban a kis masari/masar6 nyelvet beszéls kozosségben, amelyhez munkam révén kapcsolodom, nem
hivatkoznak magukra romaként — helyette ciginyként gondolnak magukra — és magyarnak sem tartjak
magukat, habar ennek az orszagnak dllampolgarai. A magyar ciginyokat nem tartjak igazi ciginyoknak,
azért, mert szerintik magyar felmendik is vannak és nem beszélik a romani nyelvet. A romungro,
romungrica szavakat sértésként, szidalomként hasznaljak. Ennek ellenére a roma megjelolést a
nemzetépitési/identitasépitési torekvések tiszteletben tartisa miatt fontosnak gondolom az egész
kozosségre hasznidlni, mikozben mis cigany identitisi csoportok megktlonboztets torekvéseit is
elfogadom [a szerzd].
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A nemzetk6zi, romakkal foglalkozé szakirodalom paradigmai alapvetéen két oldalrél kozelitik
meg a roma szarmazast:

1. Konstruktum — klasszifikaciés kiizdelem eredménye, az etnicitas szituativ.

2. Diaszpéra — kozos tulajdonsagok alapjan jol megkilonbéztetheté csoport, roma nyelv,
életstilus, torténelem (Barth 1996; Brubaker 1996; Feischmidt 2010; Stewart 2010 id. Binder, 2015).
A magyar paradigmak is alapvetSen két csoportot killonboéztetnek meg:

1. Szenvedés- és uldozéstorténet — a romak uldozottek, asszimilacids torekvések aldozatai.

2. Egyuttélési modellek — a romak kitaszitottsaga nem oka, hanem kévetkezménye a gazdasagi,
tarsadalmi valtozasoknak, ezért azok valtozasaval 4j egytittélési modellek alakulnak ki (Binder, 2015).

Osszefoglaléan tehat a romoldgia szakirodalmaban két megkézelités van. Az egyik szerint nem
egységes a roma csoport, igy nincs roma sdarmazds, mert a Rirekestett, egyébként inbomogén csoport hatdrai
vdltoznak és a tarsadalom dltal kredltak. A mdsik sgerint jol meghatiroghatd bioldgiai és nyelvi jellemzik mentén,
vagy dnbesorolds alapjin alakul a roma populdcic.

A roma nyelveknek és azok iskolai tanitisanak fontos, identitast erésits, csoportképzé szerepe
lehet. Araté (2014) azt irja azonban, hogy a nyelveket beszél6 cigany kozosségek nem tudatos
nyelvhasznalok, gyakran maguk sem tudjak azonositani vagy megkilonboztetni az egyes
dialektusokat, ezért nagy az iskolak felel6ssége abban, hogy hogyan fordul a roma tanulék cigany
nyelvhasznalatdhoz — azok tanitisahoz — az iskolaban. Amikor az oktatds szerepléi nyelvi
hatranyrol beszélnek, amelynek kévetkeztében tanulasi problémakat azonositanak, tovabb erdsitik
az asszimilaciot és ezeknek a kézosségeknek a ,,széthullasat” (Arat, 2014, p. 38.).

Viszont nincs egységes allaspont azzal kapcsolatban, hogy a roma identitds erGsitése az
integraciot el6segit6 vagy ellehetetlenité folyamat, mert a kilfoldi példak a hazai gyakorlatban torz
eredményeket hoztak.

A kilencvenes évek elején a kisebbségi identitast timogaté politika joszandéka erdsitette az
oktatasi szegregaciot. Az autoném nemzetiségi oktatas helyett kislétszamu felzarkéztatéd osztalyok
jottek létre, amihez hozzijarult, hogy nem tudtak kézpontilag kidolgozni standard roma
nemzetiségi tanterveket és nyelvkonyveket a csoportok heterogenitasa, a sokféle nyelvjaras és az
irasbeliség hianya miatt. A kilencvenes évek kézepére a nemzetiségi megkozelitést felvaltotta a
multikulturalis megkézelités, amely a kisebbségi jogokra allampolgari jogként tekintett, és a tanulok
kulturalis jellemz&inek figyelembevételét, az identitds megvalasztasinak lehetSségét hangsulyozza
az iskolai oktatds soran. A felzarkéztaté pedagogiat felvéltotta a kisebbségi program, amely a
gyakorlatban a kisebbségi torténelem és nyelvtanulds megvalasztasanak lehet6ségét ajanlotta
(Neumann, 2013). Ugyanakkor Neumann (2013) szerint az antirasszista pedagdgia nem
csokkentette, hanem erGsitette a romakkal kapcsolatos ,,szociokulturalis hatrany” szemléletet, tehat
az iskolai kudarcokat a kulturdbdl fakadé tdmeges beilleszkedési képtelenségként értelmezték a
pedagogusok. A romak karakterévé valt az elmaradottsag. A kutatéktdl a politikaig eljut6 aramlatok
az iskolai gyakorlatba lecsurogva deformalédtak, igy a 2000-es évek elejétél a szociologusok és
kozgazdaszok az iskolarendszer szelekciés mechanizmusaira és a tobbségi pedagdgia homogén
csoportok oktatdsira valé igényét hangsulyozza. Ezzel kezd6dott meg az integracios-
deszegregaciés éra (Neumann, 2013).

A 200-es évek elején tobb kutatds is vizsgilta Magyarorszagon a roma gyerekek iskolai
szegregaciojat, azon belill is a gyégypedagdgiai intézményekben térténd kilénnevelést, majd 2010
utan csokkent a kutatoi érdekl6dés a roma tanuldk gyogypedagogiai tipusu killénnevelése irant (Havas
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& Lisko, 2005; Molnarné Ditzendy, 2008; Bass, 2008; Erdss, 2013; Cserti Csapo, 2019). A
tarsadalomtuddsok azéta is a hatranyos helyzet etnikai szinezetének csokkentésére trekszenek, a
deszegregaciot pedig azzal probalnak ,,eladni” a pedagdgus tarsadalomnak, hogy a hatranyos helyzett
tanulok egyenl6 aranyu elosztasa az iskolak kozott javitana a munkafeltételeket (Fejes, 2018).

Visszatérve a multikulturalis pedagdgia magyar megval6sitasi csédjéhez, a ,,nyelvi hatrany”,
,»szociokulturalis hatrany” jelenség és Neumann (2013) leirasa j6l mutatja, hogy a multikulturalis
pedagodgia elméleti hattere nem volt a ’90-es, 2010-es évek pedagdgiai kéztudatdban.

A multikulturalis pedagégia elméleti keretének kifejtéséhez a nevelés céljanak modern és
posztmodern értelmezése szikséges. A nevelés célja a tarsadalmi beilleszkedés segitése, tehat a
tarsadalmi normakhoz valé igazodas elGsegitése, kulturalis egységesedés (modern), mikézben nem
beszélhetiink egységes kulturardl, igy egységes tarsadalmi normakrdl sem (posztmodern). A
modern gondolkododk hisznek abban, hogy a tudomany segitségével az egyén fejlesztésén keresztiil
egy igazsagosabb, egyenlGségen alapulé tarsadalom johet létre, mig a posztmodern, kritikai
megkozelitések megkérdGjelezik ezt a programot. Felhivjak a figyelmet arra, hogy a
programszerdségben rejlé kivanatos nevelési cél, a felzarkoztatas és felzarkozas valdjaban finomra
hangolt elnyomas, normalizacié. Az elnyomasra az elnyomottak gyakran elfogadassal reagalnak,
nem prébalnak helyzetitkon javitani, gyakran maguk is elnyoméva vallnak (Mészaros, 2015b). A
multikulturalis pedagogia egy gyljt6fogalom, és olyan identitasdiskurzus, amelyben f8szerepl6 a
kulturalis kilonbség. A természetes kilonbségeket a csoportok kozotti kommunikaciéval, a
tolerancia erésitésével kivanja elfogadtatni. A multikulturdlis pedagégianak targya az
egyenl6tlenséget termel6 és elnyomd mechanizmusok kritikaja, a kisebbségek reprezentaciéjanak
segitése. Részének tekinthetjik a kritikai pedagdgiat és a queer normakritikus pedagogiat is
(Bromseth & Sorensdotter, 2013; Boreczky, 2014).

A normakritikus pedagogia felveti a kiilonbségeket, amelyek létrejonnek gender, szexualitas,
osztaly, etnicités, életkor és fogyatékossag mentén, de egyes, altalanosnak vélt tarsadalmi értékeket
elfogad. Ebben a pedagdgiai kultiraban a tudds mindig szituacidhoz koététt, tarsadalomban
betdltott poziciotdl fiigg (Bromseth & Sérensdotter, 2013; Mészaros, 2015b). A kritikai pedagdgia
az iskolat a tarsadalomban fennallé hatalmi viszonyok leképez6désének tekinti, reagal a tanuld
tarsadalmi kornyezetére és a poziciok tudatositdsaval kivan valtoztatni az eréviszonyokon
(Csereklye, 2015; Mészaros, 2015a). Az igazsagos tarsadalom kialakulasdhoz az iskola a tarsadalmi
valtozasok eszkoéze. Ebben a paradigméban is pedagogiai kulturavaltisban és az iskolarendszer
mikodési mechanizmusainak megvaltoztatasaban gondolkodnak. Nem a tanul6 szocializaciéjaval,
hatranyos helyzetével magyarazzak az iskola kudarcat, mert a tanulok deficitmegkozelitése az ut a
tarsadalmi statusz tovabborokitéséhez. A radikalis multikulturalis nevelés hozzdjarul a tanulok
kozott a szolidaritds kialakuldsahoz, és képessé teszi mindegyikiket érdekeik és jogaik
érvényesitésére, amely megvaltoztatja a status quot (Boreczky, 2014; Csereklye, 2015).

MODSZER
A Gyobgypedagogiai Szemlét (tovabbiakban a Szemle, vagy GYOSZE néven) a Magyar

Gyobgypedagdgusok Egyestilete alapitotta 1972-ben, tehat a folybirat évek o6ta meghatirozo
organum a gyogypedagdgusok szamara (Rosta & Pal, 2016).
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Mivel a gyogypedagogiai iskolaknak évtizedekre visszanyilé mdltjuk van a roma tanulék
nagyaranyu kilénnevelésében (Orszaggyalési Biztosok Hivatala, 2000; Havas & Lisko, 2005), ezért
adja magat a kérdés, hogy miként, hogyan jelenik meg az etnikai alapt szegregacié kérdése a
GYOSZE-ban megjelent tanulmédnyokban/irdsokban. Milyen dominans ideolégidk jelennek meg
a folydiratban k6z6lt cikkekben? Milyen, a hatalmi viszonyokra, tarsadalmi status quora utalé jelek
fedezhetok fel az irasokban? Mi iranyitja a sz6vegalkotok megnyilvanulasait? Milyen kontextusban
jelennek meg a roma tanulék és a roma kultura (van Dijk, 1997; Papradiné Szilczl, 2018)?

A folybiratbél az Elektronikus Periodika Archivumban elérhets, 2010-2019 kézétti szamok
kertiltek elemzésre, amely periédust az elemzés tovabbi folyamatdban az elsé kett6 és utolso ketté
év Osszevetésére sziikitettem. A valasztott idészak egy része a Roma Integracié Evtizedére (2005-
2015 RIEP) esett, a masik fele pedig a RIEP utin, ezért is kiemelkedSen fontos feltarni, hogy a
gyogypedagdgusok folydirataban megjelent {rasok hogyan reflektaltak a roma integraciora.

A 2010-2012 kozotti idészak és a 2017-2019 kozotti idészak kertilt részletes Gsszehasonlitasra és
bemutatasra, igy az elsé szakaszbdl tiz és a masodik szakaszbdl kilenc lapszam. Az elsé két évbdl azért
tiz lapszam kertilt az elemzésbe, mert a tizedikben van olyan vizsgalat, amely hasznalja a roma kifejezést.
Ennek a kontextusa nem tér el a t6bbi, jelen témaval kapcsolatos tartalomtél, nem torzitja, viszont
bévebb ralatds nydjt (2012/3).

Az 6sszehasonlitott lapszamokbdl azokat a tanulmdnyokat tekintem relevansnak,
amelyekben a ,hatranyos helyzet”® vagy erre utalé kifejezés megjelenik, és alatta a
szegénységet, kedvezétlen szociobkondmiai statuszt értik. Ha példdul egy tanulmany kizarélag
az 1Q-r6l sz6lt, nem kerilt az elemzésbe.

Nem voltak el6feltevéseim, elképzeléseim vagy elvarasaim a diskurzussal kapcsolatban, ezért a
tartalomelemzés soran kirajzolédé narrativat a bevezetében és az Osszefoglalasban olyan
szakirodalmakkal egészitettem ki, amelyek segitettek azt tagabb torténeti és tudomanyos
kontextusba helyezni, ez altal értelmezni. Ugy hiszem, hogy ezek kizveme befolyasoliak a
gyogypedagdgus identitast, igy a gydgypedagdgusok napi nevelési gyakorlatat is.

A kozel tiz év lapszamainak atolvasasat kévetSen el6szor kvantitativ dokumentumelemzéssel
kerestem a romdkhoz kapcsolédd kifejezések gyakorisagat, majd ennek eredményeire alapozva
alakitottam ki a kvalitativ elemzés f6 kategdriait, amelyekbe rendeztem a gy(jtott adatokat. Végtl
ezeken belil kerestem azokat a tartalmakat, ,,parbeszédeket”, amelyek azonos irainyba mutatnak,
vagy valamilyen médon kapcsolédnak egymashoz és Osszefiiggésben dllhatnak a roma
reprezentaciojaval. Az egyes f6cimek mar a kategériak egymashoz valé viszonyat jelzik, a megjelend
parbeszédet a Szemlébdl kiemelt idézetek illusztraljak.

A roma és nem roma népesség nem kiilontl el egymastol egyértelmd jellemzSk mentén, mégis a vizsgalatok
azt mutatjak, hogy a romanak tekintett csoportok rosszabb gazdasagi helyzetben és szocialis korilmények
kozott élnek (Ladanyi & Szelényi, 1997; Cserti Csapd, 2018). Mivel az etnikai hovatartozist az iskolak
hivatalosan nem tartjdk nyilvan, ezért az iskolai szegregici6 meghatirozasihoz mas indikdtorokat,
mutatokat hasznidlnak a kutatasok (Babusik, 2003; Fejes & Szics, 2018). Ilyen a hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzet kategoria, ami megkozelits értéket adhat példaul az iskolai szegregacié mértékérsl, mivel
az inkabb a hatranyos csaladi helyzettel van 0sszefiiggésben (Lukacs, 1991; Ercse, 2018; Kiss, 2018; Zolnay,
2018). A hatranyos helyzetnek pedig ,sokak szemében roma arculata van”, akkor is, hogyha tobb a nem
roma szegények szama a magyar tirsadalomban (Binder, 2010, p. 186.).
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A kritikai diskurzuselemzésrol

A diskurzus fogalma lényegében homdlyos” — ezzel kezdédik a diskurzuselemzés magyarazata
Teun A. Van Dijk (1997, p. 1.) munkajaban. A diskurzus elemzési keretté attél valik, hogy a
kozbeszéden és a nyelvhaszndlaton keresztil fel akarja tarni a megnyilvanulok ideologiai
indittatasait. Az elemzés hasznalja, de tul is 1ép a nyelvhasznalati formasagokon, és arra figyel, hogy
ki, mit, mikor és hogyan mond. A kommunikacié eseménye mindig a kapcsolatteremtést szolgalja,
amihez a ko6zIl6 segitsége a nyelv, amelyen keresztiil valamilyen hitét, meggy6z6dését, érzelmi
allapotat osztja meg masokkal. Ezért a diskurzuselemzés harom teriiletre fokuszalhat:

- anyelvhasznélatra

- amegismerésre (hitek és nézetek kommunikdcidja)

- aszocialis interakcidkra (van Dijk, 1997; Papradiné Szilczl, 2018)

Ebbdl kévetkeznek a fentebbi kutatdsi kérdések is, amelyek alapvetéen a GYOSZE irasainak
nyelvhasznalatan keresztiil probaljdk tetten érni a k6zI6k hiteit, nézeteit; az ideologiat. Az ideologia alapja
az attitdoknek, politikai beallitédasnak, olyan szimbolikus keret, amely iranyitja az olvasok figyelmét.
Ahogy a Szemle cikkeinek témai felmerilnek, ujbol és ujbdl el6keriilnek, alakitjak, rekonstrualjdk az
értékeket és az értékvalasztast ebben a térben (Glozer, 2006a; Papradiné Szilczl, 2018).

A kritikai diskurzuselemzés kifejezetten a korabban emlitett hatalmi viszonyok, az elnyomas
leleplezésére torekszik, mert a diskurzus tulajdonképpen hatalom — mondja Foucault (1971)
nyoman Glézer (2006a).

A diskurzuselemzés megvalosulhat hagyomanyos médon hipotézisalkotdssal és a kauzalis
magyarazatok keresésével, ha eléfeltételez valamit; vagy induktiv formaban is. Ez utébbi esetben
az un. diszkurziv mez6 strd lefrasan keresztil a szovegalkotok nézeteinek megértése a cél. A
kodolas folyamataban a jelentésadasnak kiemelt szerepe van, igy a jelentésadé interpretacioja soran

nem torekszik az objektivitasra (Glézer, 2006b).

Az abdukcios logika

A kevert médszerd kutatasoknak, igy ennek is, a hagyomanyos logikai utvonalak mellett (dedukcio,
indukcid) sajatja lehet az un. abdukcid, amely ingaszer(i mozgast végez az induktiv és a deduktiv
gondolkodasi utak koézott, hogy egy késébb tesztelhetd és valdszindsithets elméletet alkosson. Az
abdukcién alapul6 elméletalkotasban a diszkurziv mez&ben tapasztaltak alapjan egy masik tertiletre
kovetkeztetek, a szovegekbdl a tagabb kontextusra és az uralkodé ideoldgiara; a Szemle hatarain
kivil esé gyogypedagdgus identitisra és gydgypedagdgiai kultdrara (Santha, 2008, 2022). Az
abdukciot biraléi gyakran itélik tudomanytalannak, spekulativnak, mivel a kutat6 interpreticioi
miatt szubjektiv, akar téves magyarazatokat is adhat. Elénye, hogy ujszerd megkézelitéseket,
problémakat vet fel, amelyek mas tipusi vizsgalatokkal tesztelhetSk (Santha, 2008).
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EREDMENYEK

Témak és viszonyok

Mar az atolvasast kovetSen tapasztaltam, hogy a ,,roma” sz6 sem gyakran jelenik meg, roma
identitas vonatkozasaban pedig egyaltalan nincsenek cikkek ebben az id6szakban. A roma nyelvvel,
kultaraval, kozosség életével kapcsolatban sincsenek tanulmanyok benne, amelyek esetleg
kapcsolodnanak valamilyen formaban a gyogypedagogidhoz. Persge felvetddbet ag a gondolat is, hogy
miért is lenne?

Erre maga a Gyégypedagdgiai Szemle egyik irasa adja meg a valaszt még a kétezres évek elején,
amikor az iskolai szegregaci6 kutatasok miatt volt aktualitasa: ,,Az iskolai nevelés soran tehat nem
,»csak’ arr6l van sz6, hogy a kisebbségi etnikumhoz tartoz6 gyermekek tanulmanyi lemaradasat kell
lektizdeni, hanem az iskolai nevelésnek tekintettel kell lennie az etnikai kultdarara is.” (Szabd, 2003,
p- 97.) A roma kultdra t6bb, mint hianyok és hatranyok 6sszessége (Dibsi, 1998 id. Szabd, 2003).

Az évtized els6 felében t6bb lapszam van, ami a téma szempontjabdl relevans, valamilyen
formaban tehat érintik a roma szarmazast. Azonban a hatranyos helyzet sokkal nagyobb szerepet
kap ezekben is; az évtized vége felé pedig mar csak a hatranyos helyzettel kapcsolatos cikkek kapnak
teret, a szubkultira pozitiv hatdsairdl nem ir egyetlen szerzé sem. A Szemlében megjelend
irasoknak nem interkulturdlis, hanem deficitszemléleti a ciganysaghoz valé viszonyuk.

Szaboné (2003) szerint a deficitszemléletet jelzi, ha a hidnyossagokat a szubkultdrara vezetik
vissza és a felzarkéztatas a tanulok etnikai szempontok figyelembevétele nélkiili nevelése (Szabo,
2003). Az elemzésben ennek okan kapott helyet a hatranyos helyzettel kapcsolatos diskurzus.

A Szemlére ebben a 10 évben jellemz6, hogy 50%-o0s aranyban foglalkoznak fogyatékossag
szerinti tipologiakkal, vizsgalé moédszerekkel, amelyek elésegitik a kategorizalast, és terapids
eljarasokkal. A masik 50%-ban nagy szerepet kap a MAGYE életének bemutatisa, amelyek
kilénb6z6 események és konferencidk anyagainak 6sszefoglaléi: megemlékezések, a még €16 vagy
elhunyt, de kiemelkedd, gyogypedagogusok méltatasa; kis mennyiségben el6fordulnak a
fogyatékossagtudomany és a gyogypedagogia hatarteriileteirdl érkez6, de a fogyatékossag kérdését
mindenképpen érinté tanulmanyok. Evente legalabb egy tematikus lapszam jelenik meg, abban egy
teriiletet probalnak lefedni tobbféle cikkel, tanulmannyal (pl. értelmileg akadalyozott személyek: 40.
évf. 3. szam).

Az elsé olvasat, majd kilenc év egyszerl gyakorisagainak keresése alapjan megallapithat6, hogy
az elérhet6 36 lapszamban 81 alkalommal jelenik meg a ,,hatranyos helyzet” kifejezés, tobbségében
a szegénységet, tehat szocioGkonomiai statuszt jelélve. Néhanyszor el6fordul, hogy a fogyatékos
allapothoz kotik a kifejezést, tehat van egyfajta tagabb értelmezése is. Példaul ,,Az Eurépai Unid
kilonos figyelmet fordit a hatranyos helyzetliek, koztiik a fogyatékos emberek sport dltal térténd
tarsadalmi integraciéjara” (Saringerné, 2012, p. 188.) vagy ,,a magyarorszagi vallalati szféraban is
ez a csoport tekinthet6 a leginkabb hatranyos helyzetd rétegnek [...] az intellektualis
fogyatékossaggal €16 embereknek csupan 5,9%-a bir valamiféle szakképesitéssel” (Groz, 2012, p.
197.) tovabba ,kilénosen hatranyos helyzetben vannak a vidéken él6 latassérilt személyek”
(Gombas & Barath, 2018, p. 62.).
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Ugyanakkor a roma, cigany, etnikai kisebbség, csoport, hovatartozas etc. kifejezéseket nem
gyakran hasznaljak a szerzok.

A 1. dbran lathato, hogy a ,,hatranyos helyzet” jelolés esetében egy hullimvonal rajzolédik ki,
mig ez a tobbi fogalomnal (roma, cigany, etnikai) nem érzékelhet ennyire latvanyosan; a

tartalomelemzés ra fog mutatni ennek a hullimzasnak az altalam vélelmezett okara.

B hatranyos helyzet i roma RNy atnika (hovatartozas, csoport, Kisebbseg. etc)

1. abra. ,,Hatranyos helyzet - roma-cigany- etnikai” kifejezések gyakorisaga a Gydgypedagdgiai Szemlében
2010-2019 kézott.

A kilenc év anyagaban a roma-cigany-etnikai szavak megjelenési szama kozétt van korrelacié
(Spearman's rho cigany-roma t=0,708, ciginy-etnikai +=0,4406, roma-etnikai t=0,404), de mindezek
nem korrelalnak a hatranyos helyzet kifejezéssel. A kvantitativ elemzés alapjan ki is jelenthetnénk, hogy a
hdtranyos helyzet nem etnikai szinegetii a vizsgdlt idiszakban.

Mégis azokban a lapszamokban, ahol megjelent a hatranyos helyzet kifejezés, a roma megjel6lés
is gyakrabban megjelent, és csak egy olyan eset volt, amikor a roma sgdrmazds nem a bdtranyos helyzettel,
szegénységgel volt egyiitt emlitve.

Ez az egy eset a 2010-es 1. lapszam végén talalhato, tulajdonképpen a 2009-es év szerzbinek
listajaban. A 2009-es év mar kivil esik az elemzési id6szakon, mégis érdemes egy révid
megjegyzésként ezt a talaltot figyelembe venni, igy lehet6ség van Radicsné Szerencsés Terézia
munkdssagarol tudok megemlékezni, akinek ,,Romano Zsanipe (Cigany tudas) A kisk6rosi tanitast
kiséré roma projekt bemutatasa” cimmel jelent meg tanulmanya a Szemlében. Ez az egyetlen cikk,
legalabbis az elemzési id6szakhoz kézel, amely a hatranyos helyzettel és a roma kultdraval is
foglalkozik abban az értelemben, hogy utébbiban a megtart6 erét latja.

Példamutaténak tartom, hogy nem sziil6i, hanem a tantestiilet sajat kezdeményezésére kezdtek

foglalkozni a roma kultara értékeivel 4.

4 Radicsné Szerencsés Terézia 2015-ben elhunyt, egyébként a Kiskérosi EGYMI fGigazgatdja volt (KiskSrosi
TV, 2015). A Romano Zsanipe programban a tanulok lemorzsolodasianak csokkentését azzal akadalyoztak
meg, hogy a gyogypedagogiai iskoldban volt lehetSségiik megismerkedni a tanuloknak a roma nyelvvel, a
roma népcsoportok kulturalis gyokereivel, hagyomanyokkal, irodalommal és a roma kozosségeket érinté

elGitéletekkel, a roma emberek tirsadalmi helyzetével (Radicsné Szerencsés, 2009).
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Két-két év o6sszehasonlitasa

A tovabbiakban az elemzés két-két év megjelenését fogja Gsszehasonlitani. Az 2. és 3. abra
szemlélteti, hogy az évtized elsé két évében tobb megjelenési lehetdséget kapott a hatranyos
helyzet, mint a masik vizsgalt idGszakban; tehat azokban az években t6bb olyan, a tanulmany
szempontjabdl relevans tartalom elérhet6, amelybél megismerhetjik a gydgypedagogia
képvisel6inek — a gyakorlat mthelyébdl — megkozelitését, illetve azokat a tartalmakat, amelyek nem
feltétlentll gydgypedagdgusoktdl szarmaznak, de teret kaptak a Szemlében.
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2. dbra. Romdkat és/vagy hatranyos helyzetd emberek érinté tartalmak a

Gyogypedagdgiai Szemlében 2010-'12 kozott (Cikkek szama/Hatranyos helyzet szempontjabol relevans
cikk/ Oldalszam).
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3. &bra. Romékat és/vagy hatranyos helyzetd emberek érinté tartalmak a Gyogypedagogiai Szemlében 2017-
'19 kozott, Cikkek szama - Hatranyos helyzet és/vagy roma emberek szempontjabdl relevans cikk —
Oldalszam.
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A kovetkez6 abran lathatd, hogy az egymassal Gsszevetett id6szakban milyen kategériak ala soroltam
be a szerz6k kapcsolodasait a ,,hatranyos helyzethez” (4. abra). Egy-egy cikket, tanulmanyt annyi
kategériaba soroltam be, ahanyat érintett annak tartalma. A 4. dbra alapjan kovetkeztethetink, hogy az
évtized els6 felében a hatranyos helyzetet a szerz6k a kérnyezeti hatdsok és az elégtelen timogato
rendszerek Osszjatékaként értelmezik, az évtized masodik felében pedig csokkend érdeklédés mellett
tovabbra is fennmarad a negativ kornyezeti hatasok fejlédésbeli elmaradast okozo6 szerepének
hangsilyozasa, az elégtelen tamogaté rendszerek mikoédésének kritikdja, és erésodnek a korai
intervenciét, mint megoldast timogatd hangok.

Gydgypedagbgus identitas * 5
Kérnyezeti hatasok é egyéni fejlGdés * 15
IQ, képességmérés, sulirés —7 ©
Rendszer és rendszer kritika * 15

ey, I

o

2 4 6 B 10 12 14 16

2017-2019/3 w2010-2012/3
4. abra. F6 kategériak az elemzett szévegekben, GYOSZE 2010-2012 és 2017-2019.

A kovetkez6 sszefoglal6 abran grafikusan jelenitem meg a kédolas és kvalitativ elemzés alapjan
a vélt Osszefiiggéseket (5. dbra). Az abrat kévet6é szoveges elemzésben ismertetem, hogy a
diskurzusban pontosan hogyan jelennek meg ezek.

Koragyermedhon infervencid :ewurrc)

Tarsadabm mlegracio ](/

5. abra. A tarsadalmi integracié timogatasanak folyamata a gygypedagogia szemszogébsl a GYOSZE
tartalmainak diskurzuselemzése alapjan.
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Gyodgypedagogus identitas és rendszerkritika

Az 5. abran lathato, hogy a ,,gyégypedagogus identitast” két alkategdriara bontottam. Ezek azok a
gyogypedagdgusokra jellemzbnek tiné szemléletek, amely alapjan kozelitenck a kliens felé, tehat
vizsgaljak a személyhez fz6d6 képességeket és a személy korilményeit, mint kontextualis hatast a
személy képességeire. A ,kornyezet” cimke szintén tovabb-bontasra kertlt annak megfeleléen,
ahogy kirajzolodott a szovegekbdl; igy a kozvetlen csaladi hattér, és a tiavolabbi — a csaladi
felel6sségen tdlmutaté — kornyezeti hatasok feltérképezése és kritikaja jelent meg. Az olvasott
szovegek alapjan az évtized masodik felére a GYOSZE figyelme a csaladi felel6sségrél a rendszer
elégtelen muiikédésének iranyaba fordult a koragyermekkori intervenciét tamogaté hangok
feler6sodésének készonhetSen. Ez az allaspont a koragyermekkori intervenciot tekinti a tarsadalmi
integraci6 egyik leghatékonyabb eszk6zének, mert az jelentGsen javitja a személy kompetencidinak,
képességeinek alakulasat. A korai intervencié pozitivan befolyasolja az iskolai évek kezdetén az
iskolai eredményességet és tanuldsi motivaciot, kézvetett hatdssal van igy a tanulas révén elérhetd
tarsadalmi pozicidkra és a felnéttkori életminéségre. A rendszerkritika, a rendszer javitdsinak
szandéka, benne a sajat tudds folyamatos fejlesztése a gyogypedagdgus identitds szerves részének
tanik, ezért is kerilt dsszevonasra a fejezetcimben az identitas és kritika.

A gyogypedagdgus identitds kategdridba soroltam be a szakmai identitdsra vonatkozo
megnyilvanuldsokat, hiteket, képzeteket. Ezek azt sugalljdk az olvasénak, hogy a gybgypedagdgia
hivatas, mert a gyégypedagdgus olyan, aki ,elkételezetten szolgalta az elesettek, a periféridra
szorultak tigyét” irja Eigner Volentics Annardél (Eigner, 2010, p. 337.). Gordosné Szab6é Anna
szamara fontos, hogy a gyogypedagdgia levaljon mas pedagdgiakrol és megkiilonboztesse magat a
tobbi pedagdgiatél (Gordosné, 2010). Molnar Katalin szerint ,,Mi, gyégypedagdgusok, biiszkén
valljuk, hogy kompetensebbek, toleransabbak, problémaérzékenyebbek vagyunk egyéb szakiranyu
végzettséggel rendelkez6 kollégainknal...” (Molnar, 2011, p. 68.).

Rendszer és rendszerkritika kategériaba kertiltek tehat azok a vélemények, gondolatok, amelyek
foglalkoznak az oktatdsi rendszer elemeivel és/vagy kimondjak, hogy mit kellene tenni ahhoz, hogy
jobb legyen a hatranyos helyzetl gyerekeknek: példaul t6bb eréforrast biztositani a korai fejlesztés
teriiletén, mert az a befektetés iskolas- és feln6ttkorban megtériil (Schiittler 2010; Bohacs 2017;
Kereki 2010, 2013, 2017; Lanyiné 2017). Ahogy lathaté az imént felsorolt szerz6k és publikaciok
szamabol, a koragyermekkori intervencié és annak kapcsin a rendszerkritika elég gyakran
megjelenik a Szemle kézel 10 évébend, igy valdszintleg a kordbban az 1. dbran a ,hullamzast” a
hatranyos helyzet kifejezés kapcsan ez okozza. A koragyermekkori intervencié témdjanal még
elSkertl, hogy a gazdasagi értelemben elmaradott tertleteket jeldlik hatranyos helyzetiként, igy
kozvetve azokat is, akik ezeken a tertiletek nem férnek hozza az ellitaisokhoz. A koragyermekkori
intervenci6é témdjaval kapcsolatos publikiciok mas tartalmakhoz képest az aranyokat tekintve
kevesebbszer jelentek meg 6nall6 cikként, amikor mégis, akkor a fentebbi aspektusbél t&bbszor
foglalkoztak a hatranyos helyzet kérdésével (2. és 3. dbra).

A rendszerkritika mésik formaja az iskolak miikodésének kritikaja, amely ritkabban jelenik meg.

Erre példa: Molnar Katalin (2011) gyakorlé gyégypedagdgusként azt mondja, hogy a

> Itt csak azok a szerzok voltak felsorolva, akik hatranyos helyzet kapesan foglalkoztak a korai intervencioval.
Egyébként mas osszefliggésekben is hangstlyos a korai intervencio, azonban ez nem képezte az elemzés
targyat.
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gyogypedagdgusok képzettségitk okan kénnyebben tudjak kezelni az iskolai kudarcokat. Az iskolai
kudare gyakran abbil kivetkezik, hogy a tannlok nem tartjak be a szabdlyokat, ami megjelenik a magatartds és
a szorgalom jegyekben. Ha a magatartds és a szorgalom rossz, akkor véleménye szerint dltalaban a
tanulmanyi teljesitmény is rossz, amibdl kévetkeznek a kudarcok és a motivalatlansag, tehat ,,az
alacsony iskolai teljesitmény, [...] szabalyszegések sorozatanak kévetkezménye”, amire az iskola
helyteleniil gyakran a szabalyok lazitasaval reagal, mikdzben ag iskolai nevelés egyik legfobb lényege, hogy
elfogadtassa a tanuldkkal a tirsadalmi normdkat (Molnar, 2011, p. 69.).

Bertalan (2012) valészintleg nem kritikai szandékkal, mégis egy iskolakritikat fogalmaz meg: az
iskolakotelezettségb8l  fakad a tanulok kategorizalasnak kényszere, ami életre hivta a
gyogypedagdgiai intézményrendszert, tehat a specidlis iskoldkat is. A gyogypedagdgianak és igy a
gyogypedagdgusnak a szemlélete is részben a hidnyossagok korrekcidjara, részben az erésségek
felhasznalasra épiil (Bertalan, 2012).

A 2010-es 3. szamban, az EU 2020-as stratégidjat ismertetik, amelyben megjelenik célként a
hozzaférhetSbb iskola, tehit a sajitos nevelési igény(i és/vagy hatrinyos helyzetd tanuldk
szakiskolai képzésbol torténé lemorzsolodasanak csékkentése. A Dobbant6é program célja —
kapcsolédva a stratégia céljathoz —, hogy elésegitse végzettség megszerzésével a tarsadalmi
integraciot, és mindezzel hozzajaruljanak a teljesebb foglalkoztatottsaighoz. A szakiskolai
lemorzsolédas a szerzOk szerint ebben az id6szakban 26% és folyamatos névekedés mutat, ezért
elokészité  osztallyal és specidlis moédszertannal  kivanjak segiteni a jelentkezé tanulok
szakmaszerzését és munkaerépiaci integraciojat (Szauer, Schittler, Schmitsek & Fehér, 2010). A
cikk és maga a program sem differencial az SNI és hatranyos helyzetd tanulok kézott.

Ugyanebben a szamban tovabbi tartalmak jelennek meg a munkaerépiaci integraciot segité
iskolai programokkal kapcsolatban. Locsmandi Alajos® azt mondja, hogy a KOMP
tranzitprogramnak — habar tisztaban van a hatranyos helyzetd fiatalok esetében a korai, tehat
végzettség nélkili munkavallalasi kényszerével — ,,nem célja a szocialis krizisek megoldasa” (Berta,
2010, p. 217.)".

A gybgypedagbgus identitasrdl szintén benyomast ad az eréforrashidnnyal és/vagy qj
iranyelvekkel kiizdé intézmények valaszreakcidja. Tobbek koézott a MAGYE konferencidkrol
megjelend beszamolék adnak helyet ezeknek a tartalmaknak. A kévetkezSkben a 38. konferencia
beszamol6jabol emeltem ki a témahoz kapcsolodo tartalmakat.

Nagy Jualia (2010) a salgétatjani gyogypedagogiai intézmény munkatarsa ,,Szikségbdl erényt —
Mihelymunka a gyégypedagogiai 6vodaban” cimi el6adasaban elmondja, hogy Négrad megyében
6k az egyedili olyan intézmény, ahol van teljeskoér gyogypedagogiai fejlesztés. Az 6vodaba eltérd
fejlédést gyerekek jarnak, akiknek a 84%-a (48 {6) roma és koziliik 43 halmozottan hatranyos
helyzet. Az el6adas cime pedig arra utal, hogy nincs forras a munkatarsak tovabbképzésére, ezért
kreativ pedagdgiai munkaval probalnak feltlkerekedni a helyzeten. Mivel a beszamol6 nem az
el6adé irasa, ezért azt nem tudjuk, hogy Nagy Julia reflektil-e a képesség- és etnikai alapt
szelekciora; az Osszefoglalé szerzGje nem teszi (Gereben, 2010). A hangsuly inkibb a

gyogypedagogus elhivatottsigan van.

6 Mozgisjavitd Ovoda, Altalinos Iskola, Gimnazium, Kollégium, Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Intézmény igazgatoja és a KOMP program mentori munkacsoportjanak vezetdje.
A Fogyatékos Személyek EsélyegyenlGségéért Kozalapitvany nevében jelenteti meg az irdst.
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Kiemelkedik tehat a hivatastudat, a segit6é célu diagnosztizalas, a modszerekkel valé korrigalas,
a szabalyok elfogadtatisa és annak révén vald beillesztés a tirsadalomba, ezek mind a
gyogypedagbgus identitas részei, a fennallé tarsadalmi és gazdasagi rend elfogaddsa mellett.

Azonban a hatranyos helyzetd tanuldk arinya a gybgypedagogiai iskolakban valtozatlannak
tanik. Egy 2019-es tanulmanyban enyhén értelmi fogyatékos tanulok munkamemoria kapacitasat
vizsgaltak. A minta bemutatasakor megemlitik, hogy a wvizsgalt 220 f6b6l 180 tanult
gyogypedagdgiai intézményben és a teljes minta 45,9%-a volt hatranyos helyzetd (Fazekasné, Papp,
& Gal, 2019). Mivel a tanulmany mérés- és fejlesztéskézpontu, vélhetden ezért nem reflektalnak
ezekre az aranyokra.

Az évtized masodik felétdl valtozik a Szemle tartalma, igy a megjelend kommunikécié is. Uj
meghatarozasok tinnek fel: intellektudlis képességzavar, atipikus fejlédés és mas kifejezések. A
folyoirat kézleményeibdl eltinnek a fentiekhez hasonlé véleménynyilvanitasok és a MAGYE éves
konferencidinak beszamoléi kiilon jelennek meg 2017 utan.

Az utolsé, hatranyos helyzet szempontjabdl relevans tartalom a 2016-os konferenciara iranyitja
a figyelmet. Ezen a konferencian a 2015-ben megfogalmazott 12 blokk fontos téma volt, ami egy,
a déntéshozok figyelmébe ajanlott problématérkép. Ezek kozil a kévetkezbket érdemes kiemelni,
ami kdrvonalazza a gyégypedagdgia allaspontjat a hatranyos helyzettel kapcsolatban:

Els6 pontja a korai ellatds volt, a t6bbi a szakszolgalatok megreformalasa, az EGYMI-k
szerepének rendezése, a t6bbségi iskolai integracio, feln6tt fogyatékos emberek tarsadalmi
integracidjanak kérdései (Gereben, 2016).

IQ és kérnyezet

Ezt a két tertiletet, cimkét — IQ és kérnyezet - nem lehet egymastol kilon kezelni. A két tertilettel
kapcsolatos torténeti el6zmények és a Szemlében emiatt kialakult diskurzus alapvetSen befolyasolta
2019-ig a gyégypedagdgiat és a hatranyos helyzethez val6 viszonyt. Az intelligenciahanyados és
hatranyos helyzet tekintetében szamos tanulmdny jelent meg. A szerzdk jelentSs része ,,vendég”,
tehat mas neveléstudomanyi teriiletrdl jon, pszicholégus vagy szociologus.

Lényegében kétféle allispontot lehet felfedezni a téma kapcsan, amelyet a kévetkezd abran

szemléltettem (6. dbra).

1Q és teljesitmény vs. Kornyezet

Gydgypedagigia/Neveléstudomdny/ Pszichol dgla Gydgypedagigia /Szociolégia
A kbmyezeti rizikok fogyatékossd tehetnek egy Fogyatékos ember az, akit annak mindsitenck az
embert, de nem minden fogyatékossag oka arma hivatott szakérdk. Elképzelhetd, hogy ezck a
kdmyezeti rizko. fogyatékossagok egyaltalin nem akadalyozzik o

személy boldogulasat sajat kémyezctében.

6. abra. A kornyezet szerepének értékelése a Gyodgypedagdgia Szemle szerz6i részérsl, GYOSZE 2010-
2017.
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Az egyik szemlélet fontosnak tartja a deficit megfogalmazasanak okat, a masik allaspont azt mondja,
hogy az egyéni deficit nem lényeges; fontosabb, hogy kinek és milyen okbdl van sziiksége arra, hogy
kategériakba soroljon embereket az eltéréseik miatt.

A fogyatékossag mint tirsadalmi konstruktum tipusu megkozelités nem kap tul sok teret a
Szemlében, mig a karakterisztika, tehat az egyén szintjérdl torténé megkozelités vagy egyéni deficit
és kornyezeti riziké kapcesolata kiemelkedik®, mert ,,ami elromlott az gyakorta megjavithaté”
(Koénczei & Hoffman, 2017, p. 62.).

Ribiczey (2010) ,,Koérnyezeti hatasok és intellektualis fejlédés — Kilonb6z6 megkozelitések a
kornyezet relevans aspektusainak megragadasara” egy a témdban megjelent kutatisokat
6sszefoglalé tanulmany, amely a 2010-es év elsé szamaban jelenik meg. {rasiban bemutatja, hogy
a SES (szocio6konomiai statusz) index ma mar meghatarozé mutaté minden olyan vizsgalatban,
amely az intelligenciaval foglalkozik. Az iskolakezdés utani els6 években az intelligencidban akar
20%-os kulonbséget is eredményezhet a tanuldk kozott a SES. Az index azonban csak az
Osszefiiggést tudja felmutatni, a direkt hatasokat nem, amib6l Ribiczey (2010) arra kdvetkeztet,
hogy a szegénység, stresszel teli élethelyzet ,,kevésbé optimalis sziil6-gyerek interakcidval jar egyiitt.
Az, alacsonyabb tdrsadalpi os3tdlyi anydk és csecsemdik példdand interakcidik sordn kevéshé aktivak, fileg verblis
téren, mint a kizéposztalybeli anya-csecsemd parok” (Ribiczey, 2010, pp. 47—48.). Ezek az anyak tehat
kevesebbet beszélnek csecseméikhez és kevesebbet jatszanak gyerekeikkel, nem annyira
szenzitivek és valaszkészek, amikor csecsemdjiik jelzi sziikségleteit. A szerzé itt egy 1980-as és egy
1997-es tanulmanyra hivatkozik (Ribiczey, 2010).

Ribiczey Nora (2010) a koérnyezet intellektualis fejlédést befolyasolé hatdsaival kapcsolatban
bemutatja az Gn. Tébbszoros rizik6 indexet (1993), amely 10 faktort azonosit: 1. kisebbségi
csoporthoz tartozas, 2. csaladfé foglalkoztatottsaga, 3. anyai iskolazottsag, 4. csalad mérete, 5. apa
hianya, 6. stresszel teli életesemények, 7. sziléi attitddok, 8. anya mentalis egészsége, 9. anyai
szorongas, 10. interakciok a csaladban. Ha hét vagy annal tébb riziké faktornak van kitéve a gyerek,
akkor 1Q-ja akar 30 ponttal is alacsonyabb lehet az atlagostdl (Ribiczey, 2010). Plasztikus, ahogy a
faktorok a csalad hibas mikoédését mérik.

Horvath és Gésy (2012) azt mondja, hogy a nyelv elsajatitisa mar magzati korban elkezdédik,
a nem optimalis varanddssdgi és sziletési kortulmények, rizikotényez6k befolyasoljak a
nyelvelsajatitasi képességet. A ,rizik6é gyerekek” minden életkorban alacsonyabban teljesitenek
(Horvath & Gésy, 2012).

Fejes és Szenczi (2010) a tanuldsi nehézségek Okoldgiai szemléletével szintén foglalkozik
tanulmanydban, amely a tanuldsi korlatok amerikai és magyar terminolégiaja kézott probal
Osszhangot teremteni. ,A Admyezeti eldidézd okok tekintetében a Rorai segitségnydjids elmaraddsdt és a
tartdsan hatd sgociokulturdlis bhatranyokat emlitik a hazai szerzik.” (Fejes & Szenczi, 2010, p. 276.). Bz
utobbi allitassal megerdsitik, hogy az altaluk vizsgalat szakirodalmak kapcsolatba hozzak az
intellektualis képességzavart az szocialis és kulturalis hattérrel. A kulturalis hatasokkal kapcsolatban,
ahogy az el6bbi idézetben is, a cikk tovabbi részében is mas irodalmakra hivatkozva foglalkoznak,

8 Medikalis modell — ,A medikilis modell értelmében egy korai diagnozis j6 alapot nyajt a sziikségletek
pontos felméréséhez és a szolgaltatasok tervezéséhez, a szociilis és az emberjogi modell szerint viszont a
korai és kés6bb valtozo diagnozis erdteljes hatassal birhat a gyermek, a csalad és a tigabb kornyezet sokrétd
interakcioira, ezaltal megzavarhatja a gyermekek személyiségfejlédését, a szilSi szerepek és jollét
alakuldsat, s6t a szil6-gyermek kapcsolatot is. Fontos torekvés tehat, hogy a gyerekeket nagyon ovatosan
és kell6 bizonyossiggal soroljuk stigmatizdciora lehetSséget ado kategoridkba.”(Németh, Daritsné,
Janosiné, Pronay & Danis, 2016, p. 100.).
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elsGsorban azt jelezve, hogy az intelligenciatesztek, adaptivitasvizsgalatok eredményeit befolyasolja
a kultdra, etnicitds. A tesztek tehat nem kultdrafiiggetlenek. A kérnyezeti hatasokkal kapesolatban
kiemelik, hogy az osztalyozas segit jobban latni, hogy hol a hatar a kérnyezeti karosodas és az
organikus eredetd allapotok kozott. A magyar rendszerben diagnosztikus eljarasok kavalkadja van
— ami a koragyermekkori intervenciét timogatok kritikdja is — és gyakoriak a standard nélkili
eljarasok. Az 1Q-nak tdl nagy jelentSséget tulajdonitanak, mig az adaptiv magatartast példaul nem
tudjak mérni, mert nem elérhetéek hozza a standardizalt magyar eszkézok. A tanulmany egyik
megallapitdsa, hogy kizarélag az 1Q alapjan nem lehet kovetkeztetéseket levonni a varhatod
teljesitményre. A valds és a vart teljesitmény kilonbségét valdjaban akkor lehet észlelni, amikor
mar nem lehet azt befolyasolni. Vagyis az oktatds nem megfelelé szinvonala gyakrabban az
alulteljesités oka, és sokkal kevésbé az organikus hattér. Az amerikai terminolégia a 70 1Q pont
alatti értéket és az adaptivitast egytitt veszi figyelembe az értelmi fogyatékossag diagnosztizalasakor,
tehat amikor az értelmi képességeket vizsgaljak, akkor az adaptivitast® is kellene mérni és annak
figgvényében diagnosztizalni (Fejes & Szenczi, 2010). Egy masik reflexi6 erre a témara mar a 38.
MAGYE konferenciarél, hogy Tolna megyében felmérést végeztek bentlakisos otthonokban, és
az értelmi fogyatékossaggal diagnosztizalt lakok 7%-nak 75 1Q pont kéril volt az értéke (Radvanyi,
Csorba, Regényi 2010 id. Gereben 2010).

A kornyezet teljesitményre valé hatasat nem csak az 1Q oldalardl kézelitik meg a tanulmanyok.

Binder Aniké (2011) a spontan olvasas és irs elsajatitasat vizsgalta 6vodas gyermekek korében,
eredményei alapjan megallapitja, hogy a csalad szerepe jelentSs a betikrdl szerzett tudasban. A
gyerekek 68%-a valamelyik csaladtagtol, gyakran id6sebb, mar iskolas testvértél tanulta a kvazi irast.
Ugyanakkor a vizsgalatbdl az is kideriilt, hogy a j6 6vodai program!? a hatranyos helyzetd gyerekek
esetében ellensilyozni tudta a sziilSk iskolai végzettségébdl adédd deficitet. Ez az eredmény
azonos Fejesék (2010) oktatasi szinvonallal kapcsolatos allitisaval, és timogatja a koragyermekkori
intervenci6 filozéfiajat is.

Eigner (2012) azt mondja, hogy a lelki egészséget a kornyezeti hatdsok befolyasoljak, az érzelmi
és viselkedészavarok visszavezethetSk a korai kot6dési mintakra, tehat a kornyezetnek erds
befolyasolé szerepe van (Eigner, 2012). Fabian Zsuzsanna (2012) — az egri nevelési tanacsado
munkatarsa — a Szemle kévetkez6 szamaban megjelent tanulmanyanak elsé sora ,,A tarsadalomba
val6 beilleszkedést és az ott elfoglalt helyet, szocialis statuszt befolyasolja a beszélni tudés és a
beszéd mindsége, a beszédprodukeié” (Fabian, 2012, p. 128.).

Fazekasné és Jozsa (2012) viszont vizsgalataikra alapozva azt allitja, hogy mérheték azok a
tényez6k, amelyekre nincs hatdsa a kornyezetnek. Példaul a szilok iskolai végzettségének nincs
hatidsa a beszédhanghallasra, de a beszédhanghallds megkésett fejlédését mentalis elmaradas
okozhatja (Fazekasné & Jo6zsa, 2012).

Jozsa Krisztian és szerzétarsai (2017) ugyanakkor nem tagadjak a kornyezeti rizikok és a
képességek alakulasanak kapcsolatat, legaldbbis Mucsiné (2017) gyogypedagogus —és
kisebbségszociologus  szerint ,, A  gybgypedagdgia alapvetése a diagnosztikira épild
képességfejlesztés — a  gyermek tuddsanak ¢és képességeinek feltirdsa szitkségszerli a

gyogypedagdgiai intervencidé megtervezéséhez, a tapasztalatok alapjan képes a gyogypedagdgus a

9 Szocialis képességek, fogalmi gondolkodis, praktikus képességek (Fejes & Szenczi, 2010).
10 Freinet modszerrel dolgozott az emlitett tagovoda.
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legmegfelel6bb hatasmechanizmus, fejlesztési irany kivalasztasara.” és a szerz6k ,,Helyesen értelmezik,
hogy a sgociokulturdlis hattér elégtelensége is eredmeényezhet tanuldsi akaddlyozottsagor” (Mucsiné, 2017, p. 291—
292.). Az anya alacsonyabb iskolai végzettsége 1,5 év kilénbséget is jelenthet a fejlédésben, az
anyagi nehézségek akar egy évnyi lemaradast is okozhatnak (Mucsiné, 2017). A szerzé a
recenziéban nem targyalja, hogy a szocidlis hattérrel a kultura milyen kapcsolatban all.

A fentebbi példak nagyjabdl egy iranyvonalat képviselnek, mégpedig azt, hogy a kornyezeti
hatdsoknak jelentés szerepiik van az alulteljesitésben, de a koérnyezettdl fiiggetlentl is léteznek
biologiai, organikus eredetd okok, amelyek alacsonyabb intelligencidhoz vezethetnek.
Osszefoglaléan az egyén és annak mikrokérnyezete oldalardl vizsgaljak az eltérést, a massagot, ami
alapjan mérhet6 és korrigalhaté kilénbségekrdl beszélnek.

A vizsgalt id6szakbol kett cikk van — az egyik egy kényvismertetés —, amelyek a tarsadalom
oldalarol kozelitik meg a kérdést. Banfalvy Csaba (2008)!! etnikai és vagyoni dimenziok mentén
vizsgalta az értelmi fogyatékos emberek tarsadalmi integracidjat és megallapitotta, hogy sajit
kozdsségeikben azok az emberek, akiket értelmi fogyatékosnak mindsitenek, meg tudnak felelni a
koz6sség elvarasainak (Groz, 2012).

Hofflerné (2017) szerint a magatartasi problémak és tanulasi nehézségek igazabdl akkor valnak
problémava, ha hosszu ideje fennallnak és a kérnyezet is problémanak tekinti Sket (Hofflerné, 2017).

A két szerz6 — a Szemlébdl kiragadott — alldspontja alapjan fogyatékos ember az, akit a
kornyezete annak mindsit (v.6. tarsadalmi konstruktum). Itt tehat visszakanyarodunk Bertalan azon
megallapitasahoz, hogy els6sorban az iskolarendszer teszi sziikségessé a gyerekek mérését,
besorolasat. ,,A kozoktatds rendszere a didkba vetiti a tarsadalmi eredetd problémat.” — mondja
Zaszkaliczky, azonban nem a Gyogypedagogiai Szemle rovataiban (Féldes, 2002).

2017 utan mivel a folyoiratnak csak egyes szamai érhetSk el elektronikus formaban, nehéz
kovetkeztetni arra, hogy pontosan milyen allaspont is kérvonalazédik ebben a kérdésben a

Szemlében megjelent frasokban.

Korai intervencid — A beavatkozas

A koragyermekkori intervencié mintegy valaszként jelenik meg az IQ és kornyezet Osszefiiggéseit
kifejté diskurzusra, tehat a korai életszakaszt tekintik a gyégypedagégusok leginkabb annak a
teriiletnek, ahol nagy hatékonysaggal be lehet avatkozni.

Magyarorszagon a diskurzus alapjan 2010 utdn jelentds figyelmet kapott a koragyermekkori
intervenci6. 2010 marciusaban az FSZK nemzetkozi konferenciat szervezett a koragyermekkori
intervenci6 témdjaban, amelyet a Szemlében is meghirdetett (Schittler, 2010). A MAGYE pedig
nem csak hogy tamogatja azt, ahogy azt korabban emlitettem, hanem allami beavatkozast stirgetett
a terilet fejlesztésére.

A koragyermekkori intervencié tigyének egyik képvisel6je Kereki Judit; a Szemle kilenc éve
soran harom alkalommal jelenik meg 6nallé tanulminya a témaban, egy alkalommal a

koragyermekkori intervencié helyzetét ismerteté kényvét mutatja be Lanyiné Engelmayer Agnes,

1 Banfalvy (2003) ,A szociologiai megkozelités tehat elsédlegesen abbdl indul ki, hogy a fogyatékossagok
tarsadalmilag hatirozodnak meg (Banfalvy, 2003, p. 11.).
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egy alkalommal tarsszerzével a pszichopedagbgia helyzetét mutatja be, amelyben szintén
megjelenik a koragyermekkori intervencié téméja (Kereki, 2010, 2013, 2017; Kereki & Pichler,
2017; Lanyiné, 2017).

Kereki egyik els6 allitasa, hogy az orszag hatranyos helyzetl régidiban, kiemelten az észak-
magyarorszagi!? teriileteken olyan infrastrukturalis elmaradasok vannak, amelyek miatt a hatranyos
helyzeti gyermekek nem jutnak ellatishoz. Az ellatdsok alatt itt értjik pl. a védéndi,
gyermekhaziorvosi ellatast is. Az egész rendszert a szakemberhidny, az infrastruktdra fejletlensége,
standardok és protokollok hianya jellemezi. A tanulasi képességet vizsgal6 szakértdi bizottsagok
elavult, nem standardizalt, nem egységes eljarasokkal végzik a vizsgalatokat, majd a vizsgalatok
utjan fejlesztésre itélt gyerekek nem jutnak hozza a terapias ellatdsokhoz (Kereki, 2010).

2010-ben a MAGYE éves konferencidjan az Iskolatigyi és Korai fejlesztés Szakosztaly
el6adasaiban elhangzott allitasok a kévetkezSk:

- ajogszabalyok harmonizacidjanak hianya

- az intézmények finanszirozasi nehézségei

- aszakemberek meghallgatasanak hianya

- 06nall6 szakmava valas és szakemberképzés

- stratégia és szolgaltatasprotokoll (Bicsakné 2010 id. Gereben, 2010)

- ahallassérilt gyerekek korai fejlesztésében a gyerekek csaladjanak bevonasa fontos (Fejes
2010 id. Gereben, 2010)

- hianyzik a rendszerb6l a korai hallasszirés, a gyereckek nem jutnak id6ben
hallokésztlékhez, implantaciéhoz, terapidhoz

- rossz kommunikacié a kilénb6z6 szaktertiletek kozott, amelyek felelsek a korai
szirésekért (Kontosné, Lukacs 2010 id. Gereben, 2010).

- A Szemle késGbbi szamaiban mas szerz6k 6sszefoglaléan a kévetkezSket mondjak a
témaban:

- akognitiv aktivizacié 4-7 éves korban a leghatékonyabb

- fejlesztések hatasa Osszeadddik

- hangsulyos a szil6k bevonasa a fejlesztési folyamatba (Bertalan, 2012; Bohacs, 2017).

A szociokulturalis hattérbdl felételezett deficit a terapias beavatkozasok egyik célpontja a 2010-es
évek végén is, {gy olvashatunk zeneterdpiardl gydgypedagogiai 6sszefliggésben, hogy az 47 zenei
nevelési koncepcidk |...] kimondott céfjai kizott szerepel a s3ociokulturdlis vagy gazdasdgi hatranyok lekiizdése”
(Tiszai, 2017, p. 147.). A korasziléttség témdjaban a logopédiai szakosztaly eseménye keretében
Zeman Andrea barczis MA (mesterszakos) végz6s hallgato is tart egy el6adast a MAGYE 45.
konferenciajan ,,$zdmit-e, hogy mikor és hovd sziiletiink? Avagy a korasziilottség és a s3ociokulturdlis kornyezet
hatdsa a nyelyfejlédésre.” cimmel, melynek csak konkluziéjat olvashatjuk: a nyelvi deficit megel6zhetd,
ha id&ben kezdédik a fejlesztés (Gereben, 2017, p. 210.).

12 Pénzes és munkatarsai (2018) a roma népesség tertileti megoszlasait vizsgalva megallapitjak, hogy a romak
ardnya az észak-magyarorszagi régioban a legmagasabb, és ez legalabb 1980 6ta igy van.
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Személyiség- és képességfejlesztéssel a szegénység ellen

Kereki (2017) tehat nyilvanvaléan sajat és masok tudomanyos eredményeire, tovabba a
pszichologusok és gyogypedagdgusok, szociolbgusok szakmai egyetértésére alapozva allitja azt,
hogy a koragyermekkori intervencié teriiletén agazatkozi fejlesztésre van sziikség. Meg kell
teremteni az egységes gyermekutat a rendszerben, hogy megkoénnyitsék a szil6knek és a
szakembereknek is az eligazodast, tovabba javitani kell a hozzaférést, mert a koragyermekkori
intervencio a gyerekek fejl6dését és jovijét alapvetéen befolyasolja. Javitja a sziil6i kompetenciakat
azaltal, hogy a sziil6t bevonja, szélesiti ismereteit, képességeit. Kézvetve — a gyermek fejlesztésével
és a csalad gyermeket érinté nevelési képességének fejlesztésével' — hozzdjarul a tarsadalmi
integracihoz (Kereki, 2017). A kiemelt TAMOP, EFOP programok 2012-t61 indultak el, amelyek
a koragyermekkori intervencié rendszerét probaltak kialakitani, a szerepl6k mukodését
Osszehangolni. Az agazatkozi egytittmikodést fejleszté program (2017) az egységes gyermekait
megteremtését kivanta elésegiteni (Kereki, 2017). Infrastrukturalis fejlesztés és szolgaltatasokhoz

val6 hozzaférés az esélyegyenlGség jegyében.

KOVETKEZTETESEK

Az elemzés alapjan haromféle reprezentaciét lehet felfedezni és egymastdl megkilonboztetni a
Szemlében megjelent és altalam ismertetett tartalom alapjan:

- Szegénység: a hatranyos helyzet nélkil6zés, ami megneheziti a szolgaltatasokhoz val6
hozzaférést is, és ezzel fogyatékossag kialakulasdhoz vezet.

- Szegénység etnicizalasa: Ez a ,,szociokulturalis hatrany”, vagyis a szegénység és a kulttra
ebben a kontextusban kéz a kézben jar. A beavatkozasok megvaltoztatnak kulturalis
elemeket, ami majd cs6kkenti a szegénységet.

- Mell6zés: Az egyébként szines, sokféle és szerteagazd roma kozosségek kulturdjat pozitiv
kontextusban nem tiinteti fel, annak esetleges megtart6, koz6sségépits erejével nem kezd

semmit.

A gyégypedagdgia a tanuldk szociokulturalis hattérérdl véleményt fogalmaz meg, amelyeket példakkal
illusztraltam a Szemlében megjelend tanulmanyokbol. A kultdrdk kézott ala-folérendeltségi viszony
jelenik meg, van tehat egy alkalmasabb kultdra a gyermeknevelésre, amely szabalykovet6, {gy tarsadalmi
el6ny6khoz juttat és egy masik, amely intellektualis képességzavart okozhat. Ha nem lenne jelen egyes
szerzOknél ez az ideolégia, akkor nem hoznak Gssze egy kontextusba a szocidlis hatteret és a kulturalis
kulonbségeket. Mivel megjelennek olyan munkak is, amelyek mar a szocioSkonémiai statuszt etnicizalas
nélkil targyaljak, elmozdulas tapasztalhato a diskurzusban.

Ugyanakkor a gyogypedagbogus-képzés soran még ma is tanitott, régi szakirodalmak
fogalmazasa ujabb és ujabb gyogypedagdgus generacidkban erdsitheti meg a szociokulturalis

13 Atfogd célja a kora gyermekkori intervencit teriiletén miikods, hangsdlyosan a ,szocidlis modell”

elterjesztése, amely a problémak mielSbbi, korai életszakaszban torténd felismerésével hozzdjarul az érintett
gyermekek és csaladok életminGségének javitasahoz” (Kereki, 2017, p. 94.).
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hatrany koncepciét, ezzel el6idézi és fenntartja a normalizaciora torekvé diskurzust, ami a 2010-es
évek eleje és vége felé egyarant jelen van. A gyakran idézett és még ma is tanitott alapmivek a
szociokulturalis hatteret pejorativ éllel emelik ki, vagyis a szocialis helyzet és a kulturalis mintak egy
fogalomma egyszerlsitésével a személyiségre, képességekre, alkalmazkodd képességre vald negativ
hatasanak adnak hangot, példaul ,,szociokulturalisan hatranyos helyzetd” (Gaal, 2000, p. 432.) vagy
»A gyermek csaladi kérnyezete [...] szubkulturaja, olyan erés szocializaciés hatast gyakorol a
gyermekre, hogy az iskolai nevelés [...] adott esetben ezeket ellensulyozva érheti el célkitdzéseit”
(llyés, 1984, p.7. id. Gadl, 2000, p. 433.).

Magyarorszagon ¢l az altalanosito feltételezés, hogy a roma gyerekek nyelvi szocializaci6ja
szegényes, a szUl6k nem torédnek a gyerekeikkel (Forray & Hegedus, 1998; Bartha, 2007; Arato,
2014). Azonban Réger (1987) és Forray (1998) mar a kilencvenes években megcafolta ezt. Arra a
kovetkeztetésre jutottak a kétnyelvl magyarorszagi roma kozosségek vizsgalataban, hogy az anya-
gyermek kapcsolatban ugyanaz a nyelvi szocializacié zajlik le, mint a tébbségi tarsadalomban, és
bizonyitjak, hogy az altaluk vizsgalt roma kozOsségek ingergazdag kornyezetet biztositanak,
ugyanakkor a gyerekeket eltéré kulturalis hatasok érik (Forray & Hegedis, 1998; Réger, 1987 id.
Bartha, 2007).

Mas magyar, brit, bolgar, gbrég vizsgalatok pedig megallapitottdk, hogy a vizsgalt roma
kozosségekben €16 gyerekek azt tanuljdk, amire a kézosség szerint szitkségiik van a k6zosség
fennmaradasahoz, ez pedig nem feltétlentil egyezik meg az oktatasi intézmények altal tanitani kivant
tudassal (Forray & Hegeds, 1998; Levinson & Sparkes, 2005; Levinson, 2005; Christianakis, 2010;
Kyuchukov, Villiers, & Tabori, 2017).

Napjainkban, amikor a kilénb6z6 identitdsok sokszintien és pozitivan jelennek meg a haladé
kézbeszédben, id6szerl lenne a szociokulturalis hattér hangsulyozasanak elengedése és a kulturalis
kilénbségek pozitivumainak megjelenitése a gyogypedagogiaban.

A multikulturalis oktatasban, az antirasszista pedagdgiaban minden kultara, norma egyforman
legitim. Az errél valé gondolkodas valtozasa a napi gyakorlatot is megvaltoztathatja. Nincs sziikség
az iskolai nevelésben a szubkultira ellensulyozasara. A multikulturdlis szemlélet befogadé nevelés,
tanitas tulajdonképpen akkor valésul meg, ha a pedagdgiai munka a tarsadalmat alkoté csoportok
egymashoz valé viszonyat is megprobalja befolyasolni, nem csak az egyén képességeit fejleszteni.
Enélkil minden nevelési eszkdz az asszimilacio eszkéze (Mészaros & mitsai, 2012).

Mi lehet az e/sd lépés a multikulturalisan tudatos iskolai kérnyezet kialakitisahoz? Miért érdemes
gondolkodni benne?

A magyar oktatasi rendszer lehet6vé teszi — amennyiben legalabb nyolc sziil6 kéri — nemzetiségi
oktatds keretében a ciginy/roma nemzetiség kultirdjinak kozvetitését, romani vagy beds nyelv
tanulasat, illetve ciginy népismeret tantargy keretében a ciganysig torténetének oktatisat. A
2014/ 15-Gs tanévben ag orszagban egyetlen EGYMI volt, amelyik cigany népismeretet tanitott (Otsés, 2015).
A cigany népismeret tantargy bevezetésének szorgalmazasa az iskola részérél a szulék korében,
vagy a teljes iskolai k6zGsséget érintd, tanitast kiséré programként tematikus hetek megvaldsitasa
jo kezdet lehetne.

A tarsadalmi, gazdasagi rendszeren és a strukturalis problémakon valészintleg a nemzetiségi
torténelemhez, kultdrahoz valé hozzaférés mélyrehatéan nem valtoztatna, de sokat tehetne a
tevékenység kiterjedésétdl fiiggben a pozitivan megélt identitasért, vagy akar az egész k6z0sség

szemléletformalasaért.
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Roma representation in the Journal of Special
Education 2010-2019

ABSTRACT

Background and objectives: The aim of the analysis is to explore the views and the professional’s dialogue - indirectly of special education teachers
- on Roma in the Journal of Special Education in Hungary. The importance of this is that special education schools and classes have had a
decades-long, prominent role in socially integrating the Roma and students with disadvantaged background. A way to increase social inclusion
of the students is reconstruction of their ethnic identity through teaching Roma history and languages.

Method: The examined journal issues are available online in the Hungarian Electronic Periodical Archive, and they were published
between 2010 and 2019. The analysis started with quantitative content analysis and followed by discourse analysis of a narrowed down
volume — two-two years were compared with each other.

Results: The discourse which come into view is based on the context of socio-cultural disadvantage, where subculture often appear is a
risk factor that can lead to deficits in personal abilities. Belonging to the Roma minority, the positive influence of subculture on identity, is
not present and therefore cannot be the subject of special education.

Conclusions: Medical (deficit) approach can be observed in the Journal based on the discourse. In other words, special education
interventions seek to promote conformity to generalized social norms as a prerequisite of successful integration - thus seeking to

counterbalance cultural specificities.

Keywords: Roma, disadvantage background, integration, multicultural pedagogy, critical discourse analysis
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ABSZTRAKT

A padlérobotok alkalmazdsa egyre nagyobb népszerliségre tesz szert a kisiskolds gyermekek oktatasiban. Eredeti célja és funkcidja, a
programozas el6készitése, az algoritmikus gondolkodas fejlesztése mellett egyéb készségek fejlesztésére is alkalmas (Kilianova és mtsai.,
2022), és nem elhanyagolhat6 a gyermekekre tett motivalé hatisa sem (Uhlifova és mtsai., 2022). Az egyik széles korben elterjedt oktatds
robotikai eszkéz a Bee-bot padlérobot, mely fejlesztS hatasat egyre tobb kutatds vizsgalja, példaul a vizualis-téri emlékezet fejlesztésében
tobbek kozott tanulasban akadalyozott, értelmileg akadélyozott, nyelvi, valamint figyelmi problémékkal kiizd6 tanuldk kérében (Bargagna és
mtsai., 2019; Lieto és mtsai., 2017).

Az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Kar tanulasban akadédlyozottak pedagdgidja szakiranyaval egytittmikodve 3 éve van
lehet6ségem a padlérobot mindennapi hasznalatara. Tanuldsi zavarral kiizd6 beszédfogyatékos, majd tanuldsban akadilyozott tanulok
kiilonb6z6 életkort csoportjaiban tartott fejleszt foglalkozasokba épitettem be a padlérobot hasznalatit magyar nyelv és irodalom
tantirgyhoz kapcsolodd feladatokban. Erdekes tanulasi folyamat volt, ahogy a kiilénb6z6 csoportokkal foglalkozva a padlérobot
alkalmazasinak mas-mas aspektusait ismertem meg, és a kezdetben 6tletelé probalkozasaim tudatos és tervszer metodikai 1épésekké alltak
Ossze. Ebben a tanulmdnyban sajit munkdamon keresztiil mutatom be a padlérobot bevezetésének lépéseit, az ekozben felmerils
nehézségeket, kidolgozott feladatokat és mddszertani javaslatokat. Remélem, tapasztalataim megosztasival segithetem mindazokat a

kollégikat, akik kedvet éreznek az eszk6z rendszeres, atgondolt alkalmazasihoz.

Kulcsszavak: padlorobot, Bee-bot, tanuldsi akadalyozottsag, olvasas/szovegértés, irds/helyesiras

DOI: 10.52092/gyosze.2023.2.3

TALALKOZAS A PADLOROBOTOKKAL

2018 decemberében részt vettem az EFOP-3.4.3-16 Oktatas-modszertani képzések keretében az
wInfokommunikdcids IKT technikafk (fokuszban az IKT eszkizik megismertetése és azok pedagogiai céloknafk és
a tanulok képességeinek megfeleld megvdlasztisa, feladatok létrehozdsa a bemutatott eszkizokkel)” ciml 5 éras
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oktatasmodszertani képzésen, amelyet az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar Atipikus
Viselkedés és Kognicié Gyoégypedagogiai Intézet (ATIVIK) tanuldsban akadalyozottak pedagogidja
szakiranyanak egyik oktatéja tartott szamunkra. Itt ismerkedtem meg a Blue-Bot padlérobot
hasznalatdval. Noha a robotika, informatika vilaga télem eddig meglehetSsen tavol allt, mégis
r6gton, az elsé pillanatban megnyerte tetszésemet és beinditotta a fantazidmat a sajat munkamban
valé felhasznalasat illetben. Manapsig a pedagogusok egyik legnagyobb kihivasa tanuldik
érdeklédésének, figyelmének folyamatos fenntartdsa, igy az elsé gondolatom az volt, hogy a
»-méhecske” segitségével érdekesebbre, valtozatosabbra szervezhets a tanéra.

A tovabbképzést koévetéen a Blue-Bot padlérobot 2019 marciusaban kertlt hozzam az
ATIVIK intézet felkérése alapjan. Munkamat Horvath Endre kollégdm tamogatta az intézetbSl. A
koz6s célunknak megfeleléen szerettink volna képet kapni arrdl, hogyan illesztheté be
intézménytunkben az eszkéz az oktatds folyamataiba a mindennapok soran a tanulasban
akadalyozott gyermekek koérében.

Az eltelt id6 alatt t6bb tertleten is volt alkalmam kiprébalni az eszk6z hasznalatat. A kiilénboz6
életkory, kilonbozé képességstruktiraval rendelkezé csoportokkal végzett munka soran a
padlérobotok felhasznalasi lehet6ségeinek mas-mas aspektusait ismerhettem meg.

Ebben a tanulmanyban a szerzett tapasztalatok Osszegzésén keresztil a padlérobot
bevezetésének folyamatat ismertetem. Sorra veszem azokat a lépéscket, amelyeket kovetve el6szor
egy logopédiai, majd egy tanulasban akadalyozott tanulécsoportnak tanitottam meg az eszkdz
hasznalatat. A beszédfogyatékos gyermekek 2. osztilydban szerzett gyakorlat jelentette a
kiindul6pontot a robot bevezetéséhez tanulasban akadalyozott tanulok &sszevont 2-3. osztalyaban,
a magyar nyelv és irodalom tantirgyhoz kapcsol6dé tandran kivili fejleszté foglalkozasokon.
Részben az eszkéz hasznalata kézben felmertilé nehézségek megoldasara, a tanulokkal végzett
koz6s munka soran kertltek kidolgozasra azok az alkalmazott f6bb feladattipusok is, amelyeket
szintén bemutatok. A tanulmany célja, hogy segitséget nydjtson mindazoknak, akik szeretnék

bevezetni a padlérobotot tanulasban akadalyozott kisiskolasok oktatasi folyamataiba.

A ,,MEHECSKE” MUKODESE

Ez a kis eszkéz f6ként a kisiskolas gyermekek kérében hasznalhaté hatékonyan, alapveten az
informatika targyhoz kapcsoléddan, mivel fejleszti a logikus- algoritmikus gondolkodast, a
problémamegoldé gondolkodast (L.énard, 2018). A fenticken kivill — gyégypedagdgus szemmel
r6gton lathaté — mads teriileteken is lehet fejlesztS hatdsa, kezdve azzal, hogy nagyon motival6 a
hasznalatuk a gyermekek szamara (Uhlifova és mtsai., 2022).

A robotméhecske a hatan 1évé gombok segitségével, négy irany megaddsaval (el6re, hatra
lépéssel, jobbra, balra 90 fokos fordulassal) programozhatd, és igy egy 15x15 centiméteres
négyzethalokbdl allé palya bejarasara képes. A méhecske ,,életéhez” kapcsoléddan kilénbozé
mesés  kerettorténetekbe illesztve feladatok adhaték meg, amelyeket a robot megfelels
programozasaval lehet megoldani. Tulajdonképpen szinte barmelyik tantargy oktatasaba
bevonhatd, gy tobb kilénb6z6 készség fejlesztésére is alkalmas lehet — hatart talan csak a
felhasznalé pedagdgus fantazija szab (Kilianova és mtsai., 2022; Lénard, 2018).
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A Bee-Bot specidlis valtozata a Blue-Bot, amely Bluetooth kapcsolaton keresztil
programozhaté kapcsolétabla, vagy akar tablagép haszndlatival. A robotok sajatossaga, hogy
egymassal is interakciéba tudnak 1épni, igy csoportos foglalkozason tovabb gazdagithatjuk a
tevékenységeket tobb eszkéz egylittes hasznalataval.

PADLOROBOT TANORAI FELHASZNALASA TANULASBAN AKADALYOZOTT
TANULOK OSSZEVONT 7-8. OSZTALYABAN

Az els6 tapasztalataimat tanuldsban akadalyozott tanuldk tagozatanak Osszevont 7-8. osztalyiban
szereztem, magyar nyelv és irodalom tanitasa soran. Noha alapvetSen a kisiskolas korosztaly életkori
sajatossagaihoz illeszkedik a robotméhecske, ugy gondoltam azonban, hogy a kamasz tanuldk is
szeretnek jatszani és nyitottak minden jatékos lehetSségre, ebbdl adédéan — elhagyva a méhecskéhez
tartoz6 mesés kerettorténetet — 6k is szivesen fognak vele dolgozni.

A tanév utolsé 3 hénapjaban hetente altalaban egy-két orara vittem be, irodalom vagy nyelvtan érara.
Nem az egész 6ran hasznaltuk, hanem csak egy-egy érarészletben, az év végi ismétléshez, szévegértés és
helyesirasi készségfejlesztéshez kapesolédé feladatokban (1. és 2. abra).

1. dbra. Szavak gytjtése kilonboz6 szempontok szerint: utak tervezése az ly/j-s szavak begy(jtéséhez —
megval6sulhat killon utakkal, de egy-egy nagy utvonalon is a hidnyzé ly/j betdk alapjan.
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2. abra. Szavak gydjtése kiilénb6z6 szempontok szerint: a tanul6k a méhecske megfelel6 programozasaval

gyljtik 6ssze az egyes sz6fajokhoz tarozo szavakat.

Eleinte frontalisan, k6z6sen terveztik meg a méhecske utjat, késébb parokban prébalkoztak a
tanulok. Az eszk6z bevezetésére a dr. Lénard Andras dltal szerkesztett moédszertani kézikényv
olyan jatékos feladatokat javasol, amelyek sorin méhecskévé/robottd valtozva kell 1épéseket
megtenni, hogy a gyerekek a méhecske pozicidjaba helyezkedve tapasztaljak meg annak mikodését
(Léndrd, 2018). Ezeket az ,atvaltozos” feladatokat elhagytam a kamasz tanulékndl. Ennek nem
éreztem hianyat, néhany kéz6sen megoldott feladat utan nem jelentett ez senkinek sem gondot. A
robot programozasa esetiikben nem célja, hanem eszkéze volt a tanulasnak. Igy lehetett eljutni
példaul a palyan egy adott feladat megoldasahoz.

A tapasztalataim azt mutatjak, hogy ebben az id6szakban a kamasz gyerekek is szivesen
tevékenykedtek ezzel az eszkozzel. A heti egy-két alkalmon végig motivaltak voltak, nem tiint dgy,
hogy unalmasnak taldlndk. Hosszabb tavon, illetve gyakrabban alkalmazva, lehetséges, hogy
rauntak volna.

A fentieket 6sszegezve ugy gondolom, hogy alkalomszerd bevetése a tanulasban akadalyozott
tanulok korében a felsS tagozatos korosztaly szamara is motivaléan hathat és valtozatosabba teheti
az 6rat. Természetesen ritkabb hasznalat mellett kevésbé lehet intenziv a fejlesztS hatasa, de azt is
fontosnak tartom, hogy a tanulok szivesebben dolgoznak igy egy-egy feladaton, ami mindenképpen

az ismeretek elsajatitasanak hatékonysdgat is szolgalja.
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TANORAN KiVULI FEJLESZTES LOGOPEDIAI TAGOZAT 2. OSZTALYABAN

Az eszkoz tandrakon torténd felhasznalasi lehetGségeinek feltérképezése mellett fontos kérdésként
fogalmazodott meg bennem, van-e konkrét mérheté eredménye a gyermekek fejlédésében a kis
robottal végzett munkanak?

A kérdés megvilaszolasahoz egy féléves idészak attekintését tliztem ki célul, amely soran
meghatarozott rendszerességgel dolgoztunk a robottal. A ciklus elején, a felénél, majd végul
lezarasként terveztem vizsgalatot, hogy az eredmények Gsszehasonlitasaval képet kapjunk arrol,

hogy egy adott terileten megmutatkozik-e fejlédés a gyerekek teljesitményében.

A vizsgalandé teriilet kivalasztasa

Els6 1épésként alaposan atolvastam a dr. Lénard Andras szerkesztette, mar az eléz6ekben is
emlitett munkat az algoritmikus gondolkodas fejlesztésérol. A szerzé és munkatarsai elsé osztalyos
gyerekek korében alkalmaztik a padlérobotot egy kisérleti tematikus egység soran. Az eszkoz
hasznalatat illetéen a kovetkezSket tapasztaltak: ,,segiti, gyorsitja az algoritmikus gondolkodas
fejlesztését azaltal, hogy az elvont és a konkrét cselekvést Osszekoti” (ILénard, 2018, p. 49). Ebbdl
kiindulva gy véltem, hogy ha én is az algoritmikus gondolkodas vizsgalatat célzom meg, minden
valoszinlség szerint a fenti tényt tudom csak megerdsiteni az SNI tanulok kérében. A kamasz
korosztillyal valé kiprébalas soran magam is megtapasztaltam, hogy tdl ezen az eredeti funkcidjan,
az el6bbieckben mar jelzett motivalé hatdsa mellett valéban alkalmas tobb képesség, készség
fejlesztésére is. Arra jutottam tehat, hogy szamomra ebbdl a gyogypedagdgiai megkézelitésbél
lenne érdemes és érdekes ehhez a témahoz kapcsolédni.

A harom hoénapos kiprobalasi id6szak tapasztalatai alapjan az elsé tertilet, ami eszembe jutott
a méhecskével valé manipulalas fejleszté hatasat illetGen, a szeridlis orientaci6 terilete volt, a
dolgok egymashoz valé viszonyanak, a sorrend és a sorrend elemei egyidej észlelésének és
feldolgozasanak folyamata (Fazekasné Fenyvesi, 2013). A méhecske atjanak tervezésekor 1épések
egymdsutanisagat probalja a gyermek atlatni, kévetni, illetve folyamatosan ellenérzi, hogy az altala
megtervezett 1épések oda vezetnek-e, ahova szeretné. A szerialis orienticié szamomra mint
magyart (irast/olvasist) tanité pedagdgus szamara is nagy jelentSséggel bir, hiszen a tertlet
gyengeségei nagymértékben megnehezitik az olvasis/irds elsajatitasinak folyamatait. BEzért
dontottem ugy, hogy a padlérobottal torténd fejleszté foglalkozasaim hatisit ezen a teriileten

prébalom mérni.

A fejleszt6 foglalkozasokon részt vevé csoport kivalasztasa

Ebben a tanévben (2019-2020) a tanulasban akaddlyozott tanulék tagozatin csak Osszevont
osztalyok voltak alséban is. Mivel a vizsgalat szempontjabdl a nagyobb életkoti szorast zavaronak

tartottam, igy a valasztasom egy viszonylag nagylétszamu logopédiai tagozatos 2. osztalyra esett.
Noha a logopédiai tagozatra beszédfogyatékossaguk alapjan kertilnek be a gyerekek, de az esetek
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talnyomo részében ehhez tarsulnak egyéb tanulasi zavarok is. Ezért ugy gondoltam, hogy a szerzett
tapasztalatok és a kapott eredmények hasznosak lehetnek és kiindulépontként is szolgalhatnak a
tanulasban akadalyozott tanulok korében is. A jelentkezbket két csoportra osztottam, és ebben a
tanévben csak az egyik csoporttal dolgoztam. A masik csoport kontrollcsoportként vett volna majd
részt az ismételt vizsgalatokban, gy lehet6ség nyilt volna a két — ugyan kislétszamu — csoport
teljesitményének az 6sszehasonlitasara, akiket azonban ugyanazok a fejleszté hatasok érnek, hiszen
ugyanazok a kollégak foglalkoznak veliik. Egyetlen killonbség egyedil az altalam tartott heti egy
alkalmas fejleszté foglalkozasokban lett volna.

A gyerekek szerialis orientacids képességeinek vizsgalatat egy altalam 6sszeallitott tesztsorral
szerettem volna megvaldsitani, amely 5 tertletet foglal magdba (motoros szerialitds, utasitasok
kovetése, szoismétlés, mondatismétlés, vizualis szeridlis emlékezet).

Indulaskor és a 3 hénap elteltével sor is keriilt az adatfelvételekre, azonban a COVID jarvany
bekoszonte megakadalyozta a fejlesztési ciklus végigvitelét és a lezard adatfelvételek elvégzését is.

A fentiekb8l ad6ddan az eszkéz haszndlatinak mérheté eredményére irdnyuld kérdés
megvalaszolasihoz nem sikertlt a kell6 mélységben és alapossaggal elvégezni a tervezett munkat.
Sajnos a jarvany miatt a kdvetkez6 tanév is hasonléan alakult, igy a vizsgalat részletes bemutatasara
jelen cikkben nem keriill sor, hiszen az eddigi eredmények nem elégségesek megalapozott
kovetkeztetés levondsara.

Ugy gondolom, a megtartott fejleszté foglalkozasok soran azonban tGbb olyan tapasztalatot is
szereztem, amelyek beépitésével joval hatékonyabba valhat a padlérobot alkalmazasa az oktatas
kilénb6z6 folyamataiban. Ez azoknak a kollégaknak is hasznos lehet, akik szeretnék az eszkozt

kiprébalni.

A fejlesztési folyamat tapasztalatai

Ebben a négy hoénapban a foglalkozasokat hat tanulé szamara tartottam heti egy 6raban. A
gyerekek a magyar nyelv és irodalom tantirgyhoz kapcsoloddan olvasist/szovegértést, valamint
irast/helyesirast fejleszté feladatokat oldottak meg a padlérobot programozisival. Az eszkoz
hasznalatit gyorsan megértették, nehézséget leginkabb a jobb-bal iranyok bizonytalan
differencialasa okozott, valamint nehezen ment a méhecske poziciéjaba helyezkedés, ha az eszkoz

a palyan szembe keriilt a tanul6val.

Pilyik hasznilata, tervezése

A méhecskékhez kereskedelmi forgalomban is kaphatok kilonb6z6 tematikus szines palyak,
azonban a sajat célok megval6sitasira sajat palyasablont készitettem, egy atlatsz6 mulanyag
asztalteritét 5x5-6s, 15x15 cm-es méret(i négyzetracsokra osztottam fel. Igy az egyes négyzetracsok
alatt a feladatoknak megfeleléen 6rar6l oérara cserélhetk voltak a képek, szokartyak. Sajat
tapasztalatom, hogy az aktualis palya Osszeallitasat még az adott foglalkozas el6tt meg kell tenni,

mert a gyerekek jelenléte mellett ez mar nehézkes, megtori a foglalkozas lendiiletét.
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Szinte az elsé érat kdvetSen kiderilt, hogy a nagy palya 6nmagaban nem elég. Csak eleinte volt
érdekes egymas megfigyelése programozas kozben. A legtébb gyermeknek nem volt tirelme
kivarni, hogy sorra keriljon.

Az is gondot okozott, hogy a robot programozasahoz a sziikséges 1épések meghatarozasa sorin
a gyetekeknek a méhecske pozicitjabdl nézve kell gondolkodniuk. Ehhez azonban a megfelel6
sz0gbo6l kell latniuk a palyan a robot haladasi lehetéségeit. A nagy palyat (3. abra) tehat mindenkinek
ugyanarrol az oldalrdl kellett megkdzelitenie, ami helyhianybél adédéan nem volt megvalésithato.
Ezeket a nehézségeket a nagy palya kicsinyitett (A4-es) valtozatinak (4. dbra) kézbeadasaval
prébaltam kikiiszobolni. A tanuldk paronként kaptdk meg ezeket a kicsinyitett palyakat egy-egy
arccal rendelkez6 figura kiséretében, fgy a tervez6munkat mindenki a sajat helyén végezte és a nagy
palyan mar csak ellenérizte magat: valdban eljut-e a méhecske a célhoz a terv alapjan.

3. dbra. Nagy palya felilnézetb6l. A palyahoz a Jatékhaz 1. Feladatlapok (Meixner, 2018) képeit
haszndltam.
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4. abra. A kicsinyitett palya képe a hozza tartozé arccal rendelkezé figuraval.

Mivel a feladatok mennyiségében, nehézségében folyamatosan differencialtam, igy lehetett azt
szabalyozni, hogy a nagy palyanal egyszerre lehetSleg csak egy paros legyen jelen. Ha véletleniil
mégis két paros lett ugyanakkor kész, maga az ellen6rzés nem vett igénybe annyi id6t, hogy a
varakozok ne gyézzék egymast tirelemmel végignézni. Hibazds esetén a javitds Gjra a sajat

helytikon, a kicsinyitett palyak segitségével tortént.

Feladattipusok
Bevezetd feladatok

Kilonosen az elsé néhany 6ran keriilt sor azokra az ,atvaltozos” feladatokra, amelyek soran a
gyerekek méhecskévé valtozva gyakoroltak az eszkoz 1épési lehetSségeit (el6re-hatra 1épés, jobbra-
balra fordulas). Az eszk6z programozasakor annak nézépontjaba helyezkedve kell meghatarozni a
lépések iranyat, ennek az el6készitését szolgaltak ezek a feladatok.

A tanulék csoportosan vagy egyénileg hajtottak végre eleinte a télem hallott utasitdsokat,
kés6ébb egymasnak is diktaltak dtvonalakat. A nyilak helyett hamar attértink az iranyok
kezd6betilinek a haszndlatara (e-h-j-b). Ennek azért lattam szikségét, mert tervezéskor van id6
kigondolni a megfelel6 irany kivalasztisat, de amikor egymasnak diktdlnak, id6igényesebb a
nyilakrél eldonteni az iranyokat bizonytalanul differencilé tanulénak, hogy merre is mutatnak, a
bettikkel ez egyszeribbnek bizonyult.
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A programozds feladatai
Hérom alapfeladattipushoz kapcsoltan oldottak meg a gyerekek a kilonbozd olvasast/szoveg-
értést, irdst/helyesirast fejleszts feladatokat. Ezek nehézségi szintjiik alapjan a kovetkezdk voltak:

e  Programozas utasitaskartyak alapjan (5. abra): A fejleszt6 foglalkozasok kezdetén azokat
a feladattipusokat célszerti nagyobb aranyban valasztani, ahol még nem a tanul6 feladata
alépések megtervezése, hanem akar hallott, akdr instrukciés kartyakrél olvasott megadott
lépéseket kell beprogramoznia. Igy jobban érthetd és atlathaté a méhecske hatin 1év6
gombok megnyomasa és az altala megtett ut kézotti kapcesolat.

e  Programozas .A-bdl B-be torténé eljutashoz (6. és 7. abra): A feladat megoldasaként a
robotot el kell juttatni egy adott allomasra (példaul a kapott sz6 magyarazatdhoz tartozé
képhez kell utat tervezni).

e  Programozas A-bdl B-be bizonyos feltételeknek eleget téve (8. abra): A robotot ugy kell
eljuttatni a célhoz, hogy kézben bizonyos feltételre (akadaly kikeriilésére, adott pont
érintésére) is figyelni kell, példaul: PL ,,A méhecske szeretne vinni a majomnak egy
citromot”. Ilyen nehézségli tervezési feladatot csak kevés tanul6 tudott megoldani.

Hova vezet a méhecske dtja?
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5. dbra. Az eszkdz programozasa utasitaskartya alapjan. A palyahoz a Jatékhaz I. Feladatlapok (Meixner,
2018) képeit hasznaltam.
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A méhecske szeretné meglatogatni a pokot...
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6. abra. Programozas A-bdl B-be t61rténd eljutashoz.

szekrény

zuhany |nyereg Vér-szi-vo al-lat. Visz-ket a csi-pé-se.

nyuszi kémény |tor

. Viz fo-lyik be-16-le.
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A 16 ha-tdn van, ar-ra kell il-ni.

7. abra. Programozas A-bol B-be sz&vegértést fejleszté feladattal 6sszekotve, a feladatlap a palya
kicsinyitett valtozataval.
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A méhecske szeretne vinni egy citromot a
majomnak. ..
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8. abra. Programozas A-bdl B-be bizonyos feltételeknek eleget téve.

"

Munkaformak

Az orakon frontalisan és paros munkaval tortént a feladatok megolddsa. Tébbnyire dllandé parok
dolgoztak egyttt, akik szamara differencidltan lettek kijelSlve a feladatok. Ami az 6nallésagot illeti,
kilénb6z6 szinten alltak a gyerekek, killonb6z6 mértékben igényelték a segitséget.

Elért eredmények
A tervezésben elért szint

A 4 hoénapig tart6 fejlesztési ciklus végére gy tapasztaltam, hogy 6nmagahoz képest mindenki
sokat fejl6dott. Eleinte 2-3 1épés atlatisa sem sikeriilt, az irinyok megallapitasa is komoly gondot
okozott. Az utolso talalkozasainkon viszont mar egy 4-5-6 Iépésbdl allé utat mindenki meg tudott
tervezni, a csoportbdl ketten pedig mar bonyolultabb, 10-12 1épésbdl all6 utat is Gssze tudtak rakni.

Vltozds a szocidlis készségekben

A méhecskével valo ténykedés folyamatos egylttmikodést igényelt a tanuloktdl. A paros
munkaban k6z6sen kellett utat tervezniiik: egyikdjiik 1épegetett a figuraval a meghatarozott cél felé,
kozben igyekezett a 1épéseket az iranyokkal megadni, a tarsa pedig — mikézben figyelte 6t is —
lejegyezte az elhangzott utasitasokat. Ezt kévetéen a megtervezett ut kiprébalasakor a nagy palyanal
szintén elengedhetetlen volt az egymasra figyelés, hiszen a paros egyik tagja diktalta a lépéseket, a
tarsa pedig ez alapjan az eszkéz hatan 1évé gombok megnyomasaval elvégezte a tényleges
programozast. A ciklus végére a parok sokkal hatékonyabban tudtak egylittmikodni a tervezési és
ellenbrzési szakaszban. A foglalkozasok soran jelentkez6 fokozott aktivitast és hosszabb ideig tarté
kooperaciét egyes, a Bee-Bothoz kapcsolédd moédszertani fejlesztések soran is megfigyelték
(Kilianova és mtsai., 2022).
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A tevékenységek megszervezésének nehézségei

Kezdetben a fent emlitett egytittmikoédni tudds kilénbozEségébdl sok nehézség is adédott: ha a
diktdlé tdal gyorsan mondta a kdvetkezs 1épést, vagy a programozast végzé kapkodva, nem a
sziikséges 1épést jelenté gombot nyomta meg, Ujra kellett kezdeni a programozast, illetve hibasnak
tinhetett az egyébként jol megtervezett ut. Ennek kideritése, korrigaldsa természetesen idébe
kerilt, és ez a soron kovetkez6 parost is hatraltatta. Emiatt folyamatos feliigyeletet igényelt a
méhecske programozasa, de ugyanakkor az utat a sajat kisebb palyan éppen tervezé parosnak is
gyakran volt sziiksége segitségre. Eleinte még mikodott egymas munkajanak a megfigyelése
varakozas kézben, de néhany alkalom utan nagyobb csuszas esetén mar nem kétotte le a robottal
éppen nem dolgozokat a robot programozasanak folyamata. Sziikségiik volt a sajat feladatra, amivel
azonban altaldban 6nalléan kevésbé boldogultak. Nagyon nehéz volt tehat egyszerre mindenki
paros munkajat bizonyos szinten ellenérzés alatt tartani és iranyitani.

Az egyes 6rak megszervezéséhez sok el6késziletre volt szitkség: minden alkalommal Sssze
kellett allitani a nagy palyat, ki kellett osztani a kispalyakat a figurdkkal egytitt és a differencialt
feladatkijel6lés is tovabbi figyelmet, illetve munkat igényelt.

Ebben a fejlesztési peribdusban hat gyermekkel (3 parral) dolgoztam egyiitt, nagyobb
létszamnal a fenti nehézségek miatt sziitkséges pedagdgiai asszisztens segitsége is.

Munkam szempontjabdl sikeresnek tartom ezt az idészakot, mert a gyerekek végig motivaltan
és lelkesen vettek részt a foglalkozasokon. Minden egyes sikeres ut megtervezését kévetGen
kompetensnek érezhették magukat, igy nemcsak a magyar nyelv és irodalom tantargyhoz
kapcsolédé tudasuk boviilt, de személyiségiik is fejlédhetett.

FEJLESZTO FOGLALKOZASOK TANULASBAN AKADALYOZOTT
KISISKOLASOKKAL

A fenti tapasztalatok birtokaban adddott a lehetéségem a padlérobot kiprébalasara a 2021-2022-
es tanévben, tanuldsban akadalyozott tanulok Gsszevont 2-3. osztalyaban. Heti egy alkalommal, egy
oraban taldlkoztam a gyerekekkel, csoportos fejlesztés keretében. Ebben az id6szakban kiilondsen
az eszkdz bevezetésének 1épéseirdl, hasznalatanak tanitasarol szerezhettem nagy gyakorlatot ennél
a korosztalynal. Az iskola eszkoztardnak bévilése nyoman ekkor mar az interaktiv tablat is
bevonhattam, ami lehetévé tette Bee-Bot emulator! alkalmazdsit. Ennek segitségével

szemléletesebben lehetett megmutatni a robot programozasanak 1épéseit.

I A Bee-Bot emulitor egy szamitogépen (vagy mobileszkézon) alkalmazott felilet, amely sikban, a

képerny6n/kijelzén jeleniti meg a programozhaté méhecskét és a palyat. Az emuldtor esetén a programozas
a méhecske hatin lévé gomboknak megfelels, de joval nagyobb nyomodgombok hasznalataval torténik. A
gombok megnyomisa torténhet egér hasznidlataval, vagy érintésérzékeny feliileten (példdul interaktiv
tablan vagy tablagépen) az ujjak segitségével, ahogyan a fizikai eszkozon is. Az Gtvonal bejarisa az
utasitisoknak megfelelGen valosul meg a fizikai palya kicsinyitett masan. A feliletet interaktiv tablan is
hasznalhatjuk. Az emuldtor sajitossiga, hogy megjeleniti a beprogramozott Gtvonal 1épéseit is. Példa egy
barki altal alkalmazhato Bee-bot emulatorra: https://beebot.terrapinlogo.com/
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Az induléas nehézségei

A padlérobot iranyitisanak menete, egy-egy ut lépésekre bontasa az Gsszevont 7-8. osztalyban és a
logopédiai tagozatos gyerekeknél két-harom alkalom alatt szinte magatél ment, igy a robot
programozasa az eszkoze lehetett a magyar nyelv és irodalomhoz kapcsol6dé feladatok megoldasanak.
Ebben a csoportban t6bb hénapon keresztill tartd tanulasi folyamat eredményeként valtak képessé a
gyerekek a padlérobot hasznalatara. A csoport 10 tagjabdl nyolcan teljesen bizonytalanul differencialtak
a jobb-bal iranyokat, nem értették az Gtvonalak 1épésekre bontasat és nagy nehézséget okozott szamukra
a méhecske pozicisjaba helyezkedni, ami pedig elengedhetetlen feltétele a tervezésnek. Igy lassan, kis
lépésekben haladva jutottunk el oda, ahonnan a masik két csoporttal indulni tudtunk. A csoport nagy

létszama miatt (10 £6) szitkség volt asszisztensi segitségre is.

, Atvaltozos” feladatok

Id&ben és egy-egy 6ra aranyait tekintve is 1ényegesen t6bb ,,atvaltozos” feladatot végeztiink, mint
az el6z6 két csoport esetében. Eleinte nem csak diktaltam a lépéseket, hanem magam is egyttt
csinaltam a gyerckekkel, az asszisztens kolléga pedig folyamatosan korrigalta azt, aki ,eltévedt”. 11
hét elteltével egyértelmd indit6 jelre, mintaadas nélkil is ment mar a lépések kivitelezése, bar a
jobb-bal iranyok megadasakor végig sziikséges volt karjelzéssel segiteni. Nehezen értették meg,
hogy hitra iranynal csupan ,.tolatni” kell, és nincs hatra fordulds, a jobbra/ balra utasitisok nem

jelentenek haladé mozgast, csupan helyben kell egy negyed fordulatot tenni az adott iranyba.

Utasitaskartyak értelmezését gyakorlo6 feladatok

Az ,atvaltozos” feladatok mellett hamar bevezetésre kertiltek az utasitaskartyak is, amelyeken az
iranyok a kezd@bettikkel vannak megadva. A tanulék igy nemcsak hallds alapjan, hanem
utasitaskartyakat értelmezve is gyakoroltak a ,,méhecske b6rébe bujva” annak 1épéseit.

A nyilak kivaltasat betiikkel két okbdl tartottam fontosnak:

e A tervezés betikkel hosszu tavon joval attekinthetébb, hiszen a betlk mérete a
vonalkézben joval behataroltabb, mint a nyilaké. A nyilakat alkot6 vonalak esetében nincs
tampont a gyerekek szamara, meddig huzzak meg az egyes részeket, igy nagyon , kuszava”
valhat mar 4-5 1épés megadasa is.

e A megtervezett ut egymasnak diktaldsa gérdilékenyebben mehet betijelek hasznalataval,
hiszen nem kell diktalas kbzben megfejteni, merre is mutat egy adott nyil.

Az utasitaskartydknak megfelel6 utvonal bejarasa frontilisan iranyitottan, de mar egyéni
feladatként valosult meg, biztositva mindenki szamara a sorra keriilés lehet6ségét. A valtozatossag
érdekében egy-egy 6ran 2-3 feladattipusra volt sziikség, hogy mindenki kiprobalhassa magat. Ezt a
tevékenységet leginkabb az altalam készitett interaktiv feladatokkal gyakorolhattak a gyerekek. A
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parosito feladat? esetében a jelentkezé tanulonak el8szor be kellett jarnia a nyilakkal jelzett
utvonalat, majd ezt kbvetSen vélaszthatta ki a megfelelé utasitaskartyat (9. abra). A kartyaoszto?
feladatban az érintésre megjelend kértyan 1évé nyilakkal/betlikkel jelzett utvonalat kellett a
jelentkez$ tanulénak megtennie (9. abra). A SMART interaktiv tabla sajat szoftverében készitett
feladatoknal a jelentkez6 tanuld kivéalasztott maganak egy utasitaskartyat, de nem arulta el, melyiket.
Elvégezte a kartyan lefrt 1épéseket, és a tébbick feladata volt utana megmutatni a kivélasztott
kartyat. J6 valasz esetén a kartya érintésre eltint, igy mar kevesebb lehetéség koziil valaszthatott a
kovetkez6 jelentkez6.

u’ - l'
é
i. b e |
9. abra. WordWall parosit6 (balra), WordWall kartyaoszté (kézépen) és SMART Notebook (jobbra)
feladatok képernySképe.

Utak tervezésének tanitasa

A gyerekek eleinte egyaltalan nem értették, hogy lehet 1épésekre bontani egy utat. Ezért nagyon sok
olyan feladatot végeztiink (eleinte k6z6sen, majd 6nalldan is), ahol altalam elére megadott 1épéseket
tettek meg a kis figuraval a palya kicsinyitett valtozatan, illetve a méhecskét programoztak ezeknek
az elére megadott Iépéseknek megfelelGen, és ezt kovetben figyelhették meg, hova jut az eszkoz
(10. abra). Ezdltal érthetébbé és atlathatobba valt a méhecske hatan 1évé gombok megnyomasa és

az altala megtett Gt k6zotti kapcsolat.

2 példa parosito feladat a WordWall oldalon: https://bit.ly/gyoszebeeparos

3 példa kértyaoszto feladat a WordWall oldalon: https://bit.ly/gyoszebeekartya
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10. abra. Palya kicsinyitett valtozata feladatlappal. A tanulé feladata, hogy az Gtvonalat

bejarva megtaldlja, hova jut a méhecske, majd ezt beitja a feladatlapra a 1épéssor mellé.

Maganak egy adott utnak a megtervezése az interaktfv tablanal tortént, kbzbsen, 1épéstél Iépésre
haladva, 1épésenként berajzolva (11. abra). A tablan berajzoltunk egy lépést, majd mozgathatd
bettikartyaval rogton jeloltik is ezt a megtett szakaszt. Mikor elkészilt egy utvonal, a méhecske
programozasaval ellendriztik is azt. Igy 10 héten 4t kozosen gyakorolva fokozatosan megértették

a tervezés menetét a tanuldk, és a csoport fele 6nalldan is tudott mar utat tervezni.
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11. 4bra. Utvonalak rajzoldsa 1épésenként, a megtett szakasz jeldlése betiikartyakkal.

A tanév soran végig nagy segitséget jelentett az asszisztens kollégam. Altaliban harom
csoportban dolgoztunk: egy csoport 6nalléan oldott meg tébbnyire masolason alapuld frasbeli
feladatot, a masik két csoport pedig felnétt iranyitdsaval végezte a fenti feladattipusok valamelyikét.
1d616l id6re forgdszinpadként cseréltiik a helyszineket.

A fenti 1épéseket kovetve 7-8 hénap eltelte utan jutottunk el oda, hogy a padlérobot
iranyitasaval az eredeti terveknek megfeleléen valdban olvasast/szovegértést, valamint

irast/helyesirast fejlesztd feladatok megoldaséra ketiiljon sor.
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OSSZEGZES

A padlérobot iranyitasanak elsajatitasa, egy-egy ut Iépésekre bontasa 7-8. osztalyos, tanulasban
akadalyozott tanulok, illetve 2. osztilyos, logopédiai tagozatos gyerekeknél két-harom alkalom alatt
megtortént, {gy a robot programozasa egy révid bevezets szakaszt kévetSen az eszkoze lehetett a
magyar nyelv és irodalomhoz kapcsol6dé feladatok megoldasanak. A 2-3. osztilyos, tanuldsban
akadalyozott gyermekek csoportjaban az el6készit6 szakasz hosszabb volt, tobb hénapon keresztiil
tarté tanuldsi folyamat eredményeként véltak képessé a padlérobot hasznalatira. Ennek hdrom {6
oka volt: 1) a jobb-bal iranyok differencidlasanak teljes bizonytalansaga, 2) az utvonalak 1épésekre
bontasanak nehézségei és 3) a méhecske pozicidjaba val6 helyezkedés nehezitettsége. A bevezetés
id6szakaban lassan, kis 1épésekben haladva, 7-8 honap utan jutottunk el arra a jartassagi szintre a
robot hasznalatdban, mint a masik két csoport esetében az indulast koveté néhany alkalom utan.

A folyamatban megfigyelhetS volt a padlérobot egy elére nem tervezett fejleszté hatasa is az
egytttmikodés tertiletén a paros tervezési feladatoknak készonheten.

Az egyes 6rak megszervezése sok el6készuletet igényel, ezt az 6ra el6tt kell elvégezni, hogy ne
akassza meg a fejlesztés folyamatat. Az egyes részfeladatokban folyamatos timogatsra van
sziikségiik a tanuloknak, igy 6 f6nél (2-3 parnal) nagyobb csoport esetén asszisztens bevonasara
lehet sziikség.

Mindebbél lathat6, hogy a padlérobotok bevezetése Gsszetett, kihivasokkal teli folyamat,
ugyanakkor a befektetett munka megtériil az eszk6z hasznalata soran.

Az elmdlt hirom évben a padlorobottal szerzett tapasztalataim alapjan ugy érzem, megfelel6
szakmai tudassal és ralatassal rendelkezem ahhoz, hogy megvalésitsam a mesterprogramom egyik
f6 célkitGzését: megteremteni a padlérobot hasznalatinak modszertani alapjat magyar nyelv és
irodalom érakon a tanulasban akadalyozott tanulok oktatasdban, alsé tagozaton. A bemutatott
el6készits szakasz attekintése, illetve a fejlesztés fazisaban alkalmazott feladatok e munkaba adtak
betekintést.

A tovabbiakban szeretném az eszkozt a tanorakba is beépiteni. A robot hasznalataval nemcsak
egy-egy Orarészlet szervezheté rendszeresen, de akir egy egész oran is dolgozhatunk vele. A
gyerekeket nagyon motivalja, és a konkrét tananyag gyakorlasa mellett szamos készség fejlesztésére
is lehet6séget ad. Ha mar magabiztos a tanuldk eszkézhasznalata, a differencidlasban is
létjogosultsaga lehet. A mesterprogramomban olyan feladatlefrdsokat készitek a robot
hasznalatdhoz, amelyek illeszkednek az adott évfolyam tananyagiahoz, a gyerekek varhato
tudasszintjéhez. Minden feladathoz biztositom az aktualis feladat nagy palyajanak a gyerekek
kezébe adhaté valtozatat, amely tapasztalataim szerint megkonnyiti a robot 6nallé programozasat.
Mindezek mellett egy modszertani utmutatd Gsszeallitasaval is szeretném az érdekl6ds kollégak
munkajat timogatni (Beseny6, 2021).

Jelen cikkben sajat példamon keresztil azt a tanuldsi folyamatot igyekeztem bemutatni és
érzékeltetni, hogyan épithetéek be a gyerekekkel végzett mindennapi munka tapasztalatai,
tanulsagai a pedagogiai gyakorlatba, és hogyan valnak a kezdeti probalkozasok tudatos, tervszerd

metodikai lépésekké.
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Using floor robots in the education of students with

mild intellectual disabilities — step by step

ABSTRACT

The use of floor robots is gaining more and more popularity in the education of elementary school children. In addition to its original purpose
and function, the preparation of programming, the development of algorithmic thinking, it is also suitable for the development of many other
skills (Kilianova et al.,, 2022), and its motivating effect on children cannot be neglected either (Uhlifova et al., 2022). One of the widely used
educational robotics tool is the Bee-Bot floor robot, the developmental effect of which is being investigated by more and more research, for
example in the development of visual-spatial memory, among children with mild or sever intellectual disabilities, language and attention problems
(Bargagna et al., 2019; Licto et al. et al., 2017.

T have had the opportunity to use this tool daily for three years now in cooperation with the staff of Learning Disabilities Specialization
at the ELTE Barczi Gusztiv Faculty of Special Needs Education. I held development sessions in different age groups of students with
speech-impairment and learning disabilities, during which the students solved tasks related to the subject of Hungarian language and literature
by programming the floor robot. It was an interesting learning process, as I got to know different aspects of using the floor robot while
working with different groups, and my attempts to come up with ideas at the beginning turned into conscious and planned methodical steps.
In this article, through my own work, I present the steps of introducing the floor robot, the difficulties that arise in the process and the
developed tasks and methodological suggestions. I hope that by sharing my experience, I can help all those colleagues who feel like using
the tool regularly and thoughtfully.

Keywords: floor robot, Bee-bot, learning disability, reading/reading, writing/spelling
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ABSZTRAKT

Hattér és célok: Cikkiinkben a tdjékozodas- és kozlekedéstanitds egy specidlis tertiletét, a vakvezetSkutyaval valé kézlekedéshez kapesolodo
vakvezetSkutya-kiképzést mutatjuk be, ismertetve a nemzetkézi és hazai torténetét is. A téma feldolgozdsat nagyban nehezitette, hogy a
vakvezetSkutyds kozlekedéssel kapesolatosan kevés magyar nyelvi szakirodalom talalhaté, igy irasunk fontos célja a szakirodalom bévitése
is.

Modszer: A vakvezetGkutya-kiképzés nemzetk6zi hatterét a témakorben publikdlt tudomanyos cikkek mellett elsésorban az
International Guide Dog Federation online elérhetd anyagait és torténeti Gsszefoglaléit kovetve mutatjuk be. A hazai kiképzés ismertetésére
a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszigos Szovetsége VakvezetSkutya-kiképzé Kozpont és a Magyar Terdpias és SegitSkutyds Szovetség
Egyesiilet szakanyagait hasznaljuk.

Eredmények: A szakirodalom alatimasztja, hogy a vakvezetSkutya-kiképzés egy empirikus kutatdsokra timaszkodd, dinamikusan fejlédé
tertilet, melynek szabdlyozasa torvényi szinten is megtortént. A magyar vakvezetSkutya-kiképzés hazai és nemzetkézi tapasztalatokra épiilve
alakult ki. Napjainkban a hazai kiképzés médszertana és maga a szolgaltatas is nemzetkézi viszonylatban is elismert.

Kivetkeztetések: A vakvezetSkutya-kiképzés magasszinti miveléséhez a megfeleld szakmai hattéren és torvényi szabélyozason tul
elengedhetetlen a teammunka. Mivel a k6zpontok nem képesek a valédi igényeknek megfelelé szamu kutyat kiképezni, ezért nagyon fontos

lenne, hogy — folyamatos anyagi hattér biztositasival — a szolgaltatas kib6vitése megtorténjen.

Kulcsszavak: vakvezetSkutya, vaksag, latassériilés, vakvezetSkutya-kiképzés

DOI: 10.52092/gyosze.2023.2.4

BEVEZETES

Az BEgészséglgyi Vilagszervezet (WHO) 2022-es adatai alapjan 2,2 millidrd latassérilt ember ¢l a
Foldon. Megelbzéssel és megfelel ellatassal az esetszamot a felére lehetne szoritani (WHO, 2022).
Vilagviszonylatban a vak személyek szama 43 milliéra teheté (IAPB, 2020). Magyarorszagon a
2011. évi népszamlalas adatai szerint 85 846 latassérilt, ezen beltl 9154 vak személy él (KSH, 2014).
A latdssérilt személyek (re)habiliticiéja soran a mindennapos tevékenységek, valamint a
tajékozodas és kozlekedés tanitasa egyarant fontos feladat. Magyarorszdgon egyre gyakrabban
taldlkozunk a mindennapok soran kilénb6z6 segitSkutyakkal, melyeknek fontos szerepiik van a

habilitaciés és rehabiliticids folyamatokban. A segitGkutya kiképzésének, vizsgaztatisanak és
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alkalmazhatdsaganak szabalyairdl sz616 27/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet 2. § (1) egyértelmiien
meghatarozza a segitGkutydk tipusait kiképzésiik és alkalmazhat6saguk alapjan:

e avakvezetSkutyat a latassériilt személy vezetésére,

e a mozgiskorldtozott személyt segité kutyat a mozgaskorlatozott személyt mindennapi
tevékenységeinek ellatasaban segité feladatokra,

e ahangot jelz6 kutyat a hallassérillt személy szamara veszélyt vagy mas fontos informaciot
jelent6 hangok jelzésére,

e a rohamjelz6 kutyat epilepszidval €16 vagy mas kronikus, rohamszer allapotoktol
veszélyeztetett személy szamara, a roham soran segitséget nyujté feladatokra,

o 2 személyi segité kutyat a fogyatékos személyt 6nallé életvitelében segité feladatokra
képezték ki,

e a terapias kutyat a gyégypedagdgiai, a szocialis szolgaltatasok terlletén pedagdgiai,
pszichologiai, pszichiatriai, konduktfv pedagdgiai habiliticiés vagy rehabiliticiés
folyamatokban alkalmazzak.” (2. § (1)).

A jogszabalyl meghatarozasok és a végzett tevékenységek alapjan két csoportba sorolhatjuk
ezeket a specialisan képzett kutyakat: 1) a segitdkutyik a fogyatékos vagy kronikus betegséggel é16
személyek mindennapjait segitik, mig 2) a zerdpids kutyikat kilonboz6 rehabiliticids vagy
habilitaciés folyamatokban alkalmazzak. Az elsé csoportba tartozé kutyak és gazdajuk koézott
kozvetlen kapcsolat van, mig a terapids kutyak esetében terapids team (kutya — felvezeté —
gyogypedagbgus/pszicholégus/pszichidter/konduktor)  segitségével kapcsolédik a  kutya a
rehabilitaciés, habilitaciés folyamatban résztvevé személlyel, személyekkel (Lovanyi, 2020). Utébbi
esetben nagyon fontos a felvezetd és a szakember egyiittmikédése a terapia sikerének érdekében.
A felvezet6 ismeri az allat terhelhet6ségét, képességeit, 6 iranyitja a kutyat a foglalkozas ideje alatt,
mig a szakember a foglalkozas résztvevéinek ismeretében meghatirozza a fejlesztés céljait és
feladatait.

A vakvezetSkutya vildgszerte sok vak, vagy sulyos fokban latassérilt személy mindennapi
segitGtarsa. A vakvezetSkutyaval valé kozlekedés néveli a vak vagy latassérilt gazda 6nbizalmat,
magabiztossagat és megkonnyiti mindennapi boldogulasat (Lloyd, Budge, La Grow ¢és Stafford,
2021), illetve hozzajarul kell6 szamu tarsas érintkezés meglétéhez (Glenk, Piibylova, Stetina,
Demirel és Weissenbacher, 2019). frasunkban a vakvezetSkutyik nemzetkézi és hazai térténetét
tekintjiik roviden at. Ugyanakkor fontosnak tartjuk azt hangsulyozni, hogy a hosszu fehér bottal
valo kozlekedés ismerete feltétele annak, hogy az ¢érintett kutyat kaphasson, tovabba

elengedhetetlen a vakvezetSkutyaval valé biztonsagos kozlekedéshez is (Silverman et al., 2022).
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A VAKVEZETOKUTYA-KIKEPZES ROVID NEMZETKOZI TORTENETE

Egy i. sz. 79-bdl fennmaradt pompei-i falfestmény és egy 1200-as években készilt kinai
papirtekercs is bizonyitja, hogy a vak személy és kutydja kapcsolata mar az Okorban és a
kozépkorban is ismert volt IGDF, é.n.). A vakvezetSkutyak modernkori, szisztematikus képzésére
el6sz6r 1780-ban a parizsi Les Quinze-Vingts kérhdzban tettek kisérletet. Johann Wilhelm Klein,
a bécsi Vakok Intézetének igazgatéja mar 1819-ben, ,,A vakok oktatasanak tankdnyvében”
(Lehrbuch zum Unterrichte der Blinden) leirja, hogy a vak emberek tarsadalomba val6 integralasa
rendkivil fontos feladat, melyhez a mobilitaisnak — mint problémanak — a megoldisa a
vakvezetSkutyak kiképzésében rejlik. Javaslata szerint az uszkarok és a pdsztorkutyak a
legalkalmasabbak erre a feladatra (IGDF, é.n.).

Az 1. vilaghaborabdl hazatérd, a harcok soran latasukat elveszté katonak elldtasa, rehabilitacidja
az orszagok kormanyaira harult. A német hatésigok dgy gondoltik, hogy a vak személyek
méltésaganak és ,hasznossigtudatanak” visszaallitisa érdekében a veteranokat ismét adofizets
polgarokka kell tenni, vagyis a legsulyosabb fogyatékossag se jelentsen akadalyt a munkahoz valé
visszatérésben. Azonban a latassériilés olyan mobilitasi nehézségeket okozott, mely a vak embereknek
egy masik személytdl (csaladtagtol vagy fizetett segit6tdl) valé allando fiiggését eredményezte. A
habord idején foglalkoztatott munkakutydkkal (hirvivé, ment6- és egészségligyi kutyak) szerzett
tapasztalatoknak koszonhetéen Németorszag a vak veteranok szamara alanyi jogon biztositott
vakvezetGkutyakat, melyek taplalasat és orvosi ellatasat is tamogatta. 1916-ban, a németorszagi
Oldenburg varosaban nyilt meg a vilag els6, professziondlis vakvezetSkutya-kiképz6 iskoldja, ahol
foként német juhaszkutyakat képeztek. Elsé 1épésként az engedelmességet, a parancsok végrehajtasat
tanitottak meg a kutyaknak, majd ezt kévetéen az utcan 1évé akadalyok kezelését. Ezutan taldlkozott
a kutya és a vak személy, egylttes kiképzésik 2-3 hetet vett igénybe. A parosokat — fizikai
tulajdonsagaik mellett — pszicholégiai ismeretek felhasznalasaval valasztottak ki: magas, fitt ember
dinamikus kutyat kapott, ugyanakkor bizonytalan ember magabiztos, ideges személy nyugodt, mig
nyugodt személy dinamikus kutyat kapott. Tehat amig a fizikai tulajdonsagok esetében a hasonlésag,
addig a pszichologiai jellemz&knél az ellentétek alapjan valasztottak ki a kutyak latassérilt gazdait. Az
oldenburgi iskola mintajara Németorszag-szerte tovabbi kutyakiképz6 koézpontok nyiltak (pl. Bonn,
Essen és Hamburg varosaban), amelyek éves szinten mintegy 600 kutyat képeztek ki nem csupan
német veteranok, hanem Eurépa mas orszagaiban €16 vak személyek szamara (IGDF, é.n.).

A német vakvezetGkutya-mozgalom nemzetkézi sikerei nyoman hamarosan nem csak a
kontinensen, hanem a tengerentdlon is elkezd6dott a segitGkutyak kiképzése, melyek alapjat a
német modell adta (AzPetVet, 2022). JelentSs kiilonbségek is voltak azonban az egyes orszagok
programjai kozott. Amig Németorszagban kizardlag, Nagy-Britannidban pedig elsésorban a
haboriban megvakult katonak juthattak vakvezetSkutyahoz, addig az Amerikai Egyestlt
Allamokban mindenki sziméra elérhetévé tették ezt a lehetGséget. Nagy-Britannidban Arthur
Pearson 1915-ben alapitotta meg a St. Dunstan’s Institute-ot, ahol megvakult veterinok
rehabilitacidjat végezték. Alapvetd stratégidja a vak személyek munkdba allitisa mellett az 6nalld
kozlekedés megtanitasa volt. Eleinte a vakvezetSkutydk hasznalatat elutasitotta, mert Ggy vélte,
hogy a kutyak csak fokozzak a veteranok depresszidjat. Végul 1931-ben mégis kiképezték az elsé
Ot személyt vakvezetSkutydkkal. KésSbb sajat tenyésztésti kutydk kiképzésére tértek at, majd

bevezették a labradorok és a golden retrieverek alkalmazasat a rehabiliticidban. Ma mar vilagszerte
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ez a két legkedveltebb fajta. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban Dorothy Eustis 1929-ben nyitotta
meg nonprofit iskolajat a vakvezetSkutyak kiképzésére. Mig Németorszagban az allam
finanszirozta a kutyak képzését, addig az Egyesilt Allamokban ehhez az allam semmilyen médon
sem jarult hozza (IGDF, é.n.).

Napjainkban FEurépa szinte minden orszagaban folyik vakvezetSkutya-kiképzés, de
Ausztralidban, Uj—Zélandon, Izraelben, Dél-Afrikaban, Koreaban, Kiniaban és Japanban is
képeznek segitSkutyakat a vak és silyos fokban latassérillt személyek szamara (Baar, 2013). Igen
kevés adatot tallni azzal kapcsolatban, hogy vajon vilagszerte milyen aranyban kézlekednek
latassérilt személyek vakvezetSkutyaval. Az International Guide Dog Federation (IGDF) a
vakvezetGkutya-képzé szervezeteket tOmorits vilagszervezet, amelynek egyik legfontosabb célja a
kutyakiképzés standardjainak orszaghatarokon ativel$ egységesitése. 2021. december 31-i adataik
szerint az IGDF 35 orszag mintegy 97 szervezetét tartotta nyilvan tagjainak soraban. E szervezetek
minddsszesen 22939 aktudlisan dolgozé kutyat képeztek ki és adtak at gazdajuknak. A
tagszervezetek tulnyomo részt labrador retrievereket képeztek (IGDF, 2021). Silverman és
munkatirsai (2022) kutatasukban az Amerikai Egyesiilt Allamokban és Kanadéban vizsgaltak
egyebek mellett a vakvezetSkutyaval vald kozlekedés aktudlis trendjeit. Azt talaltdk, hogy a
COVID-19 vilagjarvany kévetkeztében egyre elterjedtebbé valt online munkavégzés, valamint az
egyre elérhetébb aron biztositott autés személyszallitds (pl. Uber) hasznalatainak ndvekvé
népszerlsége a latassérilt emberek korében a gyaloglas és a tomegkozlekedés igénybevételének
csokkenését eredményezi. VakvezetSkutyat azonban csak olyan személy igényelhet, akinek arra
bizonyithatéan szitksége van konkrét dtvonalak rendszeres bejarasahoz, tovabba biztositani tudja
a kutya egészségéhez szikséges rendszeres testmozgast szamara. A kutatok kiemelik, hogy a
vakvezetSkutyak igénybevételének alakulasahoz fontos nyomon kdvetni, miként alakulnak a fenti

trendek a pandémia sujtotta évektdl tavolodva (Silverman et al., 2022).

VAKVEZETOKUTYAK MAGYARORSZAGON

Vitéz lovag Rithnovsgky Janos 2018-ban, a Fény Alapitvany filmjében beszélt a hazai vakvezetSkutyak
kiképzésének kezdeteirSl. Rithnovszky 1952-ben, 21 évesen, a jugoszlav-magyar hatdron végzett
aknamentesitést. A munkalatok kézben szerencsétlen médon a kezében robbant fel egy akna,
aminek koévetkeztében elveszitette bal karjat, mindkét szemére megvakult és a halldsa is sérilt.
Ut6bbi a vaksag mellett még jobban megnehezitette szamara a kézlekedést és a tdjékozddast, még
a sajat lakasaban is. Még a baleset el6tt latott egy ,,NDK kisfilmet”, melyben vakvezetSkutyakrol
és kiképzésikrdl volt sz6. Késébb, mar latassériltként jutott eszébe, hogy neki is egy kutya lenne
az igazi megoldas a tdjékozddasi és kdzlekedési nehézségeire. Beszerzett egy kolyokkutyat, Amirt,
akit utana sajat maga kezdett el kiképezni. A kiképzés modszertanat folyamatosan alakitotta ki Jack
London regényeire (értelmes engedelmesség) és sajat felismeréseire alapozva. A, rdneveléses
mddszert” alkalmazta, melynek soran ,,a természetben minden fels6bbrendd gerinces a sziileit6l
tanulja meg azt, hogy mit hogyan kell csinalni, azaz ranevelik a farkas életmddra, a kutya életmédra,
a majom ¢életmodra és igy tovabb” (Fény Alapitvany, 2018, 16 perc 38 mp). Itt 6 volt az ,,anya”,
aki mindent megtanitott ,,gyermekének”, a kutyanak. Rajott, hogy szeretettel és jutalomfalatokkal
tdbbet érhet el, mint barmi massal.
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1964-ben mar olyan hire volt kutyakiképz6 modszere sikerének, hogy megbiztik egy kombinalt
vakvezetSkutya-képzé tanfolyam szervezésével, melynek az akkori Pet6fi Csarnok és az el6tte 1évé
tertilet szolgalt helyszinéil, ideiglenes, lebonthat6 akadalyrendszerrel. Ennek eredményeként jott
létre a Varosligeti Tankert. Rithnovszky nevéhez kéthet a vizbdl mentés modszertananak és
szabalyrendszerének kidolgozasa is. 1979-ben a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
Szévetségéhez (MVGYOSZ) kerllt a vakvezetSkutya-kiképzés és a kutyahoz juttatds. Ekkor a
Varosliget ideiglenes tanpalyajat lebontottak, és a képzés Csepelre kolt6z6tt (MVGYOSZ, é.n.).

A Magyar Terapias és Segit6kutyas Szévetség Egyesiilet MATESZE) nyilvantartasa szerint ma
Magyarorszagon a MVGYOSZ VakvezetSkutya-kiképz6 Kézpontjan kivil 14 szervezet képez
vakvezetSkutyakat. Honlapjaik azonban arrél tantskodnak, hogy csupan harom szervezet folytat
aktivan és nagyobb szamban vakvezetSkutya-kiképzést. Ennek valészindleg az egyik f6 oka az,
hogy egy specialisan képzett, a vak személyt segit kutya kiképzése 4 - 4,5 milli6 forintba is kerilhet.
Az MVGYOSZ VakvezetSkutya-kiképz6 Kozpontja fennallasa 6ta tébb mint 800 vakvezetékutya
kiképzését biztositotta MVGYOSZ, é.n.). A MATESZE honlapja szerint 2022. novemberében
168 aktiv, vizsgaval rendelkez6 vakvezetSkutyat tartanak nyilvan, melyek kiképzését a MVGYOSZ
— VakvezetSkutya-kiképz6 Koézpont (68 eb), a Barathegyi Vakvezeté és Segité Kutya Iskola
Alapitvany (80 eb) és a Hajdasagi Vakvezet6- és SegitSkutya Képzésért Alapitvany (20 eb) végezte
(MATESZE, 2022).

A hazankban él6 vak emberek és vakvezetSkutydk szamat Gsszevetve az lathatd, hogy ma a
legsulyosabb fokban latassérilt személyek csupan 1,8%-a rendelkezik vakvezetSkutyaval. A harom
emlitett szervezet évente kb. 25 kutya kiképzését tudja biztositani. Fontos azt is kiemelni, hogy

vakvezetOkutyira nem csupan vak, hanem aliglat6 személyeknek is sziikségiik lehet.

A VAKVEZETOKUTYAK KIKEPZESE

Hogyan is lesz egy koly6kbdl képzett, vakvezetGkutya?

A kiképzé iskolak ma mar sajat tenyészprogramot mikédtetnek, sajat almokkal dolgoznak. Az igy
sziilet6 kiskutydkat el6sz6r néhany naposan, majd 6 hetesen tesztelik, hogy alkalmasak lesznek-e a
vakvezetSkutyaktdl elvart feladatok teljesitésére.

Az elsé tesztet a kutya 10 napos koraig kell elvégezni, ekkor az aktivitast, hangadast,
szoporeflexet, valamint a fajdalomingerre adott reakcibit vizsgaljak. A tesztet megel6z6en 1,5-2
orara elzarjak a kolykot az anyjatdl, igy a kiskutya éhes lesz a felmérés alatt. A mind&ssze 2-3 perces
teszt soran az 6roklott tulajdonsagok lesznek hangsilyosak, hiszen alig érte szocializacios hatas a
még siket és vak kicsiket. A kolyok aktivitasabol koévetkeztetni lehet a magabiztossagra,
kezdeményezbkészségre, dominanciara, de a gazdatdl vald fiiggési hajlamra is. A kutya hangadasa,
annak mennyisége és minésége alapjan a magabiztossagra és az iranyitasi hajlamra vonatkozo
megallapitisok tehetSk. A szoporeflex a késébbi motivalhatdsagra és az apportkészségre mutat ra,
mig a fajdalomingerre adott reakcié mértéke a kutya érzékenységérdl és a traumak feldolgozasanak
idejérdl ad informaciot. A 6 hetes teszt mar a kolyok személyiségét és az addigi szocializaciéjat is
megmutatja. A 15 perces felmérést ismeretlen helyiségben, ismeretlen személy végzi el. A t6bb
részfeladatbol (pl.: idegen személy tidvzlése, kévetése, apport idegen targgyal, problémamegoldas,
hirtelen zajra adott reakci6, 6nvédelmi viselkedés stb.) allé teszt alapjan hatarozhaték meg azok a

kutyaban rejl6 tulajdonsagok és lehet6ségek, amelyek fontos informaciét nyujtanak a kélyok korai
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nevelése és fejlesztése szempontjabol (Belényi, 2016). Lényegében ezen a teszten dél el, hogy egy
kutya alkalmas-e vakvezetSkutyanak.

Az almokbdl 8 hetesen Onkéntes nevelé gazdakhoz keriilnek a kutyak. A szervezetek szakmai
feligyelete mellett az ideiglenes gazdik feladata ingergazdag kornyezetben t6rténé nevelésik és
szocializaciojuk biztositasa. Fokozatosan megszokjak az utcai zajokat, a tomegkozlekedési eszkozoket,
mas allatokat és az embereket, illetve ekkor sajatitjdk el az alapvet6 engedelmességet, a vezényszavakat
(pl: dl, all, fekszik, marad) MVGYOSZ, é.n.).

Az 1 évet betoltott kutyak visszakeriilnek az iskolaba, ahol megkezdédik a kiképzésiik, mely
kutyatdl fuggden 6-8 hoénapot vehet igénybe. Az elsé hénapokban az engedelmességi vizsgira
késztlnek fel, melynek soran olyan feladatokat kell a kutyanak teljesitenie, mint a pérazon vezetés,
a testhelyzetek kontrollalhat6saga, a helyben maradas, a szabadon sétdltathatésag és a behivhatosag,
ismerés emberrel szembeni reakci6. A feladatokat kilénb6zé forgalmu helyszineken kell a
kutyanak teljesitenie. Ezen a vizsgan a Vizsgazot — aki legtébb esetben a kutya kiképzbje — lefedett
szemmel, 1at6 vezet6 technikaval vezetik. Eredményes engedelmességi vizsga utan kezdédhet meg
a tényleges vakvezetSkutya-képzés. A képzésnek ebben a szakaszaban az utcan val6 kézlekedést és
az akadalyok jelzését tanuljak meg a kutyak. A jardan folyamatos haladast biztositanak a vak
személynek a hdm enyhe huzasaval, kilonb6zé irdnyokba fordulnak, a jardaszegélyeket és a
szintkilonbségeket megallassal jelzik, az akadalyokat kikertlik, objektumokat keresnek meg (pl.
ajto, 1épcss). Van olyan szervezet, amelynél lehetéség van tanpalyan begyakorolni ezeket a
feladatokat, és csak utina menneck ki a kutyaval az utcara. Ahol erre nincs lehetéség, ott kis
forgalmu helyeken gyakorolnak el8sz6r. Amikor a kiképz6 gy itéli meg, hogy a kutya készen 4ll a
vizsgara, el6sz6r 6 maga végzi el a vizsgafeladatokat a kutyaval, lefedett szemmel. Ha 6
biztonsagosan tud a kutyaval kozlekedni, csak akkor kertilhet sor az atad6 tanfolyamra, melynek
soran a vak személy megismerkedik leend6 tarsaval, kialakul a két6dés. Megismertetik a gazdat a
jogi eclbirasokkal (hova mehet be a kutya, melyek a kotelezs felszerelés részei, milyen
igazolvanyokkal kell rendelkezni stb.), gondozasi feladatokkal és sajatossagokkal. A kozds
kozlekedés tanulasa egyes parosok esetében tobb hoénap is lehet MVGYOSZ, é.n.). A parosok
kialakitasakor fontos, hogy a kutydhoz valasztanak gazdat és nem forditva, vagyis a beérkezett
igények alapjan dontik el, hogy melyik kutydhoz melyik latassérilt személy lesz a legmegfelelébb
gazdi (MVGYOSZ, é.n; MiNap Online, 2021). A hosszatava sikeres egytittmikodést
meghatarozza mind a kutya fizikuma, viselkedése és temperamentuma, mind a gazda egészségi és
mentalis allapota és elvarasai, tehat a kutya és gazda koriltekint6 ,,illesztése” meghatarozé (Lloyd,
Budge & Stafford, 2021). A kozlekedésbiztonsagi vizsga alkalmaval az utcan, ismerds tGtvonalon
kell 6nalléan kézlekedni. ElSzetesen 3 vizsgautvonalat valaszt ki a vizsgazo és a kiképz6, melyek
kozil egyet sorsolnak a vizsgazé szamara. Ezek az utvonalak kb. 40 percesek, gyaloglast és
tomegkozlekedést is tartalmaznak. A vizsga alatt a jardkelSktol és a vizsgabizottsag elnokétdl kérhet
a vizsgazo6 személy szobeli segitséget. A 24 pontos kézlekedésbiztonsagi elemek kézil 10 kételezd
része a vizsganak. Ezek a jarda felléps jelzése; jarda vége, lelépé jelzése; uttesten vald atkelés;
tavtartds oldalakadalyoktol; alacsony akadalyok lekizdése; mozgd jarmivekkel szembeni
viselkedés; emberek kozotti viselkedés, kikeriiléstik; ajté megtalalasa, jelzése (be- és kifelé is), ajton
athaladas; a kutya 4ltalinos magatartasa, magabiztossiga; varatlan helyzetek megolddsa
(MATESZE, é.n.).

A kiképz6 szervezetek munkdja azonban nem ér véget a vizsga utan. Utégondozas keretében
tovabbra is feligyelik és segitik a parosokat, példaul egy 4j utvonal megtanulasakor.

A vakvezetSkutya hossza éveken at hi tarsa gazdajanak. Mint minden munkakutya, a vakvezetd
is nyugdijba vonul, amikor mar nehezére esik a munka, id6sebb, faradékonyabb lesz. Nagyon
fontos, hogy a vak személy, ha szeretne tjabb kutyat, mihamarabb kutyahoz juthasson. Az éveken
at kutyaval kézlekedS személy szamara ugyanis ez a kozlekedés leginkabb megszokott médja, ami
a legnagyobb biztonsagot és 6nallésagot garantalja szamara. VakvezetSkutya hidnyaban cs6kkenhet
a mindennapjaiban a tarsas érintkezések szama, bizonytalannd valhat, ami hosszu tivon akar az
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¢életminésége romlasahoz is vezethet (Lloyd et al., 2021). Kutyaja nyugdijazasat kévetSen altalaban
fiatalabb segit6t kap a latdssérilt személy, az addigi tarsnak, segitének pedig szeretetben,
gondoskodasban bévelkedé uj otthont keresnek, amennyiben kordbbi gazdéja vagy csalddja nem
tud réla a tovabbiakban gondoskodni. Ebben az esetben egy tjabb csaladnal toltheti el nyugdijas

éveit. Sajnos el6fordul olyan eset is, amikor a kutya vak tirsa meghal, de az allat még fiatal, j6
erében van, aktiv és van esély arra, hogy egy masik latassérilt személy segit6je legyen. Ilyenkor egy
r6vid idGszakra visszakeriil a kutya a kiképzé szervezethez, mig meg nem taldljak a szamara
megfelelé gazdat. Ezt kéveti az Gj paros atadé tanfolyama, melynek végén kozlekedésbiztonsagi
vizsgat kell tenniiik.

A sikeres vizsgat kovetéen a vakvezetSkutya és gazdaja hazatérhet, és biztonsaggal mozoghat

az utcan. A vakvezetSkutya és a vak személy biztonsagos kozlekedésének zaloga az egytittmikodés,
melynek sordn a kutya a latassérilt ember ,,szeme”, de a tajékozodds és az utcai kornyezetben vald
eligazodas tovabbra is az ember feladata lesz. A kutya soha nem fog magatdl az uttestre 1épni, csak
ha gazdaja erre utasitja, azonban ehhez elébb a vak személy meg kell gy6z6djon arrél, hogy
biztonsagos az atkelés. Ugyanakkor a kutyanak bizonyos helyzetekben, elsésorban
veszélyhelyzetekben értelmes engedetlenséget kell mutatnia, azaz felilbiralnia gazdaja dontését,
annak testi épsége és biztonsaga érdekében (MATESZE, é.n.).

ZARO GONDOLATOK

Kérdés, hogy kortlbelil hany vakvezetSkutyara van szitkség Magyarorszagon. Pontosan nem lehet
meghatarozni, azonban meg lehet becstilni a szimot. Az MVGYOSZ adatai szerint minden 100
latassérilt személy kozil atlagosan ketten nyudjtanak be vakvezetSkutya iranti igénylést. Koéztluk
minden masodik személy alkalmas arra, hogy 6nalléan tajékozodjon és képes legyen gondjat viselni
egy vakvezetSkutyanak, igy kortlbelil 440 kutyara lenne szitkség (MVGYOSZ, é.n.). Ez sajnos
joval tobb a jelenleg, évenként kiképzett 25 vakvezetSkutyahoz képest, s egyben azt is mutatja,
hogy j6val tébben kézlekednek fehér bottal, mint kutyaval.

Minden évben aprilis negyedik szerddja a vakvezetSkutyak vildgnapja. 2021-ben az MVGYOSZ
az Europai VakvezetSkutyas Szovetség tagja lett. A nemzetkdzi kapesolat hozzajarul a folyamatos
fejlédéshez, a szakmai tevékenységek fejlesztéséhez és tapasztalatok, j6 gyakotlatok gydjtéséhez,
mely a latassériilt kliensek életmindségének javitasat szolgalja (MVGYOSZ, é.n.). Az MVGYOSZ
VakvezetSkutya-kiképz6 Kozpontja — a t6bbi kiképzohellyel egytitt — folyamatosan informalja a
vakvezetGkutya-kiképzéssel kapcsolatosan az érdekl6déket, nyilvanos bemutatokat tart, honlapot
mukédtet, mindezt a minél magasabb szintd vakvezetSkutya-kiképzés biztositisa érdekében.

A vakvezetSkutya-kiképzéssel kapcsolatos fontos hir, hogy a 2022. december 20-an kézzétett
informéci6 szetint az Allatorvostudomanyi Egyetem téritésmentesen latja el a vakvezetSkutyakat,
ezzel a szolgaltatassal nagymértékben megkénnyiti a gazdak kutyatartasat (Allatorvostudomanyi
Egyetem, 2022).

A vakvezetSkutydk, valamint az Oket kiképzd szervezetek munkaja nélkilézhetetlen a
latassérilt személyek tdjékozddasa és  kozlekedése soran. Nagyon fontos lenne, hogy
vakvezetSkutyakat orszagszerte nagyobb szamban lehessen képezni. Onlkéntes kolydknevelSként
vagy nyugdijas kutya befogaddjaként minden, a feladatra a kiképzé kozpontok altal alkalmasnak
vélt személy hozzajarulhat a vakvezetSkutyak kiképzéséhez, illetve mélt6 idSskori ellatasahoz.
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Guide dogs — from birth to retirement

ABSTRACT

Background and aims: This article tackles orientation and mobility with a guide dog, and introduces the process of guide dog training in
particular. The international and Hungarian history of the field is also shortly summarized. Since the scientific literature of guide dog training
in Hungarian is very limited, this article was written with the goal of increasing the number of resources.

Method: Guide dog training is introduced via related scientific literature. International history is covered primarily based on the
webpage of the International Guide Dog Foundation, while the history of guide dog training in Hungaty is summarized with the help of
online resources of the Hungarian Federation for the Blind and Visually Impaired (MVGYOSZ) and Hungarian Therapy and Assistance
Dog Federation Association (MATESZE).

Results: Our research shows that guide dog training is a dynamically developing and scientifically approved field of science, with a
strong legislative support. Hungarian guide dog training is rooted in both international and national practices and is internationally
acknowledged.

Conclusions: Proper legislative and professional standards may only provide proper guide dog training with teamwork. Training centres

may multiply the number of trained dogs only if increasing financial support is at their disposal.

Keywords: guide dog, blindness, visual impairment, guide dog training
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Tapasztalataink egy BPD-s gyermek kineziotape
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ABSZTRAKT

Cikkiinkben egy korasziilétt, halmozottan sérilt, Bronchopulmonalis diszplazidval (BPD) €l6 kisliny kineziotape technikdval térténd
terapidjarol szamolunk be. Bemutatjuk a gyermek életatjat, kiilonos fokuszban a tiidébetegséggel, illetve az ezzel jard nehézségekkel.

Az alkalmazott technikirél is adunk egy ismertetSt. Leirjuk, hogy hogyan jutottunk el arra a dontésre, hogy kiprébaljuk az
alkalmazasat, ezt milyen moédon tettik, hogyan tettiik mérhetévé a tapasztalatainkat. frunk a felmeriild dilemmainkrol, és ezek
megvilaszolasirol. Végil adunk egy kitekintést, hogy milyen mas esetekben talaltuk hasznosnak ugyanezt a terapiat. Cikkiinket ketten irtuk:
a gyermek édesanyja és gyogypedagdgusa.

Munkankat nagyon szoros egytittmiikodés, k6z6s gondolkodas és egyenrangu partneri viszony jellemzi. A cikk egyes részeinél jeloltiik,

hogy melyikiink irta, igy kovethetd a sziils/szakember nézépont.

Kulcsszavak: halmozottan sériilt, kineziotape, bronchopulmonalis diszplazia, véroxigénszint

DOI: 10.52092/gyosze.2023.2.5

BEMUTATKOZAS — Bernolik Déra) Adim-Dér Katalin

Bernolik Ddra: 1994-ben végeztem gyogypedagbégusként a Barczi Gusztav Gydgypedagogiai
Tanarképz6 Foiskola oligofrénpedagdgia-szomatopedagogia szakan. Ett6l az évtdl kezdve
foglalkozom 0-7 éves koru gyermekek gyogypedagogiai fejlesztésével, a tagabb értelemben vett
korai fejlesztés, illetve a mai fogalomhasznalat alapjan a ,,csaladkézpontd kora gyermekkori
intervenci6” keretein beliil. Feladataim a csecsemd&k és halmozottan sériilt kisgyermekek komplex
egyéni és csoportos gydgypedagogiai-szomatopedagogiai fejlesztése és mozgasfejlesztése. A
szomatopedagogia kivalé moédszerein tdl, azok mellett, olyan moédszerekre is nyitott vagyok,
amelyek megalapozott, kikutatott hatasu hattérrel rendelkeznek, a tudomany mai ismereteinek
megfelelnek. Fontosnak tartom, hogy a gyermekek hozzdjussanak azokhoz az innovativ
terapidkhoz, amelyek a fejlédéstiket segitik, szitkség esetén korrekciét biztositanak, ugyanakkor a
gyermeki 6romot és ,,jollétet” maximalisan szem el6tt tartjak. Ezért igyekszem nyomon kévetni és
megtanulni az alternativ lehet&ségeket. Alapelvnek tartom, hogy minden gyermek szamara az
allapotanak, életkoranak és sziikségleteinek megfelel6 terapiat valasszuk ki, ezért minden esetben
komplex felmérés alapjan déntém el, hogy kinek mit javaslok. Ugy vélem, nincs egy tdvos i,
emiatt nagy a felel6sségiink abban, hogy kit merre iranyitunk.
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Addim-Dér Katalin: Kozgazdasz végzettséggel rendelkezem, képesitésemnek megfelel6 teriileten
dolgoztam gyermekeim sziiletéséig. Férjemmel, gyermekeim édesapjaval 13 éve alkotunk egy part,
nagy 6rommel fogadtuk a hirt, hogy ikergyermekeink lesznek. Tudtuk, hogy a varandéssaigom
veszélyeztetett terhességnek mindsil, és arra is felkészitettek benniinket, hogy magasabb a
terhesség alatti, valamint sziilést kdvetSen fellépé komplikaciok kockazata. Mar a varanddssag ideje
alatt is a kezelGorvosok tanacsait figyelembe véve megtettiink mindent azért, hogy ezt a kockazatot
a lehet6 legalacsonyabb szinten tartsuk. Ennek ellenére voltak jelek arra vonatkozdan, hogy egyik
gyermekiink nem lesz egészséges, ez azonban egyértelmiien nem volt kijelenthet6. Ahogy azt a
késébbiekben részletezzik, egyik gyermekem valéban stlyosan és halmozottan sérilt lett. Ilyen
esetekben két lehet6ség fogalmazodik meg a sztilékben: a gyermeket sajat maguk otthon nevelik,
vagy intézményes segitséget kérnek. Férjemmel egyértelmlen azt a nézetet valljuk, hogy a
gyermeknek a csaladjaban a helye, fejl6dése akkor valhat igazan kiegyensuilyozotta, ha szeretetben
és elfogadasban néhet fel a csaladja kérében. Z.-t sziletésétdl kezdve ugyantgy ovijuk, szeretjik és
féltjuk, mint ikertestvérét, mindent megtesziink érte, amit csak tudunk. Ennek egyik alappillére,
hogy az 6t korilvevé szakemberekkel — fejlesztSkkel és orvosokkal — szorosan egytuttmikodink,
egytittgondolkodunk, egyenrangi partneri viszonyt alakitunk ki. Nyitottak vagyunk az djfajta,

esetleg alternativ kezelési modszerekre, ha azt érezziik, hogy ez gyermekiinknek hasznara valhat.

KORTORTENETI ELOZMENY/ ESETLEIRAS/ Z. BEMUTATASA — Ad.im-Dér Katalin

7. a 28. gesztacios héten szteroid profilaxist kdvetéen anyai preeclampsia miatt csaszarmetszéssel
sziiletett B ikerként. Szilletési sulya 720 gramm volt. Az 1. szamu Szilészeti és Nogyogyaszati
Klinika neonatélis intenziv osztalyan gondoztik. SziletésétSl kezdve légzéstamogatdsra szorult. A
4. életnapon keringésleallas miatt Gjraélesztés valt szikségessé, aminek kévetkeztében hipoténia
lépett fel, ezért idegrendszere karosodott. Az Gjraélesztés, valamint a gépi lélegeztetés hatisara a
tidS szovetei karosodtak, tiidvérzés alakult ki. Bronchopulmonalis diszplaziat egyértelmien és
gyakorlatilag azonnal meg lehetett allapitani. A bronchopulmonalis diszplazia (BPD) az extrém kis
sullyal sziletett csecsemdbk gyakori betegsége. ,,A bronchopulmonalis dysplasiat ,,Iélegeztetett
tidSbetegség”-nek is nevezik, mivel 4ltalaban hosszu ideig tartd gépi lélegeztetés utan alakul ki. A
gépi lélegeztetés soran — amely végeredményben a gyermek életét megmenti —, az amugy is beteg
tidé karosodast szenved, tobbek kozott a pozitiv nyomassal belélegeztetett oxigén-levegd keverék
miatt.

Azok a koraszlléttek, akiknél ez a betegség kifejlédik, hosszu ideig tartd kezelésre szorulnak.
Fokozatosan tudjuk csak megsziintetni a 1élegeztetést, az oxigénadast. Ezek a babdk nagyon gondos
apolast igényelnek, fontos a mellkas fizikoterapiaja, a fekvési poziciok gyakori valtoztatisa, a
tidSben felgytulemlett valadék kitiritése, gydgyszerek rendszeres adasa. Sajnos a fokozatos javulast
hirtelen fellépé fert6zések, tidégyulladas vetheti vissza.
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A betegség sok odaadast kivan mind az orvosok, mind a névérek és a szil6k részérdl, hiszen
idénként hosszt honapokig kell a betegséggel egyiitt élni és varni a gyogyulast.”! A BPD megfelel6
odafigyeléssel kezelhets, a tiidGszévetek névekedésével, a tidS érésével az id6 mulasaval javul
(Kenyhercz, Sveda & Nagy, 2020). Az extrém kis sulyu korasziiltteknél jellemz az agyvérzés, Z.
esetében azonban az I. foku agyvérzés tovabbi karosodast nem okozott. Az Gjraélesztés utan gépi
lélegeztetés valt szikségessé. 56 napos intenziv kezelést kovetSen atkeriilt a Péterfy Korhaz
Perinatalis Intenziv Centrumaba, ahol tovabbi 4 hénapon keresztil gondoztik. Z. 6nallé mozgasra
gyakorlatilag képtelen volt, kapcsolatot sem lehetett vele teremteni. Z. taplalasat csak nasogastricus
szondan keresztil lehetett megvalositani. A nasogastricus szonda ,,egyik csoportja az eszk6zoknek,
amelyeket atmeneti szondataplalaskor haszndlunk (1-6 hét), az un. szondak, amelyeket az orron
keresztiil vezetnek be, végig a nyel6csévon keresztil. Ezek a szonddk kézvetlen a gyomorban vagy
a vékonybélben végzédnek.”? Bz az eljards — bar sziikséges — a beteg mozgasat 6nmagaban is
megneheziti. A kérhazban heti 2-3 alkalommal gyogytornasz foglalkozott Z.-val, munkaja
elsGsorban a teljes test atmozgatdsara és az expektoraciora® iranyult. A PIC osztalyon dolgozé
orvosok és névérek felkészitették a sziillSket arra, hogy Z.-t otthoni keretek k6z6tt gondozhassak.
2018. januar 26-an 211 napi kérhazi tartdzkodast kévetéen otthonaba bocsatottak. Hazaadas utani
allapota elfogadhaté volt, de sulya csak nagyon kis mértékben gyarapodott, aminek hatterében
els6sorban reflux és kronikus hanyasa allt. 2018 juliusaban fundoplikaciés* mitét alatt
gasztrosztomat® is kialakitottak és a manudlis, fecskendés taplalast felvaltotta az etetépumpaval
torténd etetés. Sulya gyarapodasnak indult, emésztése, korabbi kronikus hanyasa mérsékl6dott, ami
jelent6s mértékben hozzajarult ahhoz, hogy Z. kielégité és kiegyensilyozott allapotban vehessen
részt a terapiakon. Korai fejlesztését 2018-ban megkezdtiik, kilonb6z6 terapidkat és lehetSségeket
keresve jutottunk el 2018 végére ahhoz az intézményhez, ahol jelenleg is kapja a fejlesztéseket.
Emellett alapitvanyi dton részesil Maes-terapiaban, részt vett Dévény tornan. A 2020-ban
kezd6dott pandémia megnehezitette a foglalkozasokon vald részvételt: Maes-terapia online keretek

kozott valosult meg, a Dévény torna felfiiggesztésre kertilt.

Az idézett szovegrész a Koraszilottekért Orszdgos Egyestlet honlapjanak rovid 6sszefoglalo ismertetése a
betegség alapvetd jellemz6irdl és kialakulasanak okairdl. URL: https://koraszulott.com/bronchopulmonalis-
dysplasia-kronikus-tudobetegseg-bpd-cld/ (Letoltve: 2023. 05. 07.)

Az idézett szovegrész az ANTSZ engedéllyel rendelkez& mindsitett Nutricia Otthontipélilé Szolgilat
weboldalan a szondatdplalds lépéseit bemutatd gyakorlati tandcsokat ismertetS oldalon olvashato, ami
segitséget nyujt a sziil6k szamara is. URL: https://szondataplalas.hu/szondataplalas-lepesei-es-gyakorlati-
tanacsok/ (Letoltve: 2023. 05. 07.)

expektoracio: manualis technika, a beteget hason fekve ugy pozicionaljuk, hogy a fej valamivel lejjebb
legyen a torzsnél, majd speciilis kézmozdulatokkal a haton - a tiidd tertiletén - a garat irdnyaba “tGtogetjik”
a valadékot, ami igy elmozdul és magatol, vagy gépi leszivas segitségével Urtl.

Nissen-fundoplikdcio: a nyelScsé alsé zdroizmat erdsitik meg Ggy, hogy a gyomor fels6 részét
mandzsettaszerlen a nyelGesS also részéhez rogzitik. (Forras: https://www.oktogonmedical.hu/hirek/a-
refluxrol-altalaban). (Letoltve: 2023. 05. 07.)

Gasztrosztoma:  egy  nyilas a  hasfalon, amely a  gyomoriregbe  vezet.  (Forris:
https://szondataplalas.hu/szondataplalas-lepesei-es-gyakorlati-tanacsok/). (Letdltve: 2023. 05. 07.)
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KOMPLEX GYOGYPEDAGOGIAI FEJLESZTES — Bernolik Dira

Z. 2018 oktéber 6ta részestl korai intervenciéban intézményunkben. Heti rendszerességgel kap
komplex egyéni gydgypedagdgiai fejlesztést, egyéni gydgytornat, és a 2022/23-as tanévtdl kezdve
csoportos  szenzomotoros fejlesztésen és  csoportos  evésterapian  vesz részt. Emellett
alkalomszerten allatasszisztalt (kutyas) foglalkozasokra is eljarnak. A fejlesztés a jarvany alatti
id6szakban csak online és telefonos tanacsadas formajaban tudott megvaldsulni, de a sziilékkel
nagyon szorosan tartottuk a kapcsolatot, a fejleszté helyzeteket atbeszéltitk. K6z6s munkankat
otthon készitett videdk elemzésével és ez alapjan térténd tandcsadassal is mélyitettik. A sztl6k
minden lehet6séget megragadtak Z. fejlesztésére, az otthoni kérnyezetben legjobb tudasuk, illetve
szakmai tamogatasunk mellett végezték a fejleszt6 feladatokat. A kimaradt idészak azonban nem
jelentett torést Z. velink valé kapcsolataban, 6rémmel és szivesen vesz részt Gjra a jelenléti
foglalkozasokon. Az eltelt évek soran Z. fejlettségi szintje hol kis, hol 6nmagahoz képest nagy
lépésekben fejlédott, mindségi valtozasokat tapasztaltunk. A fennall6 BPD tovabbra is
nagymértékben befolyasolja mindennapjait, aktualis koncentraciés kapacitasat. Ezért a tervezett
feladatokat, célokat rugalmasan kezeljik, mert az egyik legf6bb cél, hogy Z. jol érezze magat.
Amikor ez megvaldsul, a fejlesztés is hatékonyabb, és ez a minden gybgypedagdgus altal ismert
alapelv nala kiilénésen megjelenik. Z. fejlesztésének f6 céljai ennek tiikrében valésulnak meg. A
komplex fejlesztés részét képezi a kognitiv fejlesztés, beszéd- és kommunikacidfejlesztés,
mozgasfejlesztés, evésterapia. Fontosnak tartjuk a kbzsségi életre vald felkészitést, a sziileirdl vald
levalas képességét is.

A legutobbi szakért6i vizsgalaton az alabbi megallapitasok szilettek: ,,A gyermek korai
fejlesztése pszichomotoros elmaradasa miatt feltétlentl szitkséges. A perinatilis hypoxias
karosodas kévetkeztében a mozgasfejl6dés érintettsége kifejezett. Az elmaradds a mozgasallapot, a
beszéd, a megismerd és kognitiv funkciok, valamint a szociabilitas terileteit érinti. Minden teriileten
nagyobb mértékd elmaradas tapasztalhato az életkori atlaghoz képest. Fejlédése érdekében tovabbi
fejlesztése szitkséges. Mentalis dllapota halmozott sériilése miatt pszichometrikusan nem mérhetd,
a jelent6s elmaradas azonban egyértelm, kézépsulyos-sulyos mentalis retarddcié hatarévezetére

tehetd.” (F6varosi Pedagdgiai Szakszolgalat, 2022).

KINEZIOTAPE BEMUTATASA — Bernolifk Dira

A Kinesio Taping kezelés soran egy bérbarat, nem allergizalé, kb. 68%-ig nyujthatd, elasztikus
textilszalag keriil a bérre, kiilonb6z6 — a probléma jellegétdl fiiggs — mddon és formaban. Anyaga
levegs- és nedvességatereszté. Felhelyezés el6tt tisztazni kell a kontraindikdciokat és szarazza,
zsfrmentessé kell tenni a borfeliletet. A szalag egy rendkivil tiszta ragasztot tartalmaz, amelyet
nyomassal, kis dérzsoléssel aktivalunk a béron, a meleg hatasara reagalva ragad fel. Néhany naptol
egy-két hétig marad fent a b6ron, az adott teriilet aktualis igénybevételétd] figgden. Lehet benne
zuhanyozni, a megszokott életvitelt folytatni. Szaunaba, kléros vizbe nem szabad menni vele, mert

ekkor a ragaszté elenged. Kis levalasnal még régzithetd a széle, de amikor jelent6sebben kezd
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levalni, akkor kell lehtzni a boérfeliletr6l. Szitkség esetén udjra fel lehet tenni a szalagot,
természetesen megvizsgalva a mar elért valtozast.

A kineziotape technika egy nyitott, funkcionalis médszer, amely az anatémia és biomechanika
tudomanyan alapul (Kumbrink, 2012; Baxi et al., 2020).

Hatiasmechanizmusa a ragasztas modjatol fiigg. A hosszanti iranyban elasztikus szalag
tamogatja a mozgast, lazit, esetenként rogzit. A kilonb6z6 szakszerG ragasztasi technikak
segitségével erdsit6, korrigald vagy regenerald hatast lehet vele elérni. Amellett, hogy killénb6z6
alaptechnikdk léteznek, teljes mértékben betegorientalt, mivel minden alaptechnikat a beteg
szitkségleteinek megfelel6en kell alkalmazni (Kumbrink, 2012; Artioli & Bertolini, 2014; ).

Az alaptechnikakkal 4 féle mikodésre lehet hatni: izommuakodés, izileti mikodés, szallitas
(azaz a nyirokkeringés) és a fajdalom (Kumbrink, 2012; Metzger, 2013; Wu et al., 2015).

Izommiikidés: A szalag felhelyezésével az izomténus szabalyozasat segitjiik, az izomzat
mindségére nem hatunk. A ténusszabalyozas megtamogatisaval egy javult izomfunkciét tudunk
elérni, amely gyorsabb és effektivebb ingervalaszt tesz lehet6vé. Mindez objektiven mérhetd, cm-
ben lathat6 a mozgasterjedelem névekedése.

I’zﬂ/etz' miikodés: Amikor egy izilet mozgasat torekszink timogatni, mindig t6bb struktdraban
gondolkodunk, mint az az egy izilet. igy tudjuk a propriocepciot (,testérzékelést”) hatékonyan
tamogatni. A hatékony tamogatas azt jelenti, hogy n6é a mozgas mennyisége, javul a minésége, és
ezaltal egy javult mozgasérzetet hozunk létre. Ezzel elérhetjiik a lehetS legteljesebb
mozgastartomanyt. Ezek a tape-elések, mindig a szalag tobbiranyu felhelyezését igénylik, az {zileti
mozgasnak megfeleléen. Az egyes szalagok huzasanak mértéke és iranya attdl fiigg, hogy miben
kell az adott {ztletet timogatni.

Nyirokrendszger: A nyirokrendszer timogatisanal a nyomascsokkentés a cél. Olyan médon
ragasztjuk fel a szalagot, hogy az megemeli a b6rt, {gy a nyirokkeringés aramlasa fokozodik. 24 6ras
hatassal dolgozunk, egy gyorsabb és hatékonyabb regeneracié céljabél. Ennek a ragasztasi
formanak nem célja a kompresszié létrehozasa. Leginkabb a sport tertletén terjedt el ez a
tamogatas, versenyek, edzések utan intenzivebb regeneraciét tudunk elérni vele.

Fdjdalom: A kineziotape szalagok nem tartalmaznak semmilyen hozzaadott kémiai anyagot, igy
gyogyszer hatéanyagot sem. Lokalis haszndlataval az anyagcsere fokozasan keresztil csillapitja a
fajdalmat. A mozgasok megsegitésével felszabaditja a letapadasokat, fesztléseket, ezen keresztil a
fajdalom is csokken.

A mbdszer egyik alapelve, hogy minden esetben mozgasvizsgalatot kell végezni a felhelyezés
el6tt és kozvetlentl utdana. A masik alapelv, hogy nem gatolhatja a mozdulatokat, hanem szabad
mozgast kell biztositania. Mindezek mellett figyelni kell az esetleges, ritkan el6fordulé allergias
reakciokra. Ha jelentés borpir, vagy barmely mas elvaltozas jelenik meg, a szalagot le kell venni
(Kumbrink, 2012; Gramatikova et al., 2014).
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Alkalmazasi tertiletek:

1. izom- és fziileti panaszok fennallasakor
sportoloknak megel6zésként és rehabilitacidként
tenisz- és golfkonyok esetén
izomhuzddasok, ficamok esetén
torések utani rehabiliticiéban
beszikilt mozgastér esetén végtagokon, gerincen

izomténus-eloszlasi zavarok esetén (spasztikus vagy hypotén esetekben)

e A

neuroldgiai eredetl mozgasproblémaknal, pl. idegi eredetd karzsibbadas, karpalis
alagut szindréma, nyakfijdalom, ischias ideg eredetl derékfajdalom, labzsibbadas
(Kumbrink, 2012; Metzger, 2013).

Alkalmazasa gyerekeknél

A nagymozgasok beinduldsanak életszakaszaban - akar egy éves kor alatt is - alkalmazhaté. Az itt
felsorolt alkalmazasi teriiletek koézul gyermekek esetében az izomténus-eloszlasi zavarok, a
kilénb6z6 izomgyengeségek, izom- és fzileti eredetd deformitasok és azok megel6zése esetén
hasznalhat6 leginkabb a kineziotape technika (Lin és mtsai., 2016; Griffin és mtsai., 2021).

Ezeken tdl mertlt fel a légzéstamogatas, a 1égz6 mozgasokat végzd izmok megsegitése. Az
eljaras soran a ragasztast mindig az 6ra elején végzem el, mert igy van id6 megfigyelni a hatast. A
felhelyezett szalag a mozgast szinte azonnal megsegiti, a megfelel6 izmok stimulacidja megindul. A
helyes, tamogatott mozgasok kivitelezése azonnal lathaté format 6lt, igy a fejleszté 6ra alatt
megfigyelhetem, hogy kell-e valamit moédositani. Tovabba a gyermek mozgasait figyelve
eldonthets, hogy mik azok a mozgasos helyzetek, amiket érdemes otthon is gyakorolni. Nagyon
ritkan el6fordul bér irritdcid, tébbnyire az elsé 6raban mar lathatd, ilyenkor a szalagot leveszem.
Amennyiben nincs probléma, a szalag addig marad fent a b6rén, amig magatdl elkezd levalni. Kis
levalas még kotrrigalhatd, de ha meglazul, akkor hatdsat veszti, igy 6vatosan le kell huzni. Ezutin
néhany nap pihentetés utdn djra ragaszthatd, de mindenkinél egyénileg dontém el, hogy mikor
teszek fel kovetkez6 szalagot, illetve milyen ragasztasi technikat alkalmazok.

Idénként felmeril a kérdés, hogy miért kell képzett szakemberhez fordulni, miért nem lehet
,,vide6rol ragasztani”. Alapelv, hogy ugyanazt a tipust ragasztast is egyénre szabottan kell felrakni.
Mindehhez elsésorban ismerni kell az izomtant és tudni kell a ragasztas alapiranyait. Meg kell tudni
hatarozni, hogy hova keriljon a szalag bazisa, azaz honnan hova hdazunk. El kell talalni a hdzas
erbsségét, ugyanis nem mindegy, hogy mennyire lesz erés a stimulalas. A rossz erésséggel artani is
lehet. Az adott iziiletet megfelel$ tartasba kell helyezni. Amikor készen van, értelmezni kell az 4j
mozgasképet, mert a killonbség azonnal lathaté. Ha nem j6 a mozgaskép, tudni kell médositani.

Az itt bemutatott gyermek esetében a légzést, valadékoldast, illetve a valadék feljebb jutasat
torekedtem megsegiteni. Sok dilemmat és gondolkodast okozott, hogy melyik tipus lenne erre
alkalmas. A magyar és nemzetkozi internetes forrasokat kutatva nem taldltam hasonl6 kezelést,
amit BPD-s gyermekeken mar eredményesen alkalmaztak, igy masok tapasztalatira nem tudtam
tamaszkodni. A tidébetegségek kineziotape-pel valé kezelését tanulmanyozva a felnétt COPD-s
betegeknél taldltam olyan metédust, amely hasonlé lehet a BPD-s gyermekek problémdjahoz

214



(Nelson, 2016; de Campos et al., 2023). Egy Ausztraliaban zajlott kisérletre is bukkantam, melynek
soran 30 COPD-s felnéttet vizsgaltak. VéletlenszerGen két csoportra osztottak Oket. Mindkét
csoport 3 napon keresztll naponta kétszer fizioterapias gyakorlatokat végzett. Az egyik csoport
kineziotape szalagot kapott, a masik csoport enélkiil végezte a gyakorlatokat. A csoportok kozotti
tidSfunkciok 6sszehasonlitasa szignifikans javulast mutatott, amely a szaturaciéban is mérhet6 volt
(Baxi et al., 2020).

Végil a kislany 1égz6 mozgasanak megsegitésére ezt a feln6tt COPD-s betegeknek ajanlott
ragasztasi technikat valasztottam. Ez egy mellkast tagité technika, amely stimulalja a bordakézti izmok
munkdjat. Hatasat abban vartuk, hogy a termel6d6 és felgytilemlett valadék kénnyebben tud tavozni,
a horgbeskéknek nagyobb helye lesz oxigénnel telt allapotba keriilni, illetve mindezek révén javul a
szaturacié értéke. A lapockak mellé szimmetrikusan, egymasnak hatat forditott ,,C” alakban keriilt
felhelyezésre mindkét oldalra egy-egy szalag. A szalagot 1-2 hetente cseréltem, kézte néhany napos

sziineteket tartva.

1. abra. Felhelyezett kineziotape.

A gyermek rehabiliticiéjanak soran a szomatopedagégia és a gyogytorna modszereivel
tamogatjuk a fejlédést. Ennek soran mozgas- és 1égzGterapiat alkalmazunk hetente t&bb
alkalommal. A 1égzés funkcidjanak javitdsira kiemelt figyelmet forditunk. Kilénb6z6 manuadlis
technikak alkalmazdsaval passzivan tagitjuk az izmok mikodésének lehetSségét: masszazs,
nyujtasok, a mellkas tagulasat segit$ testhelyzetekbe vald helyezés szerepelnek a fejlesztési tervben.
Az aktiv mozgasfejlesztés soran olyan feladatokat végeztetiink a gyermekkel, amelyek a bordakézti
izmokra, vallizmokra, mellizmokra és hatizmokra hatnak, illetve szintén tagitjdk a mellkast. A
legtobb ilyen helyzetben vezetett aktiv mozgasokat végziink. Szerepet kapnak rehabiliticios
eszkozok is, amelyek segitik a valadék oldasat, pl. rezg6 ékparna, amelyet hason fekvé helyzetben

a mellkasa ala helyeziink, és egy pihentetd, relaxacios helyzetet teremtink.
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DILEMMAINK — Bernolik Déra, Adim-Dér Katalin
A kineziotape mddszerének oktatisa nem terjed ki a technika gyermekeknél torténd
alkalmazdsdra, a megvalOsitis az azt alkalmazo terapeuta sajit tapasztalatain alapul.

Magyarorszagon a kineziotape terapeuta képzésekben kevéssé jelenik meg a gyermekek
problémdinak kezelése. Ezért az alapelvek és alaptechnikak alkalmazdsaval magamnak kellett
kitapasztalni a kiilénb6z6 kora és problémaja gyermekek tape-pel valé timogatasanak lehetéségeit.
A szomatopedagdgia oktatasa soran rendkiviil nagy hangsulyt kapott a csont- és izomtan, az fzileti
miik6dések pontos ismerete. Igy a helyes, korrigalt mozgasok kivitelezésének timogatasa megfelelé
szemléletbe helyez minden kiegészité technikat, igy a kineziotape-et is. Igy tudtam elindulni a
gyermekek tape-pel valé megsegitésének utjan, és kitapasztalni a mozgasokat megsegitd, illetve
korrigal6 lehet6ségeket. Partnerem volt ebben minden sziils, akinek gyermekénél alkalmaztam ezt
a technikat.

Nincs tapasztalatunk ebben a ragasztisban.

Ebben a tipusd ragasztasban még nem volt korabbi tapasztalatom. Igy még gondosabb
odafigyelést kivant mind a felhelyezés, mind a kivaltott valtozasok értelmezése. A foglalkozas utan
a sziil6k otthoni észrevételeire tudtunk timaszkodni. A fejlesztések soran kialakult k6z6s ,,munka”
mar elegend§ alapot adott arra, hogy ebben is maximadlisan egyenrangu partnerként vegyiink részt
a szul6kkel.

Nem mozgdsszervi problémaira, hanem belsd szervre probalunk hatni.

A nagymozgasok kivitelezésért felelés izmok helyett itt olyan izmokra szeretnénk hatni,
amelyek a 1égzést segitik meg. Tehat egy mas jellegli probléma el6tt allunk, amelynél mindenképpen
figyelni kell bizonyos egészségiigyi hatasokra, értékekre. Ezek a hatasok és értékek mutatjak meg
szamunkra, hogy milyen eredményt tudunk elérni.

Kisebesedés: a seb elmiilik mag4tol anélkiil, hogy a tape-et eltivolitanank.

Er6s megfazasos tinetek alatt felhelyezett tape esetében a b6ron a ragasztas szélén kb. 1 cm
szakaszon kipirosodast figyeltink meg. Mivel a ragasztast kovetéen Z. 1égzése azonnal javult,
nyugodtabb lett, mérlegeltik, hogy esetleg érdemes-e varni a tape eltavolitdsaval addig, amig a
kipirosodas rosszabba nem valik. Meglep6 médon a kipirosodas ugyan enyhén rosszabb lett, de 3
nap elteltével javult, végiil a ragasztasi intervallum végére magatél elmalt.

Osszegzés: Legfontosabb kérdéseink kézé tartozik tobbek kozott az, hogy belsd szervi
problémara alkalmazhaté-e, valamint, hogy a kisebesedés jar-e akkora nehézséggel, vagy

egészséglgyi kockazattal, mint amekkora hasznot hoz a tape fennhagyasa.

Z.. ALLAPOTA A KINEZIOTAPE ALKALMAZASA ELOTT — Adin-Dér Katalin

A BPD-s gyermekek fokozottan fogékonyak a 1égiti megbetegedésekre, killénosen veszélyes az RS
virus. Z. 21 napig részesiilt gépi lélegeztetésben, tovabbi 25 napon keresztiil vegyesen DuoPAP,
HFNC és garatoxigén kezelést kapott. Hazaadasat kévetGen két egymast koveté RSV szezonban
kapott véddoltast.
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Z. mindennapjait az erés valadékképz6dés neheziti meg. A valadék a tiidében képzédik, amit
természetes modon kéhégéssel vagy kiilsé segitséggel, leszivassal, expektoracidval kell eltavolitani.
Z. nyelése nehezitett, ezért a valadékhoz tarsul a természetes mennyiségben képz6dé nyal. A
valadék mennyiségét és ezaltal Z. altalanos allapotat tapasztalataink alapjan befolyasoljak tovabba
az (extrém) idGjarasvaltozasok, a valtakozo frontok, erés szél.

Z. véroxigénszintje a hazaadast kovetéen jellemzéen 90-94% kozott mozgott. Par hét
akklimatizacié utan megkezdtik Z. fejlesztését. A sok mozgas, rendszeres sos vizes inhalalas
valamint az egyre nagyobb szil6i rutinunk segitette Z.-t abban, hogy a valadékot magabiztosan
sikertilt eltavolitani, aminek lathat6 jele volt az egyre névekvé véroxigén szint. A rendszetes
szakotvosi vizsgilatok sorin tovabbi értékek is alatimasztottdk a javulé tendenciat (pl. vér-gaz
értékek, laboreredmények stb.), mi azonban a cikkben szinte kizarélagosan a véroxigénszintet
emlitjiik, mert ez az a mérési mod, amit otthon sziléként napi szinten végeztiink, ennek az adatai
elérhet6ek szamunkra. A tendenciat megszakitjak a betegségek, amikor a szint akar 80-85%-ig is
stillyedhetett. Néhany esetben otthoni oxigénterapiara, gyogyszeres légzéskonnyits kezelésre is
szitkség volt a betegségek alatt.

Az idealis véroxigénszint 95-98% lenne, a cél ennek a szintnek az elérése és megtartasa. Ennek
elérése érdekében keressiik azokat a lehetéségeket, amik segitenek ebben Z.-nak.

A kineziotape legelsé felhelyezése el6tt alkalmazott rendszeres modszerek voltak a napi 1-3-
szori inhalalas (sziikség, betegség esetén Berodual cseppekkel), mellkast ,,nyité” mozgassorok,
expektoricio, kétdszoveti masszazs, kilonboz6 fogasokkal a belégzés és kilégzés megsegitése,
orriregi és katéteres valadékeltavolitas. Z. 3 éves kora 6ta egyre tigyesebben kéhég, ezért szamos
esetben a valadék gyakorlatilag magatol, természetes uton képes trtilni. Felmerilt benntink, hogy
a kineziotape segithet abban, hogy a mellkast nyité mozgist mintegy kismértékben imitalva,
folyamatos segitséget nyudjt Z.-nak a légzésben.

Az alabbiakban bemutatjuk a mérési eredményeinket egy meghatarozott eset tekintetében.

Gyogyszeres |Kineziotape
10-00( 12:00| 14:00| 18:00| 20:00{ 23-0 3:00{ 6:00{Megjegyzés |terdpia alkalmazisa
Felsdlégut 1. nap
2018.09.06] 89| 92| 91 91 93] 90| 89| O9ifbetegség  |igen*l (fethelyezés)
FelsSléguti
2018.09.17 92 93 91 90 94 901 93jbetegség igen*1 2. nap
FelsSlégati
2018.09.18] 92 93 95| 94 95 93]  94|betegség igen*1 3. nap
Felsdléguti
2018.09.14 95| 93] 94| O91fbetepséz  |igan*1 4. nap
Felsélégun
2018.08.20} 94| 94| 95! gdfbetegség  |igen*l 5. nap
2018.09.21 96| 94| 94] a5 igon*2 |6. nap
2018.00.22 g6 95| 95| 94 igen*2 |7.nap
2018.09.23) 96| 98] 93] os igan*2 |8. nap
2018.08.24) 97] 95 96| 96 igen*2 9. nap
2018.08.25| 96| 971 96] 95 igen*? 10, nap
Nem [levetel
2018.09.264 96 961 950 96 igen*2 naplal
2018.08.27] 971 98] 971 9§ nem*3 Nem
2018.09.28] ag] 98] 97| 97 nem*3 Nem
2018.09.29] gg] eal 97] 9 nem*3 Nem
2018.09.301 98| 38| 97] 97 nem*3 Nem

*Napi 1x10 cepp Berodual 5 ml fizioldgids séoldatban inhaldlva
*Napi 1x6 csepp 5 ml fizioldgids sdoldatban inhaldlva

*Napi 2x5 ml fizioldgids séoldat inhaldlva

1.tdbldzat. Mérési eredmények
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A bemutatott id6szakot megel6z6 éjszakan fels6légati megbetegedés tiineteit tapasztaltuk Z-n.
Lazzal, fokozott valadékképzédéssel jard, enyhe virusos megbetegedés allhatott a hattérben, ami
olyan mértéki volt, hogy orvosi segitséget nem tett szitkségessé. Az éjszaka folyaman atlagosan 89-
90% korili volt a vér oxigéntelitettsége. Az ilyenkor bevalt modszereket alkalmaztuk: laz
gyogyszeres csOkkentése, inhalalas Berodual oldattal és célzott torna a kénnyebb légzésért és a
valadék gyorsabb, hatékonyabb uritéséért. Emellett felhelyeztiik a betegség mintegy masnapjan,
délel6tt a kineziotape-et, a fenti tiblazat a tape alkalmazasa alatti méréseket, valamint a tinetek

elmultaval, a tape elvételét kovetS par nap adatait tartalmazza.

Z.. ALLAPOTA A KINEZIOTAPE ALKALMAZASA ALATT — Adim-Dér Katalin

A kineziotape elsé felhelyezése el6tt a korai fejlesztés alatt is kézponti kérdés volt Z. 1égzésének
megsegitése, azért, hogy a kiils6 hatasok miatti nehezebb allapotot valamelyest ellensilyozzuk. Z.
izomfeszessége miatt a libfejen mar alkalmaztunk egy kineziotape technikat, ezért varhat6 volt,
hogy maés ragasztasi technikat is j6l visel majd. Ugy gondoltuk, hogy érdemes kiprébalni a
feln6tteknél alkalmazott ragasztasi technikat Z. esetében. Megnyugtatd volt természetesen
szamunkra az is, hogy a tape barmikor eltavolithatd, ha az nem valik be, vagy esetleg negativ hatast
észlelnénk.

Az els6 felhelyezést kévetéen azonban nem tapasztaltunk ilyen negativ hatast, sét azonnal
megfigyelhetd volt, hogy légzése nyugodtabba vilt, tidejét mélyebben tudta atlélegezni, a valadék
mennyisége csokkent a nap folyaman. Az elsé kezelés teljes id6tartama alatt semmilyen negativ
hatdst nem figyeltiink meg a légzésében. A tape alkalmazasa alatt az addig alkalmazott egyéb
terapidkat ugyanugy folytattuk. Mar az els6 felhelyezéskor jobb véroxigénszintet mértiink, ami a
tape levétele utin ismét tartésan csokkent 1-2%-kal. Megfigyeltiik, hogy a harmadik ragasztast
kovetSen a tape eltavolitasa utin a véroxigén szint nem csokkent. A tape alkalmazdsa soran kezdett
el Z. egyre er6sebben kohogni, aminek kovetkeztében a véroxigénszint folyamatosan javult.
Jelenleg egészséges allapotban atlagosan 96-98%-os a vér oxigénszintje, mig betegség alatt is csak
89-92%-is cs6kken. Tovabbi pozitiv hatds, hogy a tape alkalmazisa 6ta nem szorult Z.
oxigénterapidra, azonnali h6rgétagitd gyogyszerre és korhazi kezelésre sem volt sziikség.

Ugy gondoljuk, hogy a szokasos kezelés mellett a kineziotape alkalmazasa elengedhetetlen, Z.
allapotat, kozérzetét egyértelmien segiti.

Az alabbiakban szeretnénk bemutatni egy szintén meghatarozott esetet. Ezuttal azt kivanjuk
bemutatni, hogy tapasztalataink szerint a kineziotape felhelyezése azonnali segitséget képes
nyujtani.

2023. februar 7-én a valadékképzodés erételjes volt, keveset kohogott, a valadék tritése
nehezitett volt. Kiegészits kezelés reggel nem volt. Ragasztas el6tti mért véroxigénszint-értéke 94-
95% volt, a tape ragasztasat kovetSen a valadékirités spontan kéhégéssel elindult, mért érték 97-

98% lett.
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Véroxigenszint kineziotape Véroxigenszint kineiotape
ragasztasa elon ragasztas utan
2023.02.07. 10:00 ara 2023.02.07. 12:00 ¢ra

2. abra. A véroxigénszint valtozasa.

JAVASLAT, UJABB DILEMMAINK, KERDESEINK — Bernolik Déra/ Addim-Dér Katalin

Megjelenik a ,siker”, hat az eljiris. Meddig alkalmazhatjuk? Hozzdszokds vagy
Zyogydaszati segédeszkoz?

Az el6bbiekben bemutatott hatékonysag Gjabb kérdéseket vetett fel benniink. Szerettiik volna,
ha Z. szamara ez a koénnyebben élhet6 dllapot hosszd tivon fennmarad, de tartottunk a
hozzaszokas esetleges negativ hatdsaitol. Megfogalmazédott az a kérdés, hogy gyogyaszati
segédeszkozként tekinthetink-e ugy a tape technikara, mint egy hosszitivon alkalmazhatéd
eszkozre. A valaszt oly médon kerestiik, hogy meghataroztunk egy idéintervallumot, amely alatt
ragasztjuk Z. hatat, majd egy masik idésavot, amikor pihentetjitk. A 2 hét ragasztas, 1 hét kihagyas
mellett dontéttiink, ezalatt a szil6k folyamatosan monitoroztak Z. allapotat. Objektiv eszkéznek
ezen idészak alatt is a szaturacié mérését valasztottuk, mivel ezt egyébként is mérik, illetve az
oxigéntelitettség nagyon jol mutatja a h6érgék mikodését. Amint a 2. tablazatban lathato, az értékek
egyértelmten javultak, és a megfelel$ szinten maradtak mindaddig, amig valamilyen kiilsé tényezé
hatasara a 1égzés ismét nehezitetté nem valt. Ilyen kils6 hatasok rendszerint az idGjarasi frontok,

fokozott szél, betegség.

20:00 0:00 5:00
2023.02.07 97 97 95
2023.02.08 99 96 96
2023.02.09 99 97 96

2. tdbldzat. A javuld értékek a kezelés hatdsdra (Oximéterrel mért véroxigénszint, dltalinos dllapotban).
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KONKLUZIO — Adim-Dér Katalin

A kineziotaping hatismechanizmusa a ragasztas médjatdl fiigg, felhasznalasi teriilete széles skdlan
mozog, a killénb6z6 izom- és izlileti panaszoktdl kezd6d6en megel6zésként és rehabilitacioként is
hasznalhatd, kisgyermekek esetében példaul a nagymozgasok beindulasanak életszakaszaban, ezen
felil beleértve olyan technikakat is, amelyek a bels6 szervek miikodésére hatnak kedvezéen. Ezeket
a tapasztalatokat kihasznalva jutottunk arra a gondolatra, hogy egy BPD-vel kiizdé gyermeknek
segitséget nydjtsunk a valadék csokkenésében és az altalanos jobb kozérzet elérésében. A tdbbéves
tapasztalat alapjan arra jutottunk, hogy a fentiekben lefrt ragasztasi technikaval elértiik a kivant
hatast, a gyermek tidémikédése javult, a valadékképzodés valamelyest mérséklédott, ennek
hatdsara felszabadultabb lett, a fejlesztéseken nagyobb részvételt, koncentraciot tapasztalunk. A
kisebesedésre és hozzaszokasra vald hajlamot a ragasztasok koézotti sziinetekkel mérsékeljik, igy
akar hosszu ideig alkalmazhato a technika anélkil, hogy annak hatasa cs6kkenjen. A lathato jeleken
kivil az eljaras kedvez6 hatasat alatdmasztjak kilénb6zé egyéb mérési modszerek, ezért ugy
gondoljuk, hogy a technika tartésan alkalmas a gyermek problémajahoz hasonlé esetekben is.

KITEKINTES: ALKALMAZAS MAS ESETEKBEN — Bemolik Déra

Az itt bemutatott technikat elkezdtem hasonlé mechanizmust problémak esetében is alkalmazni.
Fels6léguti betegség esetén is felhelyezésre kertilt a gyermek hatara. A sziil6k azt tapasztaltak, hogy
a betegség enyhébb és gyorsabb lefolyast volt, mint a hasonl6 eddigi betegségek. Mindez azt jelenti,
hogy a valadék ebben az esetben is kénnyebben oldddik és jut fel, megel6zve ezzel az esetleges
sulyosabb tineteket. Azt tapasztaltak, hogy a gyerekek kevesebbet kohogtek, az éjszaka
nyugodtabban telik.

Korunk betegségére tekintettel lehet6ség nyilt Covid-fert6zott betegeken is kiprobalni az
alkalmazott technikat. Az addig nehezebben lélegzb, kevesebb oxigénfelvételt érzékelé emberek
koénnyebben jutottak oxigéndus levegbhoz, ugy érezték, jobban megtelik a tidejik. Kevésbé fajt a
hatuk, javult a kézérzetitk. Természetesen ezek a tapasztalatok otthon fekvd, tehat kérhazi ellatast
nem igénylé betegek esetében szilettek.

Osszegzés: A dilemmaink és eredményeink ravilagitanak arra, hogy miutan egy valéban dj,
eddig BPD-s gyermekek kezelésében nem ismert, ezaltal oktatison, tanfolyamon nem tanulhatd
eljarast alkalmazunk, természetes, hogy kérdésekkel, akar bizonytalansaggal talaljuk szemben
magunkat. A kérdések megvalaszolasanal, valamint a felmeriilé problémak kezelésénél a szakmai
tudds — a szomatopedagdgia és a kineziotape modszere —, illetve a kezelések eredményei alapjan
hoztunk dontést, az egészséget, testi épséget mindenekel6tt szem el6tt tartva.
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Our experiences on kinesiotape therapy of a child with
bpd

Our article discusses the use of kinesiotaping technique in the therapy of a premature, multiply disabled girl with Bronchopulmonary
Dysplasia (BPD).

We present the child's life path, with a particular focus on the lung disease and the associated difficulties. We also provide an overview
of the applied technique. We describe how we came to the decision to try the application, how we did it, and how we made our experiences
measurable. We write about the dilemmas that arose and their resolution. Finally, we give an outlook on other cases in which we found the
same technique useful.

The article was written by the child's mother and special education teacher. Our work is characterized by very close cooperation, joint
thinking, and equal partnership. We indicated who wrote which sections of the article, so the reader can follow the parent/professional

perspective.

Keywords: multiply disabled, kinesiotape, Bronchopulmonary Dysplasia, blood oxygen level
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FIGYELO

Felhivas

"Testvérlapunk", a Fogyatékossig és Tarsadalom tudomdnyos dialégust indit kovetkezd,
el6relathatolag junius tijan megjelend lapszamaban a Gyogypedagogia-tudomany és a Disability
Studies/Fogyatékossagtudomany kérdéseirdl, érintkezési pontjair6l. Erdemes erre odafigyelni a
GYOSZE szerz6i és olvasoi taboranak, betekinteni a nézépontokba, esetleg részesévé valni a
majdani parbeszédnek. A Barczin egytitt éliink a k6z6s tet alatt. Ezért is gondoljuk, hogy a k6z6s
gondolkodds szakmai kérdésekrol, nem kilénben a nézépontok megismerése hatékony segitséget
nyujthat a fogyatékossaggal él6k tarsadalmi integracidja érdekében végzett tevékenységiink

gyakorldsahoz, annak kilénb6z6 szinterein.

Gereben Ferencné

A Gyodgypedagogiai Szemle szerkesztébizottsaganak tagja
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IN MEMORIAM

Visarhelyi Gyongyike
(1946-2023)

gy ember addig él, amig emlékeznek rd.’
(Fekete Istvan)

Egy gyogypedagogusi ¢letpalya, a mozgaskorlatozott gyermekek
szolgalataban

Vasarhelyi Gyongyike (Marosvasarhely, 1946. augusztus 28. — Budapest, 2023. marcius 9.)
gyogypedagdgus, torténelem szakos tandr volt a Mexikoi uti Mozgdsjavitd iskolaban, aki 6tvenharom
éven keresztll tiamogatta a mozgaskorlatozott gyermekeket és fiatalokat.

Eletfelfogasat az erdélyi gyokerek hataroztak meg, ragaszkodasit a magyar hagyomanyokhoz,
gyermekek iranti szeretetét és elkOtelezettségét a csaladjaban szivta magaba. A kitiintetéses
mindsitést gybgypedagogiai tandri oklevéllel rendelkezé kezdé gyogypedagdgust huszonnégy éves
koraban vette fel az iskola akkori igazgatdja, Zsotér Pal. Palyafutasa alatt tiz elballagott osztalynak
volt az osztalyfénoke.

Az 1970/1971. tanévben az enyhén értelmi fogyatékos mozgaskotlitozott gyermekek szimara
a Mozgdsjavitdban is nyitottak két osztalyt. A kisegité iskolai tanrend szerint mikods elsGs és
masodikos 6sszevont osztalyt Vasarhelyi Gyongyire biztdk, aki tiz éven keresztil foglalkozott e
tagozat tanuldival. Az 6rak hatékonyabba tételére eszkézoket készitett, amelyekkel megalapozta a
matematikatanulast, rendszerezé tablakat, auditiv 6sszefoglaldkat allitott Ossze a torténelem
tanitasahoz.

1975-ben az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Bolesészettudomanyi Karan torténelem szakos
kozépiskolai tanari diplomat szerzett. A gyermekek figyelmét, érdeklédését gyakori dramatizalassal
igyekezett felkelteni. Diafilmek, videorészletek bemutatasaval segitette a kilénb6z6 korok
megismerését. A nehezen olvas6é tanitvanyok részére hangos konyvtarat hozott létre.
Torténelemtanitasanak szerves része volt a torténelmi emlékhelyek felkeresése. Gondja volt ré,
hogy valamennyi hetedikes és nyolcadikos gyerek megnézhesse a Parlamentet. Az Aquincumi
muzeum, a Hadt6rténeti Muzeum kiallitasainak is rendszeres latogatéi voltak a Mozgdsjavitd didkjai.
A Hadtorténeti Muzeum és a Mozgasjavito kézosen szervezte a ,,Miizenm hdzhog jon” programot.
A Magyar Nemzeti Mizeummal és a Budapesti Térténeti Mizeummal t6bb mint harom évtizedes
kozosen végzett munka koordinal6ja is volt. Lelkes és szakmailag felkészilt tevékenységét a
Muzeumbarat Pedagogus és Mizeumbarat Iskola Dijjal honoraltak. 1979 és 1992 kozott
kozonségszervezoként szinhazba, operaeléadasokra is eljuttatta az iskolai tanuldit. Ezek a
programok a kulturalis integracié el6készitését szolgaltak.

Az 1970-es évek elején — a kereskedelemben akkor még nem kaphaté eszk6zok potlasara —
hazon beltli kellett kialakitani az egyedi specidlis segédeszk6zoket. Ennek a munkanak volt

Visarhelyi tanarné a szakmai vezet6je, és szamtalan eszkoz 6tletgazdaja.
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Az 1977/1978. tanévben tobb kollégajaval egylitt felkérték, hogy dolgozza ki az el6készits
osztaly programijat. A Mozgasjavité Altalanos Iskola Nevelési és Oktatasi Tervében 1979-t6] egészen
az évoda megnyitasaig szerepelt az el6készit6 csoport tanterve.

A politikai és gazdasagi rendszervaltds idGszakdban bekovetkezett jelentSs valtoztatasoknak
egyik iskolan belili szervez6je volt. Szerepe volt az igazgatét érinté személyi valtozasban, ami
akkoriban forradalmi, a partallammal szembeni kialldsnak szamit6 cselekedet volt.

Aktiv szerepet vallalt a Moggdgjavitd torténeti miltjanak kutatasaban, hiszen ekkor mar O volt
az iskolai archfvum O&rz6je. A, Kilenc évtized a mozgdskorlitozolt  gyermekek  s3olgdlatiban”
rendezvénysorozat egyik rendezéje volt, amelyet az iskola alapitisanak 90. évforduldja tiszteletére
szerveztek. Az Otletgazddja és megvaldsitdja volt a budai varban, a Legtjabb-kori Torténeti
Muzeumban ,,Fény vagy ze is” cimmel megrendezett iskolatorténeti kidllitasnak.

Kutatéja és szerzéje volta az iskola alapitasanak 90., 95. és 100. évforduléja alkalmabol
megjelent iskolatorténeti konyveknek. 1994. aprilis 11.-én az intézménybe latogat6 dr. Madl Ferenc,
Mivel6dési és Kozoktatasi minisztert6l vehetett 4t kormanykitiintetést. T6bb alkalommal volt az
iskolai innepélyek szervezdje, de dokumentumijatékot is itt, ,,Didkotthonunk 56 vibardban” cimmel,
melyet a forradalom 50. és 60. évforduléjan, diakok és tanarok szereplésével mutattak be.

Aktiv szervezéje volt a ,,Jdték Hatirok Nélkiil” sportos vetélkedS elsé hazai (1995)
programjanak, amely a Hadt6rténeti Mizeummal egytittmikodve, hat orszag részvételével valosult
meg. Neki koszénhet6, hogy az iskola névadéja korabbi igazgatdja, Zsotér Pal lett. Kollégai mindig
szamithattak ra: szamos fiatal, kezd6 kolléga szakmai el6menetelét segitette 6nkéntes mentorként,
és szamos ¢Eletat méltatast irt kivalé kollégair6l. Munkak&zosség-vezetSként iranyitotta az
iskolareform kidolgozasat (1990), nevéhez kotheté a nyujtott (5 éves) felsG tagozat, a
szamitastechnika és gépi irds tantargyak bevezetése, az egyéni parthuzamos fejlesztés és a fejleszté
év. A Nemzeti Alaptanterv (NAT) bevezetését kévetéen kozel hisz éven keresztil (1991-2010)
részt vett a kerettantervi dokumentumok és pedagdgiai programtervek részletes kidolgozasaban.

Az iskola palyavilasztasi felel6seként, 1986-t6l 1996-ig szerzett tapasztalatok alapjan tett
javaslatot egy alternativ szakképz6 kozépiskola létesitésére, ami a 2010-ben megnyilt Moggasjavito
Szakkozépiskola megvaldsulasanak egyik alapozd szakmai dokumentuma lett. Hosszu évekig, a
Mozgaskorlatozottak Egyesiiletének Orszagos Szévetsége (MEOSZ) Hegedts Istvan Alapitvany
kuratoraként azért dolgozott, hogy a tehetséges mozgaskotlatozott fiatalok tovabbtanulasit az
alapitvany 6sztondijaval segithesse.

Nyugdijba vonulasat kévet6en az iskolatorténeti gyljtemény megbrzéséért, az Iskolatorténeti
Muzeum létrehozasdért dolgozott. Kiallitasokat, iskolatorténeti  vetélkedSket —rendezett
munkatarsai segitségével. Régi tanitvanyai, az életének utolso pillanataig szamithattak Gyéngyi néni
segitségére.

A mozgaskorlatozott gyermekekért és fiatalokért végzett munkajanak elismerései:

Kivalé Munkaért (1981), Budapesti Torténeti Muzeum Dicséré oklevele (1987), Kivalé Pedagogus
(1988), Févaros Oktatasaért (1993), Magyar Koztarsasag Arany Erdemkereszt (1994), Zsétér Pal-
emlékérem (1996), Muzeumbarit Pedagégus Dij (2011), MAGYE Barczi Gusztav-emlékérem
(2012), Zsétér Pal-Eletmidij (2015)

Nadas Pal
Solymar, 2023. marcius 17.
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