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TEMATIKUS SZERKESZTOI ELOSZO

2009-ben volt mar arra lehet6ségem, hogy a folydirat tanulasban akadalyozottak pedagdgidja és
értelmileg akadalyozottak pedagogidja fokusza tematikus szama szerkesztéje legyek. Az eltelt 12 év
alatt sok olyan valtozds tértént a gybgypedagdgia tudomanyteriiletén belil, amelyek indokoltta
tették, hogy egy tematikus, Gsszevont szam jelenjen meg, Igy egy évvel ezel6tt nagy lendiilettel
vagtunk bele a tartalom megtervezésébe. Bizunk abban, hogy ez a tematikus szam hozzajarul az
értelmileg akadalyozottak pedagdgija szakirany tovabbi dinamikus fejlédéséhez, valamint abban,
hogy minél tobb képzbhelyen fogjak hasznosnak talalni a publikalt elméleti irasokat és kutatasi
eredményeket.

A Gyobgypedagogiai Szemle folydirat életében el6szér az absztraktok Koénnyen Erthetd
Kommunikacié (KEK) technikajaval is elkésziiltek (az egyes tanulmanyok végén olvashatck), igy
az érintett emberek is remélhetSleg megismerhetik a velik kapcsolatos legijabb kutatasi
eredmények egy pici szeletét. Ebben a folyamatban lektorként segitségiinkre volt Farkasné dr.
Gonczi Rita és dr. Horvath Péter Lasz16 (a teriilet szakérti), valamint tapasztalati szakértéként,
cllensrként Kalanyos Gyérgy, Ivan Zoltan és Kovacs Nora a Veszprém Megyei EFOESZ
képviseletében. Munkdjukat Horvathné Somogyi Ildik6 koordinilta. Ezaton is kdszonjik
mindannyiuk szakmai segitségét.

A Tudomanyos kézlemények rovatban hét tanulmany olvashat6. Az elsé tanulmany szerzo6i
(Dunas-Varga Ildiko, Barthel Betty, Karman Bianka, Szekeres Agota) kisérletet tesznek a
szaktertlet kilonb6z6 fogalmai kozotti viszonyok tisztdzasara, igy bemutatjak az értelmi
fogyatékossag, az intellektualis képességzavar, az értelmi akadalyozottsig és a tanuldsi
akadalyozottsag fogalmakat, elsGsorban a gyogypedagogia nézépontjabdl, de tovabbi
(inter)diszciplinaris szempontok mentén is megvizsgaljak az értelmi akadalyozottsaggal kapcsolatos
megallapitasokat, felvetéseket.

A masodik kézleményben a szerz6k (Horvath Sara, Hadarics Marton) arrdl irnak, hogy 234
f6s mintan vizsgaltdk meg az intellektualis képességzavart mutatd személyekkel kapcsolatos
attitidoket, fokuszalva az érintett csoport szamara biztositandé jogokra. Bar kutatasukban sok
gyogypedagdgus vett részt, eredményeik még igy is irdinymutatéak lehetnek a tarsadalmi befogadds
tamogatasaban, illetve olyan szemléletformal6é programok kidolgozasaban, amelyek az el6itélet
csokkentését célozzak meg,.

A harmadik cikkben (Forhécz Noémi, Kiss Eva, Beak-Faggyas Felicia, Czinkéné Gal
Aniké, Gy6ri Adrienn, Fazekas Dorottya, Karman Bianka) az Alapoz6 Terapia evidenciairdl
és alkalmazasanak lehet6ségeirdl olvashatunk, mindvégig fokuszban az értelmileg akadalyozott
gyermekek fejlesztésével. A szerz6k megallapitjak a feldolgozott szakirodalmak alapjan, hogy az
Alapoz6 Terapia hatékonysagat erés szakmai konszenzus 6vezi. Kiemelik, hogy az eljaras
evidenciaalapu ajanlasahoz tovabbi, pontos és kontrollalt médszertannal rendelkez6, nagymintas
vizsgalatokra lenne szitkség. Mindezek utan az valészinGsithetS, hogy az eljaras jol adaptalhato
lehet az értelmileg akadalyozott gyermekek szamara.

A negyedik tanulmdnyban a szerzéparos (Nagy Zoltina Gréta, Karman Bianka) a
fogyatékos személyek reklimokban t6rténé megjelenitését vizsgalta. Eredményeik kozil kiemelik,
hogy az érintett személyek megjelenése nem volt altalanos a reklamokban, holott a vizualis

médidnak meg lenne a lehet6sége arra, hogy a fogyatékossagot tarsadalmi szinten is lathatébba
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tegye. Kutatasuk soran kerekesszékes személyeket azonositottak a reklamokban; fontos lenne a
tobbi fogyatékossagi tipust is lattatni ezekben a szocialis kontextusokban.

Az 6t6dik kézleményben a szerzék (Burjan Bernadett, Barthel Betty) a gyogypedagdgus és
a szul6 kozott kapcesolattartds mintazatait vizsgaltdk az értelmileg akadédlyozott gyermekekkel
foglalkoz6 gyogypedagdgusok szemszogébdl (n=104). Eredményeik megerdsitenek benntnket
abban, hogy a nevelési partnerség kérdésével mind a gyakorlatban, mind pedig a képzésben tobbet
kell foglalkoznunk. Egyel6re még nincsenck egyértelm( eredmények arra vonatkozéan, hogy a
koz6sségi média hatasa hogyan és milyen irdnyban befolydsolja a gyégypedagogus és a sziilé kozotti
kapcsolatot.

A hatodik cikk (Bényi Eszter, Barthel Betty, Galgoéczy Anna) egy igen jol fokuszalt
esettanulmanyt mutat be. Ennek soran két értelmileg akadalyozott feln6tt és két segité vide6val
régzitett, nonverbdlis kommunikaciét alkalmazé megnyilvanuldsainak kvalitativ elemzése valosult
meg. Eredményeik meger6sitik, hogy facilitalni sziikséges a szimmetrikus kommunikacios
helyzetek kialakulasat.

A hetedik tanulmany (Virag Hanna, Dunas-Varga Ildiké) az értelmileg akadalyozott
személyek tarsadalmi részvételének munkaerépiaci vonatkozasait targyalja. Ebben a kreativ
kutatasban szamos olyan szempont megfogalmazodik, amelyek hozzajarulhatnak a szaktertlet
fejlédéséhez. Ilyen példaul az, hogy az elSzetes tanulmanyok kevésbé, mig a timogaté csaladi
hattér, illetve a munkatapasztalatok nagyban hozzajarulnak az adott munkakér elsajatitasahoz. A
szocialis kapcsolatok és a szabadidds tevékenységek pedig erSsitik a tarsadalmi részvételt.

A Gyakorlat miihelyébél cimet visel6 rovatban most egy irast olvashatunk. Bernolak Déra
és Imrik Eszter az Eo6tvés Lorand Tudomanyegyetem Gyakorls Ovoda és Egységes
Gyobgypedagogiai Modszertani Intézmény keretei kozott szervezett hallgatéi  gyakorlatokat
mutatjak be, kiilon kitérve a korai fejlesztésben és az 6vodai nevelésben zajlé szakmai munkara.

A Figyel§ rovatban t6bb olyan irast is olvashatunk, amely a KEK médszerével kapcsolatos.
Karman Bianka ¢s Kovacs Benedek réviden beszamol a Kannyen érthetd kommunikdcid, egyenld esélyii
hozzdférés cimt konferenciardl, amely 2021. janius 4-én keriilt megrendezésre. Az elsé olyan hazai
szakmai rendezvényen vehettek részt a latogatSk, ahol a kénnyen értheté kommunikécié (KEK)
volt a fokuszban. A hazai plenaris el6adék mellett nemzetk6zi szakemberek is beszéltek, valamint
gyégypedagogus hallgatok is bemutattak szakmai projektjeiket.

A masodik irasban a szerz6k (Horvath Péter Laszlé, Magyar Adél Marta, Ladanyi Lili,
Magyar Agoston) egy augsburgi tanulminydt tapasztalatait mutatjdk be, amely sorin
megismerkedtek azzal, hogy a KEK-en megirt szovegek lektoralasihoz az ellenéroknek milyen
képzésen kellene részt venniik, illetve, hogy a meglatogatott szervezetnél maginak az
ellenérzésnek milyen gyakorlata alakult ki.

A rovat utolsé irdsiban a szerz6k (Holloés Boglarka, Pécsi Petra, Riczko A. Zsofia, Szabo
Judit Nora) bemutatjdk Instagram oldalukat, amelyet azzal a céllal készitettek, hogy a
szexualitassal, szerelemmel kapcsolatos alapfogalmakat osszanak meg értelmileg akadalyozott
kovetsikkel KEK segitségével.

A Konyvismertetés, ujdonsagok rovatban Topolanszkyné Zsindely Katalin recenzi6ja
olvashaté egy 2020-ban megjelent kétkotetes, szerkesztett mirdl, amelyben igen sok témat
ismerhetiink meg a kora gyermekkori lelki egészség timogatasanak elméletével és gyakorlataval

kapcsolatban.
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A tematikus lapszam Osszességében olyan {rasokat mutat be, amelyek a jelennel foglalkoznak,
de eredményeik hatassal lehetnek a j6vére. A tamogatasi szitkségleten alapulé megkozelités jelentSs
befolyassal lesz a tudomanyteriilet és a képzés fejlédésére is. Ezt bévitheti a szolgaltatasalapu
szemlélet, amelynek példaul része lehet a gyogypedagbégusok evidenciaalapi modszertani
felkésziltségének megalapozasa, vagy az értelmileg akadalyozott személyek szamara eddig
hidnyként jelentkez6 egyéni és tarsadalmi fokuszi jogok biztositasa, vagy a szilékkel valo
partnerség kialakitdsa, ami hatdssal lehet az érintett gyermekek fejlédésére, a késébbi, minél
6nalobb életvitel kialakitasara is.

Szerzétarsaimmal, kollégaimmal egytitt bizunk abban, hogy egy olyan tematikus szamot sikertiilt
létrehoznunk, amelyben mind a gyégypedagdgusok, mind mas segité szakmak képvisel6i
megtaldljdk a szamukra fontos, a gyakotlati munkaban jél hasznilhat6 informaciokat,

szempontokat, tovabbgondolési lehet6ségeket.

Budapest, 2021. 08. 03.

dr. Szekeres Agota
a tematikus szam szerkesztéje

a Gyogypedagdgiai Szemle szerkeszt6bizottsaganak tagja
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Bevezetés

A Gyogypedagogiai Szemle ez az Gjsag.

Az tjsagban most értelmileg akadalyozott emberekrél irnak a
szerzok.

Sok értelmi fogyatékos embernek segiteni kell valamiben.

A cikkek segitenek a gyégypedagogusoknak a munkajukban.

A cikkek révid 6sszegzése konnyen értheté kommunikacioval is
elolvashato.

A konnyen értheté kommunikacié révid neve: KEK.

Most elészot olvashaté el sok cikk KEKen.

A KEK szovegeket atolvasta

Farkasné dr. Gonczi Rita és dr. Horvath Péter LaszIlo.

A KEK szovegeket atolvasta

Kalanyos Gyorgy, Ivan Zoltan és Kovacs Nora.

Koszo6njik a munkajukat!

1. cikk

A szerzOk az értelmi akadalyozottsagrol irnak.
Sok ember tud az értelmi akadalyozottsagrol.
A cikk ezt a sok tudast mutatja meg.

2. cikk

A szerz6k az értelmi fogyatékos emberek jogairdl irnak.
Kutatasrol irnak.

A kutatas segithet, hogy

az értelmi fogyatékos emberek részt vegyenek a mindennapokban.

3. cikk

A szerz6k az Alapozé Terapiarol irnak.

Az Alapozé Terapia mozgassal segiti a gyerekek fejlédését.
Szakemberek jonak mondjak az Alapozé Terapiat.

Az Alapoz6 Terapia hasznalhato lehet értelmileg akadalyozott
tanuloknal.
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4. cikk

A szerzok megfigyelték a fogyatékos embereket a reklamokban.
A kutatok tévé reklamjait nézték.

A kutatok leirtak, hogy

kevés reklamidében szerepeltek fogyatékos emberek.

2 reklamban kerekesszékes emberek szerepeltek.

Mas fogyatékos emberek nem voltak a reklamokban.

5. cikk

A szerz6k a gyogypedagdgusok kapcesolattartasat vizsgaltak.
A kapcsolattartas példaul azt jelenti,

hogy a gy6gypedagogusok beszélgetnek a sziilékkel.

A kapcsolattartas fontos téma.

A gyogypedagogusok és a szil6k egytitt dolgoznak.

A gyogypedagogusok sokat beszélgetnek a sztil6kkel.

A gyogypedagogusok személyesen, telefonon, tizenetben, az
interneten beszélgetnek a sztl6kkel.

Az internet hatasat még nem ismerjiik.

6. cikk

A szerzOk videofelvételeket készitettek.

A videdkban értelmileg akadalyozott emberek és segit6ik lathatok.
A szerz6k megftigyelték a gesztusokat.

A gesztusok az emberek mozdulatait jelentik.

Az értelmileg akadalyozott emberek legyenek egyenrangt partnerek.

7. cikk

A szerz6k értelmileg akadalyozott emberekrdl irnak.

Kevesen dolgoznak a vendéglatasban.

Vendéglatas példaul az étterem vagy kavézo.

A szerz6k beszélgettek az értelmileg akadalyozott emberekkel.
Megbeszélték, hogy a munkat segiti a csalad segitsége.
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Az emberek 6 egytuittélését segiti:
e az emberekkel valé kapcsolat
e a beszélgetés
e 2 szabadidé eltoltése.
Az ujsag részeit rovatoknak nevezzuk.
Az egyik rovat neve Gyakorlat mthelyébdl.

Ebben most egy iras van.
A szerzOk a gyakorlatvezetés tapasztalatairdl irnak.

A masik rovat neve Figyeld.

A Figyel6ben csak KEKrdl irnak.

1. iras

Konferenciardl olvashatunk.

A konferencia a konnyen értheté kommunikaciérol szolt.

A konferencian sok ember beszélt a munkajarol.

A konferencian beszéltek magyar emberek és kiilfoldi emberek.

2. irds
A szerz6k tanulmanyuton vettek részt.
Augsburgban jartak, az egy német varos.

Sokat tanultak a KEKr4l.

Sokat beszélgettek arrol, hogyan tanitsak majd az ellenéroket.

3. irds
A szerz6k az Instagram oldalrdl irnak.
Az Instagram oldalon a szerelemrdl, szexualitasrol irnak.

Az irasok konnyen érthet6k.

A kovetkez6 rovat neve Konyvismertetés.
Itt egy konyvet mutat be a szerzé.

A szerz6k a mostani Ujsaggal segitenek, hogy
e tobbet megtudjunk az értelmileg akadalyozott emberekrol,

e az értelmileg akadalyozott emberek 6nalléan tudjanak élni.
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TUDOMANYOS KOZLEMENYEK

'ELTE Edtvis Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagigiai és Ps3icholdgiai Kar Neveléstudomanyi Doktori Iskola
’ELTE Edtvis Lorand Tudomdnyegyetem Bérczi Gusztav Gydgypedagdgiai Kar Atipikus Viselkedés és Kognicid
Gydgypedagdgiai Intézet

’ELTE Edwis Lorind Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar Felndtthképzés-kutatisi és
Tuddsmenedzsment Intézet

Az értelmi akadalyozottsag valtozo interdiszciplinaris

értelmezése és kontextusa

DUNAS-VARGA IL.DIKO!23 — BARTHEL BETTY2 — KARMAN BIANKA!2 —
SZEKERES AGOTA2

dunas-varga.ildiko@barczi.elte.hu

barthel.betty(@barczi.elte.hu

karman.bianka@barczi.elte.hu

szekeres.agota@barczi.elte.hu

ABSZTRAKT

Tanulmanyunkban attekintjitk az értelmi akadalyozottsag fogalmat, elindulunk a multbél, majd a jelenbdl kiindulva eljutunk a j6véig. A mult
kapcsan felelevenitjiik azokat a definiciés térekvéseket, amelyek meghatarozoéak voltak a célesoporttal kapesolatos legijabb megkdzelitések
és aktualis dilemmak szempontjabol. Végiil megprobélkozunk azzal, hogy a magyar célcsoportdefiniciokat a fogyatékossag f6bb megkdzelitési
modelljei szerint kategorizaljuk. Tisztazzuk az értelmi fogyatékossag, az intellektudlis képességzavar, az értelmi akadalyozottsig és a tanuldsi
akadalyozottsag fogalmak viszonyit, elsGsorban a gyogypedagogia nézpontjabol.

Lathat6va vilik a fogalmi megkozelitések véltozasain keresztiil a klasszifikacios rendszerek feloldodasa, az adaptiv funkciok elGtérbe
kertilése az intelligenciahanyadossal szemben.

Nagy hangsulyt fektetiink az emberi jogi modell bemutatasara, ami az egyes ember kozosségi, tirsadalmi kornyezetének jelentGségére
és felelGsségére fokuszdl. gy eljutunk a tarsadalmi szerepvillalds kiemelten fontos kérdéskoréig.

A jovokép kapesan megéllapitjuk, hogy az emberi jogi és timogatasi sziikségletalapi megkozelités mar jelent6s hatassal van a
tudomanytertilet és a képzés fejlédésére is. Ezt a személetet bévitheti az evidenciaalapu gyakorlat megjelenése és a szolgaltatdsalapu szemlélet
itthoni meghonosodasa is.

A tudomanyteriilet az elmult évtizedekben dinamikus fejlédésen ment keresztil, és ez még most sem ért véget. Ezért fontosnak tartjuk,
hogy legyen egy olyan Gsszefoglalé tanulmany a folyamatok multbeli és jovébeli alakulasardl, amely segit eligazodni a kifejezések és
értelmezések sokszintiségében.

Kulcsszavak: értelmi akadalyozottsdg, intellektudlis képességzavar, fogalmak, timogatasi sziikséglet, fogyatékossaigmegkozelitési modellek,
klasszifikacié

DOI: 10.52092/gyosze.2021.2-3.1

BEVEZETES

Ebben a tanulmanyban kisérletet tesziink arra, hogy az értelmi akadalyozottsaggal kapcsolatos
fogalmak egy részét lefrjuk, torténetiségében attekintsiik, tisztazzuk a fogalom jelentésével kapcsolatos
bizonytalansagokat. A jelen bemutatisa utan kitériink a jovére is, mindezt ugy, hogy mérlegeljik a
jelenben megfogalmazott trendek varhat6 és kivanatos megvalésulasat a jGvEben.
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DEFINICIOS TOREKVESEK A XIX. SZAZADTOL

Ebben a fejezetben a fogalomtorténet révid — a fontosabb allomasok kronologikus —attekintésével
szeretnénk eljutni a jelenlegi fogalmi kerethez, érzékeltetve azt, hogy mint minden mas tarsadalmi
csoportfogalom, az értelmezési keret is folyamatosan valtozik, parhuzamosan az adott korszak
értékrendjével. A modellek és a terminologiai véaltozasok részletes nemzetkdzi és hazai attekintése
megtaldlhat6 tobbek kéz6tt Gordosné (2004 és korabbiak), Hatos (1994, 2001, 2010), Konczei és
Zsolnay (2004), Lanyiné (2017 és korabbiak), tovabba Mesterhazi és Szekeres (2019) miveiben!
Mi azon definicidés térekvések bemutatiasara vallalkozunk ebben a tanulmanyban, amelyeket
mérfoldkéveknek tekintiink a fogyatékossag értelmezésének megkozelitési modelljei kapesan (lasd
kés6bb, az 1. abra). Ugy gondoljuk, hogy ezek azok a definiciok, amelyek tobbsége eléremutatd
volt a célesoporttal kapcsolatos legijabb megkézelitések, aktualis dilemmak szempontjabdl.

Frim 1884-ben megjelent a Hiilyeség és a hitlyeintézetek kiilonds tekintettel Magyarorszag hiilyéire cima
kényvében a ,,hilyeség” fogalmat az aldbbi szerint hatarozza meg: ,,A hiilyeség (Idiotismus) alatt
azt a beteg lelki allapotot értjik, melynél sziletéstSl szellemi gyengeség észlelhets, melynél a
természetes fejlédés menete meg van gatolva vagy akadalyozva. [...] A hilyeség, mely a
fokozatossiag szempontjabol mint gyenge- és tompaelméjlség és cretinismus kiilénboztetheté meg
[-..].” (p. 10.). ’

1928-ban Eltes is hirom csoportot ir le. A ,hilye” megnevezést a silyosan, és igen sulyosan
értelmi fogyatékos személyekre vonatkoztatta (,,idi6tak”). A tovabbi két csoport egyikének
elnevezésében — a kor sajatos, medikalis nyelvezete mellett — felsejlik a késébbi tanuldsban
akadalyozott populdcié is: ,,a gyengeelméjlek (imbecillisek) és gyengetehetséglick (debilisek)
csoportja” (p. 5.).

Toth 1933-ban megjelent Altalinos gydgypedagdgia ciml miivében egy Gjabb felosztast talilhatunk.
Elnevezései mar a tagabb kornyezet mez6jét is érintik, megel6zve koranak szellemiségét, a
,»csOkkent értelma Zirsadalmi fogyatékosok szoktathaté csoportja” és ,,csokkent értelm@ Zirsadalmi
fogyatékosok apolhaté csoportja” keril lefrasra (T6th, 1933, pp. 183-192.). Vértes O. 1940-ben
megjelent kotetében a ,,degeneralt fenotipusok” (,elmegyongeségi allapotok™): ,kretenizmus,
mongolizmus, infantilizmus” csoportositast hasznalja (Gordosné, 2004, p. 43.).

A 1952-es, WHO altal javasolt osztalyozas az allapot sulyossagara vonatkozdan az ,,enyhe”,
,»kOzépsulyos”, ,sulyos” kifejezések hasznalatat ajanlja a ,,mentdlisan subnormalis” gyermekek
csoportositasara. 1968-ban a ,,mentalisan retardalt” mellett az ,,oligofrénia” kifejezés is megjelenik
az itthoni nomenklaturaban (Illyés Gyné, 1968, id. Lanyiné, 2017, p. 60.).

Az 1977-ben elbzetesen, majd 1978-ban 6nalléan megjelent Budapest-vizsgilat cima kutatas
eredményei mellett tartalmaz egy, akkori mércével nemzetkézi szempontbdl is modernnek
tekinthet§ definiciét, amely mind az orvosi, mind a gyogypedagdgiai-pszicholégiai, mind a
szociologiai szemléletet magdba foglalja a bio-pszicho-szocialis modell el8szeleként: ,,Az értelmi
fogyatékossag a koézponti idegrendszer fejlédését befolyasold 6rokletes és kornyezeti hatasok
eredbjeképpen alakul ki, amelynek kévetkeztében az altalanos értelmi képesség az adott népesség

1 Az olvasé figyelmébe ajanljuk még Magyar (2018) konyvét, amelyben a szerz6 az 6kortdl a XIX. szazadig mutatja be

az értelmifogyatékossag-kép dimenzidit.
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atlagatol — az els6 életévektd] kezdve — szamottevéen elmarad, és amely miatt az 6nall6 életvezetés
jelent6sen akadalyozott” (Czeizel, Lanyiné & Ratay, 1977, p. 311.).

Az 1990-es évek legelején keriil el6térbe az értelmi akadalyozottsag mint fogalom. Hatos Gyula
ezt sok tényezd Osszességeként, a kdzépsilyosan, sulyosan és igen sulyosan értelmi fogyatékos,
tovabba a sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek csoportjaként irta le, az akkori német
megkozelités alapjan (Hatos, 1994, 2001, 2010).

Az intellektudlis képesséigzavar fogalmat Lanyiné (2009) vezette be hazankban, a fogalomra
részletesen kitériink az Frselmezési keretek cimi fejezetben.

Megkiséreltitk a magyar célcsoportdefiniciokat a fogyatékossag f6bb megkézelitési modelljei
szerint kategorizalni (1. tablazat).

A mordlis modell szetint a fogyatékossag valamilyen bln elk6vetéséért jaréd biintetés (akar maga
a fogyatékos ember, vagy a kozvetlen kérnyezetébol valaki kvette azt el), ezaltal masodranguiak,
szannivaléak voltak a fogyatékos emberek.

A medikdalis modell a természettudomanyok, kilénésen az orvostan fejlédésével kertlt elStérbe,
hibaorientalt, betegségkdzpontu szemlélettel, a javithatésag mércéjével (Konczei & Hernadi, 2011).

A bio-pszicho-szocidlis modell, vagy ahogyan Konczei és Hernadi (2011) irja, a szocialis modell, a
kézvetlen és kbzvetett tarsas kérnyezet (tarsadalom) szerepét is hangsulyozza a korlatozottsagban,
akadalyozottsagban (lisd FNO-modell, Kullmann & Kun, 2010; Kullmann, 2012), ezaltal
rehumanizalédik a fogyatékossag értelmezése.

Az emberi jogi modell az egyetemes jogok mentén erdsiti meg a fogyatékos embert, mint masokkal
egyenld tarsadalmi egyént, ezen jogokhoz és szolgaltataisokhoz valé hozzaférés akadalyozottsaga
mentén definialja a fogyatékossagot (UN, 2000).

A megkozelitési modellek kapesan fontos megjegyezni, hogy a gondolkodiasmédok, a
fogyatékossag megkozelitései egy adott tarsadalom mindennapi gondolkodasaban és a gyakorlatban
akar egyszerre is jelen lehetnek, hol az egyik, hol a masik el6térbe keriilésével (Konczei & Hernadi,
2011; Mesterhazi, 2010; Viranyi, 2014). Az elmult évtizedben a szocialis és emberi jogi modell
féként a tarsadalomtudomanyokban, mig a medikalis modell a természettudomanyokban és az
orvostudomanyban dominalhat (K6nczei & Hernadi, 2011).

Az 1. abran csak azok a modellek jelennek meg, amelyeket a definicidk valtozasa szempontjabdl
fontosnak itéltink meg. A csoportositds szempontjaiban az egyes modelleknek valé megfeleltetés
az adott definicié értelmezése alapjan tortént, és nem feltétlentl kronologikus sorrendben. Ez
leginkabb T6th (1933) fogalmi rendszere kapcsan szembetdng, hiszen torténeti szempontbdl a
medikalis modellben lenne a helye — részben meg is feleltethet6 ennek —, azonban ugy véljik, hogy
a ,csokkent értelml zdrsadalmi fogyatékosok szoktathaté csoportja” és a ,,cs6kkent értelmi
tirsadalmi fogyatékosok apolhaté csoportja” mar a tagabb kornyezet, a tarsadalom kontextusaba
helyezi azon személyek csoportjait, akiket jelenleg értelmi fogyatékos személyeknek, bizonyos
szempontok szerint pedig értelmileg akadalyozott személyeknek neveziink. Ebbdl is lathatd, hogy
kalénb6z6 korok és megkozelitések milyen sokféleképpen igyekeztek meghatdrozni ezeket a

fogalmakat, a nomenklatarat. Ez a folyamat napjainkban is tart.
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moralis modell | medikalis modell bio-pszicho-szocialis emberi jogi modell
modell

|Frj.m, 1884 H Eltes, 1928 E ‘ Téth, 193! | Lanyiné,

2009
Vértes, 1940 Czeizel és
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Hatos, 1994

jove
definicioi

1. abra. A definiciok és a fogyatékossag jelenségkorének

megkozelitési modellje (sajat szerkesztés).

Az értelmi fogyatékos személyek szama

Az értelmi fogyatékos személyek szama fontos mutaté nemcsak a szakpolitika szamara
(szolgaltatastervezés), hanem a fogyatékossagtudomany, a gyogypedagdgia, a tarsadalom-
tudomanyok, kiléndésen a szocialis munka és szocioldgia és az érdekvédelem szamara is. Azonban
a létszam csupdn ardnyaiban értelmezheté a nem egységes definiciobeli és a rendszerszint(
eltérések miatt, vélhetéen tobb értelmi fogyatékos személy él hazankban, mint amennyien a
statisztikakban megjelennek.

A KSH népszamlalasi adatai hozzavetSlegesen megmutatjak a fogyatékos személyek aranyat a
teljes népességhez képest. A részletes demografiai adatokban kiléndsen a 15 éves és az annal
id8sebb korcsoportra vonatkozé adatok jelennek meg. A 2011. évi népszamlalas soran alkalmazott
csoportkategoria definicidja szerint ,,értelmi fogyatékos az a személy, akinek altalanos értelmi
képessége az atlagostdl szamottevéen elmarad, 6nall6 életvezetése jelentSsen akadalyozott”. Ezen
meghatarozas a 2016. évi mikrocenzus felvétele soran is véltozatlan maradt (KSH, 2016). Ez a
fogalom részben atfedést mutat Czeizel, Lanyiné & Ratay 1978-as, az értelmi fogyatékossagra
vonatkozé definiciéjaval (Dunas-Varga, 2019, p. 296.). Erdemes megemliteni, hogy mig 1870-ben
a népesség 0,1 %-a volt az akkori népszamlalas szerint értelmi fogyatékos (akkori széhasznalattal
»hilye”), 2011-ben 0,4 % volt az értelmi fogyatékos személyek aranya (Orszagos Magyar Kir.
Statistikai Hivatal, p. 486-488., KSH, 2011). Hazai nagymintas epidemiol6giai felmérés egyel6re
nem készilt. A KIR (az Oktatasi Hivatal Kézponti Informaciés Rendszere) a koznevelési
szintereken torténé gyogypedagogiai ellatasrdl, értelmi fogyatékossaggal €16 tanuldkrdl is ad
tajékoztatast. A tovabbi korcsoportok megismerése még ennél is nehézkesebb, hiszen nincs
kézponti adatbazis, tovabba mind a foglalkoztatds, mind a szocialis szféra eltéré szempontokat
hasznal adatainak kezeléséhez (Lanyiné, 2017).

Prevalencia tekintetében, ha csupan az 1Q-értékeket vesszik alapul, az Amerikai Egyestlt
Allamok statisztikaja szerint atlagosan a népesség 2,5-3 %-a tekinthetd értelmi fogyatékossaggal €16
személynek (ezen belil kézépsulyosan értelmi fogyatékos személy kb. 10 %), azonban ez a
kritérium Onmagiban mar nem allja meg a helyét. Az adaptiv mikoédés mérésének és
eredményeinek beemelésével (lasd késébb az intellektualis képességzavar fogalma) ez a népességi
arany 1%-ra csékken (Csakvari & Mészaros, 2012, p. 12.).

88



A fogyatékossagra, akadalyozottsagra vonatkozé kérdéskorok szenzitfv adatoknak mindstlnek,
igy tehat onkéntes a megkérdezettek adatkozlése. Emellett a tarsadalmi attitdd is vélhetSen
befolyasolta a valaszadast (nem elvetve azt a lehetSséget sem, hogy a kérdezébiztos
felkésziltéségén is mulhat az, hogy a megkérdezett érti-e a kérdést, szinonimakat hasznél-e stb.).
Erdemes megemliteni, hogy példaul az Amerikai Egyesiilt Allamok longitudinalis felmérései alapjan
azt talaltak, hogy a kedvezétlen gazdasagi feltételek és a munkanélkiliség mellett nagyobb
valésziniséggel szamolnak be a megkérdezettek fogyatékossagrél, mint akkor, ha kedvezébb a
helyzetiik (O’Brian, 2013, id. Nagy, 2015).

Osszességében elmondhatd, hogy a fogalomtérténet attekintése soran végigkovethetjiik azt a
folyamatot, ahogyan fokozatosan eljutunk az egyén korlatozottsagatol (deficitfékusz) a tarsadalmi
szerepvallalds biztositasaig (emberi jogi modell), egyre inkdbb hattérbe szotitva a csupan kognitiv
mikodés alapjan behatarolt és behatarold elnevezéseket és attitGdot. A fogalmi megkozelitések
nemcsak a gondolkodast, hanem az aktualis statisztikai rendszereket, ezaltal a szolgaltatasi
rendszereket is formaljak, igy kilénésen fontos lenne a tarstudomanyok és a gyakorlat szakmai

konszenzusa.

Az értelmi fogyatékossagtol az értelmi akadalyozottsagig

Az értelmi fogyatékossaghoz kapcsol6dé fogalmak attekintéséhez a jelenben széles spektrumot kell
bejarni. Ebben az alfejezetben részletezziik azon fogalmakat, amelyek a gyégypedagdgia szamara
jelent6séggel birnak a szakmai diskurzus- értelmi fogyatékossag
ban és a gyakorlatban.

Az alabbi abran (2. dbra) a bal oldali

halmaz az értelmi fogyatékossagot, a jobb

oldali pedig a tanulasi akadalyozottsagot
jeloli meg. A halmazok metszete az enyhén
értelmi  fogyatékos személyek csoportja,
mert 6k mind a két halmazba, azaz mind a

tanulasban akadalyozott, mind az értelmi

értelmi
akadalyozottsa

fogyatékos személyek halmazaba
beletartoznak. Mindezekbdl kovetkezik,
hogy az értelmileg akaddlyozott emberek

csoportjat  azon  értelmi  fogyatékos

emberek alkotjak, akik koézépsulyosan,

sulyosan és igen sulyosan értelmi
fogyatékos személyek, az enyhén értelmi

fogyatékos személyek ebbe a kérbe nem tanulasi akadalyozottsag

4

tartoznak bele.

enyhe értelmi
fogyatékosség

2. abra. Az értelmi akadalyozottsag fogalmanak

megjelenitése (sajat szerkesztés).

89



Az értelmi fogyatékossagnak, vagy a pszicholégiaban erre a jelenségre alkalmazott aktualis
kifejezéssel élve intellektualis képességzavarnak kilonb6z6 stlyossagi fokait kilonboztetjitk meg.
Beszélhetiink enyhe, mérsékelt, stlyos és igen sulyos intellektudlis képességzavarrol (DSM-5;
BNO-11). Ugyanezt a felosztast az értelmi fogyatékossag tekintetében enyhe, kézépsulyos, sulyos
és igen sulyos értelmi fogyatékossagként hasznaljuk (BNO-10). Az intellektualis képességzavart
mutaté emberek csoportja pedagogiai, gyogypedagogiai szempontbdl két kiilon csoportta valik. Az
enyhén értelmi fogyatékos személyek a fanuldsban akaddlyozott emberek csoportjaba tartoznak, mig
a koézépsulyosan, sulyosan és igen sulyosan értelmi fogyatékos embereket Gsszefoglaloan érselmileg
akadalyozott személyeknek nevezziik, ahogy az 3. abran is lathaté (Csakvari, 2013; Hatos, 1994,
2001, 2008; Lanyiné, 2017; Radvanyi, 2011; Szenczi & Szekeres, 2019). A 3. abra 6sszefoglalja az
egymiéssal pirthuzamosan hasznalt/egymasnak megfeleltethet kifejezéseket.

[ értelmi fogyatékossag ]

{ enyhe ] [ kézépsulyos ] [ stilyos 1 [ igen sulyos ]

{ intellektualis képességzavar ]

[ enyhe J [ mérsékelt } [ stlyos } [ igen siilyos }

o /
e

értelmi akadalyozottsag

3. abra. Brtelmi fogyatékossag, intellektualis képességzavar és stlyossagi fokainak parhuzamban

allithaté/ egymashoz viszonyitott fogalmai (sajat szerkesztés).

A fenti abra alapjan jol lathaté, hogy mig az enyhe intellektualis képességzavar a tanulasi
akadalyozottsdg fogalomkérébe tartozik, addig az értelmileg akaddlyozott személyek csoportjat a
mérsékelt, sulyos, igen sulyos intellektudlis képességzavart mutaté emberek és a sulyosan-halmozottan
fogyatékos személyek — akiknek sulyos érintettségiik az intellektualis-kognitfv tertleten jelenik meg —
alkotjak. A tanulisban akadalyozott emberek korébe azonban nem csak az enyhe intellektudlis
képességzavarral diagnosztizalt tanuldk tartoznak, hanem az altalanos iskoldban jelentSs tanulasi
problémakat mutaté tanuldk is, akik lemaradnak, és amig nem kapjak meg a megfelel6 mindség
tamogatast, addig tanulasi problémaik nem csékkennek (Szekeres, 2007).

A tanulasi akadalyozottsag fogalma is az 1980-as évek ota van jelen a hazai szakmai
szOhaszndlatban. Fontos kiemelniink, hogy az értelmi akadilyozottsaighoz hasonléan egy
pedagogiai-gybgypedagogiai hangsulyla fogalomrol van szé. A tanuldkat nagyon gyenge tanuldsi
teljesitmény jellemzi, amely az alapképességek eltérd, lelassult fejlédésével van Osszefiiggésben.
Mindennek kovetkeztében a tanulasi sajatossagok szinte valamennyi tantargyban generalizaltan,
atfogdan és tartosan jelentkeznek. A megfelel6 fejlédés érdekében igy ezen tanulok szamara

biztositani kell az egyéni képességeiket figyelembe vevs (gydgy)pedagdgiai megsegitést. A
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meghatarozas szerint ezt a csoportot azok a tanuldk alkotjak, ,,akik az idegrendszer biologiai
és/vagy genetikai okokra visszavezethetd gyengébb funkcidképessége, illetve a tartdsan kedvezst-
len kérnyezeti hatasok miatt a neuroldgiai érés lelassulasa folytan tartds, atfogd és sulyos tanulsi
problémakat mutatnak” (Szekeres & Viranyi, 2019, p. 153.).

ERTELMEZESI KERETEK

A fogalmi véltozasok torténeti alakulasat attekintve kirajzolédik, hogy killénféle tudomanyteriletek
kontextusaban, interdiszciplinaris keretek kozt zajlottak és zajlanak ma is az értelmezési torekvések
(Hatos, 2015; Lanyiné, 2017). A kovetkezOkben a tarsadalmi részvételre fokuszalé szempontok

mentén szervez6dd aspektusokat foglaljuk réviden Gssze.

Tudomanyteriileteken ativel6 szempontok: pszicholédgiai,
gyoégypedagogiai, kulturalis antropolégiai, szociologiai értelmezések

A gyogypedagdgiai-pszichologiai diagnosztika szempontjabdél a megfelel6 allapotleirashoz és
fejlesztési célok megallapitasahoz leginkabb az intellektualis képességzavar fogalmabdl érdemes
kiindulni (Csakvari & Mészaros, 2012; Csakvari, 2013). Lanyiné (2017) leitja, hogy az intellektualis
képességzavar ,azokra a személyekre alkalmazhat6, akik az intellektualis-kognitiv mtikodések,
valamint a kortars csoportokhoz viszonyitott adaptiv magatartis jelentés akadalyozottsagaval
jellemezhet6ek. E képességzavar kilonboz6 silyossagh megnyilvanulasa nem befolyasolja a k6z6s
emberi szikségletek birtoklasat és nem kérddjelezi meg az érintettek személystatuszat. Az
intellektualis képességzavarral él6 emberek az emberi létezés egy lehetséges valtozatat képviselik.
Fejlédésre, tanulasra, tarsadalmi integriciéra minden életkorban képesek, chhez tarsadalmi
segitséget igényelnek az esélyegyenlGség biztositasa érdekében. Az allapot hatterében 1évé okok
felderitése segiti specialis sziikségleteik kielégitését a gydgypedagogiai oktatas, fejlesztés, pedagdgiai
kisérés, a pszichologiai segité beavatkozasok és a kiilonbozo terapids eljarasok tervezésekor.
Allapotuk megismerése nem csupan akadilyozottsigaik szimbavételét, hanem erésségeik
felderitését is jelenti az egyén és kérnyezete interakcidjanak kontextusaban.” (p. 15.). Mindezekbél
kovetkezik, hogy az intellektualis képességzavar fogalmi kore a gyogypedagogiai pszichologia és
pszichodiagnosztika szamara tarsadalmi kontextusban nyujt értelmezési keretet az adaptiv
jartassagok, azaz a sziikebb-tagabb kérnyezethez val6 alkalmazkodas, az frott és {ratlan tarsadalmi
szabalyoknak val6 megfelelés és a hétkéznapokban valé eligazodas képességének hangsulyozasa
mentén. Ezek megfeleld feltérképezése kijeloli a tamagatdsi sziifségler tartalmat és mennyiségét is.
Az American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD, é.n.) definicidja
harom f6 teriiletet kiillonboztet meg, melyekhez konkrét tartalmakat, képességeket rendel. Egyrészt
a fogalmi készségeket, melyek része a nyelvi és irodalmi készségek, a pénzismeret, az id6- és
szamfogalom, az Oniranyitas. Mastészt a sgocidlis késgségeket, mint a személykozi kapesolatok, a

kozosségl részvétel, az 6nbecsiilés, a naivitas és dvatossag, a konfliktuskezelés, a szabalykdvetés és

2 A tamogatasi sziikséglet értelmezésére részletesen kitériink A zamogatasi sziikséglet hazai értelmezése cimi alfejezetben.
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-clfogadas, a torvények betartisanak képessége és az aldozatta valas elkertlésének képessége.
Harmadrészt a gyakorlats, ,politechnikai” készgségeket, mint a napi teendSk (6nellatas), a munkajellegd
tevékenykedés, az egészségmeglrzés, a kozlekedés, a rendszeresség/rutinok, a biztonsig, a
pénzhasznalat, a telefonhasznalat.

Gyogypedagdgiai szempontbdl — ahogy fentebb is irtuk — az értelmi akadalyozottsag fogalma
az 1990-es évek ota van jelen a hazai gyogypedagdgiai szakmai diskurzusban, elsésorban a német
nyelvteriiletek gybgypedagogiai trendjeinek hatasara (Jacobs, Theunissen & Konig, 1987; Speck,
1985, 1993, id. Hatos, 2008). Szakmai kérokben mara édltalanosan elfogadott az a nézet, hogy a
fogyatékossag és a fogyatékossaghoz kapcsolédé akadalyozottsag a konkrét helyzetektdl,
lehetségektdl és az érintett személy tovabbi tulajdonsagaitdl befolyasolt, ezek fényében valtozo
whelyzet” (Hatos, 2015; Kullmann, 2012; Schalock, Verdugo, Gomez & Reinders, 2016). Azaz
kils6, az egyéntdl fluggetlen koriilményeken is mulik az akadalyozottsig mértéke, amelyek
jelent6sége ugyanakkora, mint maga az allapotért felel8s eltéré kognitiv fejlédés (Hatos 2010,
2015). Ertelmi akadalyozottsag esetén az egyénnek a timogaté kérnyezeti feltételek mellett is —
habir véltozé mértékben — rendszeresen sziiksége van/lehet egyéni megsegitésre és/vagy
kulonleges banasmaédra (Hatos, 2001, 2008).

Hasonl6 szemléletet képvisel a kulturalis antropolégia is, kiemelve, hogy a kiilonféle
kultarkérokben mas és mas kritériumai lehetnek a fogyatékossag észlelésének (Prénai 1995;
Bohannan & Glazer 1997, id. Kénczei, Hernadi, Kunt & Sandor, 2015), mivel ,,ugyanaz a sériilés
lehet, hogy nem vezet funkcionalis akadalyozottsaghoz” (Hershenson 2000, id. Konczei és mtsai,
2015, 5.3.1. fejezet, o.n.). Mindez egybevag a Bronfenbrenner-féle 6kolégiai modellel, amely arra
hivja fel a figyelmet, hogy az egyén fejlddése csak az 6t kortilvevd kozosségi/ tarsadalmi hatisok
figyelembevételével értelmezhetd megfeleléen (Bronfenbrenner 1986). Ez a modell erdsiti a
jelenleg fokuszban 1évé emberi jogi fogyatékossagértelmezési modellt, amely szerint elsésorban a
kornyezet befolyasolja az akadalyozottsdg egyéni és tobbségi észlelését és kontextusat, a tarsadalmi
részvétel (jogok, hozzaférés) mentén. Ehhez kapcsolodéan a nem fogyatékos személyeknek
felel6sségiik van egy mindenki szamadra élhetd vilag kialakitasaban.

Az antropolégiai megkézelitéshez és az Okoldgiai modellhez egyarint kapcsolodik a
szociologiai, (szocial)pszichologiai nézépont is az életminéség, valamint a tarsadalmi és szubjektiv
jollét Osszetevbinek kutatdsaban. Kilonb6zé tarsadalmi kézegekben kilénbozé képességek (és
chhez megfelel§ feltételek) kellenck a sziikségletek megfelels kielégitéséhez (Ward-Stewart, 2008).
Ajollét —inkabb a szubjektiv szegmenshez kdthetd — kérdése az adott szocio6konémiai statuszhoz
kapcsolédé elvarasok mentén értelmezhets, melyek egy része az adott tarsadalom altalanosan
elfogadott normaihoz, elfogadhaténak tekintett életszinvonaldhoz kapcsolodik, masrészt viszont a
sziikebb kornyezet kulturalis 6rokségéhez, életszinvonalahoz, életstilusahoz, értékrendjéhez
kotédik (Kullmann, Tréznai, Paulik & Vargané Molnar, 2008; Vélez-Agosto, Soto-Crespo,
Vizcarrondo-Oppenheimer, Vega-Molina & Garcia Coll, 2017). Sajat helyzetének megélésében
lényeges tovabba az egyén szemsz6gébdl a vonatkoztatasi csoport is (Csepeli, 2001; Lengyel, 1997).
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Az emberi jogi modell szempontjai

Az egyes ember kozOsségl, tarsadalmi kornyezetének jelentSségére és felel6sségére fokuszal az
emberi jogi modell is. Az UNESCO Salamancai nyilatkozata mondta ki el6szor, hogy a részvétel (itt
féleg az inkluziv iskolaztatasra vonatkoztatva) alapjog (UNESCO, 1994). Egy atfogébb, az ENSZ
altal 2006-ban kiadott, azéta a vilag 182 orszaga altal ratifikalt dokumentum A Fogyatékossaggal élé
szermélyek jogairdl s30l0 egyezmény. Ebben meger6sitést nyer, hogy az egyetemes emberi jogok minden
emberre barminemd megkilonboztetés vagy korlatozas nélkil egyforman érvényesek.
Hangsulyozza és sturgeti a fogyatékossdggal €16 személyek szamara az embeti jogok érvényestilésé-
nek teljes ko garantalasat, valamint a tirsadalmi szerepvallalas akadalymentes biztositasat (United
Nations, 2000).

Lanyiné (2017) Osszefoglalja a nemzetkdzi szinten is egységesen megjelend emberi jogi
szempontokat. Munkajaban két aspektus emelkedik ki:

1) minden megsziletett ember autentikus személyiség, egyszeri individuum, aki képességeitdl
fuggetlentl rendelkezik az emberi méltdsighoz vald joggal?.

2) a People First mozgalom: mindenki elsé sorban ember; a fogyatékossiag csak egyike
szamos tulajdonsaganak, szamos tarsadalmi szerepének. Ennek megfelel6en kell megnyilvanulni
szOban és irasban is, az ember vagy személy kifejezés elhagyhatatlan (angol nyelven ,,people with
disability” a ,,disabled people” helyett [ADA, 2007], a magyar nyelv sajatossagai okan itthon
»fogyatékos emberek” vagy ,,fogyatékossaggal ¢él6 emberek” és nem ,fogyatékosok” vagy
»fogyatékossiggal él6k™).

Az emberi jogi modell manifesztacidja lenne az inkluziv tairsadalom. Nem keriilheté meg az
inklazi6é etikai kérdésként valé értelmezése, hiszen célja van, értéket képvisel, az erésségekre
fokuszal (Reindal, 2016). A megvaldsitas azonban nem mindig egyértelmd, komplex és hangsilyos
kereteket igényel az értelmileg akadalyozott személyek érdekképviselete, a timogatott dontés-
hozatal mechanizmusa®. Kiléndsen is igaz ez magas timogatasi sziikséglet® esetén (Sandor, 2017,
2019). Wightman, Kett, Campelia és Wilfond (2019) arra hivjak fel a figyelmet, hogy a megfeleld
helyzetfelismerés és -elemzés kialakuldsanak nehezitettsége az egyén dontési folyamatara is hatassal
van, igy akar bizonytalanna is valhat a timogat6 dltal kisért déntés szuverenitasa, autentikussaga.
Clifford Simplican (2018) egy lehetséges megoldasnak tekinti az apolasi-gondozasi tevékenységek
szintjén is a dontéshozatal demokratikus jogi kontextusban valé értelmezését, az egyenléségre és
személyes szabadsagra, egylttcselekvésre helyezve a hangsulyt (,,caring with”). Hasonl6 alapokon
nyugszik a magyar gyakorlatban a fejleszt6 iskolai fejleszté gondozas elve is (Markus 2005, 2020).

A People First mozgalommal kapcsolatban Goodley (2014, id. Clegg & Bigby, 2017) felhivta a
figyelmet, hogy az az intellektualis képességzavart mutatd személyek szamara kevéssé meghatirozo,
kevés valés eredménnyel jar. Shakespeare (2013, id. Clegg & Bigby, 2017) is kiemeli, hogy az
intellektualis képességzavart mutaté személyek ,csendes” tagjai e mozgalomnak. Kevés
lehet&ségiik van érdekeik és elvarasaik megfogalmazasara. Ennek egyik meghatarozé ereddje, hogy

a probléma észleléséhez ¢és megfelel6 értelmezéséhez is tamogatisra van szikséglk,

3 v6. Burépai Uni6é Tandcsa, 2000, 1. cikk; Regényi, 2019; Theunissen, 1991; Theunissen, Pleute & Stichling, 1995;
Z.akarigs, 2018

A tamogatott dontéshozatalrél bévebben lehet olvasni itt: 2013. évi CLV. trvény a timogatott dontéshozatalrol.

A tamogatasi sziikséglet értelmezésére részletesen kitériink A famogatasi sziikséglet hazai értelmezése cimi alfejezetben.
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kovetkezésképp a legtobb esetben az élet szamos terén killonféle szolgaltatasokhoz valo
hozzaférésben mas személyekre vannak utalva (Clegg & Bigby, 2017). Legtjabb kutatasok arra is
felhivjdk a figyelmet, hogy a politikailag korrekt fogalmazis, vagyis a ,,people first language”
hasznalata 6nmagaban nem befolyasolja a fogyatékos személyekkel szembeni beallitédast (Gomes,
2018). A megkulonboztetés teljes felszamolasara tett torekvések (Iétezé problémak, nehézségek
nem néven nevezése) veszélyeket rejtenek. Clegg & Bigby (2017) ezt a megkilonbéztetés és a
megktlénboztetés felszamolasa dichotémiajanak nevezi (dedifferentiation).

A hazai kéznevelésben a rendszer erés szabalyozottsaga, az értelmileg akadalyozott tanulék
kilénnevelésének hagyomanyai még nyitva hagynak kérdéseket az emberi jogi modell
érvényesiilése, érvényesithet6sége tekintetében. Ugyanakkor a sajatos sziikségletekre koncentrald,
a sajatos nevelési igényhez igazodé intézményrendszer kiemelt hangsilyt tud forditani az adaptiv
jartassagok fejlesztésére. Bz a kettésség tikréz6dik a 2020-ban korszerGsitett, A &izépsilyos értelmi
Jogyatékos tanulok iskolai nevelésének-oktatisinak irdnyelvei cimii dokumentumban (Oktatasi Hivatal, é.n.),
és az ehhez késziilt implementaciés anyagban is (Barthel, 2020).

A klasszifikacios rendszerek tizenete

Nem pusztan a kifejezések, hanem az 4j klasszifikiciés rendszerek gondolkodasi kerete is valtozik
a kifejezésekkel. Az intellektudlis képességzavar meghatarozasaban sokkal hangsulyosabba valik az
adaptiv viselkedés, ennek mértéke adja a diagnézis és a fejlesztés fokuszat, amely mellett inkabb
kiegészit6, de tovabbra is fontos szerepe van az intelligenciahanyados megallapitisanak (Csakvari
& Mészaros, 2012; Csakvari, 2013; DSM-5; Munir, 2016; Purugganan, 2018). Ennek
kovetkezménye, hogy egyre inkabb a timogatasi sziikségletalapu meghatarozas keril el6térbe. A
DSM-5 kinyilvanitja, hogy az egyes diagnosztikus kategoridk ko6zotti atmenetek sokkal
képlékenyebbek, mint ahogy azt korabban értelmezték (Munir, 2016). Egy tovabbi aspektus az
intellektualis képességzavar diagnosztizalasaban az allapot kialakuldsanak ideje. Az AAIDD 22 éves
korra — az egyedfejlédés fiziologiai lezarulasat megel6z6 idGszakra — helyezi. Az 5 éves kor el6tti
id8szakban csupan a megkésett pszichomotoros fejlédés ténye rogzithets, a diagndzis felallitasa
ezt kovetden lehet relevans (Purugganan, 2018).

A mentalis retardaci6 (F70-79) a BNO-10 klasszifikicios rendszerben diagnosztikai kritérium,
a hazankban a még nem bevezetett BNO-11 (ICD-11) viszont mar atvette a DSM-5 fogalmi
rendszerét (ezaltal a mentalis retardacio, mint elavult kifejezés hasznalata fokozatosan eltinhet).
Ezt korabban Csakvari és Mészaros 2012-ben is valoszintsitette. Ebb6l is lathatd, hogy a
klasszifikiciés rendszerek jelentés ,faziskéséssel” reagilnak a definiciok valtozasara,
megkozelitéseire. A mentalis  retardacié fogalma helyett megjelenik az intellektualis
képességzavar/intellektudlis fogyatékossag/intellektudlis fejlédési zavar kifejezés (Csdkvari &
Mészaros, 2012; DSM-5; WHO, 2021).

Amennyiben ez a — adaptivitas és timogatasi szikségletalapi — diagnosztikai megkozelités
hazankban altalanossa valik, gy valészinGsithetS, hogy a tanuldsban akadalyozott és értelmileg
akadalyozott személyek korének értelmezése (lehetséges, hogy az elnevezése) is atalakul.
Gondolunk itt arra, hogy az intelligenciahanyadoson alapulé diagnézis hattérbe szorulasaval még

inkabb feler6sédhet az a szemlélet, amellyel a gybgypedagdgia mar évek 6ta dolgozik. Aki egész
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életen at tart kisérést igényel, életvezetésében kisebb-nagyobb mértékid timogatasra van szitksége
és nehézségei nem pusztan az iskolai évekre, az akadémiai tudas elsajatitasara vonatkoznak, inkabb
az értelmileg akadalyozott, a folyamatos timogatdsi igénysi emberek csoportjaba tartozhat majd.

Ennek a folyamatnak eredményeit a mindennapokban az iskolai és felnétt életszakaszban mar
meg is tapasztalhatjuk. 2016-t6l a készségfejleszté iskolakban folytathatjak tanulmanyaikat azok az
enyhén értelmi fogyatékos tanulok, akik a szakiskolai képzésben kevésbé alljak meg a helyiiket
(2011. évi CXC. torvény, 13/B. §. (1)). Egyel6re a statisztikai adatokbdl azt laguk, hogy mérsékelt
emelkedés latszik. A 2017/2018-as tanévhez képest 2020/2021-es tanévben 28 fével novekedett
az enyhén értelmi fogyatékos tanulok létszama a készségfejleszté iskolakban (45 £6r6l 73 f6re). Az
enyhe értelmi fogyatékossag és tovabbi fogyatékossag esetén 17 fével névekedett a készségfejlesztd
iskolai tanulék szama. (OH, 2021). Erdemes lenne a késGbbiekben ezt nyomon kovetni. Mésrészt
feln6ttkorban azok az enyhén értelmi fogyatékos emberek, akiknek valészintsithet6en gyengébbek
az adaptfv képességeik, az értelmileg akadalyozott személyekkel egyiitt vannak jelen a napkozi
otthonokban®.

Azt is tudnunk kell azonban, hogy a valés élethelyzetekben nem mindig kénnyd — és nem is
feltétlentil sziikséges — az egyes személyek egyértelmi besorolasa. Gyogypedagogiai szempontbdl
a varhaté kimenet, a feln6tt korra elérheté 6nallésag mértéke és minésége, illetve a tdmogatasi
sziikséglet alapjan differencialhatunk tanuldsi akadalyozottsag és értelmi akadalyozottsag kozott

(Barthel, megjelenés alatt). A dilemmak mar egyes kutatasok szintjén is megjelentek (Katona, 2013).

A TAMOGATASI SZUKSEGLET, MINT FELOLDO MEGKOZELITES?

»A megfelelé értelmezéshez figyelembe kell venniink azonban, hogy a timogatasi sziikséglet
minden ember, de kilénésen az érintettek esetén id6-, tér-, és helyzetfliggd, hiszen megszokott
kornyezetben és ismert személyek kozott ez az igény jelent6sen cs6kkenhet és a heterogenitasbol
kévetkezéen személyenként is rendkiviil valtozatos lehet.” (Weingirtner, 2009, id. Konczei és
mtsai, 2015, 6.2.1. fejezet, o.n.). A heterogenitas az értelmileg akadalyozott személyek esetében is
jellemz6, igy a tamogatasi sziikséglet meghatarozasahoz fontos tudnunk, hogy mit is értiink a
fogalom alatt. Ebben a fejezetben megkiséreljik a fogalmi kontextust és annak relevancidjat

bemutatni.

A tamogatasi sziikséglet hazai értelmezése

A fogalom hasznalata altalaban a magas timogatasi sziikségletd személyek esetében jelenik meg,
jellemzéen a sdlyosan-halmozottan fogyatékos, tovabba a silyosan és igen sulyosan értelmi
fogyatékos, azaz a silyos és igen sulyos intellektualis képességzavart mutaté emberekre

vonatkozoéan hasznaljuk (Konczei és mtsai, 2015). A tamogatasi szikséglet mértékének

6 Példaul: Magyar Maltai Szeretetszolgilat Gondviselés Haza Fogyatékkal Elék Napkozi Otthona Keszthelyen

(https://www.efiportal.hu/fszk ervedo/magyar-maltai-szetretetszolgalat-gondviseles-haza-fogyatekkal-elok-napkozi-

otthona/) , vagy a Budapest Féviros XV. kerileti Onkormanyzat Egyesitett Szocialis Intézménye Ertelmi
Fogyatékosok Napkozi Otthona (http://eszixv.hu/hu/egysegek/ertelmi-fogyatekosok-napkozi-otthona
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meghatarozasahoz viszonyitasi alapként a ,,komplex fogyatékossag” fogalma jol kapcsolédik. Ez a
fogalom t6bb mindségi faktorbdl all: a bioldgiai, fizioldgiai, szomatofunkcionalis, a tanulasi és
fejlédési, a tarsadalmi kontextusbeli és a szubjektiv 6nészlelés teriiletébdl (Theunissen, 2012, id.
Konczei és mtsai, 2015, 6.2.1. fejezet).

A tamogatasi sziikséglet fogalmanak értelmezésére nagy hatassal vannak a 2006. évi ENSZ-
egyezmény tézisei (United Nations, 20006), kiemelten az 6nallé és tamogatott életvitel, az
onrendelkezés és timogatott dontéshozatal, valamint az egyenl6 esélyl hozzaférés, egy széval az
autonomia tekintetében (Halmos, 2017). A szerzé kitér a kapcsolati autonémia elméletére, ami
szerint az autonémia 6nmagaban nem létezik, nem velesziletett, a tarsas kapcsolatokon keresztiil
alakul ki. Az interdependencia (kdlcs6nds fuggéség) mindenkire hatassal van, kilénb6zé
mértékben tesz minket sériilékennyé, ami 6sszefigg a dontéshozatali készségeinkkel. Mi ebbe a
kontextusba emelnénk a dontéshozatali lehet6ségeinket is, a gyakorlasi és hozzaférési lehet6ségek
Osszefiiggenek a késébbi készségszintii alkalmazassal.

Az emberi jogi és tdimogatasi sziikségletalapi megkozelités hatassal van a tudomanyterilet és a
képzés fejlédésére is. Az autonémia és dontéshozatal kiléndsen kiemelt teriiletek az értelmileg
akaddlyozott személyek esetében, nem gy6zziik hangsilyozni jelentSségliket a gydgypedagdgiai,
kilonos tekintettel az értelmileg akadalyozottak pedagdgiaja szakiranyd képzés és a klienseink
kisérése soran. A képzésben az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karon 2014-ben létrejott
Fogyatékossag és Tarsadalmi Részvétel Intézet megalapitisa annak a tantervi reformnak az egyik
lépése volt, amelyben a fogyatékos személyek bevonoédasa, részvétele egyre nagyobb hangsulyt
kapott. Az értelmileg akadalyozottak pedagogiaja szakirany esetében érdemes kiemelni Az értelmi
akaddlyozottsdag pedagdgiai, gydgypedagigiai megkozelitése, diagnosztikdja bevezeté kurzust, amely a
célcsoportismeretek mellett magaba foglalja az emberi jogi megkozelitést, annak értelmezését és a
hatirtudomanyok kapcsolddasait. A kurzusok erre épiilve nagy hangsulyt fektetnek a tarsadalmi
részvételre és ennek tamogatasira. Megalapozzak és keretezik az Osszes tovabbi elméleti és
gyakorlati ismeretet, tudast, amelyeket aztan példaul a Feludttek gydgypedagdgiai isérése cim@
kurzusban andragégiai megkozelitésben épithetnek tovabb a hallgatok.

A tamogatott lakhatasban jelenleg is hasznalatos Komplex sziikségletmérd eszkéz” utmutatoja
e szerint hatdrozza meg a fogalmat: a tamogatasi szikséglet ,pszicholégiai képzédmény a
tamogatas formdjat és intenzitasat jelenti, mely ahhoz sziikséges, hogy a személy részt vehessen
olyan tevékenységekben, melyek a human muikddéshez kapcsolédnak.” (Emberi Eréforrasok
Minisztériuma, 2017, p. 8.) Az elméleti keretben lefrjak, hogy nemcsak az egyéntdl fiigg és egyénileg
meghatdrozott a sziikséglet-kielégités ,,elvarhat6” szintje, hanem tarsadalmilag is meghatarozott, és
fiigg a mikro-, és makrokérnyezet fejlettségétdl is. Tehat, értelmezéstink szerint, arra utal a lefrds,
hogy a t6bbségi tarsadalom elvarasszintje ugyanolyan mértékben fontos, mint az egyéné.

A kovetkez6 alfejezetekben fontosnak tartjuk az evidenciaalapi médszerek és az egyetemes
tervezés elvi alapjainak, szemléletének bemutatasat is, melyek alappillérekként Gsszekapesoljak a
tamogatasi sziikségletet és a szolgaltatasokat, elvalaszthatatlan, egymasbol kévetkez6 és visszahatod

elemekként.

Nem méri a tanuldsi képességeket, a befolyasolé kérnyezeti tényezdket és egyéni igényeket veszi figyelembe (Emberi
Er6forrasok Minisztériuma, 2017). 8 £6 tertiletet mér: Személyi higiéné, Személyi figgetlenség, Mobilitas, Eletvezetéssel

kapcsolatos tamogatasi sziikséglet, Kapcsolatok, Kozosségi részvétel, Egészségmeg6rzés, Egészségligyi kockazatok.
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Az evidenciaalapt moédszerek

A tudomdnyos munka fejlédésével egyre nagyobb igény mutatkozik az evidenciaalapu, jol kutatott,
alatamasztott modszerek hasznalatira. Az intellektualis képességzavart mutatd személyek
tamogatasanak terilletén ez féként evidenciaalapd gyakorlatként, legjobb gyakorlatként
értelmezhetS. Ennek ugyanigy megfelel6en kontrollalt médszerrel bizonyitottan kell hatasosnak
lennie, de a specidlis csoport miatt, elegendé ezt alacsonyabb elemszimon bizonyitott
esettanulmanyokkal alatamasztani (Nirbhay, 2016). Napjainkban és a jévébe tekintve fontos
célkitlizés, hogy a timogatas, kisérés (fejlesztés, nevelés-oktatas, foglalkoztatas, lakhatas, csaladi
élet) kutatasokkal alatdmasztottan, a legmagasabb szinten torténjen.

Evidenciaalapu gyakotlatrél beszélhetiink, amennyiben maga az alkalmazott eljirds/tamogatas
etikailag nem megkérdéjelezhets, biztonsagos, bizonyitottan hatékony, legalabb szakértdi
konszenzus alapjan illeszkedik a célcsoporthoz, annak sajatossagaihoz és egyénre szabhaté. Fontos
tehat, hogy mind elméleti, mind gyakorlati szakemberként megalapozott (felmérésekre épulé) és
jol felépitett (preciz és visszamérhetS) beavatkozasokat végezzink, melyeknek eredményei
tamogathatjak a tovabbi kutatasok, szakmai protokollok kialakitasat (Stefanik, 2018). Ez a szemlélet
jol illeszkedik a timogatds mint szolgaltatas, a fogyatékos személy mint kliens szemlélethez és az

emberi jogi megkozelitéshez egyarant.

Egyetemes tervezés mint lehetGség

A mar évtizedek 6ta jol ismert akaddlymentesités és a modern id6kben elterjedt egyetemes tervezés
fogalma kifejezetten fontos lehet a jov6 tekintetében. Akadalymentesitésr6l a kornyezet vagy
bizonyos szolgiltatasok utdlagos korrekcidjanal beszélink, melynek célja a hozzaférhetGség
névelése. Egyetemes tervezésrdl ugyanakkor abban az esetben beszélhetiink, amennyiben maga a
kornyezet vagy szolgaltatas ugy kertl kialakitasra, hogy az mindenki szamara hozzaférhet6 legyen.
A konnyen értheté tajékozodas, tgyintézés, kommunikacié bevezetése és elterjesztése e
tekintetben az intellektualis képességzavart mutaté személyek tarsadalomba valé minél szélesebb
kord beilleszkedését nagyban elésegitené. Ez nem csak egy lehetSség, de az érintett személyek
alapveté joga is, igy fontos, hogy minden férumon felhivjuk erre a figyelmet (European
Commission, 2019; UN, 2006; WHO, 2011).
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Tanulmanyunkban attekintettitk az értelmi akadalyozottsag fogalmat, a mult, jelen és j6v6 ivén
keresztil. Kisérletet tettiink arra, hogy érzékeltessiik, mennyire komplex a fogalmi kor, figyelembe
véve azt, hogy ahany ember, annyiféle képességstruktura létezik, igy killénosen fontos a szakmai és
emberi jogi szempontok figyelembevétele a célcsoport meghatarozasanal.

A fogalmi megkozelitések értelmezése soran arra jutottunk, hogy az emberi jogi modell altal
hangsulyozott tarsadalmi szerepvallalas és dontéshozatal szemsz6gébdl egyre fontosabb szerephez
jutnak az adaptiv képességek a diagnosztikus folyamatokban is. A klasszifikacios rendszerek
bemutatasa soran az intellektualis képességzavar értelmezésének a jelenlegi hataraira, kihivasaira is
ravilagitottunk.

A tamogatasi szikséglet fogalma és szemlélete, gyakorlati alkalmazasa hozzasegiti az
intellektualis képességzavart mutaté embereket az életszakaszaikhoz kapcsol6dd déntéseikben vald
jelenléthez, ezaltal a participativ jelenléthez, ami a ,,Semmit rélunk, nélkiliink” elv mentén
hozzajarul az aktiv tarsadalmi részvételhez. A tamogatott dontéshozatal jogintézményére nem
tértiink ki részletesen, azonban gy véljik, hogy rendkiviil fontos eleme az életitnak, és ennek a
tamogatasa kiemelt feladatunk.

Habar a tanulmdny expliciten érintette, szeretnénk hangsilyozni, hogy fontos, hogy az
értelmileg akadalyozott emberek identifikacidja, valaszai a valtozasokra megjelenjenck a definicios
torekvések mentén. Igy tud megvaldsulni igazan a kozos értelmezési keret.

Egy ¢l6 tudomanytertlet dinamikusan fejlédik és atalakul. Egy-egy uj definicio 1étrejétte egyben
Ujabb kérdéseket is felvet. Egyetértiink az aldbb idézett gondolatokkal, mellyel szeretnénk felhivni
a figyelmet, hogy a jelen tanulmany sem tekinthet6 egy lezart folyamat végtermékének, de
kiindul6pontként szolgalhat tovabbi termékeny szakmai diskurzusoknak.

\Barkirdl, aki agt hiszi, hogy hogy végiil a tokéletes terminoligidhog érkextiink, a torténelem be fogja
bigonyitani, hogy tévedett. Biztos vagyok abban, hogy a joviben valamikor ag, intellektudlis és fejlidési képességzavar
kifejezések is inadekvitak lesznek, és jelentéstartalmuk elveszik.” (Schalock, Luckasson, Shogren, 2007, id.
Lanyiné, 2017, p. 46.).
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The changing interdisciplinary concepts and contexts

of moderate to profound intellectual disability

ABSTRACT

Our study overviews the concept of moderate to profound intellectual disability, starting from the past and moving from the present to the
future. Concerning histoty, we revive the definitional efforts decisive in recent approaches and current dilemmas concerning the target group.
Finally, we attempt to categorise Hungarian target group definitions according to the main approaches to disability. Finally, we will clarify
the relationship between intellectual disability and learning disability concepts, primarily from the perspective of special education.

We can view the dissolution of classification systems through changes in conceptual approaches, the predominance of adaptive
functions over intelligence quotient.

We emphasise the human rights model, which focuses on the importance and responsibility of the individual's community and social
environment. That brings us to the crucial issue of social responsibility.

Looking ahead, we note that the human rights and needs-based approach has significantly impacted the development of discipline and
education. This approach could be extended by the emergence of evidence-based practice and introducing a service-based system in Hungary.

The discipline has undergone a dynamic development over the past decades, which is not yet over. Therefore, we consider it relevant

to summatrise past and future developments in the processes that help orientate the diversity of expressions and interpretations.

Keywords: moderate to profound intellectual disability, intellectual disability, concepts, need for support, disability-approach models,
classification
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Gondolkodas az értelmi akadalyozottsagrol régen és

most

A cikkben az értelmi akadalyozottsagrol irunk.

Sok értelmi fogyatékos ember minden nap igényel segitséget.

Oket nevezziik értelmileg akadalyozott embereknek.

Sokat olvastunk az értelmileg akadalyozott emberekrol.
A cikkben leirtuk,

hogy az emberek hogyan gondolkodtak régen

az értelmi fogyatékossagrol.

Sok szerz6 sokfélét gondolt az értelmi fogyatékossagrol.

A cikkben leirtuk azt is,

mit gondolunk mi most az értelmi akadalyozottsagrol.

Fontos,

hogy az értelmileg akadalyozott emberek jelen legyenek

a tarsadalomban.

Fontos,

hogy minden ember elfogadé legyen.

Fontos,

hogy az értelmileg akadalyozott ember mindig donthessen arrol,

mit szeretne csinalni.

Gondolkodtunk a j6v6r6l is.

A jovében is lesznek tamogatast igénylé emberek.

Az lesz a fontos,

hogy jol tamogassuk az értelmileg akadalyozott embereket.

Egyre tobbet tudunk az értelmi akadalyozottsagrol.

A cikk a sok tudast foglalja 6ssze.

A sok tudast tanitjuk a szakembereknek, a gyogypedagogusoknak is.
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ABSZTRAKT

Httér és célok: Kutatasunkban a Fogyatékossaggal ¢l személyek jogairdl szl ENSZ Egyezmény alapjan az intellektudlis képességzavart mutatd
személyek szamara biztositandé jogokkal (lakaskoriilmények megvalasztasa, hazassagkotés, munkavallalas, integralt oktatas, gyermekvallalas,
orokbefogadas, politikai részvétel) kapesolatos attitidoket vizsgaltuk. Arra kerestiik a vilaszt, hogy fellelheté-e egylttjaras az egyes jogok
kozott, illetve milyen szocialpszicholdgiai konstruktumok lehetnek a jogok elutasitdsanak hatterében.

Mddszer: A szocialis dominancia orientacié (SDO), a jobboldali tekintélyelviség (RWA), illetve a sajndlat csoportkézi érzelmének hatasat
vizsgaltuk online kérd6ives modszerrel.

Eredmeények: A jogok egylttjarasat feltaré faktoranalizissel vizsgiltuk, mely soran két faktor rajzolédott ki, az elsébe a nagyobb
timogatottsigot élvezs, inkabb szorosan az intellektudlis képességzavart mutatd személyt érinté, mig a masodikba a kevésbé timogatott, a
tobbségi tarsadalomra nagyobb hatist gyakorld jogok tartoztak. A linedris regresszi6 alapjin az SDO és az RWA (részben) szignifikins
sszefiiggést mutatott a jogok elutasitdsaval. Erdekes jelenséget mutatott a sajndlat csoportkozi érzelmének beemelése, mely tovabbi
vizsgalatot igényel.

Kivetkeztetések: A kutatas eredményei hasznos kiindulopontot adhatnak, hogy jobban megértsiik, milyen folyamatok édllnak az IKZ-t
mutaté emberek tarsadalmi részvételének elutasitisa mogott. A kapott informacidk segithetnek az IKZ-t mutat6 személyek inklazidjat

tamogaté szemléletformalé programok javitasiban.

Kulcsszavak: SDO, RWA, intellektudlis képességzavar, sajnalat, jogok

DOI: 10.52092/ gyosze.2021.2-3.2

HATTER ES CELOK

A kutatas célja feltarni, hogy milyen motivaciok allnak annak hatterében, hogy az intellektualis
képességzavart (IKZ)! mutat6 személyeknek nem biztositottak olyan — a Magyarorszag altal 2007-
ben elfogadott ENSZ Egyezményben? (tovabbiakban: Egyezmény) lefektetett — jogok, mint a
valasztéjog, a politikai tisztségvallaldshoz, a hazassagkotéshez, a  gyermekvallalishoz, a
lakaskorilmények megvalasztasahoz, az integralt oktatashoz, illetve a nyilt munkaerépiacon t6rténd
munkavallalashoz valé jog. Bar Magyarorszag Alaptorvénye kimondja, hogy az alapvet6 emberi jogok
mindenkinek biztositottak (XV. cikk) és az HEgyezmény értelmében a fent emlitett jogok

mindegyikének elérhetének kellene lennie a fogyatékossaggal €16 személyek szamara, a gyakorlat

I Azintellektualis képeségzavar fogalmanak és a jelen kutatasban alkalmazott sz6hasznalatnak tisztazasa az Intellektualis

képességzavart mutatd személyek helyzete Magyaroroszagon cimi fejezetben olvashato.
2 2007. évi XCIL t6rvény a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz616 egyezmény és az ahhoz kapesolédé Fakultativ

Jegyz6konyv kihirdetésérdl.
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mégis mast mutat: gondnoksag ala helyezés kévetkeztében szamos fogyatékossaggal él6 felnétt nem
élhet ezekkel a jogokkal. Az ENSZ Fogyatékossaggal Fl6 Személyek Jogainak Bizottsiga az
Egyezmény elfogaddsa 6ta szamos alkalommal, igy tavaly is, elmarasztalta Magyarorszagot a vallalasok
hidnyos megvalositasaért. Vizsgalatuk szerint ugyanis hazinkban rendszerszinten sériilnek a
fogyatékossaggal ¢l6 személyek Egyezményben foglalt jogai, kiemelik a gondnoksag ald helyezés
aggalyossagat (Committee on the Rights of Persons with Disabilities, 2020).

Jelen kutatas a t6bbségi tarsadalom motivacidi felél kozeliti meg a jogok megtagadasanak
kérdését. Ennek oka, hogy hazankban a jogszabalyi keretek rendelkezésre allnak a gondoksag ala
helyezés elkeriilésére (Boros & Szegi, 2019), eziltal a cselekvOképesség megbrzésére, az
onrendelkez6 életre és az emlitett jogok gyakorlasara. Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy az
onrendelkezés csak szocialis kontextusban értelmezheté (Sindot, 2018), tovabba szamos kutatis
bizonyitja, hogy a kézvetlen kérnyezet, illetve a tobbségi tirsadalom timogatisa lehet igazan
jelent6s hatassal a fogyatékossaggal €16 személyek tarsadalmi részvételének javitasara (Hastbacka,
Nygiard & Nyqvist, 2016). Az aktualis tirsadalmi normaktdl val6 eltérés viszont a tarsadalmi
elismerés hianyahoz vezet, melybdl , leértékelt allampolgari statusz kdvetkezik, és az allampolgari
jogok korlatozott érvényesiilése” (Hernadi & Konczei, 2016, p. 180.). A tarsadalom viszonya a
fogyatékossaggal ¢él6 emberhez tehdt kulcsfontossagi a jogok érvényesilésének és az

onrendelkezés lehet6ségeinek szempontjabol.

Intellektualis képességzavart mutat6é személyek helyzete Magyarorszagon

Az intellektualis képességzavar (tovabbiakban IKZ) — melyet Lanyiné Engelmayer Agnes vezetett
be a hazai gyogypedagdgia fogalmai k6zé — egy 6sszetett allapotot jel6l, ami a kévetkezSképpen
hatarozhatd meg: ,, Az intellektndlis képességzavar mind az, intellektndlis miikidés, mind az, adaptiv magatartis
Jelentds korlatozottsagival jellemezhetd. Az adaptiv magatartis kifejezddik fogalmi (példdnl expressziv beszéd,
olvasds-irds készségek), szocidlis (példdnl feleldsséguillalis, interpersgondlis kapesolatok kialakitisa) és praktikus
(mindennapi tevékenységek és eszkizhaszndlat) adaptiv készségekben. A képességzavar 18. életév eldtt kezdidik.”
(Lanyiné, 2017 p. 124.). Kutatasunk szempontjabdl kilénésen fontos az adaptiv magatartas
kérdése, mivel e fogalom tulajdonképpen azokat a készségeket foglalja magaba, amelyekre az
egyénnek a tarsadalomban valé boldogulashoz sziiksége van, és ezek a készségek azok, amelyek a
tobbségi tarsadalom szamara leginkdbb lathatéak, {gy szinvonaluk kiemelt jelent6ségl az IKZ-t
mutaté emberek megitélésének szempontjabdl (Lanyiné, 2017). Az intellektualis képességzavaron
belil elkillonit a gyogypedagogia sulyossag szerint enyhe, mérsékelt, silyos és igen sulyos
kategoriakat, viszont jelen kutatiasban ilyen elkilonitéssel nem éltink. Kutatasunkban az
intellektudlis képességzavart mutatd személy megnevezést hasznaljuk célcsoportunkra.

A 2016-0s mikrocenzus adatai alapjin 53603 személy vallotta magat értelmi fogyatékosnak?, ez
25%-o0s névekedést jelent a 2011-es népszamlalas adataihoz képest. Eletkori megoszlasuk a tipikus

populaciééval megegyez6 (Kozponti Statisztikai Hivatal, 2018), ugyanakkor gazdasagi aktivitasuk

A 2011. évi népszamlalds és a 2016-os mikrocenzus soran alkalmazott meghatirozas szerint ,,értelmi fogyatékos az a
személy, akinek dltalinos értelmi képessége az dtlagostdl szamottevéen elmarad, 6ndllé életvezetése jelentSsen
akadalyozott” (K6zponti Statisztikai Hivatal, 2018). Az IKZ és az értelmi fogyatékossag egymasnak megfeleltethetd
fogalmak.
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joval elmarad a tipikus fejlédést populaci6étdl, illetve az 6 korikben a legmagasabb az intézeti
haztartasban él6k aranya. Tovabba az integralt oktatasban val6 részvételiik is alacsony (Kézponti
Statisztikai Hivatal, é. n. a.). Ezek a jellemz8k egyszerre termékei és megerGsitéi is a velik
kapcsolatos negativ attitidoknek.

Az IKZ-t mutaté személyek jelentSs része 18 éves korat elérve — a tipikus fejlédést
populaciotél eltéréen — nem valik cselekvéképessé, hanem gondnoksag ald keril, ami a
cselekvBképesség teljes vagy részleges kotlatozasaval jar (2013. évi V. torvény a Polgari
Torvénykonyvrdl, tovabbiakban Ptk.). 2020-ban 57327 személy allt Magyarorszagon gondnoksag
alatt, arra vonatkozoéan nem allnak rendelkezésre adatok, hogy ezeket a személyeket milyen okbol
korlatozta a birésag cselekvSképességiikben (Kézponti Statisztikai Hivatal, é. n. b), tehit ez a
csoport nem egyezik meg teljes egészében az IKZ-t mutaté személyek csoportjaval. A gondnoksag
ald helyezett személyek nagyobb része teljesen cselekvoképtelen statuszi (Kézponti Statisztikai
Hivatal, 2012), ami azt jelenti, hogy gondnoka beleegyezése nélkiil nem kéthet hazassagot és
vallalhat gyermeket (Ptk.), illetve nem vehet részt a politikai életben, azaz nem szavazhat vagy
indulhat jeloltként (2013. évi XXXVI. térvény a valasztasi eljarasrél), nem kezelheti a pénzét,
tovabba gondnoka beleegyezése sziikséges lakohelyének médositasahoz (Ptk.). A részleges hatalyu
gondnoksag alatt all6 személyek esetében a szitkségesség-aranyossag elvének figyelembevételével
hatarozza meg a birésdg, hogy mely jog vagy jogok esetében sziikséges a korlatozas. A gondnoksag
célja els6sorban azoknak a személyeknek a védelme a visszaélésekkel szemben, akik ,,mentalis
allapotuk, vagy fejl6dési rendellenesség miatt nem képesek 6nalléan, érdekeiknek megfelel6en
dontést hozni” (Koézponti Statisztikai Hivatal, 2012 p. 1.). Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy a
cselekvSképességet egy tarsadalmi atlaghoz viszonyitva hatirozhatjuk meg: mi az, ami az adott
tarsadalomban 6ndll6, érdekeknek megfelel dontésnek szamit. Ez az atlag azonban nem szigoruan
rogzitett hatarérték, hanem folyamatosan valtozik a tarsadalmi viszonyok és az uralkod6 emberkép
figgvényében (Maléth & Sandor, 2019), igy tehit a gondnoksdg ald helyezés kritériumai sem
egyértelmien meghatarozhaték (Verdes & Toéth, 2010). Ez ahhoz vezet, hogy a gondnoksagi
perekben a jogalkalmazéi gyakorlat nem egységes, nagyban fligg a birénak, a belatasi képességrol
sz0l6 szakvélemény készitGjének, illetve az érintett személynek és csaladjanak tajékozottsagatol és
attitddjeitdl, hogy milyen {télet sziiletik (Boros & Szegi, 2019).

Az Egyezmény kimondja, hogy a cselekvéképesség gyakorlasahoz sziikséges segitséghez
hozzaférést kell biztositani a fogyatékossaggal €16 személyek szamara, aminek egy eszkoze lehet a
tamogatott dontéshozatal. Ez a jogintézmény a cselekvoképesség megbrzése mellett ad lehetGséget
az azt igényl6 személy tamogatasara. Bar a Polgari torvénykonyv 2014-es médositasdban mar
megjelenik a tdmogatott dontéshozatal, mégis azéta mindbssze 167 személy vette igénybe
(Committee on the Rights of Persons with Disabilities, 2020), a gondnoksag ala helyezettek szama
pedig az ezredfordulé 6ta szinte folyamatosan novekszik (Kézponti Statisztikai Hivatal, 2019).

Tehat bar a lehet6ség adott a cselekvEképesség megbrzésére (és gy a kutatdsunkban vizsgalt
jogok szabad gyakorlasara) még mindig a gondnoksag, azaz a helyettes dontéshozatal az elsédleges
az IKZ-t mutaté személyek tamogatasaban.
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Intellektualis képességzavart mutat6é személyekkel kapcsolatos attittidok

To6bb kutatas igazolta, hogy az intellektualis képességzavart mutat6 személyek csoportja az egyik
legkevésbé elfogadott fogyatékossagi csoport, Sket sijtja a legtobb elbitélet, a viselkedéses
megnyilvanulasok iranyukban negativabbak (lasd példaul Brown, Ouellette-Kuntz, Lysaght &
Burge, 2011; Nowicki, 2006; Fevre, Robinson, Lewis & Jones, 2013). Az érzékszervi
fogyatékossaggal €16 és a mozgaskotlatozott személyek jogait nagyobb aranyban tamogatjdk a
tobbségi tarsadalom tagjai, mint az IKZ-t, autizmus spektrumzavart vagy egyéb mentdlis problémat
mutaté emberekét, és az értelmi érintettség sulyosbodasaval egyre alacsonyabb az elfogadottsag
(McConkey, 2020). Tovabba gyakori annak megkérddjelezése, hogy az IKZ-t mutaté személyeknek
a tipikus populaciéhoz hasonlé igényei, érzelmei és céljai lehetnek, kiilondsen igaz ez a szexualitasra
és a gyermekvallalas iranti vagyra (Scior, 2011).

Az egyes jogok elfogadottsagat Osszevetve lathat6, hogy a szexudlis kielégliléshez (nem
reproduktiv céla szexualis viselkedésekhez) valo jog elfogadottabb, mint a gyermekvallalashoz valo
jog (Di Marco, Licciardello, Mauceri & La Guidara, 2013), és mindketténél kevésbé tdimogatott az
IKZ-t mutaté személyek inkluziv oktatishoz valé joga (McConkey, 2020). Az IKZ-t mutatd
személyek valasztojoganak tamogatisaval kapcsolatban kevés kutatds késziil, és ezek is féként
ennck jogi korlatairdl, illetve a részvétel akadalyozottsagardl szolnak (lasd példaul Agran, Maclean
& Andren, 2016; Agran & Hughes, 2013), kevésbé a tobbségi tarsadalom attitGdjeirdl, igy a
valasztjog ilyen iranyu vizsgalata 4j szempontot adhat az errdl folyé diskurzushoz.

A kévetkezbkben azokat a szocidlpszicholégiai konstruktumokat mutatjuk be, amelyekrél
korabbi kutatasok alapjan azt feltételezzik, hogy befolyassal lehetnek az IKZ-t mutaté személyek
csoportjaval kapcsolatos attitidokre, jogaik tamogatasara. Az emberi jogok timogatisanak — vagy
éppen ellenzésének — szamos bejosloja ismert (6sszefoglalva lasd példaul McFarland, 2015), jelen
kutatasban a szocialis dominancia otientaci6 (social dominance otientation, tovabbiakban SDO), a
jobboldali tekintélyelviiség (right-wing authoritarianism, tovabbiakban RWA), valamit a sajnalat

csoportkozi érzelem keriilnek mérésre.

Szocialpszicholégiai konstruktumok a jogok megtagadasanak hatterében

A jobboldali tekintélyelviiseg (RWA) Ggy hatarozhaté meg, mint az autoriter behédolas (legitimnek
észlelt autoritasoknak val6 alarendel6dés), az autoriter agresszi6 (agresszié azokkal szemben, akiket
a legitim hatalom kivulallonak, bintetendének tekint), illetve a konvencionalitas (tradicionalis
értékek elfogaddsa és timogatdsa) kombindcidja (Altemeyer, 2008.). A magas RWA egylitt jar a Big
5 személyiségdimenziok kozil a lelkiismeretesség magas, és a tapasztalatokra vald nyitottsdg
alacsony szintjével (Sibley & Duckitt, 2008), melyek a ,,normakévetés és a konvencionalitas
személyiségbéli megalapoz6i” (Hadarics, 2010, p. 49.).

A szgocidlis dominancia orientdcid a személyek azon jellemz6je, hogy mennyire fogadjak el az egyes
tarsadalmi csoportok kozoétt jelenlévs egyenlStlenségeket. A magas SDO-val rendelkezék inkabb
olyan szocialis és politikai ideolégiakat mondanak magukénak, amelyek a csoportkézi hierarchia
megtartasat tamogatjak, és ellenzik a szocialis joléti programokat, amelyek csokkenthetnék a

tarsadalmi egyenlStlenségeket. Tovabbd az SDO sszefiigg a patriotizmussal, a politikai és gazdasagi
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konzervativizmussal és a nacionalizmussal. Az SDO negativ kapcsolatban van az empatiaval, a
toleranciaval és az altruizmussal (Pratto, Sidanius, Stallworth & Malle, 1994), valamint a Big 5
személyiségjellemz8k kozil a baratsagossaggal (Sibley & Duckitt, 2008).

Mind az RWA, mind az SDO Gsszefiggést mutat az emberi jogok elutasitasira vald
hajlandésaggal (Crowson, Brandes & Hurst, 2013; Crowson & DeBacker, 2008; McFarland &
Mathews, 2005).

Duckitt (2001) kettSs folyamatelmélete egy kézés modellbe rendezte az SDO-t és az RWA-t,
melyek kulénb6z6 motivaciés mechanizmusokon keresztil vannak hatdssal a csoportkozi
eléitéletekre. A modell szerint az RWA olyan csoportokkal szemben mozgositja az el6itéleteket,
amelyekrdl agy érezziik, fenyegetik a tarsadalmi rendet és stabilitast, ezzel a fenyegetettség érzését
keltve (ilyen fenyegeté csoport lehet példaul a drogdilereké). Az SDO pedig olyan csoportokkal
szemben, akikkel vagy ugy érezzik, meg kell kiizdeniink az er6forrasokért és a fels6bbrendtiségért,
vagy akiket Iényegesen alacsonyabb rendtnek véliink a sajat csoportunkhoz képest (ilyen alarendelt
csoportok példaul a fogyatékossaggal él6k vagy a munkanélkiiliek csoportjai). Azok a csoportok,
akik egyszerre fenyegetik a fennall6 tarsadalmi rendet és alirendeltek (példaul a feministak),
egyszerre valthatjak ki a magas SDO-val és RWA-val rendelkez6k ellenszenvét (Duckitt, 2000).

Az el6bbiek alapjan tehat az IKZ-t mutaté személyekkel kapcsolatos el6itéleteket inkabb az
SDO jésolhatja be, mint ahogy ezt szamos kutatas bizonyitotta kordbban (Akrami, Ekehammar,
Claesson & Sonnander, 2006; Brandes & Crowson, 2009; Crowson és mtsai, 2013; Di Marco és
mtsai, 2013; Ekehammar, Akrami, Gylje & Zakrisson, 2004) ugyanakkor feltételezhetjik, hogy
egyes emberek szamara az IKZ-t mutaté személyek jogainak kiterjesztése a tarsadalmi rend
fenyegetését (is) jelent, igy relevans az RWA mint bej6slo valtozo vizsgalata. Ezt korabbi kutatasok
is megerdsitették, Crowson és munkatarsainak (2013) kutatdsdban mind az RWA, mind az SDO
Osszefliggést mutatott az IKZ-val illetve mozgaskorlatozottsaggal €él6 emberek jogainak
elutasitasaval. Tovabba pedagégushallgaték inkluziv oktatassal kapcsolatos attitddjeit vizsgalva
szintén mindkét valtozé bejosolta az inkluziv oktatas elutasitasat, ugyanakkor az RWA jéval kisebb
magyaraz6 erével birt (Brandes & Crowson, 2009). Ugyanez az eredmény megerdsitésre keriilt
altalanos mintan is (Crowson & Brandes, 2010). Az eredmények kézotti eltérés ramutat, hogy
el6szor érdemes a jogok Gsszefliggéseit feltarni, majd ezen eredmények figgvényében vizsgalni a
bejoslé valtozokat. Feltételezhetjiik ugyanis, hogy még bizonyos jogok esetében az SDO lesz
erdsebb bejoslo, masokban — ahol a jogok szélesitése a tarsadalmi rend felborulasaval fenyeget
(Crowson és mtsai, 2013) — az RWA lehet nagyobb befolyassal.

Magyar mintdn mar tobb kirekesztett csoporttal — romdkkal (Sam Nariman, Hadarics,
Soufizadeh & Kende, 2020), menckiltekkel (Hadarics & Kende, 2017) és hajléktalanokkal (Farago,
Ferenczy, Kende & Krekd, 2019) — kapcsolatban bizonyitasra kerilt az SDO, illetve az RWA
hatasa. Valamint Hadarics és Kende (2018) kutatasukban kimutattak, hogy a fogyatékossaggal
¢él6kkel — mint leértékelt csoporttal — szembeni attitGdoket inkabb az SDO joésolja be, mint az
RWA, ugyanakkor itt 6sszevonva beszélnek fogyatékossaggal él6 személyekrdl, nem kiilénitik el az
IKZ-t mutaté emberek csoportjat.

Ezek alapjan mindenképp indokolt annak vizsgalata, hogy mas csoportokkal megegyezben,
specifikusan az IKZ-t mutaté személyek esetében is kimutathat6-e az SDO negativabb attitGdoket
bejoslé hatasa, illetve megjelenik-e ezzel a csoporttal kapesolatban az RWA mint bejo6slo.
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Csoportkozi érzelem: Sajnalat

A csoportkizi érzelmek fontos szerepet jatszanak a kilsé csoportokkal szembeni viselkedésiinkben:
befolyasoljak, iranyitjak azt (Mackie, Smith & Ray, 2008). A csoportkozi érzelmek kozil jelen kutatasban
a sajnalat kertil kiemelésre. Ez egy ellentmondasos érzelem, amely egyszerre lehet altruista és cinikus, és
ettSl figgben eredményezheti a sajnalt csoportnak vald segitségnyujtast vagy a téle vald tavolsagtartast
(Lunardo & Bezencon, 2015). Szerepét, hatasait kevés kutatdsban vizsgaltak, annak ellenére, hogy az
IKZ-t mutat6 személyekkel kapcsolatban gyakran megjelené érzelem. Ennek magyarazatara alkalmas
lehet a sztereotipia-tartalom modell (Fiske, Cuddy, Glick, & Xu, 2002), ami két dimenzi6 segitségével
kategorizalja az egyes csoportokat: kivanatossag-, illetve kompetenciadimenzidkat alkalmaz, ezek
mentén sorolja be a kiil6nb6z6 csoportokat, aszerint, hogy céljaikat mennyire tartjuk kdrosnak vagy
hasznosnak (kivanatossag), illetve, hogy ezeknek a céloknak az elérésére mennyire képesek
(kompetencia). Az IKZ-t mutaté személyek a kivanatossigdimenziéban magasan, viszont a
kompetenciadimenziéban alacsonyan helyezkednek el (Fiske és mtsai, 2002; Fiske, Cuddy & Glick,
2007). A modellben elfoglalt hely alapjan kovetkeztethetlink, hogy az adott csoport milyen érzelmeket
valt ki mas csoportok tagjaibol. Ezek az érzelmek tehat az IKZ-t mutatd személyek kapesan a szimpatia,
empiatia, illetve a sajnalat; Gsszefoglalva ezeket proszocialis érzelmeknek nevezziik.

A sajnalat — mely bar proszocialis érzelem, tehat alapvetéen pozitiv viszonyulast feltételez —
abban az esetben jelenik meg, ha a csoportkdzi hierarchiat legitimnek észleljuk (Leach, Snider &
Iyer, 2002), igy alacsonyabb statuszi csoportokkal szemben elsGsorban fluggdségorientalt,
paternalista segitségnyujtashoz vezet (Nadler, 2002). Ez az IKZ-t mutaté emberek esetében a
talfélts, institucionalizalast tiamogato és a gondnoksag fenntartasanak kedvez6 segitségnyujtasban
nyilvanulhat meg (Fiske, 2015).

A modern fogyatékossagtudomany (lasd példaul Hernadi & Konczei, 2016; Karaatmaca, Altinay
& Toros, 2019; Shapiro, 1994; Stramondo, 2010), illetve érdekvédelmi szervezetek képvisel6i (Bercse
& Czako, 2019) gyakran hangsilyozzak, hogy a fogyatékossaggal €16 személyekkel szembeni sajnalat
csak tovabb mélyiti az IKZ-t mutaté személyek alarendelt helyzetét, mivel a sajnalatbdl fakadé
segitségnyujtas magaban hordozza az alarendeltség érzését a segitett szamara (van der Cingel, 2011).
Tovabba érdemes megemliteni, hogy pont a paternalista, a fogyatékossaggal €16 emberek védelmét
célz6 attitidok tartjak fenn a gondnoksdg rendszerét, igy feltételezhetjik, hogy az IKZ-t mutatd
személyek esetében a sajndlat inkabb negativ hatssal lesz a kilénb6z6 jogok tamogatisara.
Ugyanakkor Lantos, Kende, Becker és McGarty (2020) kutatdsdban a gazdasagi és politikai szinten is
elnyomott csoportokkal (a kutatdsban romdkkal és menekiiltekkel) kapcsolatos sajnalat facilitalta a
kollektv cselekvést. Frdemes tehat megvizsgalni, hogy az IKZ-t mutaté emberek esetén a jogok
tamogatasaval milyen kapcsolatban 4ll a sajnalat.

Osszefoglalva elmondhatjuk tehat, hogy az IKZ-t mutaté személyek csoportja tipikusan a
leértékelt, alarendelt csoportok kozé tartozik, ugyanakkor tobbnyire nem gondoljuk &ket
ellenségesnek vagy fenyegetének. Ennek kovetkeztében kivélthatnak a t6bbségi tarsadalomban
sajnalatot, ami féként paternalista segitségnyujtashoz vezethet, ami jelen esetben az érintettek
érdekében torténd jogkorlatozast jelenti. Mindezt kiegészitheti az SDO és RWA, ugyanakkor
kérdés, hogy a sajndlat hogyan befolyasolja ezek hatasat.

Az SDO egylttjarast mutat az empatia alacsony szintjével (Sidanius és mtsai., 2013), valamint

a Big 5 baratsagossag faktor alacsony szintjével (Sibley & Duckitt, 2008), igy feltételezhetjitk —
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amennyiben a sajnalatot, mint proszocialis érzelmet, egy csoportba soroljuk az empatiaval és
szimpatiaval —, hogy az IKZ-t mutaté személyekkel kapcsolatos sajnalat magas szintje negativ
kapcsolatban lehet az SDO-val, és igy medialhatja hatasat a jogok elutasitasara. Az RWA esetében
azt feltételezhetjiik, hogy ilyen jellegli kapcsolat nem lesz, hiszen itt a jogok elutasitasinak
félelmet feltételezhetiink (Crowson és mtsai., 2013), ami kevésbé kéthetd a sajnalat érzéséhez.

Az eddigiekbdl lathaté, hogy mindenképp fontos a jogok elutasitisa mogoétt meghtiz6do
motivaciok feltirasa, mivel ezek koézelebb vihetnek minket annak megértéséhez, hogy milyen
utakon tudunk a tobbségi tarsadalom attitidjeire hatni, ezzel javitva az IKZ-t mutatd személyek
onrendelkezési lehetSségeit és elésegitve az aktivabb tarsadalmi részvételiket.

MODSZER
Minta

Az adatgy(jtés online kérd6iven (Google Forms) keresztil tortént, kényelmi mintavétellel. Ennek
kévetkeztében a minta rendelkezik olyan jellemzékkel, amelyek behataroljak az eredmények
altalanosithatosagat.

A kérdoivet 6sszesen 234 személy (44 férfi és 190 nd) toltotte ki, atlagéletkoruk 37.5 év volt
(SD=13.4). Tobbségik (70.5%) legalabb egyetemi alapképzést végzett. Magas a mintiaban a
gyogypedagdgusok ardnya (32.9%). A kitolt6k tilnyomo része varosi, mindéssze 16.2%-uk él
faluban. A kit6lt6k 19.2%-anak kézeli rokonsagaban van IKZ-t mutat6 személy.

MérGeszkozok

Demografiai valtozok kozil a nem, életkor, lakéhely (4 foku skalan: 1=Budapest, 2=megyei joga
varos, 3=varos, 4=falu), iskolai végzettség (6 foku skalan: 1=doktori képzés, 2=egyetemi
mesterképzés, 3=cgyetemi alapképzés/fSiskola, 4=érettségi bizonyitvany, 5=szakmunkis bizon-
yitvany, 6=dltalanos iskola vagy ennél alacsonyabb) kerilt mérésre, tovabbd rakérdeztiink, hogy a
kit6lté rokonsagaban van-e IKZ-t mutat6 személy, illetve, hogy a kit6lt6 gyogypedagdgus-e.

A szocialis dominancia orientacié mérése a Farag6 és Kende (2017) altal adaptalt 8 itemes SDO
skalaval (eredeti skala: Ho és mtsai. (2015)) valosult meg. (Jelen kutatisban M=16.62; SD=0.85;
a=0.768)

A jobboldali tekintélyelviiséget az RWA-skala (Altemeyer, 1981) 6 itemes roviditett magyar
verzidjaval mértik (Enyedi, 1996). (Jelen kutatasban M=11.68; SD=1.51; «=0.690)

A valaszadds mindkét méréeszkéz esetében 6 foka skalan (1=egyaltalan nem értek egyet,
6=teljes mértékben egyetértek) tortént.

A csoportkézi érzelmeket — sajnalat, félelem, dih, undor, csodalat — szintén 6 fokua skalan
(1=egyaltalan nem jellemz8, 6=teljes mértékben jellemz6) mértiik, a kévetkezé formaban: ,Ha ag
értelmi fogyatékossiggal él6 emberekre gondol, mennyire jellemzdek Onre azg alibbi érzelmek?”. (A csoportkézi

érzelmek koziil ebben az elemzésben csak a sajndlat hatasait vizsgaltuk.)
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Az IKZ-t mutaté személyek jogainak tamogatasat szintén 6 fokd skalan (1=egyaltalan nem
értek egyet, 6=teljes mértékben egyetértek) az alabbi kérdésfeltevés mentén mértik: ,,Mennyire ért
egyet ag aldbbi, értelmi fogyatékossaggal €l személyek jogaira vonatkozd dllitdsokkal?”™. A vizsgalt jogok a
kovetkez6k voltak: lakéhely és lakotars megvalasztasa, integralt oktatiasban vald részvétel, szabad
hazassagkotés, gyermekvallalas, valasztojog, politikai tisztségvallalas, munkavallalas nyilt
munkaerépiacon, gondnoksag ala helyezés elutasitisa. (Az allitaisok megtalalhatok a Mellékletek
kozott) Ezen jogok mindegyikének biztositisat el6irja az Egyezmény, ennek ellenére
Magyarorszagon a gondnoksdg ala helyezés kévetkeztében ezek gyakran korlatozasra kertilnek
(Committee on the Rights of Persons with Disabilities, 2020).

EREDMENYEK

Intellektualis képességzavart mutaté személyek jogainak tamogatasa és

ezek Osszefiiggései

Az egyes jogok tamogatottsigat az alabbi diagram dbrazolja (1. 4dbra). Lathat6, hogy a két
legkevésbé tamogatott jog az 6rokbefogadas és a politikai tisztségek vallaldsa, mig leginkabb az
IKZ-t mutaté személyek hazassigkotését tamogattak a kitolt6k, amit szorosan kovet a

munkavallalas és a lakaskéralmények megvalasztasa.
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1. abra. A vizsgalt jogok timogatottsiga®.
A jogok faktorszerkezetének feltarasahoz explorativ faktoranalizist (EFA) hasznaltunk. A

feltard elemzést principal axis factoring moédszerrel és promax forgatdssal végeztik el, melyek

megengedik a faktorok korrelaciojat (Vargha, 2019).

4 A kérdsivben az értelmi fogyatékossaggal é6 személy megnevezést hasznaltuk, a cikkben viszont intellektudlis

képességzavart mutaté személyekként hivatkozunk az érintettekre. Ennek oka, hogy bir a szakmai diskurzus
egyértelmien az IKZ terminoldgiat javasolja (lisd példaul Lanyiné (2017)), ugyanakkor ez a megnevezés széles korben

még nem tetjedt el, igy a konnyebb érthetéség érdekében valasztottuk az értelmi fogyatékossig megnevezést.

A magasabb érték nagyobb timogatottsagot jel6l.
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A Kaiser-Meyer-Olkin-mutaté (KMO=.892; p<.001) szerint a valtozokészlet alkalmas a
faktoranalizisre. Az elvégzett proba utan 2 faktor killénilt el, és ez a kétfaktoros modell az itemek
variancidjanak 55.666%-4at magyarazta. Ugyanakkor az integracié tamogatasaval, illetve a
gondnoksag ala helyezéssel kapcsolatos itemek alacsony (0.25 alatti) kommunalitassal, illetve
alacsony (0.4 alatti) faktortoltéssel rendelkeztek (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2014), igy ezeket
kizartuk az elemzésb6l, majd djra elvégeztik a faktoranalizist.

A miasodik modellben (KMO=.877; p<.001) szintén 2 faktort kaptunk, itt a magyarazott
variancia 63.575% volt. Ugyanakkor a termékenység fenntartasa item mindkét faktoron magas
faktortoltéssel rendelkezett, igy kivettitk az elemzésbdl, majd a megmaradt 8 itemen jra elvégeztiik
a faktoranalizist (KMO=.860; p<.001). A kapott 2 faktor a variancia 65.153%-at magyarazta, a
faktortoltések pedig az 1. tdblizatban lathaté médon alakultak. A két faktor erésen korrelalt
egymassal (r=.626; p<.001).

Faktortoltések*
A jogok tamogatasanak mérésére alkalmazott itemek Egyénfékuszii| Tarsadalom-

jogok fokuszu jogok

Fontosnak tartom, hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek

szabadon valaszthassik meg a lakéhelyiiket. 822

Fontosnak tartom, hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek

szabadon valaszthassdk meg, hogy kivel élnek egytitt. 952

Tamogatom, hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek a nyilt

munkaerépiacon vallaljanak munkat. 617

Tamogatom az értelmi fogyatékossaggal €16 személyek hazassagkotését. 1

Tamogatom az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek gyermekvallalasat. 670

Tamogatom, hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek gyermeket

fogadhassanak 6rokbe. .868

Fontosnak tartom, hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek

szavazhassanak a valasztasokon. .828

Tamogatom, hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek politikai

tisztségeket vallaljanak. 7187

*A tablizatban csak a 0.30-ndl magasabb koefficiensek szerepelnek.

1. tdblazat. Az itemek faktortiltései a két agonositott faktoron.

Tehat az EFA alapjan az egyik faktorba keriiltek a lakohely, illetve a lakétars megvalasztasara,
valamint a munkahelyi integraciora és a hazassigkotésre vonatkozé itemek, mely faktort
Egyénfokusza jogoknak neveztiik. A masik faktorba pedig a gyermekvallalas, 6rékbefogadas,
illetve a politikai életben valé részvétel (valasztojog és politikai tisztségek vallaldsa) tamogatasat
vizsgal6 itemek, melyet Tarsadalomfékuszi jogoknak neveztink. Az elnevezések indoklisa a
Kivetkeztetése részben olvashato.

A két faktor megbizhatésagat megvizsgalva azt talaltuk, hogy megfeleléen hasznalhaték a

tovabbi elemzésekben két 6nallé skalaként (Egyénfékuszi jogok: a=.8606; Tarsadalomfékuszu
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jogok: ®=.888). A tovabbiakban linearis regresszios elemzésekkel azt vizsgaltuk meg, hogy a fenti
faktorokon alapul6 skalapontszamokat hogyan josoljak be az SDO, az RWA és a sajnalat valtozoi,

kiegészitve demografiai kontroll véaltozokkal.

Linedris regresszids elemések
A regresszios elemzések eredménye a 2. tdblizatban lathat6. Az Egyénfokuszi jogok esetében az

RWA, a kitolté életkora, az SDO, illetve a kitélté neme voltak szignifikans bejoslok, mig a
Tarsadalomfékuszi jogok esetében a kit6lt6 életkora, az SDO és a kitolté neme.

; 7 Vi F 7 [
Egyénfokuszu jogok
Teljes modell 11.814 4,229  <.001 A7
RWA -3.227 .001 -.209
SDO -3.108 .002 -.204
kor -2.532 012 -.157
nem -2.795 .006 -176
iskola végzettség -1.652 .100 -.110
lakéhely -0.979 328 -.062
gyogypedagdgus -1.745 .082 -112
IKZ-t mutaté rokon -1.113 267 -.068
Tarsadalomfékuszu jogok
Teljes modell 8.276 3,230  <.001 .097
RWA 0.194 .846 .013
SDO -3.429 .001 -218
kor -2.871 .004 -.187
nem -2.049 .004 -134
iskola végzettség -0.962 .337 -.064
lakéhely -0.232 .817 -.015
gyégypedagdgus -1.100 273 -.073
IKZ-t mutaté rokon -1.205 .230 -.076

2. tablazat. A két faktor bejdsld viltozdi.

A sajnilat, beemelve az elemzésbe, mindkét faktor esetében szignifikins bejéslonak bizonyult.
Az Egyénfékuszu jogok esetében a magyarazott variancia 18.6%-ra nétt, F(5, 228)=10.400;
p<.001. A bejéslok regresszids koefficiensei pedig a kovetkez6képpen alakultak: az RWA
(8 =-.191; p=.004) a kit5ltS életkora (B =-.157; p=.011), az SDO (@ =-.182; p=.000), a kit6lt6 neme
(B =-.196; p=.002), és a sajndlat (B =-.128; p=.043).

A Tarsadalomfékuszu jogoknal is javult a magyarazott varianciaarany 11.6%-ra, F(4, 229)=
7.498; p<.001). A bejoéslok pedig az alabbi médon valtoztak: kitoltd életkora B =-.185; p=.004), az
SDO (8 =-.186; p=.004), a kit6lt6 neme (B =-.155; p=.019) és a sajnalat (8 =-.142; p=.030).

A sajnalat hatasara tehat mindkét esetben csokkent az SDO, illetve az RWA bejoslo ereje, igy

mindkét esetben relevans a medidtor hatas vizsgalata.

A sajndlat hatdsa a bejdsiik (RW.A, SDO) és a jogok kapesolatira

A mediatorhatas méréséhez az SPSS PROCESS makréjat (3.5 verzié, Hayes, 2018) hasznéltuk. 4
modellt készitettiink (konfidenciaintervallum 95%, Bootstrap: 5000 djrarendezés), melyekben a
sajnalat mediatorhatasat vizsgalatuk a megallapitott két faktor és az SDO, illetve az RWA
kapcsolatara. A demografiai valtozok (nem, kor, lakéhely, iskolai végzettség), a gyogypedagogus
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végzettség, illetve az IKZ-t mutaté rokon kovariansként kertltek be a modellbe. Bar azt
feltételeztik, hogy az SDO és a jogok kapcsolatanal mediatorszerepe lesz a sajnalatnak, ezt a
feltételezést nem erdsitették meg az elvégzett probak (Egyénfékuszu jogok: b=-.0053; SE=.0058;
95% CI [-.0186, .004]; Tarsadalomfokuszu jogok: b=-.0097; SE=.0097; 95% CI [-.0317, .0067]). A
feltételezésekkel megegyez6en az RWA és a jogok kapcsolatat nem medialta a sajnalat egyik faktor
esetében sem (Egyénfokusza jogok: b=-.0091; SE=.009; 95% CI [-.03, .0054]; Tarsadalomfokusza
jogok: b=-.0165; SE=.0146; 95% CI [-.0500, .0052]).

Igy elmondhaté, hogy a sajnalatnak ilyen jellegti hatisa nincsen az SDO és RWA bejéslok és a
jogok tamogatasanak kapcsolatara.

KOVETKEZTETESEK

A kutatas eredményei hasznos kiindulépontot adhatnak az IKZ-t mutaté személyekkel kapesolatos
attitddok és az ezek mogott allé jellemzEk pontosabb meghatarozasahoz. A jogok kézéppontba
helyezése pedig egy 4j nézépont az IKZ-t mutaté személyekkel kapcsolatos attitidok
vizsgalatiban, hazai viszonylatban mindenféleképpen. A tovabbiakban ismertetjik a kutatds £6
eredményeit és ezek lehetséges magyarazatait.

A jogok egylittjarasat tekintve a kapott eredmények Osszhangban vannak a korabbi
kutatasokban talaltakkal, tehat valoban talalhatok eltérések az egyes jogok timogatasanak szintje
kozott (Di Marco és mtsai, 2013; McConkey, 2020), illetve az ezeket bejoslo valtozok koézott. A
faktoranalizis soran két faktort azonositottunk: az egyik faktorba (Egyénfékuszi jogok) kertiltek a
lakohely, illetve a lakotars megvalasztasanak, a nyflt munkaerépiacon térténé munkavallaldsnak és
a hdzassagkotésnek a timogatasira vonatkozo itemek. A masik faktorba (Tarsadalomfékuszu
jogok) pedig a gyermekvallalas, az 6rokbefogadas, a vélasztdjog és a politikai tisztségek vallalasanak
tamogatasara vonatkozok.

Az egyiittjarasok magyarazatait keresve azt lathatjuk, hogy az elsé faktor esetében inkabb olyan
jogokrdl van sz6, amelyek szorosan kétédnek az adott személyhez, tehat ezen jogok biztositasaval
ugy gondolhatjuk, hogy kevesebb hatist gyakorlunk a t6bbségi tarsadalomra. Ugyanakkor a
masodik faktorba tartozé jogok esetében szélesebb az érintettek kore, nagyobb a tobbségi
tarsadalomra gyakorolt hatas. Ennek mentén neveztiik el a faktorokat.

Tovabba, ha megnézziik az Egyénfékusza jogokba tartozo itemeket és az ezek atlagpontszamait
bemutaté tablazatot (7. dbra), akkor lathatjuk, hogy ezek jobban tamogatott jogok. Ennek oka lehet,
hogy ebben a faktorban olyan témakroél van sz6, melyek mar jobban benne vannak a kéztudatban
allami beruhazasokon vagy civil kezdeményezéseken keresztil. A lakhatas kérdése az Intézményi
Férohely Kivaltasi Programmal kapcsolatos Eurépai Unids palyazat kapcsan a szocialis szféra
legnagyobb beruhdzisa az elmult években (ldsd példaul 1187/2020 (IV.28.) Kormdnyhatirozat,
TARS PROJEKT — EFOP 1.9.1). A munkaerdpiaci integraciét timogaté civil szervezeteket is
talalunk (példaul a Salva Vita Alapitvany, Kézenfogva Alapitvany), illetve az elmult években né
azoknak a munkahelyeknek a szidma, amelyek kifejezetten fogyatékossaggal €16 személyeket
alkalmaznak (példaul a Nem Adom Fel! kavézé, Kockacsoki, Premier Kultcafé, Hatpottyos Etterem).
Ezeken a kezdeményezéseken keresztil a t&bbségi tarsadalom is tud pozitiv tapasztalatokat szerezni

az IKZ-t mutat6 emberek munkavallalisaval kapcsolatban, ami szintén javithatja az attitGdoket.

115



A masodik faktorba tartozé jogok (valasztéjog, politikai tisztségvallalas, gyermekvallalas és
orokbefogadas) a modern fogyatékossagtudomany témai, és bar kutatasi szinten megjelennek ezek
a kérdések (lasd példaul Hernadi & Koénczei, 2016; Katona, Heiszer, & Sztics, 2016; Maléth &
Sandor, 2019), a tobbségi tarsadalomhoz ezek az informdciok nem feltétlendl jutnak el, igy az
emlitett témak csak egy szlkebb réteg szamara ismertek. Civil szervezetek kérében a Tarsasag a
szabadsagjogokért és az Ertelmi Fogyatékossiggal él6k és Segitéik Orszagos FErdekvédelmi
Szévetsége foglalkozik féként ezekkel a kérdésekkel. Ez az informdcidhidny eredményezhet
nagyobb ellenalldst az emlitett jogokkal szemben. Az IKZ-t mutaté személyek vilasztéjoganak
kérdése kutatasi szinten is nagyon korlatozottan jelenik meg hazankban, ennek szinte kizarélag jogi
aspektusai keriiltek eddig vizsgalatra (lasd példaul Bard, 2019; Boros & Szegi, 2019; Gulya &
Hoffman, 2019; Gurbai, 2015).

Egyik faktorba se illeszkedett az iskolai integraci6 és a gondnoksag ala helyezés, illetve mindkét
faktoron kozepes faktortoltéssel rendelkezett a termékenység fenntartisanak tamogatasa, melyre
magyarazatul szolgalhatnak az alabbiak.

Az integracié valdban kilénbozik a tobbi jogtdl, hiszen ez volt az egyetlen, amely szinte
kizarélag gyermekeket és fiatalokat érint, mig a tobbi jog mind a cselekviképességhez — igy tipikus
fejlédés esetén is a 18. életévhez — k6tédott, ez magyarazhatja a kilonalldsat. Ugyanakkor a szerzék
fontosnak tartottak enneck a kérdésnek a vizsgalatat is, mivel ugy gondoljak, hogy az inkluziv oktatas
fontos megalapozdja lehet a fogyatékossaggal él6 fiatalok tarsadalmi befogadasanak, és ennck
tamogatasa szoros Gsszefliggésben all a feln6tt kori jogok biztositasanak tdimogatasaval.

A gondnoksag ald helyezés kérdése kulénésen érdekes. A gondnoksig tulajdonképpen a
Hhattérvaltozéja” szinte az Osszes tobbi jognak, hiszen ennek kdvetkezménye, hogy a személy
elveszti a valasztéjogat, nem koltézhet szabadon, nem héazasodhat a gondnokanak beleegyezése
nélkil és gyermeket sem nevelhet. Ennek ellenére egyik faktorba sem illett bele, amire magyarazatot
adhat, hogy a kit6lt6k nem feltétlenil tudtak, hogy ezek a jogok milyen kapcsolatban allnak
egymassal, vagy, hogy pontosan mivel is jar a gondnoksag ald helyezés. Okozhatott problémat az
is, hogy az allitisok mindegyike az egyes jogok timogatisira kérdezett ra. Ezzel szemben a
gondnoksag ald helyezés kapcsan arrdl kellett donteni, hogy a kitolté ellenzi-e az adott
jogintézményt. Tgy a megfogalmazasbéli eltérés is lehet az oka a kiilonallasnak. A késébbiekben
érdemes lehet tobb ellentétes megfogalmazasu itemet is a kérdések kézé tenni, {gy felmérhetd
lenne, hogy valéban a megfogalmazas okozta-e az eltérést.

A termékenység fenntartasa item, mindkét faktoron kdzepes faktortdltéssel rendelkezett, ami
nem vart eredmény, tekintve, hogy a termékenység szorosan kapcsolédik a gyermekvallalas
kérdéséhez. Az Egyezmény ezt a megfogalmazast hasznalja (23. cikk), ezért mi sem tértiink el ettdl,
mégis lehetséges, hogy szerencsésebb lett volna a sterilizacié ellenzéseként megfogalmazni az
itemet, mivel igy egyértelmibb lett volna a kit6lték szamara, hogy mire vagyunk kivancsiak.

A regresszi6s modellek eredményeit nézve azt latjuk, hogy az SDO és az RWA is fontos
tényezOk az IKZ-t mutaté személyekkel kapcsolatos attitidokben. Az SDO mindkét faktor
esetében rendelkezett bejoslé erével, ami Gsszehangban van a korabbi kutatasi eredményekkel
(Akrami és mtsai, 2006; Crowson és mtsai, 2013; Di Marco és mtsai, 2013), illetve korabban magyar
mintan is azonositasra kerilt fogyatékossaggal él6k csoportjaval kapcesolatban (Hadarics & Kende,
2018). Megerésitettiik tehat, hogy az IKZ-t mutaté személyek leértékelt, alarendelt csoportként
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jelennek meg, és a tarsadalmi hierarchia nagyobb foku elfogadasa, azaz a magas SDO (Pratto és
mtsal., 1994) a jogaik elutasitasat eredményezte.

Kevésbé jelentss, ugyanakkor nem elhanyagolhaté az RWA hatasa sem. Az Egyénfékusza
jogok esetében szignifikins bejéslé volt az SDO mellett. Ugy tlinik tehat, hogy bizonyos jogok
esetében ez a valtozo is fontos szerepet jatszik, amire magyarizatot nyujthat Crowson és
munkatarsainak (2013) feltételezése, miszerint a jogok elutasitisa nem feltétlenil magaval a
fogyatékossagi csoporttal szembeni elGitéleteket jelent, hanem sokkal inkabb a tarsadalmi rend és
stabilitds fenntartasara tett kisérletet. Az RWA skalan magas pontszamot elérék hajlamosabbak a
vilagot fenyeget és veszélyes helynek latni (Duckitt, 2001), a tarsadalmi valtozasok elutasitisa
pedig hozzajarulhat a biztonsagérzet fenntartasahoz. Igy tehat az RWA bejoslé hatasat nem biztos,
hogy az IKZ-t mutaté személyek csoportja hivja el6, hanem a jogaik kitetjesztésének és igy a status
quo felboruldsanak lehetésége.

Kiilén emlitést érdemel, hogy némileg meglepé médon az RWA nem joésolta be szignifikans
moédon a masodik faktor eredményeit, mely faktor tartalmanal fogva egyébként jobban koétédik a
tagabb tarsadalmi mikodés valtozasahoz, amelyre a tekintélyelvi személyek elvileg kilénésen
érzékenyek. Elképzelhetd, hogy az ide tartozé jogok (kulénésen a politikai részvétellel
kapcsolatosak) elsésorban a hierarchikus viszonyok megvaltozasanak, a nagyobb tirsadalmi
egyenlbség felé torténd elmozdulasanak jelentését hordoztak a valaszaddk szamara, ezért hathatott
a két motivaciés valtozo koézil csak az SDO.

A sajnalat a linearis regressziés modellekben szignifikans bejosléja volt mindkét faktorba tartozo
jogok elutasitasanak. Tehat IKZ-t mutaté személyek esetében kifejezetten negativ hatisa van ennek
az érzelemnek, és nem vetit elére az iranyukba mutat6 pozitiv cselekvést, helyette a paternalista,
talfélts attitddokon keresztiil (Fiske, 2015) inkabb jogkorlatozast tiamogat6 hatassal bir.

Ugyanakkor azt latjuk, hogy bar a sajnalat a linearis regressziéban novelte a modellek
magyarazott variancidjat és hatasara csokkent az RWA, illetve az SDO bej6slo ereje, a hipotézisiink,
miszerint az SDO és a jogok kapcsolatat medidlni fogja a sajnalat, nem keriilt megerdsitésre.
Feltételezhetjiik, hogy inkabb direkt, vagy mas valtozokon keresztiil mikodé hatasa van a jogokkal
kapcsolatos attitGdokre ennek az érzelemnek.

Az egyéb valtozdk kozil a kitolté neme és életkora volt szignifikdns bejoslé. A nék negativabb
attitidSket mutattak a jogok tamogatisaval kapcsolatban, ugyanakkor itt fontos kiemelni, hogy a
mintaban jelentGs tobbségben voltak a ndk, igy ez az eredmény tovabbi megerdsitést igényel a
késébbiekben.

A fiatalabb kit6lt6k inkabb tamogattak a kilénb6z6 jogok biztositdsat, ami magyarazhatd azzal,
hogy minél idSsebb valaki, annal inkabb hajlamos a szociokulturalis konzervativizmusra, annal
kevésbé jellemzé ra az 4j tapasztalatokra valé nyitottsag (Cornelis, Van Hiel, Roets & Kossowska,
2008), ami jelen kutatasban a jogok kiterjesztésének elutasitisaban mutatkozott meg.
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Limitaciok, tovabbi lehetdségek

A kutatas rendelkezik limitdciokkal, ezeknek egy része a minta jellemz6ibél fakad: a mintdban
sokkal t6bb né volt, mint férfi; magas volt a gybgypedagégusok aranya, illetve a kitdlték nagy
tobbsége magasan iskolazott volt. Ezen jellemz6k kévetkeztében az eredmények korlatozottan
altaldnosithatok.

Az RWA hatasanak jobb megértéséhez sziikséges lenne a jogok tamogatasan til, az IKZ-t
mutaté személyekkel kapcsolatos attitidok altalinosabb vizsgalatara is. Igy lehetdséget kapnank
annak magyarazatara, hogy a magasabb RWA valéban az IKZ-t mutaté emberekkel kapcsolatos
negativabb attitidoket josolja be, vagy inkabb a tobbségi tarsadalom szamara elérheté jogok
marginalizalt csoportokra térténd kiterjesztését.

Tovabba a késébbiekben érdemes egyéb valtozok beemelése az elemzésbe, mint példaul
moralis alapok (Haidt, Graham & Joseph, 2009), a dehumanizacié (Haslam & Loughnan, 2014),
vagy az IKZ-t mutaté emberekkel szembeni moralis kirekesztés (Opotow, 1990). Ezek mind
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy megbizhatobb modelleket allitsunk fel a jogok timogatisira
vonatkozdan, és jobban megértsiik, hogy a személyek milyen jellemzéi jarulnak hozza ezek
elutasitasdhoz vagy timogatasahoz, ami Gj szempontokat adhat a szemléletformalas, és igy az IKZ-

t mutaté személyek tarsadalmi befogadasanak elémozditisahoz.
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Jogforrasok

Magyarorszag Alaptorvénye.

2007. évi XCII. térvény. a Fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl sz616 egyezmény és az ahhoz kapcsolédo
Fakultativ Jegyz6konyv kihirdetésérol.

2013. évi V. t6rvény a Polgari Térvénykonyvrol.

2013. évi XXXVI. térvény a valasztasi eljarasrol.

1187/2020 (IV.28.) Kormanyhatarozat.

Mellékletek

1. szamu melléklet: IKZ-t mutaté személyek jogaira vonatkozé kérdések.

Mennyire ért egyet az alabbi, értelmi fogyatékossdggal €16 személyek jogaira vonatkozé dllitasokkal?

1. Témogatom, hogy az értelmi fogyatékossaggal €16 tanuldk tipikusan fejlédd tarsaikkal egyiitt tanuljanak/
jarjanak iskoldba.

2. Fontosnak tartom, hogy az értelmi fogyatékossaggal €16 személyek szabadon valaszthassik meg a
lakéhelytiket.

3. Fontosnak tartom, hogy az értelmi fogyatékossaggal €16 személyek szabadon valaszthassak meg, hogy
kivel élnek egyiitt.
Tamogatom, hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek a nyilt munkaerépiacon vallaljanak munkat.
Tamogatom az értelmi fogyatékossaggal €16 személyek hazassagkotését.

4

5

6. Tamogatom az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek gyermekvallalasat.

7. Tamogatom az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek termékenységének fenntartasat.

8. Tamogatom, hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek gyermeket fogadhassanak 6rékbe.

9. Fontosnak tartom, hogy az értelmi fogyatékossaggal é16 személyek szavazhassanak a valasztasokon.

10. Tamogatom, hogy az értelmi fogyatékossaggal é16 személyek politikai tisztségeket vallaljanak.

11. Ellenzem az értelmi fogyatékossaggal €16 személyek gondnoksag ala helyezését (azaz cselekvéképességiik

kotlatozasat).

Factors influencing attitudes towards the rights of

people with intellectual disabilities

Background and aims: Our research aimed to study the attitudes towards the rights of people with intellectual disabilities (housing choice,
marriage, employment, inclusive education, having children, adoption, participation in politics), which should be guaranteed according to the
Convention on the Rights of Persons with Disabilities. The goal was to determine whether there is a correlation between these rights and to
reveal the social-psychological factors behind the disavowal of them.

Method: In the present research, the effect of social dominance orientation (SDO), right-wing authoritarianism (RWA), and pity (an
intergroup emotion) were studied.

Results: The correlations between the rights were tested using exploratory factor analysis and 2 factors were retained. The first factor consisted
of the more supported rights which are strictly related to the person with intellectual disability. The second factor consisted of the less supported
rights, which affect a bigger proportion of the general population. In the multiple linear regressions SDO and in some cases RWA were significant
predictors of the disavowal of the rights. Adding pity to the model contradicting results were found, which require further research.

Conclusions: The result of this study can be a valuable starting point to better understand the factors behind the refusal of the social participation

of people with intellectual disabilities. This information can help to improve the effectiveness of training programs aiming to promote inclusion.

Keywords: SDO, RWA, intellectual disability, pity, rights
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Az értelmi fogyatékos személyek jogairdl

A cikkben az értelmi fogyatékos emberek emberi jogairdl van szo.

Az embernek joga van példaul:
e szavazni a valasztasokon,
e cldonteni hol lakik,
e hazasodni,
e gyereket nevelni,

e ott dolgozni, ahol szeretne.

Az értelmi fogyatékos emberek sokszor nem donthetnek egyedul.
Az értelmi fogyatékos emberek helyett sokszor a gondnok dont.
Az értelmi fogyatékos embereknek sokszor kevesebb a joga,
mint a nem értelmi fogyatékos embereknek.

Sok nem értelmi fogyatékos ember gondolja,

hogy az értelmi fogyatékos embereknek szitkségiik van gondnokra.

Kivancsiak voltunk,

miért j6 az emberek szerint a gondnoksag az értelmi fogyatékos
embereknek.

Sok kérdést tettiink fel az embereknek.

Az emberek a kérdésekre szamitogépen valaszoltak.

Megkérdeztik az embereket,

fontosak-e az értelmi fogyatékos emberek emberi joga.
Megkérdeztik az embereket,

hogy szeretnék-e, hogy minden ember egyenld legyen.
Megkérdeztik az embereket,

hogy szeretik-e a valtozast az életiikben.
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Megkérdeztik az embereket,

j0-€,

ha mas embert mondja meg, mit tegyenek.
Megkérdeztik az embereket,

hogy sajnaljak-e az értelmi fogyatékos embereket.

Elolvastuk a sok valaszt.

Mit tudtunk meg a valaszokbol?

Sok nem értelmi fogyatékos ember nem 6riil

az értelmi fogyatékos emberek jogainak.

Vannak, akik azért nem o6rtilnek az értelmi fogyatékos emberek
jogainak,

mert nem szeretik, ha az 6sszes ember egyenlé.

Vannak, akik azért nem 6rtilnek az értelmi fogyatékos emberek
jogainak,

mert nem szeretik a valtozast az életikben.

Az értelmi fogyatékos embereket sajnalé emberek

nem Orilnek az értelmi fogyatékos emberek jogainak.

Azok az emberek,

akik nem sajnaljak az értelmi fogyatékos embereket,

jobban 6rilnek az értelmi fogyatékos emberek jogainak.

Fontos tudni,
hogy az emberek sokféleképpen gondolkodnak.
Vannak olyan emberek is,

akik ortlnek az értelmi fogyatékos emberek jogainak.
A kutatasokat fontos megismételni.

Minél toébb embert kérdeziink meg egy kutatasban,

annal jobban hihetiink az eredményeknek.
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ABSZTRAKT

Hattér és célok: A mozgasterapiak népszeriisége az utobbi évtizedekben jelentdsen megnétt, tehat tudomanyos hatteriiknek vizsgalata
elengedhetetlennek latszik. Osszefoglald tanulmanyunk célja a mozgasterdpiak koziil az Alapozéd Terapidt megalapozé szakmai
elméletek, valamint az eljarassal kapcsolatos kutatasi eredmények bemutatésa, illetve az alkalmazas indikacioinak és lehetéségeinek
vizsgalata, killonds tekintettel értelmileg akadalyozott gyermekek szamara.

Mbdszer: Vizsgalatunkat atfogé szakirodalmi elemzéssel, az elérheté szakmai publikaciok eredményeinek feltarasaval,
elemzésével és ezek Osszevetésével végeztik.

Eredmények: Magyar fejlesztésii eljaras 1évén, nemzetkozi kitekintésre nem volt lehetdség, igy a feldolgozhato szakirodalmak mennyisége
korlatozott. Osszesen kilenc relevans publikdciot azonositottunk és dolgoztunk fel, ezek koziil ketté foglalkozik kifejezetten értelmileg
akadalyozott gyermekek fejlesztésével. A tanulmanyok a minta mérete és az alkalmazott modszertanok tekintetében is sokszinli képet mutatnak.
Az eljaras és a populacio sajatossagaibol adoddan is a megfeleld hatékonysagvizsgalathoz komplex modszertanra van sziikség.

Kovetkeztetések: A feldolgozott szakirodalmak alapjan az Alapozo Terapia hatékonysagat erés szakmai konszenzus 6vezi. Az
Alapoz6 Terapia elosegiti a mozgas fejlodését és kiegészité eljarasként hozzajarulhat az iskolai bevélashoz sziikséges készségek terén
elmaradast mutatd gyermekek fejlesztéséhez. Az eljaras evidenciaalapt ajanlasahoz tovabbi, pontos és kontrollalt modszertannal
rendelkezd, nagymintas vizsgalatokra lenne sziikség. A célcsoport és a hatékonysag pontos meghatirozasa utan, a jelenlegi vizsgalatok
alapjan az eljaras valosziniisithetGen jol adaptalhato az értelmileg akadalyozott gyermekek szamara.

Kulcsszavak: Alapozé Terapia, értelmi akadalyozottsag, mozgasterapia, mozgasfejlesztés, evidenciaalapu gyakorlat
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HATTER ES CELOK

Kutatasunk célja egy Osszefoglalé tanulmany elkészitése volt, amiben az elérheté szakirodalmak
alapjan bemutatjuk az Alapozé Terapia hatterében allo szakmai elméleteket és az ezeken alapuld
kutatdsi  eredményeket, melyek hozzajarulhatnak a pedagogiai munka eredményességének
noveléséhez, kulonds tekintettel az értelmileg  akadilyozott  gyermekek csoportjaiban  végzett
vizsgalatokra. Célunk, hogy a szakirodalom elemzése dltal feltarjuk, hogy milyen keretek és
modszerek jellemzik az Alapozo Terapiat, és dontésre jussunk, hogy ezek mennyiben illeszkednek
az értelmi akadalyozottsagrol meglévé tudasunkhoz. A szakterilet fejlédése szempontjabél
fontosnak tartjuk a k6z6s gondolkodast, a gyakorlatban népszerd eljarasok hatterében meghtuz6dé

evidencidk értékelését és alkalmazhat6saguk atgondolasat.

Az evidenciaalapu gyakorlatrol

A gybgypedagdgia mis teriileteihez hasonldan, az értelmi akadalyozottsaggal él6 emberek
edukacioja és timogatasa, készségeik fejlesztése sordn is a személy és a kozvetlen kornyezet
életminéségének porzitiv iranyta valtozasa a legfontosabb célunk (Singh, 2016). A szakterileten
alkalmazott eljarasok esetében tébb szempont érvényesiilését latjuk sziikségesnek ahhoz, hogy
evidenciaalapt gyakorlatrdl beszélhesstink, az alapvetS etikai normak teljestlése mellett: (1) az
eljaras magas minéségli kutatdsokkal bizonyitottan mutkodik és hatékony (a bizonyitékok
rangsorolasahoz kapcsol6dé evidenciaszintekrSl bévebb kitekintésért lasd Stefanik, 2018), (2) az
eljaras illeszkedik az értelmi akadalyozottsagrol rendelkezésre allé tudasunkhoz, a probléma
természetéhez (3) az eljaras egyénre szabhatd, szikségletekhez igazoddan alakithatd, az
individualizacié szempontjait jol koriilhatarolt, célzott felmérések adjak (4) a beavatkozasok soran
alkalmazott tanitasi technikdk kozott hangsulyos a funkcionalis tanitas (5) az eljaras alkalmazasa
soran a kliens motivacidja jelenti a beavatkozasok alapjat. Tovabbi kiemelendé szempont az
értelmileg akadalyozott személyt korilvevo kézosség — a csalad és intézményes kozeg — folyamatos
tamogatasa, tarsadalmi részvételiik elésegitése (Cook & Cook, 2011; CEC, 2014; Stoiber, Prudy &
Klingbeil, 2016; Wang & Lam, 2017; Stefanik, 2018).

Az értelmi akadalyozottsagrol

Az értelmi fogyatékossag komplex jelenség, az eltérés fokatdl és tipusatdl fiiggben igen valtozatos
képet mutathat az egyének kozott és egyénen belil is, az intellektudlis makédés, az iskolai, kés6bb
munkahelyi bevalashoz sziikséges képességek, illetve érzelmi, fizikai jellemz6k tertletén egyarant.
A hazai és nemzetkozi klasszifikaciéban az értelmi fogyatékossag hdrom f3 kritériuma a normal Gvezet
ald es6 intellektualis makodés, az adaptiv funkcidk deficitje, illetve a korai kezdet (Csakvari &
Mészaros, 2012).

Az értelmi akaddlyozottsag pedagdgiai szemléletl ermydfogaloms, amely magaba foglalja a mérsékelt,

sulyos és igen sulyos foku értelmi fogyatékossagot, és a specialis oktatasi-nevelési szikségletet emeli ki
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(Csakvari & Mészaros, 2012). A populaciora gyakran jellemzé a lassabb tanulasi tempd és az alacsony
foku terhelhetSség, igy a fejlesztés soran térekedni kell a kis 1épésekben haladasra és minden gyakorlasi
lehet6ség kiaknazasara. Frtelmileg akadalyozott gyermekekkel valé munka soran kiemelt figyelmet kell
forditani a motivaciora, és célszeri az erGsségeikre, nagy mozgasigénylkre, érzelemvezéreltségiikre és

utanzoképességiikre timaszkodni (Rosta, 2000).

Az Alapozé Terapiarol

Elmiéleti hattere

Az Alapozd Terapia egy motoszenzoros jellegl, fejlédéstani szemléletd, konduktiv (vezetett)
mozgasterapia az 5-16 éves korosztaly szamara, ami tobbek kézott az idegrendszeri érést segiti el6.
Alapjait Delacato mozgasfejlesztési programja adta (Delacato, 1963).

A teripia — és a mozgas, mint fejleszté tevékenység — elvi alapjait, mechanizmusat tobb
szakirodalom tamasztja ala. Katona mar a 70-es években lefrta, hogy a fejlédés alapveté forrdsa az
idegpalyak muikodése, és az egyes elmaraddsok, illetve motoros sériilések hatdst gyakorolnak a
kognitiv fejlédésre is (Katona, 1979). Megfigyelései szerint a kézponti idegrendszer fejlédése soran
az érzékszervi és a mozgasfejlédés elvalaszthatatlan egymastdl. Egészséges testtartis és mozgis
csak a kiilénb6z6 receptorrendszerek Gsszehangolt mitkdodésével johet létre. A kozponti
idegrendszer fejlédése soran hasznalja a szervezet bels6 rendszereibdl és a kiilvilagbdl szerzett
tapasztalatokat érési folyamataihoz. Ezaltal feltételezhet6 a kapcsolat a mozgas és a perceptiv
mukodés, figyelem, fogalomalkotds, értelmi vildg fejlédése kozt, melyek szoros Osszefliggésben
vannak a kés6bbi kognitfv funkcidk fejlédésével (Katona, 2001). Az Alapozé Terapia soran
igyekeznek kihasznalni az idegrendszer plaszticitisat (Hamori, 2005). A megfeleld sgamii és megfeleld
ideig tartd ismétlések, gyakorlas az agytOrzs ingerlésének kulcsa, aminek nyoman a dendritek
névekedése és a szinaptikus hdlézat gazdagodasa, Ujraszervezédése megvaldsulhat (Marton-
Dévényi, Szerdahelyi, Téth & Keresztesi, 2020; Marton-Dévényi, 2002).

A terapia eredetileg az anyanyelvi készségproblémak (diszlexia, alaki diszgrafia és diszfazia)
kezelésére jott 1étre. TEbbszori tovabbfejlesztés és bévités utan idegrendszeri érést segits terapia lett,
mely tapasztalatok! alapjan j6 eredménnyel alkalmazhaté mozgasfejlédési elmaradasok,
dominanciaproblémak és iskolaéretlenség gyandja esetén O6vodaskorban; emellett 5-16 éves
korosztalyban fennall6, organikus eredetli hiperaktivitas-figyelemzavar esetén és enyhén értelmi
fogyatékos gyermekek kérében (Marton-Dévényi és mtsai, 2020). Ertelmezési nehézséget okoz, hogy
az iskolaéretlenség fogalma a szakirodalmakban nem pontosan definialt terminus, inkabb egyfajta
viszonyfogalom az iskolaérettség, iskolai bevalds kritériumainak tikrében. Ugyanakkor az
iskolaérettség is rendkiviil komplex kategoria, aminek definialdsa nehézségekbe titk6zik (Racz, 2015).

Az intenziv, haromhetes, 120 6ras Alapozo Terapia fejlesztéi tanfolyamon gyogypedagdgusok,
pszicholégusok, gyégytornaszok, konduktorok, évodapedagdgusok, pedagdgusok és testneveld
tanarok vehetnek részt. Ennek a tanfolyamnak az elvégzése Alapozo fejlesztés vezetésére tesz
jogosultta. Az erre épul6 60 6ras tanfolyammal szerezhet6 terapeuta tanusitvany, amivel egyéni és

csoportos terapia is vezetheté (Marton-Dévényi és mtsai, 2020.).

ToAs Alapozé Terapiak Alapitvany sajat tapasztalatai (Marton-Dévényi és mtsai, 2020).
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Gyakorlata

A terapias munkat komplex dllapotmegismerés elézi meg, ennek soran feltarjak, hogy a gyermek milyen
teriileteken mutat elmaradast. Ennek egyik lehet6sége a teljes egynapos nagyvizsgdlat, amit Marton-
Dévényi Fva végez. Ovodaskora gyermekeknél anyanyelvi probléma esetén logopédiai véleményt
kérnek, irni-olvasni tanulé gyermekekkel pedig olvasas-iras tesztet végeznek, ami megfelel Meixner
sémajanak, varialhaté szévegekkel. Az frastesztet diktalt szoveggel végzik, kiértékelése értékels
tablazat alapjan torténik, ami Marton-Dévényi Eva munkija (Marton-Dévényi és mtsai, 2020). A
gyermek és csaladja megismerése kozben kikérdezéssel informaciokat gydjtenek az dltalinos
tdjékozottsag és szocialitis terileteirdl. Vizsgaljak az iddbeli tijékozottsagot, majd mozgdsvizsgalatuk
keretében a fejlddéstani nagymozgdsokat, a rugalmassdgot, az, egyensilyt, a keresgtmozgdsokat és a ritmust, a
végtagok kiilon vexérlését, a szeridlis gyakorlatokat, a térbeli mozgdst, a jobb-bal differencidldst, a testséma ismeretét
és a rajzRészségeket mérik fel, a sgem- kéz- és libdominancia vizsgalata. Bzt kbveti egy neuroldgiai vizsgdlat,
valamint a beszéd felmérése Goésy Maria GMP fesgyrével (Gosy, 2006). A mozgas és beszéd
felmérését a képesség-készség-automatizmus megfigyelésére alapozottan végzik. A mozgds az élethen
faktor felmérése az anamnézis keretében, sziiléi kikérdezésen alapul, és ezeket a kérdéseket a
kontrollvizsgilatndl Gjra felteszik. A munkdra vald képességet befolydsold tényezdkin’ belil a figyelem
vizsgalata megfigyeléssel torténik, a hipermotilitast Klinikai tapasztalatok alapjan osztilyozzak. Az
esetleges pszichés problémik® besorolasit Marton-Dévényi Fiva személyesen végzi (Marton-Dévényi,
Jordanidisz & Horvath, 2018).

A fejleszt8k és terapeutak a szikitett, vagy a Teljes Vizsgalati Lapot hasznaljak, emellett a
szil6kkel anamnézis lapot és Tiunetfelméré Lapot (Schneider & Simon, 2007) toltetnek ki.
Amennyiben az anyanyelvi tertilet megitélésében a terapeuta nem kompetens, kiegészité
vizsgalatokat kell kérnie (Marton-Dévényi és mtsai, 2020). Végzettséghez kotott terdpia lévén, a
felméréshez hasznalt tesztlapok és kérd6ivek korlatozottan elérhetSk. A terapias id6 hetente 2-3x2
o6ra, vagy 5x1 6ra, ,,kénnyebb eseteknél* heti 2x2 6ra, Alapozo6 Fejlesztés esetén pedig heti 2x1 6ra.
Er6sebb, stabil eredmények a szakemberek szerint fél év utdn tapasztalhatok (Marton-Dévényi és
mtsai, 2020).

A terapia tOrzsanyaga a nagymozgdasok, az egyensily, illetve a rugalmassag fejlesztése, ami kiegészil
a ritmus, a finommotorika és a Reresytmozgasok gyakorlataival. A fizikai mozgassorokon tal a
gyakorlatok fejleszté pedagogiai modszerekkel egésziilnek ki, dgymint idSbeli és térorientacios,
illetve testséma feladatok, alak-hattér és Gestalt fejlesztés, hallds- és beszédészlelés fejlesztés, illetve
fegyelmez68-> és 1égzbgyakorlatok; ezaltal valik a médszer komplex gyakorlatta. A pontos és
tudatos kivitelezés altal fejlédik a koncentracié és az onfegyelem is (Marton-Dévényi, 2002;
Marton-Dévényi és mtsai, 2020).

2,,[ ...] munkédra valé képesség f6bb jellemz6it: talmozgékonysag, figyelem, szociabilitas, lelki problémdk, amelyek

alapvetSen befolyasolhatjak egy gyermek aktudlis vagy hosszan kévethetd teljesitményeit.” (Marton-Dévényi és mtsai,
2018, p. 12)).

Misodlagos pszichés eltérés, vagy csaladon beliili lelki problémak, melyek a pszichotikus allapottdl a tokéletes lelki
egészségig terjedd skalan kertiltek osztalyozasra (Marton-Dévényi és mtsai, 2018).

A, konnyebb esetek” objektiv megitélésének metédusara nem taldltunk pontos magyarazatot az Alapitvany
kéteteiben (a szerz6k megjegyzése).

o

Fegyelmez6 gyakotlat , Ingerileti és gatlsi folyamatok optimalizalasat segité gyakotlat, pl.: gyors mozdulatok utin
lassu mozdulatok valtakozva” (Marton-Dévényi és mtsai, 2020, p. 49.)
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MODSZER

Vizsgalatunkat — szakmai publikdciok felkutatasaval, azok eredményeinek elemzésével,
Osszevetésével végeztik. Magyar terapids modszer 1évén, a forrasok felkutatasdhoz a MATARKA,
illetve Google Scholar adatbazisokat hasznaltuk fel. A MATARKA adatbazisaban keresést
végeztink az Alapozd Terdpia, lletve mozgdsterapia kulcsszavakra (29 talalat). Ezutan atfogd keresést
végeztiink a Google Scholar adatbazisaban az alabbi kulcsszavak kombinaciéival: Alapozd Terapia,
Crtelmi fogyatékossdg, Ro3épsilyos értelmi fogyatékos, hatdsvizsgdlat, mozgdsterdpia (364 talalat). 393 talalatbol
(1) 381 volt nem relevans tartalom (a kulcsszavakat ugyan tartalmazé, de eltéré témaja cikkek,
illetve egyéb mozgasterapiakrol szolo, az Alapozé Terapiat csupan megemlité publikacidk), (2) 3
duplikatum, (3) illetve tovabbi 3 tanulmany kizarélag az Alapozd Terapia elméleti hatterét érintette,
igy ezek kizarasra kertltek. A fennmarad6 6 publikicié irodalomjegyzékét is attekintettitk, majd
onnan tovabbi 3 relevans forrast beemeltiik az elemzett tartalmak kozé.

A feldolgozas soran f6ként az adott kutatas modszertanara és eredményeire fokuszaltunk, hogy
meghatarozhaté legyen a mogottik allé evidenciaszint. Végezetill 6sszegeztitk a kutatasok
tartalmdt, modszertandt, illetve, hogy a médszerek mennyiben feleltethet6ek meg az evidenciaalapu
gyakorlat kritériumainak (Stefanik, 2018). Kiilonos figyelmet forditottunk arra, hogy az Alapozo
Terapia a szakirodalmi hattér és kutatasokon alapuld eredmények tiikrében mikor és hogyan,
valamint melyik készségteriiletek esetén alkalmazhaté értelmileg akadalyozott gyermekek
fejlesztésében. Az Alapozé Terapia magyar eljaras, amit Marton-Dévényi Eva és munkacsoportja

fejlesztett ki, ezdltal vizsgalatunkban nemzetkézi kitekintésre nincs moédunk.

EREDMENYEK

To6bb kutatast talaltunk, amelyek a terapia elméleti hatterével, mikodési elvével és hatasaival
foglalkoznak, ezeket az 1. tablazat foglalja ssze. Esetenként egyazon minta eredményeibdl t6bb
tanulmany is sztletett. A vizsgalatok tébbségét iskolaéretlenség jeleit mutat6é évodasok, diszlexias,
illetve hatareseti intellektusu gyermekek korében végezték. Ebben a fejezetben a fellelt kutatasok
eredményei olvashaték. Két tanulmany foglalkozik az Alapozé Terapia értelmileg akadalyozott

tanulok fejlédésére gyakorolt hatasaval, ezeket a fejezet végén mutatjuk be.
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Réacz doktori disszertacidjaban (2015) 2000-2005-ig tarté kutatas eredményeit mutatja be,
melyet egy f6varosi 6voda 5 egymast kévets évben inditott csoportjaibdl valogatott, Gsszesen 105
f6 6vodas koérében végeztek. Céljuk az Alapozéd Terdpia batisinak vigsgilata a Diagnosztikns
Fejlidésvizsgald Rendszer (tovabbiakban: DIFER) dltal mért, tanunldshoz, sziikséges alapkészségekre (Nagy,
Jbzsa, Vidakovich & Fazekasné, 2004), illetve feltairni azokat a mozgasterileteket, amelyek
elmaradasa elSjelezheti a kés6bb esetlegesen megjelené tanulasi nehézségeket. A vizsgalt 105
gyermeket két csoportba soroltak DIFER-indextik alapjan: 65% alatt teljesitettek, tehat
iskolaéretlenség jeleit mutatok (n=51), illetve 65% folott az atlagos fejlédéstick/kontroll 1 (n=54)
csopottjaiba. A fejlesztéste javasolt/kontroll 2 csopotrtba kertiltek azok az iskolaéretlenség jeleit
mutaté gyermekek, akiknek sziilei nem tudtak vallalni az egy éves egylttmikodést (n=24), a
fejlesztett/vizsgilati csoportba kertlé 6vodisok (n=27) pedig 1 évig heti 3x90 perces
foglalkozason dolgoztak Alapoz6 Terdpias gyakorlatokkal. A vizsgalati csoportban elS- és
utévizsgalatokat végeztek a DIFER fesgtrendszerével és az Alapozd Terdpia mozgasvigsgalatival, amit
kiegészitettek dinamikus és statikus egyensilyfeladatokkal, Oseretzky-teszttel (Foldi, 2005), illetve a
testséma és a lateralitds felmérésével. Osszesen 10 mozgasteriiletet mértek fel tobb feladattal egy
régzitett szempontsor alapjan, 6tfokozatu skalan értékelve, és a lateralitist, aminek mindsitése
haromfokozata skalan tortént. A festséma és a térbeli mozgdsok minGsitése is eltéréen alakult. A
kontroll 1 csoport esetén az elsG vizsgalat adatait hasznaltdk fel, a fejlesztéste javasolt/kontroll 2
csoportban pedig utéméréskor csak DIFER tesztet vettek fel (Racz, 2015).

Az 1. mozgasvizsgalat eredményeit Osszevetve, az iskolaéretlenség jeleit mutatd és az dtlagos fejlodési
csoport eltéré ltemd mozgasfejlédést mutatott; az iskolaéretlenség jeleit mutaté gyermekek
szignifikansan gyengébb teljesitményét figyelték meg minden felmért mozgastertleten, legféképp
az egyensuly, a keresztezé mozgasok és a ciklikus-aszimmetrikus mozgasok terén. Tehat igazoltak,
hogy a felmért mozgdsos teriiletek k62Ul tObb is kritikns faktorként jelezheti ag, iskolaéretlenséger. Az 1. és
2. mérés eredményeit Osszevetve, a fejlesztett csoportban a terapia hatdsara kimutathatd feflddést
tapasztaltak a mozgdsok és a lateralitis terén, illetve (nem szignifikans mértékd) javulds mutatkozott
a primitfv reflexek kivalthatésagat vizsgalva. Ugyanakkor az dssgevont reflexmutats szignifikans
mértékben fyliditz. A fejlesztett és a fejlesztésre javasolt csoport 1. és 2. vizsgalatanak eredményeit
Osszevetve, a terapia hatasit a DIFER altal mért alapkészségekre statisztikailag nem sikerilt
kimutatniuk. A fejlesztett csoport nagyobb mértékben fejlédétt, mint a fejlesztésre javasoltak
csoportja, de a kilonbség nem szignifikans. Az 1. vizsgalat adatainak Osszefliiggésvizsgalata soran
ugy talaltak, hogy a mozgdsindex kbzepesnél ersebb kapcsolatot mutat a szocialitdssal. A reflexeket
vizsgalva arra jutottak, hogy az iskolaéretlenség jeleit mutaté gyerekeknél nagyobb aranyban és
mértékben voltak kivalthatok a reflexek (szignifikinsan a Ténusos Labirintus Reflex), és ezek
hatassal vannak a fanulishoz, sziikséges alapkésgségekere — a reflexeket mutat6 gyermekek DIFER-indexe
gyengébbnek mutatkozott az 1. vizsgalat eredményei alapjan. Kimutattdk, hogy a reflexek
eltlinése/csokkent kivalthatosaga tobb mozgisteriilet fejlédését vonta maga utin, emellett erds
kapesolatot talaltak a reflexek és a dinamikus egyensily, illetve a finommotorika teriletei kézott (Racz,
2015). Fontos megemliteni, hogy djabb publikdcidk sgerint a primitiv reflexek integricidjat cél30 beavatkozdsok
hatisdt a tanuldsi zavarokra nem tamasztja ald elegendd szakirodalom (V'ig, 2020).

6 A DIFER-vizsgilat teriiletei: szocialitas, {rismozgas-koordinacio, tapasztalati 6sszefiiggés-kezelés, beszédhanghallas,

tapasztalati kévetkeztetés, relacioszokings, elemi szamolasi készség (Racz, 2015).
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Racz korabbi (2012) tanulmanyaban az dtlagos fejlédési (kontroll) csoport (DIFER-index 60% f6létt,
n=063) szgignifikdnsan jobb teljesitményét allapitottak meg a legtobb vizsgalt mozgasos tertleten, illetve
a dinamikus és a statikus egyensitly feladatokban. Erés kapcesolatot fedeztek fel az egyensiily és a szocialitas
kozott, illetve gyenge, de szignifikins kapcsolatot az Osererzky-egyensitly és az irdsmozgds-koordindcid
koézott. A Romberg-proba (Lanska & Goetz, 2000) eredményeit vizsgalva ugy talaltak, hogy az atlagos
fejlédést csoport nagyobb mértékben tudott tamaszkodni a vizualis és proprioceptiv jelzésekre, mig
az iskolaéretlenség jeleit mutaté (DIFER-index 60% alatt, n=42) csoportnak nehézséget okozott az
egyensuly megtartasa vizualis timpontok hidnya esetén (Racz, 2012).

Récz 2013-as tanulmanyaban kiemelten foglalkozott a primitiv reflexekkel. A 105 f6s mintat
el6szor 2 csoportba soroltak, (DIFER- és mozgasindex atlaga 70% hatarértékkel), majd a 70%
alatti teljesitményt elérd, tehat iskolaéretlenség jeleit mutatd gyermekeket tovabbi 2 csoportba aszerint,
hogy a sziil6 vallalta-e az egyéves fejleszté munkat. A vigsgdlati csoportha (akik résgesiiltek fejlesztésben)
keriils gyermekek (n=30) egy év Alapozo6 Terapias fejlesztésben vettek részt, a kontroll 2 (fejlesztésre
ajintott) esoportba (n=27 £6) kertlé gyermekek nem voltak részesei a mozgasprogramnak. A reflexek
jelenléte alapjin 2 csoportot képeztek a mintdbdl aszerint, hogy a 3 vizsgilt reflex extrém/erGs,
vagy dominans mértékben kivalthaté (n=25), vagy ritkdn, esetleg nem valthat6 ki (n=80).
Vizsgalatuk soran kimutathatd kapcsolatot talaltak a reflexek jelenléte, illetve a mozgdsindex és a
kognitiy képességek kozott. A primitiv reflexek jelenléte a vizsgilati csoportban 4 kognitiv teriilettel
(Elemi szamolas, Szocialitas, Irismozgis és Relacidszokines) mutatott kézepesnél erésebb
kapcsolatot, mig a kontrollcsoport esetén 2 teriilettel (frasmozgas, Elemi Szamolas) volt erds a
kapcsolat. A szerzSk lefrasa alapjan tehat gy tinik, hogy a primitiv reflexek fennmaraddsa esetén
a megjeldlt kognitfv teriileteken gyengébb teljesitmény tapasztalhatd. A mozgasindexszel val6 erés
kapcsolatot a szerzOk ugy értelmezik, hogy amennyiben a primitiv reflexek fennallnak, problémas
a mozgas fejlédése és az automatizacié. A mozgasterapia pozitiv hatast gyakorolt a csecsemdkori
reflexekre — gyakorisag és mérték tekintetében —, szignifikansan csékkent a szimmetrikus ténusos
nyaki reflex és a tonusos labirintus reflex kivalthatosaga (Racz, 2013).

A primitiv reflexekre iranyul6 eredmények esetén ismét meg kell emliteniink Vig vizsgalati
eredményeit (2020), amelyek ezzel ellentétesek. O peer-reviewed publikicick elemzésével felhivia
a figyelmet arra, hogy a vizsgalt reflexek kis szama, illetve a reflexvizsgalatok moddszertani
problémai miatt nem all rendelkezésre elegendS evidencia a primitiv reflexek és a tanulasi
képességek, illetve a viselkedési problémak sszefliggéseinek vizsgalatdhoz (Vig, 2020).

Racz kihangsulyozza, hogy hatasvizsgalatai résgleges hatdsvizsgdlatok, mivel tobb gyermek az
Alapoz6 Terapias foglalkozasokon felil logopédiai és fejleszté pedagogiai ellatasban is részesilt
(Racz, 2013, 2015).

Az Alapozé Terapiak Alapitvany 2018-as tanulmanykotetében 2000-2004-ig gytjtott adatai
alapjan 60 6 terapiaban részesilt gyermek eredményeit dolgoztak fel, akiknél a felvételi vizsgalat —
melynek tertleteit fentebb kifejtettitk — és legaldbb egy kontrollvizsgalat adatai szamszerGsitettek
voltak.  Eredményeik alapjan arra kovetkeztettek, hogy az anyanyelvi készségek teriiletén
nehézséget mutaté gyerekeknél, ha van mozgasbeli elmaradas, akkor az a nagymozgasok, a
rugalmassag, az egyensuly, a finommotorika, a keresztmozgasok, a fels6 és als6 végtagok fiiggetlen
vezérlése és annak Osszerendezése teriiletén mutatkozik meg. Emellett esetiikben jellemz6bb a
mozgaskoordinacié egészének tgyetlensége, a vezérlés elmaradottsiga, a kényszertartasok és az

egylittmozgasok jelenléte is. Méréseik alapjan a terdpia moggdsanyaga javit az  anyanyelvi
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készségproblémdkon, és ez a fent felsorolt, egymassal is Gsszefiiggd mozgas- és vezérlési tényezSk
fejlédésével Gsszefiigghet (Marton-Dévényi és mtsai, 2018).

Az anamnesztikus adatok elemzésekor azt talltik, hogy a jaras és a beszéd indulasanak ideje és
minbsége Osszefuggést mutat, ez pedig kovetkezményesen hatassal lehet a késébbi
beszédprodukciora és olvasastechnikara, emellett az anyanyelvi készségekkel 6sszefiggést mutatod
mozgasteriiletekre, melyeket a kutatds korabban emlitett eredményei régzitenek. A szerzék
felvetették annak lehetGségét, hogy a jaras meginduldsa és minésége befolyasolja a késébbi nyelvi
képességeket, de az oksagi kapcsolat korrelaciéanalizissel nem egyértelmien meghatarozhaté. A
munkdra vald képességet befolydsold tényezik kozUl a pszichés problémafk faktor (amit a csoportban vezetd
tinetként jeloltek meg) erés Osszefiiggést mutat a figyelems, a hipermotilitis, a s3ociabilitds tertleteivel,
am a tertlet mélyebb vizsgalata sziil6i egyiittmikodés hianyaban a legtébb esetben nehézségekbe
utkozott. Egyes esetekben javasoltak pszichoterapiat, amivel altalaban j6 eredményeket sikertlt
elérni. Esetbemutatasaik alapjan az Alapozé Terdpia pozitiv hatast gyakorolt a gyermekek
személyiségfejlédésére, beleértve a szociabilitast, a figyelmet és az 6nbizalmat (Marton-Dévényi és
mtsai, 2018). A leiras alapjan valészinGsithets, hogy itt egyértelml ok-okozati Gsszefiiggés helyett
korrelaciérél beszélhetiink.

A vizsgalat soran megfigyelt fejlédés az élettani érési folyamatok és a terapia mellett alkalmazott
egyéb fejlesztések egylittes hatasat mutatja, amelyek nem elvalaszthatok az Alapozé Terapia
hatésaitél, mivel a minta elemszama viszonylag alacsony, és a kontrollcsoport hidnya miatt tdl sok
a nem kontrollalt valtozo.

Esetismertetéseik alapjan tanuldsban akadalyozott és értelmileg akaddlyozott gyermekek
korében is sikerrel alkalmaztdk a terapiat a mozgas harmonizalasara, a beilleszkedés el6segitésére,
az iskolakezdéstre val6 felkészités soran, vagy a tanulmanyi teljesitményeik javulasanak elGsegitésére
(Marton-Dévényi és mtsai, 2018).

Hasonl6 eredményeket tapasztalt Vas (2002), aki esettanulmanyban mutatja be a terdpia hatdsat.
Iskoldba 1épés el6tt allé gyermek a kognitiv képességei eltéré fejlédésének gyanudjaval kerilt a
Pedagégiai Szakszolgalathoz (akkor: Nevelési Tanacsadd). A komplex vizsgilat eredményeit
(Goodenough: 78, Bender A: gyenge, Budapest Binet teszt: 72) kiegészitették az Alapozé Terdpia
mozgasvizsgalataval, ami alapjan a vizsgalt mozgasos teriileteken is elmaradasokat tapasztaltak. Az
Alapoz6 Terapidk Alapitvanynal masfél évig heti 3x2 6ra csoportos terapidban részestlt, illetve
otthon is elvégezték a kijelolt gyakorlatokat. Egyéb el6irt fejleszté eljarasrél nem szerepel
informacié. Az 1 éves kontrollvizsgilat modszereit és eredményeit nem kozolték, igy az elé- és
utémérés szamszerd adatainak objektiv 6sszehasonlitasara nincs médunk. Ugyanakkor a gyermek
pedagogiai véleményében jelentds fejlédésrl szamoltak be, ami miatt elvetették az eltérd tantervi
iskola lehet6ségét. A gyermek kislétszamu fejleszt6” osztalyban kezdte meg tanulmanyait, masfél
év terapia utan a pedagogiai jellemzés alapjan javuléd egyiittmikodés, kialakult feladattudat és jo
feladatértés jellemezte. Munkatempéja életkoranak megfelel6 lett, nagymozgasai 6sszerendezettek,
altalanos tajékozottsaga és beszédkészsége javult, fejl6dott a szamfogalma és a gondolkoddsi
funkcioi is. Azéta mar egyre gyakrabban alkalmazzak sikeresen a terapiat hatareseti intellektusa
gyermekeknél (Vas, 2002).

T A kontextusban értelmezve ez feltehetSleg egy tobbségi tantervi iskola el6készité osztilya, esetleg egyéb

fejlesztépedagbgiai megsegitésben részestlé csopott.
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Korabban Keresztesi és Marton (1999) mar folytatott vizsgalatokat az Alapozé Terapia
hatasainak felmérésére. 53 f6 7-18 év kozotti tanuld fejlédését figyelték meg, akik minimum 6
hoénapig részestiltek Alapozé Terapiaban. Az alap- és kontrollvizsgalat eredményeit Gsszevetve agy
talaltak, hogy a terdpiaval kapcsolatos nagymozgdsok elemei szignifikdns mértékben javultak, f6ként a
jarasvariaciok, indianszokdelés, maszas és tigetés. Az olvasis gyorsasiga és a szOvegértés nem
valtozott. A kéz és 1ab dominancidja terén sem észleltek szignifikans valtozast, am a terapia elmélete
alapjan ez csupan a legutolsé szakaszban kovetkezik be. A diszlexidval kapcsolatos technikai
probak egymassal mutattak Osszefliggést, de — a szerz6k vdrakozasaival ellentétben — a
nagymozgasokkal nem (Keresztesi & Marton, 1999).

Faktoranalizis soran megillapitottik, hogy a keresztezett koordinacié® fugg Gssze a legtobb
faktorral: a kéz finomkoordinaciéjaval, a teljes test koordindcidjaval és a megértési faktorral. A
szerzOk ezaltal alatimasztottnak tartjak azt a gyakorlati megfigyelést, hogy a koordinacios
mozgasok fejlesztése hatast gyakorol az értelmi képességekre is, és bizonyitottnak latjak, hogy a
diszlexids tanulék mozgasfejlesztésében sokoldald képzést kell alkalmazni, valamint a
mozgasfejlesztés gyogyito olvasassal® kiegészitve jotékonyan hat a diszlexias gyermekek fejlédésére
(Keresztesi & Marton, 1999). Azonban ezek a kévetkeztetések nem vezethetSk le egyértelmiien a
kutatas eredményeibdl, igy 6vatossaggal kezelendSk. Az eredmények titkrében az Alapozé Terapia
diszlexidra gyakorolt koézvetlen hatdsardl nem beszélhetlink, kiegészits terapiaként a vele
Osszefuggs készségek, képességek megerdsitésében lehet jelentGsége.

Ezen eredményekre hivatkozott Erdei (2014) tanulmanya, aminek f6 célja a sajatos nevelési
igényl!® (tovabbiakban SNI) tanuldék eurépai és hazai helyzetének vizsgilata volt.
Kontrollcsoportos vizsgalataban arra kereste a valaszt, hogy egy, a kifejezetten SNI tanulék
hatranyainak csokkentésére kidolgozott pedagdgiai program elSsegiti-e ezen tanulék motoros
tulajdonsagainak fejlédését. Ugyanakkor a pedagdgiai programokban csupan azt jeleniti meg
eltérésként, hogy a vizsgalati csoport tagjai a testnevelés érakon felil heti 2x45 perc Alapozo
Terapias gyakorlatokat tartalmaz6é mozgasfejlesztésben részestltek. A kontrollcsoport csak
testnevelés orakon vett részt, azonos heti o6raszamban. A fizikai teljesitményeket a két
intézményben Flaming6-teszttel, lapérintéssel (Barabds, 1993) és labdavezetéssel mérték fel egy
hénapon beldl. A szévegezésbdl nem dertl ki egyértelmiien, hogy tortént-e el6- és utdmérés, vagy
csupan egy mérés zajlott. Mintdja 35 {6, am a csoportok elemszamat sem jel6li egyértelm@en. A
vizsgalat eredményei alapjan a szerz6 mérheté kilonbséget talalt a két iskola tanuldinak
teljesitménye kozott — szignifikans mértékben a fiaknal. Ez alapjan igazoltnak latja, hogy Alapozé
Terapiaval jol fejleszthet6k a koordinaciés képességek, illetve ezen tertlet fejlesztésében
hatékonyabbnak latja a szegregalt!! foglalkozasi format (Erdei, 2014). Megallapitasait 6vatossaggal
kezeljik, mivel a kutatas médszertani lefrasaban hiatusok és hibak tapasztalhatok, a két csoport

8 Keresztezett koordinicié faktor: a jarasvatiaciok és az indianszokdelés feladatokban mutatott teljesitmények Gsszegzett
eredménye (Keresztesi & Marton, 1999).

9 A szerzk éltal hasznélt fogalom, melyhez tovabbi magyarazatot nem mellékeltek. FeltehetSleg diszlexia terapiat,
esetleg reedukaciot értenek alatta.

10

A szerz6 nem részletezi a sajatos nevelési igény tipusat
Ez alatt Exdei olyan oktatasszervezési format érthet, ahol kizarélag a sajatos nevelési igényt tanuldk vesznek részt egy

csoportos foglalkozdson, az osztaly tobbi tanul6jatdl elkilonitve. FeltehetSleg ez jelen esetben a heti kételezd

testnevelés 6ran felili 2x45 perc Alapozé Terapids mozgasfejlesztést jelent.
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eltéré feltételei miatt az eredmények valdjaban nem 6sszemérheték. A minta és a vizsgalat alapjan
inkabb a kiegészit6 terapidk jétékony hatasaira vonatkoztatva lehet kévetkeztetést megfogalmazni,

semmint a szegregalt, vagy integralt keretek elényeire.

Vizsgdlatok az értelmileg akaddlyozott s3emélyek korében

Kutatasunk soran 2 tanulmanyt taldltunk, melynek kézéppontjaban az Alapozé Terapia értelmiles
akaddlyozott tanuldkra gyakorolt fejleszt6 hatdsa allt. Barthel és munkatarsai (2009), illetve Oroszné
(2010) tanulmdnyai egyazon vizsgalat eredményeibdl szilettek. Korabban ezen a terileten
objektivnek tekinthetd felmérés, esetek nyomonkivetéses dokumentalasa, vagy egyéb hatasvizsgalat nem
tortént. A vizsgalatban 11-13 éves tanulék vettek részt, 1Q értékeik 38-40 kozott értéket mutattak.
Jellemz6 volt a kommunikaciés készségek jelentés elmaradasa, a grafomotoros készségek
kilonboz6 mértékd gyengesége, valamint a figyelem és/vagy feladattudat gyengesége, illetve
viselkedési problémak is el6fordultak. Heti 2-3 alkalommal dolgoztak Alapozé Terapids
feladatokkal fejleszté torna keretében, mivel a heti 6raszam alapjan ez nem tekinthetd sziikebb
értelemben vett terapidnak (Barthel, Bognar, Racz & Fodorné Féldi, 2009; Oroszné, 2010).

A tanulok képességeinek mérésére vizsgalati lapot adaptaltak az élettani nagymozgasok és
testséma, illetve az utasitaisok megértésének és végrehajtasanak felméréséhez. Emellett a sziil6k, az
osztalyf6nokok és a terapeuta részére egy 8+17 kérdésbol allo kérdbivet is készitettek. A
valaszlehetSségeket hairomfoku skalan hataroztik meg. A nevelési év végére a teljesitett feladatok
szamaban 4%-os fejlédést észleltek, de a kiinduloponthoz viszonyitottan, masfél év alatt 15%-os
javulas volt megfigyelhet6. Ugrasszer fejlédést tapasztaltak a jobb-bal ismerete és az dsszetett utasitasok
kdvetése terén, és egyenletes fejlodést az egyszeri utasitasok végrehajtdsaban. A testséma, a tajékozddds sajat
testen és a sximmetrikus mozgds teriletein ingadozast tapasztaltak, melynek feltardsara a szerzok
tovabbi kutatast javasoltak. A sziil6k kiemelten a kommunikacié teriiletén, a szakemberek pedig a
kognitfv terlleteken jeleztek jelentés valtozast, mely tertletek nem fiiggetlenck egymastol. E
kutatas esetén is részleges hatasokrdl beszélhetiink, hisz a tanuldk a gyégypedagogiai nevelés-
oktatds soran komplex fejlesztésben részestltek, aminek része az Alapozé Terapia is (Barthel és
mtsai, 2009; Oroszné, 2010).

Oroszné (2010) a fenti tartalmakat kiegészitette az egyes tanulok jellemzésével, amelyek egyénre
vetitve informativak, ugyanakkor mélyebb kovetkeztetések levonasara kevésbé alkalmasak.

Lathato, hogy értelmileg akadalyozott személyek kérében eddig egyetlen kismintas vizsgalatot
végeztek, mely esetén a szerz6k is hangsulyozzak, hogy eredményeik nem reprezentativak. Am
figyelemfelhivé jellegiik fontos, az eredmények biztatéak és érdekesek. Mindenképp kutatdsra
érdemes terilletnek tinik a terapia adaptalasa értelmileg akadalyozott gyermekek populacidjara,
ugyanakkor ugy talaltuk, hogy az elmdlt 10 év soran ujabb kutatas ezen a tertleten nem tortént,

vagy nem publikaltak.
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KOVETKEZTETESEK

Munkank soran arra a kévetkeztetésre jutottunk, hogy a terapia mogott all6 kutatdsok mindsége széles
skalan mozog, de ugy latjuk, ers a sgakmai konszenzus abbol a szempontbol, hogy az Alapozo
Terapia célcsoportjai szamara az eljaras hatékony lehet. Ugyanakkor fontos lenne a célcsoportok
objektiv behatarolasa is. Mindemellett az er6sebb evidencidkat biztosité kontrollalt vizsgalatokban
is olykor mdédszertani hianyossagok tapasztalhatok, ami miatt az eredményeik, kovetkeztetéseik sok
esetben nehezen értelmezheték, vagy kevéssé megbizhatok. Megvizsgaltuk azt a kérdést, hogy
mennyire javasolhatd az Alapozd Terdpia ag értelmileg akaddlyozott gyermekek sgamdra. Marton-Dévényi
felhivja a figyelmet a terdpia korlataira a populacion belil, hiszen esetiikben az egytittmikodés, a
feladattudat és a feladattartas is jelentSs elmaraddsokat mutathat, emellett a terapeuta szamara
nehézséget jelenthet a regresszios tinetek felismerése (Marton-Dévényi, 2002; Barthel és mtsai,
2009). A kismintas kutatisok eredményei mégis arra engednek kévetkeztetni, hogy érdemes
foglalkozni az adapticid lebetdségeivel, hiszen az Alapozé Terapia megnevezett célcsoportjainak
nehézségei valtozo mértékben bar, de jelen vannak az értelmileg akaddlyozott gyermekeknél is. A
koriikben végzett részleges hatasvizsgalat kimutatta, hogy a gyakorlatok hatasara fejlédés volt
tapasztalhaté a kognitfv, a kommunikaciés és — kisebb mértékben ugyan, de — a mozgasos
teriileteken is (Barthel és mtsai, 2009; Oroszné, 2010).

Minden eljaras esetén fontos, hogy a gyermekek erésségeire és motivacios tényezéire alapozzunk.
Ertelmileg akadalyozott gyermekekre ltaliban jellemz6 a j6 utinzéképesség (Rosta, 2006). A terdpia
fontos eleme a terapeuta és gyermek kozott ,,szeretetkapesolat” (Barthel és mitsai, 2009), ami az
értelmileg akadalyozott gyermekekkel valé munka soran kiemelten fontos, hisz az altaluk szeretett
személy dicsérete, biztatdsa pozitiv iranyba formalja énképiiket, és 6nmagaban motivalé erejd
(Csakvari, 20006). Racz erés kapcsolatot talalt a mozgasindex és a szocialitas kozott, tehat a javuld,
harmonikusabb ~mozgiskoordinaci6 elSsegitheti a fiatalok jobb megitélését, koénnyebb
beilleszkedését, ami szintén elény lehet értelmileg akadalyozott tanuldk esetében (Racz, 2015).

Fontosnak tartjuk kiemelni, ahogyan Barthel és munkatarsai is jelezték, hogy az Alapozd
Terapia, mint mas eljardsok is, megkivanjak az érintett csoporttal valé hatékony kéz6s munkahoz
szitkséges tobblettudast. Tehat csak azon szakemberek vezetésével ajanlhaté a terapia értelmileg
akaddlyozott gyermekek esetében, akik Alapoz6 Terapids végzettséggel és  értelmileg
akaddlyozottak pedagdgija szakiranyos gyogypedagogiai képesitéssel is rendelkeznek (Barthel és
mtsai, 2009).

Osszegezve, tgy latjuk, az Alapozé Terdpia egyéb eljarasok kiegészits terdpidjaként jol
alkalmazhato. Segiti a mozgas harmonizalasat, és célzott terapia kiegészitéseként jotékonyan hathat
a diszlexiaval, vagy egyéb elmaradasokkal kiizd6é gyermekek iskolai bevalasat befolyasolo
készségeire. A rendelkezésre all6 eredmények szerint tehdt egyel6re a kijelolt célok eléréséhez nem
bizonyitott, hogy Onmagiban elegendé. Az értelmileg akadalyozott gyermekek fejlesztési
fokuszaihoz jol illeszthetd, igy a felmérések, gyakorlatok és instrukcidk megfeleli” adaptilisival az
Alapoz6 Terapia valoszinGsithetéen helyet kaphat a velik végzett munkaban. Az erésebb
tudomanyos megalapozottsag eléréséhez fontos, hogy nagyobb mintds, magas minéségt kontrolldlt
kutatdsok késziljenek a terapia hatdsinak vizsgalatdra és adaptaciés lehetGségeinek pontositasara

értelmileg akadalyozott gyermekek szamara.
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Efficient and effective? — Evidence behind the
Alapozé Terapia and possible applicability for
children with intellectual disability

ABSTRACT

Background: The popularity of movement therapies significantly increased in the last decades, therefore the examination of their scientific
background seems essential. The goal of this study is to explore the literature, the scientific evidence and research behind one of these
therapies, the Hungarian Alapozé Teripia; in this study we present the available literature, results, and the analysis of indications in
applicability for children with intellectual disability.

Method: The research method was a comprehensive literature review, we explored, analysed and compared the available Hungarian
literature in the field.

Results: Alapozé Terapia is a Hungarian method, so we could not include international literature, therefore the number of evaluated
publications were limited. In summary we found and analysed nine relevant publications, from these two were focused specifically on
intellectual disability. The studies show diversity in methods and in sample sizes. Due to the characteristics of the population and specifics
of the therapy to evaluate efficiency a complex research method is needed.

Conclusions: The analysed research shows that the Alapozé Terdpia is surrounded by a strong professional consensus. Furthermore,
Alapozé Terapia can facilitate motor development and as a complementary method it can help children who show delayed development in
school-required skills. To recommend this therapy as evidence-based practice further studies with precise research methods, bigger sample
sizes and control groups are needed. After determining the target group and the efficiency, based on the current publications Alapoz6 Teripia

probably can be well adapted to intellectual disability.

Keywords: Alapozé Terdpia; intellectual disability; movement therapy; motor development; evidence-based practice

Alapozo6 Terapia vizsgalata

Ertelmileg akadalyozott gyerekek fejlesztése Alapozo

Terapiaval

Cikktunkben az Alapozé Terapiarol irtunk.

A cikk fontos informacidkat tartalmazé irast jelent, ami mindenki
szamara elérhetd.

Az Alapozé Terapia egy mozgasterapia.

A mozgasterapia Ugyesiti a mozgast.

Sok ember ismeri és hasznalja az Alapozo6 Terapiat.
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A szerz6k megvizsgaljak, hogy a terapia hogyan segit az embereknek.
A szerz6k megvizsgaljak, hogy a terapia hogyan segit az értelmi
fogyatékos gyerekeknek.

A szerzOk cikkeket olvastak az Alapozé Terapiarol.

A szerzOk azok az emberek, akik a cikkeket irjak.

A szerz6k adatbazisokban kerestek cikkeket.

Az adatbazis internetes gydjteményt jelent.

Az adatbazisban tudomanyos cikkeket gytjtenek 6ssze.

A szerzOk az Alapozé Terapiardl kerestek cikkeket.

Az adatbazisban 9 cikket talaltak.

A szerz6k elemezték a 9 cikket.

Az elemzés azt jelenti, hogy részletesen elolvassak a kutatast.
Példaul elolvassak, hogyan csinaltak a kutatast.

Példaul elolvassak a kutatas eredményeit.

A kutatas munkat jelent egy nem mindennapos kérdés megoldasaban.
A 9 cikkben olvashat6, hogy

az Alapozo Terapia lassabban fejl6d6 gyerekeknek jo.

Az Alapoz6 Terapia mozgassal segiti a gyerekek fejlédését.
Szakemberek jonak tartjak az Alapozé Terapiat.

Az Alapozo Terapia lehet, hogy jol hasznalhato értelmileg
akadalyozott tanul6knal.

A 9 cikk kevés az Alapozo Terapia biztos hasznalatahoz.

A kutatéknak még sokszor vizsgalniuk kell az Alapozé Terapiat.
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ABSZTRAKT

Huittér és célok: A kutatas soran a fogyatékos személyek reklimokban térténé megjelenitését vizsgaltuk. A téma aktudlis és jelentéségteljes,
ugyanis a fogyatékossiggal él6 személyek reprezenticioi egyszerre tikkrézik és befolyasoljak az érintett populicié adott korban fennallo
tarsadalmi integraciojat, felfedik a sztereotipiakat és alakitjak azokat (Fraser, 2018).

Modszer: A kutatas soran a tartalomelemzés modszerét alkalmazva egy vezet6 hazai kereskedelmi televiziés csatorna, a TV2 két héten
keresztiil, fémisoridében sugarzott reklamanyagat monitoroztuk 2020 janudrjaban. Kutatisi kérdéseink arra iranyultak, hogy milyen
gyakorisdggal, szerepben és milyen tipust fogyatékossag esetén jelennek meg a fogyatékos személyek ezen idészak reklimblokkjaiban az
emlitett csatornan.

Eredmények: A kutatds sorin Gsszesen megfigyelt, 789 perc 33 masodperc idétartami reklimanyagban 6 alkalommal, Gsszesen 4
masodperc 48 szazadmasodperc idStartamban szerepelt fogyatékossaggal €16 személy. Mindkét reklam kerekesszékes személyt jelenitett meg,
akik segitségre és gondoskodasra szorulé személyekként szerepeltek a litott reklimokban.

Kivetkeztetések: A megfigyelt csatornan és idGszakban fogyatékos emberek elenyész6 mértékben jelentek meg a sugarzott reklimokban.

Ezalatt a kis szamu megjelenés alatt is szentimentdlis retorikaban jelentek meg a fogyatékos személyek, mint segitségre szorulé emberek.

Kulcsszavak: a fogyatékossig megjelenitése; fogyatékossig a reklimokban; média és fogyatékossig; médiareprezentacio; fogyatékoskép
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Hattér és célok

A bamulas egy intenziv nézési méd, ami kapcsolatot hoz 1étre a néz6 személye és a nézés targya
kozott. A bamulas az a méd, ahogyan kulturdlisan a fogyatékossagra tekintiink. A bamulas a bamulo
személyét normalisként, mig a bamulas targyat ettSl eltéréként mindsiti; tehat a bamulas egy ritualis
kizaras az atlagos, teljes emberek csoportjabdl (Garland-Thomson, 2000). Az emberek elvarjak
egymastol, hogy egy tarsadalmilag meghatarozott kinézetG testitk legyen és meghatarozott
viselkedésmintdkat kovessenek, ezaltal megbamuljak azokat, akik az elvarasaikkal ellentétesen
viselkednek vagy néznek ki (Garland-Thomson, 2009).

Ezek a tarsadalmi elvarasok a mindennapjaink szerves részét képezik, nem kell példaul
magazinokat és divatfotokat néznink ahhoz, hogy a kultara altal kialakitott testideallal
talalkozzunk, a mindennapjaink soran ugyanis szinte észrevétlenil kapcsolatba keriilink a

kézzelfoghat6é manifesztacidjaval annak a normanak, amihez minden testnek alkalmazkodnia kell
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(Peters, 2019). A tdmeggyartasu ruhak sztenderdizalt ruhaméretezése példaul egy hatékony eszkoze
annak, hogy szamokkal hatarozzuk meg és statisztikailag hierarchiaba soroljuk az emberi formakat
(Jeacle, 2003, id. Peters, 2019, p. 7.).

A muvészet alkotasok és a média 4ltal kibocsatott produktumok magukban hordozzak annak a
lehetSségét, hogy engedéllyel bamuljunk, ezzel kielégitve a mélyen lakozé kivancsisagunkat. Mindezek
mellett magukban hordoznak egy potencialis lehetéséget arra, hogy djraalkossuk a bamulas targyaval
kapcsolatos eddigi feltételezéseinket (Garland-Thomson, 2009). A bamulas produktiv aspektusai
ugyanis id6vel kibontakoznak és a tevékenységet potencialisan figyelemmé alakitjak. Tehat a helyzet
a fogyatékos személyeket bamulokat arra sarkallja, hogy mélyebben gondolkozzanak a fogyatékossag
tarsadalmi vonatkozasardl, a fogyatékos személyek megjelenése és megjelenitése ebbdl kévetkezben
befolyasolni fogja a tarsadalmi rendet (Garland-Thomson, 2000).

Jelen tanulmdnyban a fogyatékossaggal él6 személyek reklamokban valé megjelenitésével
foglalkozunk. A témat fontos tanulmanyozni, mert a fogyatékos személyekhez kapcsol6dd
altalanos kép, amivel a befogadd talalkozik a mivészetben, kultiraban és a médidban, nagy
befolyassal van a fogyatékos személyek tarsadalmi integracidjara (Fraser, 2018). A megjelenitésnek
ugyanis megvan az a lehet8sége, hogy ujraalkossa a tarsadalom fogyatékos személyekrdl alkotott
sztereotipiait (Garland-Thomson, 2000). A fogyatékossaggal ¢l6 személyek vizualis megjelenitése
retorikai jelentéssel bir, ami adott valaszt valt ki a néz6bdl (Garland-Thomson, 2000). Ez a retorika
csoportokba sorolhaté a kivaltott valasz jellege szerint (Gatland-Thomson, 2000), ennek a

besorolasnak pedig jelentésége van abban, hogy megértsiik a reklamokban rejl6 tizeneteket.

A fogyatékos személyek retorikai megjelenitése

A fogyatékos személyek megjelenitése négy retorikai csoportba sorolhat6. Az elsé ilyen retorika a
esoddlatos. Ennek az a célja, hogy el6térbe helyezze a fogyatékos ember és test kiilénlegességét annak
érdekében, hogy biztositsa a nézé atlagossagat. Ez a fajta megjelenités csodalatot valt ki a
befogad6bol azaltal, hogy inspirdlva néz fel a fogyatékossaggal ¢él6 személyre, aki olyan
cselekedeteket hajt végre a fogyatékossaga okozta nehézségek mellett, amelyek lenyligdz6ek a nézé
szamara (Gatland-Thomson, 2000). A fogyatékossag jotékonysagi megjelenitési modellje kétféle
moédon johet 1étre: a csodas modell eltulzasaval, ezaltal megjelenitve a bator embert, aki legyézve
fogyatékossagat teljes életet él. Ez a 2000-es évekbeli Amerika kedvenc fogyatékosalakja; a
torténetek azokrol a fogyatékossaggal él6 emberekrdl, akik adaptaltak a tevékenységeiket a testi
adottsagaikhoz, a néz6k csodalatat valtjak ki. A f6 jellemvonasa a jotékony retorikanak a
csodalatoshoz képest a szimpatia érzése. A szimpatia csdkkenti a csodalatot, a félelmet a sajnalattal
vagy az aranyossag 6rémével valtja fel (Foucault, 1976. id. Gatland-Thomson, 2000, p. 354.).

A masik retorikai méd a jotékonysag szentimentdlis képei, melyek a fogyatékossagot egy
megoldasra vard problémaként jelenitik meg, egy akadalyként, amit le kell rombolni, egy
kihivasként, amivel meg kell kiizdeni (Garland-Thomson, 2000).

Amig a csodalatos a néz6 f6lé helyezi a fogyatékos személyt, addig a szentimentalis a
reménytelen szenvedS képében jeleniti meg, akinek egy védelmezdre és segitére van sziiksége.
Gyakran alkalmaz sérilékeny, bator vagy aranyos gyerekeket, akiknek a fogyatékossaga latvanyos

és letagadhatatlan. A szentimentalis megjelenités célja, hogy elnyerje a befogadd szimpatiajat és
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pénzét. Ezekben a mtvekben a fogyatékossag a szenvedés manifesztacidjaként szerepel, ami nem
lekiizdhet6 (Garland-Thomson, 2000).

A kovetkez6 vizudlis retorika az egzotikus. Az egzotikus egyarant 6sztondzheti a néz6t arra, hogy
fel- vagy lenézzen az alkotds targyara. Az elsédleges jellegzetessége, hogy tavolsigot hoz létre a
befogadé és az alkotasban megjelenitett személy kézott. Az egzotikus retorika a nézét turistava
alakitja, aki elterelt, felvilagosult vagy felingerelt a szereplével t6rténd talalkozas eredményeként,
akit, mint egy tavoli, idegen testet, biztonsdgos tavolsagbdl szemlél (Garland-Thomson, 2000).

Az utolsé vizudlis retorika a realista. A realista, az egzotikussal ellentétben, minimalizalja a néz6
és az alkotas targya kozti tavolsagot és eltérést azaltal, hogy megmutatja a hasonlésagot kézottik.
Mig a csodalatos, szentimentalis és egzotikus mddjai a reprezentacionak eltdlozzak a kilénbséget,
hogy kivételesként tiintessék fel az alkotdsban szereplS személyt, a realista megjelenités altaldban
normalizalja a megjelenitést, és gyakran minimalizalja a fogyatékossag lathat6 jegyeit (Garland-
Thomson, 2000). A realizmus rutinositani szeretné a fogyatékossagot, ezzel atlagossa téve azt. A
realista retorika a fogyatékossagot felttinés nélkil illeszti a k6z6s vizualis kultdraba. Aruhézakban,
katalégusokban, reklamokban alkalmazzdk a realizmust azéltal, hogy a fogyatékos embereket
fogyasztoként tintetik fel, és ezzel elésegitik az inklazidjukat (Gatland-Thomson, 2000).

A fogyatékos személyeket megjelenité reklamok abrazolasmodjanak

alakulasa

Az els6, fogyatékos személyeket szerepeltetd reklamok a szentimentdlis vizudlis retorikat
alkalmazva akartdk a fogyatékos személyek tdimogatasara 6sztondzni a nézéket. A fogyatékossaggal
¢él6 személyeket gy jelenitették meg, hogy szanalmat ébresszenek a néz6kben. Ezek az alkotasok
fekete-fehér képvilagban jelenitették meg a fogyatékos embereket, a fogyatékossagra helyezve a
hangsulyt, £6 célként a néz6 szimpatidjat és aggodasat elidézve (Barnes & Mercer, 2003, id. Bolt,
2014, p. 26.; Hevey, 1992, id. Bolt, 2014, p. 26.). A 20. szazad els6 évtizedeiben a fogyatékossag
reprezentacioja a reklamokban kizarélag az adomanygyjté reklamokra korlatozédott (Brolley &
Anderson, 1986, id. Bolt, 2014, p. 206.), vagy az orvosi és rehabilitacids termékek katalégusaban,
fogyatékossaggal kapcsolatos magazinokban, szervezetek anyagaiban és plakatokon lehetett
fogyatékossaggal ¢16 személyekkel talalkozni. A fogyatékossag reprezentacioi ritkan jelentek meg
mainstream hirdetésekben (Thomas, 2001, id. Bolt, 2014, p. 26.).

A korai 1990-es években Amerikaban mar megjelentek olyan reklamok, amelyek kerekesszékes
embereket jelenitettek meg olyan atlagos emberekként, akik atlagos dolgokat csinalnak (Nelson,
1996, id. Bolt, 2014, p. 26.). A szazad végére egyre tobb hirdeté mikodott egyitt fogyatékos
emberekkel a kampanyaik soran. Ilyen cégek voltak t6bbek koz6tt a Crest, Citibank, Citicorp, Coke,
Fuji, IBM, Kmart, Levi’s, McDonald’s, Nissan, Pacific Telesis, és a Target (Brainbridge, 1997, id.
Bolt, 2014, p. 26.; Fost, 1998, id. Bolt, 2014, p. 26.; Haller & Ralph, 2001, id. Bolt, 2014, p. 26.;
Longmore, 1987, id. Bolt, 2014, p. 26.; Panol & McBride, 2001, id. Bolt, 2014, p. 26.; Shapiro,
1993, id. Bolt, 2014, p. 26.; Williams, 1999, id. Bolt, 2014, p. 26.). Ezidében a cégek mar kapitalista
célbol reklamoztak termékeiket fogyatékos személyekkel — nem csupan amiatt, hogy a fogyatékos
személyek mint potencialis fogyasztok megjelenjenek, hanem azért is, mert a fogyatékossag altal

képviselt sokszinlség fokozta a néz6k6z6nség érdeklédését a termék irant (Haller & Ralph, 2001).
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A Target fogyatékossaggal €16 személyeket szerepeltetd reklimkampanyai példaul tobb ezer pozitiv
visszajelzést kaptak és sokkal nagyobb szamu termékeladast eredményeztek, amiért fogyatékos
személyekkel hirdettek (Goerne, 1992, id. Haller & Ralph, 2001, p. 4).

Miért fontos a fogyatékos személyek megjelenése a reklamokban?

A reklamoknak lehet6ségiik lenne rutinositani és atlagossa, altalanossa tenni a fogyatékossagot,
amennyiben a fogyatékos személyeket a hétk6znapi fogyaszté szerepében jelenitenék meg
(Garland-Thomson, 2000), ezaltal azt is Gzenve, hogy a nem fogyatékos emberek és a fogyatékos
emberek valésaga kozos (Siebers, 2017, id. Sturm, 2017, p. 127.). Siebers (2017) allitasa szerint a
fogyatékos személyek alulértékelését ezzel az tizenettel hatékonyan lehet csokkenteni (id. Sturm,
2017, p. 127.), hiszen a néz6k megtanulhatjak a fogyatékos személyeket hétkéznapi emberként latni
(Davis, 2017). Ennek a véleményformalasnak Oridsi hatasa lenne a mindennapi életiinkre nézve is,
hiszen a moéd, ahogyan a fogyatékossagra tekintiink, nem csak az egymassal val6 viszonyainkat
alakitja, hanem a forrasok megosztasat is (Garland-Thomson, 2005).

Szintén fontos szempont, hogy minden fogyatékossagtipus megjelenjen a hirdetésekben, ne
rejtsiik el az atlagostdl nagy mértékben eltéré személyeket. Ez azért is kiilonosen jelentSségteljes,
hiszen a reklamokban valé megjelenés lehetSséget teremthet arra, hogy vizualis uton
tapasztalatokat szerezzlink azokrdl a fogyatékos személyekrdl, akik nem jelennek meg rutinszertien
az ép emberek hétkéznapjaiban (Fraser, 2018). A kevésbé gyakran latott — példaul intellektualis
képességzavarral €16 — személyek egyre gyakoribb megjelenése a médiaban tébb szempontbdl is
elény6s lenne az érintett csoport tarsadalmi megitélése szempontjabdl. Ahogy a kézonség
talalkozik az érintett személyekkel, az potencialisan korrigalhatja az intellektualis képességzavarral
¢él6 személyek tarsadalmi szférdban valé lathatatlansaganak torténelmi Orokségét. Raadasul a
k6z6nség csupan azdltal, hogy TV-t néz, 4j tudast és mindennapi tapasztalatokat szerezhet errél a

tarsadalmi csoportrdl (Fraser, 2018).

A fogyatékos személyeket megjelenit6 reklamok hianyossagai

Mint emlitettiik, fontos szempont, hogy minél tébb fogyatékossagtipus megjelenjen a
reklamokban, azonban bizonyos fogyatékossagtipusok népszeribbek a hirdet6k kérében. Haller és
Ralph 2001-ben kimutatta, hogy azokban a reklimokban, amelyekben a fogyatékossag megjelenik,
szinte kizarélag kerekesszéket hasznald és hallassérilt személyek szerepelnek. Az intellektualis
képességzavar mind szocialisan, mind kulturalisan aranytalanul lathatatlan (Fraser, 2018). A feltind
aranytalansagot magyarazo6 egyik elmélet az, hogy a médiaban altalaban nem akarnak kellemetlen
képet festeni a fogyatékossagrél, igy olyan személyeket szoktak megjeleniteni, akinek
fogyatékossaga elrejtheté vagy kénnyen beillesztheté a tarsadalomba (Fuentes, 2005, id. Fraser
2018, p. 104.). Igy, akiket a leggyakrabban lathatunk, hallds-, latassériilt, mozgaskotlatozott
személyek (Fuentes, 2005, id. Fraser 2018, p. 104.; Haller & Ralph, 2001).

Az egyes fogyatékossagtipusok kizarasa mellett egyéb kritikdk is felmeriilnek a fogyatékos
személyek reklamokban t6rténé megjelenitésekor. Habar a szanalomra mélté megjelenités

kulturajat meghaladtuk, szamos reklim még mindig olyan témakat jelenit meg, amelyek
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stigmatizaljak a fogyatékossaggal €16 személyeket, példaul agy tinteti fel 6ket, mint akiknek romba
délt az életik (Haller & Ralph, 2006). Bolt (2014) szerint sokszor az ableizmus (épségizmus)
ideolégiaja jelenik meg ezekben a megjelenitésekben. Az ableizmus kifejezés olyan tudatos és
tudattalan el6itéletes attitidoket és diszkriminativ viselkedéseket foglal magaba, amelyek a
fogyatékos személyek ellen iranyulnak a nem fogyatékos személyek iranyabol (Dunn, 2019;
Hernadi & Kunt, 2016). Lényege, hogy a nem fogyatékos embert, testet tartja normalisnak,
kovetendonek, és az attdl valo eltérés csak negativ lehet. Sok ableista tett véletlenszerd, és az azt
elkovetd személyek altalaban nincsenek tudatdban a problémads tartalom, tetteik és szavaik
hatasanak. Masok tudatosan hozzak létre ezeket a cselekedeteket, azzal a szandékkal, hogy vicc
targyava tegyék, zavarba hozzak vagy megsértsék a fogyatékossaggal €16 személyt (Dunn, 2019).

Miért érdemes vizsgalni a fogyatékos személyek megjelenitését a
reklamokban?

A reklamoknak komoly jelentségiik van, hiszen a fogyatékos emberek fogyaszté allampolgarként
torténé megjelenitése alakitja a fogyatékossaggal kapcsolatban kialakult, bevésett nézépontokat.
Emellett a fogyatékossaggal él6 személyek médidban lathat6 reprezentacioi képviselik is az adott
kor normativ fogyatékossagi koncepciéit (Fraser, 2018). Tehat a reklamok vizsgalatdval lenyomatot
kapunk a fogyatékos személyek tarsadalmi pozicidjat alakité torekvésekrél a jelenkori
Magyarorszagon. Egyben lehet6ségiink is nyilik arra, hogy megalkossunk olyan javaslatokat,
melyekkel formalhatjuk a fogyatékos személyekrdl alkotott tirsadalmi képet.

Kutatasunkat megel6z6, fogyatékos személyek reklamokban valé megjelenitését
Magyarorszagon vizsgalé kutatast nem talaltunk, holott egyéb tarsadalmi csoportok, példaul a
romak médiareprezenticidja évtizedek 6ta kutatott téma  (Munk, 2013). Nemzetkozi
szakirodalmakban talaltunk olyat, amely kifejezetten a fogyatékossig, fogyatékos emberek
reklamokban t6rténé megjelenitésével foglalkozik (pl. Ganah & Arbuckle, 2001; Haller & Ralph,
2006; Timke, 2019). Televiziés reklamokat azonos szempontrendszerrel vizsgal6 kutatast azonban

nem talaltunk.

MODSZER

Hipotézisek

A fenti elméletekre alapozva alakult ki a kutatdsi program, melyben a fogyatékos személyek
reklamokban valé megjelenitését vizsgaltuk. A vizsgalat megkezdése el6tt a szakirodalmakban
olvasottak alapjan azt vartuk, hogy kimutathaté lesz, hogy:

1. areklamblokk idStartamanak elenyészé részében szerepel fogyatékossaggal él6 személy;

2. ha megjelenik a reklamban fogyatékos személy, akkor 6 mozgaskorlatozott vagy hallas-,
latassérult ember;

3. a fogyatékossdggal él6 személyeket a realista vizualis retorika alapjan jelenitik meg a

reklamokban.
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Vizsgalat

A vizsgalatban két héten keresztll egy hazai kereskedelmi tévécsatorna esti reklimanyaga kertlt
monitorozasra. Modszerink a  tartalomelemzés  volt, amellyel megallapithaték olyan
kovetkeztetések, amiket az elemzett tartalom — jelen esetben a reklimok — expliciten nem
tartalmaznak (Szokolszky, 2004).

A kutatdsunkhoz valasztott csatorna a TV2 volt. Az alapjan esett erre a csatornira a
valasztasunk, hogy a kutatas tervezésekor rendelkezésre all6 adatok a 2019. december 23-29 kozti
id8szakra vonatkoztak, melyben ez volt a legnagyobb nézettséget lebonyolité TV-csatorna
Magyarorszagon (Nielsen Kézénségmérés, 2020, id. TV2, 2020d). A kutatds id6szaka 2020. januar
7-21. k6z¢€ esett. Megjegyezzik, hogy ebben az idSintervallumban a Nielsen K6z6nségmérés adatai
alapjan a TV2 csatornat az RTL Klub megelézte. Igy végiil Magyarorszig masodik legnézettebb
csatornajat vizsgaltuk a kutatds id6szakaban (Nielsen Koézoénségmérés, 2020, id. TV2, 2020a;
Nielsen Ké6zonségmérés, 2020, id. TV2, 2020b; Nielsen Kézonségmérés, 2020, id. TV2, 2020c). A
f6musorid6 szakasza 19:00 és 22:59 6ra kozé esik (Nielsen Kozonségmérés, 2020, id.: TV2, 2020a).
A fémitsoridS kifejezés a legnézettebb idészakot jeldli. Ennek a 4 6ras id6szaknak a reklamjait
figyeltitk meg és elemeztiik két héten keresztil. A mindennapos, kozvetitéssel egyideji megtekintés
helyett a fémdsorid6 alatt sugarzott adast felvettik, majd ezeket négy naponta, egyszerre
elemeztitk. A visszanézhet8ség lehet6vé tette a gyorsitott tempdju megtekintést, igy csak a
sziikséges reklamblokkokat kellett eredeti tempoban megtekinteni, ez felgyorsitotta a folyamatot.
Szintén a visszanézés elénye volt, hogy masodpercre pontosan lathatéva valtak az idStartamok,
ugyanis az eltelt id6t egy id6esik jelezte a képerny6 aljan. Tovabbi praktikus tulajdonsag, hogy ha a
kutatas szempontjabol érdekes reklam tlint fel, azt meg lehetett allitani és visszaporgetni, ezdltal
lehetéség nyilt a még pontosabb megfigyelésre. A megfigyeléseinkrdl tablazatot készitettiink. A
megfigyelés megkezdése el6tt — a hipotézisekre figyelemmel és a szakirodalomra alapozva —

megfigyelési szempontrendszert és azon beliil kategdridkat allitottunk fel:

1. Szerepelnek-e a reklimokban fogyatékossaggal €16 személyek?
kategériak: 1. igen, 2. nem
2. Hany masodpercét teszi ki az adott rekldimblokk idétartamanak a fogyatékos személyek
szereplése?
3. Milyen fogyatékossagtipusba tartozé emberek szerepelnek a fogyatékos embereket
megjelenits reklamban?
A kategoriak: 1. intellektualis képességzavart mutat6 személy, 2. siket vagy nagyothall6 személy, 3.
vak vagy gyengénlaté személy, 4. mozgaskorlatozott személy, 5. autizmus spektrum zavarban
érintett személy, 6. beszédfogyatékos személy, 7. sulyosan- halmozottan fogyatékos személy
4. Hogyan jelenik meg a reklamban a fogyatékos személy?
A kategoridk: 1. hétk6znapi ember 2. kivételes személy 3. bator, lenyligdz6 ember 4. sérilékeny
személy 5. szenved6 ember 6. szanalomramélt6 személy
5. Milyen vizudlis retorikat vélink felfedezni ebben a megjelenitésben?

A kategoriak: 1. szentimentalis 2. egzotikus 3. realista 4. csodalatos
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EREDMENYEK

Az 1. tablazat tartalmazza a vizsgalat alatt latott, fogyatékos személyeket megjelenité reklamok
bemutatasanak datumat (hénap, nap), a mlsor megnevezését, a reklamblokk kezdetét és végét, a
fogyatékossaggal él6 személyt megjelenité reklam idSpontjat és a reklamblokk idétartamat,
valamint azon belil a fogyatékos személy megjelenésének id6tartamat a reklamblokkban. Az
idépontra és musorra vonatkoz6 adatok feltiintetése azért fontos, mert megvizsgalhatd, hogy

milyen nézettségli musor sziinetében sugarozta a csatorna a reklamot.

i Fogyatékos-
Fogyatékos h o
i saggal é16
i i i személyt B A
Datum Reklamblokk | Reklamblokk - elenits Reklamblokk személy
m ni
(honap, |Miisor neve kezdete vége eg:;fa ° | idétartama megjelenése a
reklam
nap) (6ra:perc) (6ra:perc) idépontja (petc) reklamblokk-
i ban
ra:per
(6ra:perc) (masodperc)
01.08.  |Tények Plusz 19:22 19:24 19:23 2 0,5
Exatlon
01.09. 21:28 21:39 21:37 11 0,5
Hungary
Exatlon
01.10. 21:05 21:15 21:12 10 0,5
Hungary
Exatlon
01.15. 21:40 21:50 21:49 10 0,5
Hungary
01.19. A s6her 20:26 20:36 20:32 10 1,24
01.19. Rossz tanar 22:26 22:36 22:33 10 1,24

1. tdblzat. Fogyatékos személyeket s3erepeltetd reklimok sugdrzdsa

Az eredmények a kovetkezOk: a megfigyelt két hét idStartam alatt Gsszesen 789 perc 33
masodperc reklamanyagot kozvetitettek a TV2 fémuisoridejében. Mindebbdl a fogyatékossaggal
¢él6 személyek szereplése Osszesen 4 masodperc 48 szazadmasodperc id6t tett ki, ez a reklamok

0,009%-a.

Fogyatékos személyt megjelenitd reklamok

Amanda filmsorozat elizetes

A vizsgalt id6intervallum alatti elsé, fogyatékos személyt szerepelteté reklam az Amanda cimd
chilei filmsorozat elézetese volt, amiben egy kbzépkoru kerekesszékes né szerepelt. Ezt a reklamot
januar 8-an, 19 6ra 23 perc 8 masodperctSl 19 6ra 23 perc 38 masodpercig jatszottak, a Tények Plusz

cimd hirmdsor és az utina kovetkez6, Mintaapik cimG magyar sorozat kézti 2 perces reklamblokk
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részeként. Ezen a napon a Tények Plusz nyolcszazharomezres, mig a Mintaapdk négyszaz-
hatvannégyezres nézészamot produkalt (Nielsen Koézonségmérés, 2020, id. KTL, 2020b). A 30
masodperces reklamanyagban 0,5 masodpercig szerepelt az érintett személy. A reklam a
filmsorozat f6szereplSjének, Amandanak bemutatisirdl szél. Az 6 erényeinek felsorolasakor a
szelid, jolelkd erények jelennek meg, amikor Amanda és egy férfi beszélgetnek. A reklam arra enged
kovetkeztetni, hogy a kerekesszékes né a férfi nagymamaja, akinek a sorozat cimszerepl6je viseli
gondjat. A kovetkez6 mondat hangzik el a beszélgetésben: ,,Annak, aki a mamdra vigyaz,
megbizhaténak kell lennie”. Tehat elmondhatd, hogy egy masik szereplé segitSkészségének
bemutatasara jelenitették meg a fogyatékossaggal €16 nét. Januar 8-at kévetSen a vizsgalt id6szak
alatt még haromszor jatszotta le a csatorna ezt a reklamot.

A kovetkezé januar 9-én, az Exathlon Hungary cim@ szorakoztaté misor reklamszinetében
keriilt kozvetitésre, 21 6ra 37 perc 35 masodperctél. Az Exathlon Hungarynak ezen a napon
hatszazhuszonhatezer nézéje volt (Nielsen Koézénségmérés, 2020, id. KTL, 2020b). Az Exathlon
Hungary néz6i az ezt kévetS napon is lathattak az Amanda cim sorozat ajanléjat, ugyanis 10-én
is ennek e mdsornak a sziinetében, 21 o6ra 12 perctdl jatszotta a csatorna. Ezuttal
hatszazharminckétezer néz6t vonzott a képerny6 elé a misor (Nielsen Kéz6nségmérés, 2020, id.
KTL, 2020b). A vizsgalt id6szakban még egyszer sugaroztak ezt a reklamot, januar 15-én, 21 6ra
49 perctSl. Ahogy az el6z6 két alkalommal, most is az Exathlon Hungary kézben volt lehetéség
latni a misorajanlot, a misort hatszazhuszonkétezren nézték (Nielsen Ko6zonségmérés, 2020, id.:
KTL, 2020a).

Pedigree Denta Stix

Januar 19-én, vasarnap lattuk a vizsgalat masodik, egyben utolso, fogyatékos személyt megjelenitd
reklamjat. Ez aznap kétszer volt lathaté: elséként 20 6ra 32 perc 30 masodperctSl 20 éra 32 perc
55 masodpercig. Ez az idépont A sdher cim@ francia vigjaték reklamsziinetébe esett, amit
négyszazhuszonnégyezren néztek (Nielsen Koézonségmérés, 2020, id. KTL, 2020a). Masodjara a
Rossz tandr cimG amerikai vigjaték mésorideje alatt, 22 6ra 33 perckor lattuk a reklimot, enncek a
filmnek kétszazharminckétezer f6 volt a nézettsége (Nielsen Koézonségmérés, 2020, id. KTL,
20204a).

A reklam a Pedigree Denta Stix nevii terméket népszerisitette, és egy kerekesszékes férfi szerepelt
benne. A 22 masodperces reklamban 1,24 masodpercig szerepelt a fogyatékossaggal €16 személy.
A reklam a kutyak szajjal végzett sokszint tevékenységeit mutatta be. Leveszik a kislany takaréjat,
elveszik a boritékot, amit a postas benyujt, frizbiznek, labdaznak, kételet hiznak, kerekesszékes
gazdajuknak segitenek kinyitni a hitét és kivenni belSle a vizet. Ez esetben is kerckesszékes
személyt jelenitett meg a reklam, ezuttal férfit. A reklamanyagban egy személy arca sem szerepel,
igy a fogyatékossaggal €16 férfinek is csak a teste lathaté. A férfi szerepe a Pedigree
reklamanyagaban kisértetiesen hasonlit az Amandaéban latottakhoz, a hangsily ugyanis itt is a
fogyatékossaggal €16 karakter kérnyezetének segit6készségén van. Tovabbi, fogyatékos személyt
szerepelteté reklamot 2020. januar 7-21. kozétt a TV2 fémdsoridejében (19:00-22:59) nem

sugaroztak.
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A hipotézisek vizsgalata

Az elsé hipotézisiink, miszerint ritkdn jelennek meg fogyatékos személyek a reklamokban az
altalunk vizsgalt csatornan, idészakban és misoridében, beigazolodott. A latott reklamok csupan
0,009, azaz majdnem egy szdzad szazalékdban szerepelt fogyatékos ember. Ez az arany
szamottevéen alacsonyabb a fogyatékossaggal él6 emberek magyar népességben val6, 2016-os
adatok szerinti 4,3%-os el6fordulasahoz képest (Kézponti Statisztikai Hivatal, 2018). J6l lathato
tehat, hogy — a megfigyelt id6szakban — a fogyatékos emberek reprezentacidja kifejezetten alacsony.

A kutatas igazolta a masodik hipotézist is. A szakirodalomban olvasottakkal megegyezéen (Fraser
2018; Haller & Ralph, 2001) mozgassérilt személyek jelentek meg a latott reklamokban. Ennek
valoszinileg az az oka, hogy a reklamok természete megkéveteli, hogy a tarsadalom normdi altal
kivanatosnak tartott emberek szerepeljenck termékek népszertsitiként (Hahn, 1987), a
mozgaskorlatozott személyeknek pedig megvan az a tulajdonsaguk, hogy lehet6ség van dgy
megjeleniteni Sket, mint ép emberek kerekesszékben (Lipman, 1990, id. Haller & Ralph, 2001, p. 12.).

Izgalmas megfigyelés, hogy mindkét esetben egy miasik szerepls segitGkészségének
bemutatasara jelenitették meg a fogyatékos személyt. Ezt a jelenséget Lennard J. Davis (1999) is
megfigyelte az irodalmi mivek vonatkozasiban. Allispontja szerint a fogyatékossaggal él6
karakterek nem 6nmagukban jelentSsek, hanem a nem fogyatékos karakter narrativumaban, hogy
névelje az iranta érzett szimpatiat, empatiat, vagy ellensilyként szerepeljen valamely visszatetszé
tgyében. Mind Amanda, mind a kutya esetében az 6 erényeik megjelenithetésége érdekében
szerepelt a reklamban a kerekesszékes karakter.

A harmadik hipotézis, miszerint a fogyatékossaggal €16 személyeket megjelenité reklamok a
realista vizudlis retorikat alkalmazzak, nem igazolédott be, ugyanis az éltalunk monitorozott
megjelenitésekben a szentimentalis vizualis retorika sajatossagait véltik felfedezni. Segitségre és
gondoskodasra szorul6 személyekként szerepeltek a fogyatékos személyek a latott reklamokban. Ez
azért is érdekes, mert, ahogy a szakirodalmi attekintésben is olvashattuk, ez a retorika a legkorabbi,
fogyatékos személyeket szerepeltetd reklamokra volt jellemz6 (Barnes & Mercer, 2003; Hevey, 1992,
id. Bolt, 2014, p. 26.). A 20. szazadban megjelens dbrazolasméd, melyben ugy jelennck meg a
fogyatékossaggal €16 személyek, mint hétk6znapi emberek, akik mindennapi dolgokat csinalnak, nem

volt megfigyelhet6 az ebben az idészakban, ezen a csatornan jatszott reklamokban.

KOVETKEZTETESEK

2020. januar 7. és 21. kézott a TV2 fémusoridSben jatszott reklamanyaganak 0,009%-aban jelent
meg fogyatékos személy. A jelen kutatis eredményeibdl nem tudunk megbizhaté kévetkeztetéseket
levonni a fogyatékossaggal él6 személyek reklaimokban valé megjelenitésének gyakorisagardl,
ehhez a téma tovabbi vizsgalatot igényelne a vizsgalt id6szak és a televizids csatornak szamanak
kiszélesitésével. Szintén arnyaltabb képet kaphatnank, ha kiterjesztenénk a kutatist egyéb
reklamanyagokra, példaul internetes reklamokra, nyomtatott katalbgusokra, utcan és tzletekben
elhelyezett plakatokra.

Kutatasunk soran a fogyatékossaggal ¢él6 személyek megjelenése nem volt altalanos a

reklamokban, holott a vizualis médianak megvan a lehet6sége, hogy a fogyatékossagot tarsadalmi
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szinten is lathatobba tegye, ezt pedig kar elszalasztani. Emellett a hirdet6knek is nyereséges lenne
a fogyatékos személyek szereplése a reklamjaikban.

Kutatasunk soran kerekesszékes személyeket lattunk a reklamokban, szintén fontos lenne a
tobbi fogyatékossagtipust is megjeleniteni.

Az 6sszes potencialis hibajukkal egyiitt azonban elmondhato, hogy ezek az alkotasok még igy
is fontos szerepet jatszanak a fogyatékos személyek tarsadalmi integracidja szempontjabdl, hiszen
a fogyatékossaggal €16 karaktereket legalabb szocialis kontextusban jelenitették meg, nem pedig
izolalt kivtlallékként.

Kitekintés

Ugy latjuk, a kutatast érdemes tovabbgondolni és nagyobb léptékben folytatni. Erdekes szinezetet
nyujtana az eredmények elemzéséhez a gondolat, miszerint a fogyatékossig médidban t6rténé
megjelenitését felépits és alakitd személyes és tarsadalmi erék ugyanazok, melyek a mindennapi
életink soran alakitjak a fogyatékossag jelenlétét és megjelenését (Fraser, 2018). Ezeknek az
er6knek az azonositisa mélyebb kutatomunkat igényelne, és ennek a megalapozasahoz és

el6készitéséhez jelenthet kiindulépontot ez a tanulmany.
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Media representation of people with disability in

advertisements- a short study

Background and objectives: 'This study is about the representation of people with disabilities in advertisements. The topic is up to date and
meaningful as the media’s representation of people with disabilities reflects and influences the social integration of these people at a given
time and revealing and shaping stereotypes of them (Fraser, 2018).

Methods: The method was content analysis. Data was retrieved from one of the most popular TV channels’, the TV2’s advertisements
in prime time for two weeks in January 2020. The study questions included the frequency, rola and type of disabilities can be seen in the
advertising blocks of this period on the said channel.

Results: A total of 789 minutes 33 seconds of advertisements observed appearance of people with disabilities is 6 times, and a total of 4
minutes 48 hundreds of a second. Both advertisements featured a wheelchair user person, who was shown as a person who is in need of care
and help.

Conclusions: People with disabilities ont he observed channel and broadcast period appeared to be negligible extent in the broadcast
advertisements. Meanwhile, even during the small number of appearances, people with disabilities appear in sentimental rhetoric as people
in need.

Keywords: representation of people with disabilities; people with disabilities in advertisements; media and disability; media representation;

image of disability
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Fogyatékos emberek megjelenése a reklamokban.

Rovid kutatas bemutatasa

A cikk 1 kutatast mutat be.

A cikk fontos informaciokat tartalmazo irast jelent,

ami mindenki szamara elérhetd.

A kutatas megfigyeli a fogyatékos embereket a reklamokban.

A kutatas munkat jelent egy nem mindennapos kérdés megoldasaban.
A kutaték gondolkodtak a fogyatékos emberek elfogadasarol.

A fogyatékos emberek szerepelnek a reklamokban.

Az emberek megismerik és megszokjak a fogyatékos embereket.

Az emberek elfogadjak a fogyatékos embereket.

A kutatok szamoltak a fogyatékos emberekkel készult reklamokat.
A kutatok figyelték a fogyatékos emberek szerepét a reklamokban.
Példaul a fogyatékos ember hés vagy segitséget kér.

A kutaték a TV2 tévé reklamjait nézték.
A kutatok 2 hétig nézték a reklamokat.
A kutatok 2020. januarjaban nézték a reklamokat.

A kutaték 6 reklamban lattak fogyatékos embert.

Kevés reklamid6ben szerepeltek fogyatékos emberek.

2 reklamban kerekesszékes emberek szerepeltek.

A kerekesszékes embereknek segitség kellett.

Veszélyes!

Az emberek kiszolgaltatottnak latjak a fogyatékos embereket.
A kiszolgaltatottsag azt jelenti,

amikor egy ember masok akaratanak van kitéve.

Az emberek azt gondoljak, a fogyatékos ember egyediil nehezen él.
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ABSZTRAKT

Hattér és célok: Kutatasunk az értelmileg akadalyozott gyermekekkel foglalkozé gyégypedagogusok és sziilok kapcesolattartisi mintdzatait
vizsgilja a gybgypedagogusok szemszogébdl, kitérve az alkalmazott kapcsolattartasi formakra, a kapcsolattartds soran érintett tartalmakra, a
kapcsolathoz fiz6d6 benyomasokra és érzésekre, valamint esetleges javaslataikra, melyek a jévében bdvithetik a gy6gypedagdgusok
eszkOztarat a kapcsolattartds tikrében. A téma jelentésége a gyogypedagogiai nevelés-oktatisban jellemzé multidiszciplinaris teamek
fontossdgaban rejlik, aminek mai értelmezésben a szilS is részese. Az elmilt években a téma nagyobb teret kapott az oktataspolitikai és
tarsadalmi valtozasok nyoman, azonban a kutatasok féként tobbségi pedagégusokra és szilSkre fokuszdlnak, holott az értelmileg
akadalyozottak pedagdgiaja teriiletén mindig is kiemelt jelentGségli volt a sziil6kkel valé egyiittmikodés.

Célunk, hogy feltifjuk a gydgypedagbgusok kapcsolattartdsi szokasainak mintazatait, felmérjiik a kapcsolathoz fliz6dé érzelmeiket,
benyomasaikat, valamint a kapcsolattartishoz fiz6dé javaslataikat, igényeiket, s ezen eredmények alapjan felismerjiink a gyakorlatban is
hasznosithat6 timogatasi lehetségeket, valamint feltérképezziik azokat a tertileteket, melyeket sziikséges volna tovabb vizsgalni.

Midszer: Kutatisunk modszeréil az online 6nkitoltés kérddivet valasztottuk, amihez 17 kérdéses kérddivet dllitottunk Ossze a
feldolgozott kutatasok alapjan.

Eredmények: A kapcsolattartisi formak tekintetében a valaszadok a parbeszédre alkalmas modszereket preferaljdk és ezeket is itélik
leghasznosabbnak; a vartnal magasabb aranyban jelent meg a k6z6sségi média hasznalata. A valaszadok hairomnegyede pozitivnak értékeli a
sziil6kkel val6 kapesolatat. Tartalom tekintetében f6ként a gyermeket kozvetlentl érinté kérdésekrél beszélnek.

Kivetkeztetések: A kapcsolattartasi formak alkalmazasi gyakorisiga Gsszefliggést mutat hasznossiguk megitélésével. Az 1-5 éve palyan
1évé vilaszadok az dtlagnal alacsonyabb aranyban érzik magukat maximalisan felkésziltnek és elégedettnek, 6k igényelnék leginkdbb az
eziranyu tovabbképzéseket és sajat kommunikacidjuk fejlesztését. Hasonl6 tendenciat taldltunk a tobb mint 15 éve palyan lévo
gyogypedagdgusoknal is, érdemes volna tehit mind a palyakezdSk lehetséges timogatasit, mind a tébb mint 15 éve palyan 1évé
gyogypedagogusok elégedettség-érzésének befolyasold tényezbit — mint a kiégés, oktataspolitikai és csalidszerkezeti valtozasok — vizsgilni.

Ezen felill érdemes lenne vizsgalni, hogy a koz6sségi média térnyerése milyen hatdssal van a gy6gypedagdgusok és sziil6k kapesolattartasira.

Kulcsszavak: Sziil6-gyogypedagbgus kapcsolat, sziil6-gyogypedagogus kommunikécio, kapesolattartas, sziléi bevonodas
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HATTER ES CELOK

Bevezetés

Kutatasunk célja, hogy a gyogypedagdgusok és a szil6k kapcsolattartasat vizsgalja. A téma
jelent6sége a nevelésben, oktatdsban résztvevé multidiszciplinaris teamek fontossagaban rejlik,
melynek mai értelmezésben a sziil6 is részese. Az elmult években a téma nagyobb teret kapott az
oktataspolitikai és tarsadalmi valtozasok nyoman, azonban a kutatdsok f&ként t6bbségi
pedagogusokra és sziul6kre fokuszalnak, igy indokoltnak éreztiik ennek gyégypedagogiai fokuszu
vizsgalatat is. A kutatds koznevelési intézményekben dolgozé, értelmileg akadalyozott
gyermekekkel foglalkoz6 gyogypedagogusok részvételével zajlott. Fontosnak tartottuk szikiteni a
megkérdezettek korét, hiszen az értelmi akadalyozottsag vélhetSen mds problémakat és kérdéseket
vet fel, mas megoldasokat igényel mind a gyégypedagdgusok, mind a k6znevelési rendszer részérdl,
ami tébbek koézt a kapcsolattartisi mintizatot és a gyogypedagbgusok tapasztalatait is
befolyasolhatja. Kiiléndsen igaz lehet ez, ha figyelembe vesszik az értelmileg akadalyozott
gyermekek szileinek specidlis szerepkorét, valamint egyedi tapasztalataikat (Borbély, 2018;
Radvanyi, 2013). Kutatasunk részkutatasnak tekinthet6, hiszen a gyogypedagogia gazdag
tudomanyaga taltekint mind a kéznevelési szintéren, mind az értelmileg akadalyozott gyermekeket
nevel§-oktatd intézményeken, valamint a jelen munkaban csak a gyégypedagdgusok vélekedéseit
vizsgaljuk, a szul6i oldalt nem.

Az attekintett nemzetkozi és hazai kutatiasok alapjan a kapcsolattartis formai és tartalmi
aspektusaban is kirajzolédnak jellegzetes problémak és pozitivumok (tartalmakkal vald
elégedetlenség, konfliktusok, de er6s6dé partneri nézet), valamint a pedagégusképzés teriletén is
fellelhetSk hidnyossagok (Salamon, 2013; Epstein, 2006). Kutatasunkban ezen eredmények alapjan
a kapcsolattartas formai és tartalmi aspektusara fokuszaltunk és kitériink az elégedettségre, a
kapcsolattartashoz fz6d6 tapasztalatokra és véleményekre, amit vizsgaltunk a palyan t5ltott id6, a
munkakér, illetve a lakéhely szempontjabdl is. Célunk, hogy feltarjuk a gyégypedagdgusok
kapcsolattartasi szokdsainak mintazatait, felmérjik a kapcsolathoz fiz6d6 érzelmeiket,
benyomasaikat, valamint a kapcsolattartashoz fiz8d6 javaslataikat, igényeiket, s ezen eredmények
alapjan felismerjiink a gyakorlatban is hasznosithaté timogatasi lehetSségeket. Emellett
szitkségesnek tartjuk feltérképezni azokat a kutatdsi tertleteket is, melyeket a jGvSben

mélyrehatébban volna szikséges vizsgalni.

Kontextus, fogalmak

A gyogypedagdgia tudomanya, intézményrendszere sok elemi valtozdson ment keresztil, melyet az
adott korszellem és a tudomany allaspontja hatarozott meg (Lanyiné, 2017). A defektusorientalt
modellel szemben a mult szazadban megjelené normalizaciés mozgalomnak és az 6koldgiai
gondolkodasnak készonhetéen atalakult a gyogypedagogia, s ezzel az intézményrendszer és a
szerepviszonyok is (Hatos, 2000). A napjainkra meghatarozé emberi jogi modellel (Konczei & Hernadi
2015) parhuzamosan az integracios torekvések is egyre népszeribbé valnak (Marton, 2019). A
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szil6-gyogypedagogus kapcesolat rendszerét ehhez igazodva az adott tarsadalmi berendezkedés és
az intézményrendszer keretein belil szitkséges vizsgalni (Féldes, 2000).

Habar a sziil6kkel val6 kommunikaci6 és kapcsolattartas elengedhetetlen része az oktatasnak,
a nemzetkozi irodalmak tandsidga alapjan a pedagégusok nincsenek megfelel6en felkészitve a
feladatra (Aich et al,, 2011 id. Gartmeier, Gebhardt & Dotger, 2016). Eurdpai viszonylatban is
kevés az olyan pedagdgiai képzés, ami felkészitené a hallgatdkat a sziil6kkel valé kapcsolattartasra
(egytittmikodés és kapcsolattartds médjai, kommunikacios készségek, gyakorlati tapasztalatok,
konfliktuskezelési technikak stb.) (Salamon, 2013; Epstein, 2006). A sziil6kkel valé kommunikicié
és kapcsolattartas érintélegesen ugyan, de megjelenik a magyar gyégypedagogus-képzés soran
(Gyogypedagdgia alapképzési szak képzési és kimeneti kovetelményei (18/2016. /VIIL.5./ EMMI
rendelet alapjan), tehat a nemzetkézi tendencia jellemzé a hazai képzésre is.

A gyogypedagogusok és sziil6k interakcioit és kommunikacidjanak kereteit a &apesolattartis
fogalmaban hataroztuk meg. Habar a kapcsolattartas csalddjogi fogalomként is ismeretes, a
fogalmat korabbi sziil6-szakember kapcsolatot vizsgald kutatasok is alkalmazzak (Hegedds &
Podraczky 2012; Kathyné Mogyoréssy & Nagy, 2017; Lannert & Szekszardi, 2015). Jelen
munkaban a gyégypedagogusok és szil6k kapcsolatinak fenntartdsa érdekében alkalmazott
modszereket, a fennallé kapcsolat sajatossagait vizsgaljuk, ennek tehat a kapcsolattartas fogalma
megfelelS keretet ad.

Kutatasunkban a témankhoz kapcsolédd populacié megnevezésére az értelmi akaddlyozottsdg
fogalma mellett dontSttink. Ebben szerepet jatszott a fogalom szakmai elterjedtsége, valamint az,
hogy a kifejezés pedagdgiai szemléletd, és jeldli a gyermekek specialis nevelési sziikségleteit
(Csakvari & Mészaros, 2012). Megfelel az iskolarendszer, illetve a gyogypedagdgus-képzés

kategériarendszerének is.

A sziil6-pedagogus kapcsolat és a sziil6i bevonddas koncepcidja

A pedagdgusok és szil6k kapcesolattartasara sok lehetéség adddik, amelyeket kilonb6z6 kutatisok
mas-mas aspektusbdl csoportositanak (Lannert & Szekszardi, 2015'; Kathyné Mogyordssy & Nagy,
20172). Egyik {6 jellemz6 a kapesolattartisi formdk, melyek egyrészt a kilonb6z6 infokommunikaciés
lehetségek: a levelezOlista, e-mail, k6z6sségi oldal csoportjai vagy személyes tizenetel, a telefon és az
e-napld, mésrészt a hagyomanyos formak: a fogaddora, az ellenérz6 haszndlata, a szul6i értekezletek
és nyilt napok tartdsa, illetve iskolai rendezvények, csaladlatogatas, kézos (osztaly)programok, postai
ut (Lannert & Szekszardi, 2015). A masik f6 jellemz6 szerint egy- vagy Rétirinyi: az egyiranya
kommunikacié tajékoztatasra, a kétiranyt pedig parbeszédre alkalmas (Berger, 1991 id. Graham-Clay,
2005), s az informacié6 megosztasa érdekében érdemes mindkét megoldast hasznalni. E két
alapdimenzion tul tovabb differencialhat6, hogy formalis vagy informalis jellegli a kapcsolat. (Kathyné
Mogyordssy & Nagy, 2017; Williams, Williams & Ullman, 2002).

Lannert és Szekszardi (2015): Modern, Hagyomanyos, Személyes és Tart6zkodd csoportok létrehozasa az alkalmazott
kapcsolattartas tipusai alapjan.

Kathyné Mogyoréssy és Nagy (2017): 7 klaszter létrehozdsa a preferalt kapcsolattartdsi tipusok alapjan, melyek:
Tévolsagtartd, Egysiku, Egyeztetett, Spontn, Rugalmas, Formalis és Adaptiv klaszterek
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A kapcsolattartasi formakra vonatkozéan Hegedts és Podraczky (2012), Lannert és Szekszardi
(2015), Imre (2015), valamint Kathyné Mogyordssy és Nagy (2017) alapjan a szil6i értekezlet a
legnépszeriibb forma, amit a tovabbi hagyomanyos formak (fogad6érak, ellenérzé, nyilt napok) és
az infokommunikaciés csatornak kovetnek. Gydgypedagdgiai vonatkozasban Lannert és
Szekszardi kutatasa (2015) kiemeli a személyes kapcsolattartasi formak magasabb tendenciajat, amit
Williams és munkatarsai (2002) kutatdsi eredménye is aldtamaszt: a sajatos nevelési igényd
gyermekek (SNI) sziilei nagyobb aranyban talalkoznak kilén is a gyermekek pedagogusaival, hiszen
a gyogypedagdgusok nem csupan a nevelési tevékenységnek, de rehabiliticiés, terdpias
folyamatoknak is aktiv résztvevéi (Papp, Perlusz, Schiffer, Szekeres & Takacs, 2012), valamint nagy
hangsulyt kap a gyermekek egyéni képességstrukturajanak megfelelé differencialt nevelési-
fejlesztési folyamat, melyben a sziil6kkel, gondvisel6kkel folyamatos az egyluttmiikoédés (Hatos,
2008; Oktatasi Hivatal, é.n.).

Lannert és Szekszardi (2015) lefrja, hogy a sztl6-pedagdgus kapcsolat altalaban csak
informaciokoézlésre szolgal. Hegedds és Podraczky (2012) kutatasaban a részvevék sok kritikat
fogalmaztak meg a kapcsolattartds zarfalmdval kapcsolatban. Az értekezletek a szildk szerint tul
formalisak, tobben megkérddjelezik a hasznossagat, hianyoljak a parbeszédre valé lehet6séget. A
kutatas szerint a kapcsolattartas tartalma a gyermekek magatartasanak értékelésébdl, tanulmanyi
elémenetelébdl, aktualitaisokbol, programokbdl all, a sziil6k pedig igényelnék a nevelési tanacsokat
is. Williams és munkatarsai (2002) alapjan a sajatos nevelési igényd (SNI) gyermekek sziilei nagyobb
rendszerességgel beszélnek a viselkedésproblémakrél és a mas gyermekekkel val6é kapcsolatrol,
mint a tipikusan fejl6dé gyermekek szilei (SNI: 44%, Gssz.: 32%).

A kapcsolattal valo eldgedettség Gsszefiiggést mutat a gyermekek életkoraval. Minél nagyobb
gyermekekrdl van sz6, annal inkdbb né az elégedetlenség (Lannert & Szekszardi, 2015; Imre, 2015).
Kathyné Mogyordssy és Nagy (2017) kutatisanak eredménye szerint az elégedettségnek nem
kedvez a parbeszédre nem alkalmas, csak kozlésre szolgald, tartalmi és formai valtozatossagot
nélkiil6z6, vagy nem elég rendszeres kapcsolattartas.

Hatos (2008) hangsilyozza a szil6k és szakemberek kozotti egyenléséget. Textor (2000)
bevezette a ,,nevelési partnerség” fogalmat, ami szerint a szilSk és pedagoégusok egyarant felel6sséggel
tartoznak a gyermek neveléséért, hangsulyozva, hogy ezt partnerként, k6zos feladatként végzik.
Foldes (2006) hasonléan jelentSsnek tartja a kdles6nos bizalom jelenlétét, aminek egyik forrasat a
megfelel6 feladatmegosztasban latja.

A témahoz kapcsolddik a ,,parental involvement” angolszasz fogalom, aminek magyar
megfelelGjeként Hegedls és Podraczky (2012) a bevonddotisdg fogalmat hasznalja. Hornby és Lafacle
(2011) hangsulyozza, hogy a sziléi bevonddas elmélete és intézményekben torténd gyakotlata kozt
nyilvanvalé eltérések figyelheték meg. A sziiléi bevonodas értéktelitett fogalom, értelmezései eltéréek
lehetnek kilonb6z6 szakemberek szemében, mert mas-mas aspektusbdl tekintenek a fogalom

fokuszara, s ez a fokusz maga is valtozé, alakul. Epstein és munkatarsai® (2002), Oostdam és Hooge

3 Epstein és mtsai (2002) alapjin hat fajta bevonddasi lehetSség: nevelés, kommunikacié, 6nkéntesség, otthon tanulas,

dontéshozatal és kozosségi részvétel.
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(2013)* valamint az OECD 2012-es munkaja® is kiillonb6z6 megkozelitésben alkalmazza a kifejezést.
Lathat6 tehat, hogy a fogalom meghatarozasaban az eltéré megkozelitések nehézséget jelentenek.

A szUl61 bevonddds a gydgypedagigiai nevelés-oktatds vonatkozdsdaban kilonos jelentGséggel bir, aminek
sokrétliségét a jelen keretek kézt nem all médunkban a teljesség igényével kifejteni. A kapesolat
mindegyik résztvevére hatassal van: a sziil6knek kénnyebb helyzetiik elfogadasa, ha aktivabbak a
dontési folyamatokban és szervezésben® (Neely-Barnes, Graff, Marcenko & Weber, 2008), emellett
csokkennek az altaluk megélt krizishelyzetek hosszabb tavi pszichés utokdvetkezményei is
(Lanyiné, 2017). Lanyiné (2017) kifejezetten az értelmileg akadalyozott gyermekekkel kapcsolatban
hangsulyozza a szilék és gybgypedagdgusok koézti konzultaciot a realis tanulasi célok kitGzése
érdekében. Ezért is koncentral a jelen felmérés az évodai és iskolai szintérre, ahol mar a szilé
jelenléte nélkul vesz részt a gyermek az intézményes nevelésben-oktatasban. A szil6i bevonodas
nemcsak a sziil6k, hanem a pedagégusok elégedettségét és moraljat is noveli (Sapungan &
Sapungan, 2014), emellett a pedagdgusok hajlamosabbak 1j 6tletekkel el6allni és elmélyiteni a
kapcsolatukat a csaladokkal (Epstein, 2002). Smith (2006) esettanulmanya alapjan a pedagogusok,
akik mélyebben megismerték a velik kapcsolatban all6, hatranyos helyzetd (low-income)
csaladokat, pozitivabb attitiddel alltak a gyermekek tanulmanyi nehézségeihez.

A szerepek konstrualasaval foglalkozé kutatasok harom csoportot kilénboztetnek meg az
alapjan, hogy kinek mekkora fele/fssége van a gyermek fejlédésében’ (Katona & Szit6, 2005). Mig
korabban a sziil6k és gyogypedagogusok kapcesolatat inkabb folé- és alarendelt viszony jellemezte,
mara mar elvaras a Rogperdcid a szilSk és szakemberek kézt (Eckert & Sodogé, 2012). A szulék
bevonasa az intézményes nevelésbe a hagyomanyos feladatmegosztds megvaltozasaval fontos
kérdéssé valt. Az utdbbi id6ben a partneri viszonyt hangsulyozé nézet népszertibbé valt, ebben az
értelmezésben a csalad és a pedagogus egyenrangi partnerek. Ezt a nézetet erGsiti a 2011, évi CXC.
torvény a nemzeti kbznevelésrdl is8, valamint gyégypedagdgiai vonatkozasban mar korabban
talalunk utalasokat Speck (1989) oOkolégiai rendszerelméleti vizsgalatdban a szilSk partner-
szerepérol. A hatékony sziil6-gyogypedagdgus kapesolat kialakitasaban szerepe van a pedagégusok
és szil6k kultardjanak, értékeinek, ezek eltéréseinek (Katona & Szit6, 2015), valamint a
kapcsolatban résztvevok személyiségének, hozzaallasanak, motivaltsiganak és képességeinek is
(Marton, 2019). A gyermek megfelel6 timogatasaban tehat kulesmotfvum a csalad szociokulturalis,
szociotkologiai hattere, melynek leghitelesebb képvisel6je a sziilé (v6. a bronfenbrenneri 6kolbgiai
modellel, Bronfenbrenner, 1979).

A pedagégusok — igy a gyogypedagégusok — és szilSk egylttmikodése, partnersége a
kommunikacids folyamatokban jelenik meg leginkabb (Perlusz, Marton, Glauber, Podraczky & F.

4 Oostdam és Hooge (2013) az iskolai részvételt (participacio), illetve az otthoni akadémikus nevelést (bevonddas) két
kategétidba rendezi.

5 AzOECD (2012) alapjan bevonddas az, amikor a sziil6 aktivan elk6telez6dik a gyermeke fejlédése érdekében, valamint
megkiilonbozteti a bevonddas két f6 formajat, az iskolai részvételt és az otthoni tdimogatast.

6 A 2008-as kutatis 547 sziilét vizsgalt bevonddasuk szempontjabdl, ez alapjan négy kategériat alkottak, mely a
bevonddas mértékét jelezte, végiil a négy kategéridban vizsgaltak az elégedettséget és a probléma elfogadasinak
mértéket.

T A szl felel6sségére, az iskola felel6sségére, illetve a szulS és az iskola egyiittmikodését hangsulyozé nézetekre
tagolhatok (Katona & Szit6, 2005).

8

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kézneveléstdl 3. §. (1) ,,A kiznevelés kizéppontjaban a gyermek, a tanuld, a pedagdgus és
a $24ild dll, akiknek kotelességei é5 jogai egységet alkotnak.”.
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Lassa, 2012). Foldes (20006) javasolja a folé-alarendelt viszonyrendszer atstrukturalasat és a
szakértSi feladatmegosztas kialakitasat. Korszerd felfogasban tehat a sziilére is a szakmai team
tagjaként sziikséges tekinteni.

A viszonyrendszer egyensulyat és az érdemi kapcsolattartast segitheti, ha a két fél elfogadja,
hogy a gyermekkel kapcsolatos &:ilinbizd kompetencidjukat, tudasbazisukat felhasznalva segithetik
egymast (Foldes, 2000). Eszerint a sziil6 a gyermek nevelésével kapcsolatban mintegy tapasztalati
szakértGként van jelen.

Ezzel szemben a gyakorlatban az elférd célok gyakran konfliktusokhoz vezethetnek, amelyek
bevondddst akaddlyozhatiik (Hornby & Lafaele, 2011). Lannert és Szekszardi (2015) 2012-es kutatasi
eredménye szerint a szil6k egyharmada szeretné, ha t6bb beleszolasi joguk lenne a tanitis
modszereibe és tartalmaba, a pedagbgusoknak azonban csak 13,5%-a ért ezzel egyet. Williams és
munkatdrsai (2002) kutatasa soran a szil6k fele vélekedett csak ugy, hogy egyenl6 felel6sségiik van
az iskolaval gyermekiik nevelésében-oktatasaban. Tehat a partneri viszony kialakitdsanak elmélete,
az erre vonatkozé torekvések értelmeziése nem egységes a részvevék korében. A sziilék gyakran kizarva
érzik magukat, ugyanakkor a pedagdgusok részérdl is megjelenik az alarendeltség érzése. Foldes
(20006) szerint a szul6k és pedagdgusok a partneri viszony helyett gyakran kélesénés fiigedségben
allnak egymassal, mely helyzetben nem tudnak konstruktivan egytttmtkodni. Marton (2019) leirja,
hogy a déntéshozatali folyamatokban a sziil6k érdekérvényesitése gyakorlatilag csak jogszabalyi
szinten van jelen, az elmdlt évtizedekhez képest nem toértént el6relépés. Lathatjuk tehat, hogy a

pedagogusok és szulék kapesolattartasa esetenként konfliktusokkal és fesziiltséggel tizdelt.

Hipotézisek

Sajat kutatdasunk szempontjabdl tehat lényegi kérdés, hogy a gydgypedagégusok milyen
kapcsolattartasi formakat milyen rendszerességgel hasznalnak, milyen tartalmakat érintenck a

kommunikacié soran és milyen benyomasok, érzelmek fizédnek a sztl6kkel valé kapcsolatukhoz.

Ezek alapyan feltételezziik, hogy:
1. A leggyakrabban alkalmazott kapcsolattartasi formak személyesek és/vagy parbeszédre
alkalmasak, s ezeket is itélik leghasznosabbnak valaszadéink, tehat az alkalmazott gyakorisag és
a vélt hasznossag Osszefiiggést mutatnak (Lannert & Szekszardi, 2015; Williams et al, 2002).
2. A sajatos nevelési igényld gyermekek sziileivel gyakrabban kertl szoba a gyermekek
magatartasa, {gy jelen kutatasban is azt varjuk, hogy a téma kiemelked6 fontossaggal bir majd
(Williams et. al, 2002).
3. A gyégypedagogusok igényelnék a kiilsé segitséget a kapcsolattartas hatékonysaganak
névelése érdekében (Fazekas & Totyik, 2019; Lannert & Szekszardi, 2015; Williams et. al,
2002).
4. Az elégedettség Osszefliiggést mutat a gyermek életkoraval: a kapcsolattal vald elégedettség
mértéke csokken a gyermekek életkoranak novekedésével, igy jelen kutatiasban is varjuk e

tendencia meglétét (Lannert & Szekszardi, 2015; Imre, 2015).
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MODSZER

Vizsgalati eljaras és alkalmazott méréeszkozok

Kutatasunk sajat vizsgalaton alapulé empirikus munka, az adatok felvételére 2020. januar 28. és
februar 2. kozt kertlt sor. A kérdéivet kozosségi médian keresztiil juttattuk el a kitélt6khéz egy
gyégypedagégusok szamara létrehozott Facebook-csoportban, révid kisérészéveggel. Ebben
felhivtuk a figyelmet arra, hogy értelmileg akadalyozott gyermekekkel foglalkozé gyégypedagdgu-
sok kitoltéseit varjuk, valamint arra, hogy a kit6ltés 6nkéntes és anonim. A kérdéiv kitoltése kb.
20-30 percet vett igénybe.

Kérdéiviinkben 17 kérdés mentén vizsgaltuk a demografiai adatokat, a kapcsolattartds formai és
tartalmi jellemz6it, valamint a kapcsolattartashoz valé viszonyulast. Emellett kitértink a
gyoégypedagdgusok kompetencia- és hianyérzetének kérdéseire is (pl. ,,nehezen talallom meg a k6z6s
hangot a szilékkel”, ,felkésziltnek érzem magam a szil6kkel valé kapcsolattartisra”). A
kapcsolattartasi formak listajat Lannert és Szekszardi (2015) kutatasa alapjan, a kapcsolattartas
tartalmaira vonatkozé kérdéseket pedig Williams és munkatarsai (2002), valamint Hegedds és
Podraczky (2012) kutatasaiban felmertlé témak alapjan allitottuk 6ssze. Lehetséges befolyasold hatasa
miatt az elemzésbe bevontuk az életkort, a palyan eltoltott id6t, valamint a munkateriletet is.

Likert skalaval mértiik fel a kapcsolattartasi formdk alkalmazasi gyakorisagat (5 foka skala: heti
1-5 alkalommal — soha) vélt hasznossagat (4 foka skala: nagyon hasznosnak tartom — egyaltalan
nem tartom hasznosnak). Tartalmi vonatkozasban a kiilonféle formakban felmerilé egyes tartalmak
gyakorisaga (3 foku skala, legalabb heti — évi rendszerességgel), az egyes tartalmakra jut6 idével
val6 elégedettség (4 foku skala: elégedett — nem elégedett). Kérdeztiik tovabba a kapcsolattal vald
elégedettséget (5 foku skala: teljesen elégedett — egyaltalan nem elégedett), a kapcsolathoz fiz6dé
érzelmeket és benyomasokat (4 foku skala: igaz — nem igaz). A valaszadok j6vébe tekintd
javaslataihoz tobbkimeneteld zart kérdéseket alkalmaztunk. Alkalmazott adatelemzési médszereink
kozé a relativ gyakorisag vizsgalata, kereszttablak elemzése, valamint Pearson’s khi-négyzet és
Kruskal-Goodman gamma préba tartozott, amit az IBM SPSS Statistics 25 szoftverrel végeztiink
el. A statisztikai elemzéseknél az egyes valaszadasi lehetSségek a megfelel6 elemszam elérése
érdekében Gsszevonasra keriltek (2. és 3. tablazat, 1. tablazat utols6 két eleme). Ez alapjan: a
kapcsolattartasi formak alkalmazasi gyakorisaganal 1-es értékként a ,legaldbb heti 1-5 alkalommal”,
illetve a ,,legalabb havi 1-3 alkalommal” valaszadasi lehetSségek szerepelnek, 2-es értékként pedig
a ,Ritkabban, mint havi 17, illetve az ,,Alkalmanként” valaszadasi lehetGségeket hataroztuk meg,.
A ,,Soha” vilaszadasi lehet6séget 3-as értékként adtuk meg, hiszen ez minéségében is eltér a tobbi
valaszadasi lehet6ségt6l. A kapcsolattartasi formak vélt hasznossagat két értékbe soroltuk az
alapjan, hogy hasznosnak talaljak-e az adott kapcsolattartasi format (1=, Nagyon hasznosnak
tartom”, ,,inkdbb hasznosnak tartom”; 2=, Inkabb nem tartom hasznosnak”, ,,Egyaltalin nem
tartom hasznosnak”). Az igy meghatirozott kategéridk tehat tikrozik, melyek azok a
kapcsolattartasi formdk, amelyeket nagyobb rendszerességgel hasznal a vizsgalati minta (minimum
havi rendszetességgel/ritkdbban, mint havonta/soha), valamint azt is, hogy mely kapcsolattartisi
formakat itélik hasznosnak.
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Vizsgalati minta

Célcsoportunkhoz a magyar, egységes gyogypedagogiai modszertani intézményekben és integrald
intézményekben, kilonb6z6 osztalyfokon és munkatertleten dolgozo, értelmileg akadalyozott
gyermekeket nevel6-oktatéd gybgypedagdgusok tartoztak. A kérdéivben szirékérdéseket alkalmaz-

tunk annak érdekében, hogy a felsorolt kritériumoknak megfelel$ valaszadokat kivalaszthassuk.

A kutatasban résztvev6k demografiai adatai és hattéradatok

Kérdsiviinkre 104 érvényes valasz érkezett. Az érvényes valaszt adok tobb, mint 99%-a nd, ami
tikrozi a pélya elnSiesedettségét. Ebbél a szempontbél nem elemezziik az adatokat. Eletkor
tekintetében a legfiatalabb kitolténk 23 éves, a legidésebb 62 éves volt, median életkor 41,5. A
kutatasban résztvevSk 32%-a 1-5 éve, 17%-a 5-10 éve, 12%-a 10-15 éve, mig 39%-a t6bb, mint 15
éve van a palyan. A vélaszadok 17,3%-a fejleszté nevelést-oktatast végzé iskolaban, 16,3%-a a
kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok kerettanterve szerint oktatd altalinos iskola fels6, 31,7%-
a also tagozaton, 11,5%-a gyégypedagdgiai 6vodaban, 6,7%-a integralé iskola alsé tagozatan, 3,8%-
a integral6 évodaban, 12,5%-a készségfejleszté iskolaban dolgozik. A valaszadok 10,5%-a dolgozik
tehat integralé intézményekben. Az integral6 intézményben dolgozé valaszadoéink valaszait nem
vizsgaltuk az alapjan, hogy az integracié tobbségi intézményben, vagy tanulasban akadalyozott

tanulék kézt valésul-e meg.

EREDMENYEK

A kapcsolattartasi formak alkalmazasi gyakorisaga, hasznossaguk

megitélése

Ahogy az 1. szamu 4bran is megfigyelhetS, azok a kapcsolattartasi formak, melyeket legnagyobb
aranyban alkalmaznak legalabb hetente, a kévetkez8képp alakultak: a legtébben a kétetlen
személyes beszélgetést valasztottak (65,4%), ezt kévetik a csevegbalkalmazasok, az ellenérz, a
Facebook-csoportok majd a telefon.

Ha megnézziik, hogy mely kapcsolattartasi formakat alkalmazzak legalabb havonkénti

gyakorisaggal, ezek egymashoz viszonyitott aranya tovabbra is hasonlé rajzolatot mutat.
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A kapcsolattartisi formak alkalmazott gyakorisiga
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1. abra. A kapcsolattartasi formak alkalmazott gyakorisaga.

Kutatasunkban megvizsgaltuk, mely kapcsolattartdsi formakat mennyire itélik hasznosnak a
valaszadok (2. abra). Az 6sszesitett legnépszeribb formak kézé (legnagyobb aranyban inkdbb, vagy
nagyon hasznosnak {télt kapcsolattartasi formak) a kétetlen beszélgetés (99%), a telefon (83,7%) a
fogaddora (83,7%), a rendezvények (80,7%) és a szil6i értekezlet tartoztak (76%).

A kapcsolattartasi formak hasznossagianak megitélése
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2. abra. A kapcsolattartasi formak hasznossaganak megitélése.
A kapcsolattartas soran felmeriil§ tartalmak

Kapott eredményeink alapjan (3. dbra) vilaszadoéink kiemelten magas aranyban beszélnek
legalabb heti rendszerességgel a gyermek magatartasarol (58,7%). Ezt szorosan kdveti a gyermek
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individualisan megfitélt, énmagahoz viszonyitott fejlédése az egyes kompetenciateriileteken, a
tanulmanyi elémenetel, az osztaly élete, az otthoni nevelésre vonatkozé tanacsok, intézményi

informaciok. Egyéb targyi szitkségletekrdl csak a valaszadok 5,8%-a beszél heti rendszerességgel.

A kapecesolattartas tartalmaira vonatkozé
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Kapcsolattartas soran érintett tartalmak

3. dbra. A kapcsolattartas tartalmaira vonatkozo6 gyakorisag.

Megvizsgaltuk, hogy valaszaddink mennyire elégedettek a témakra juté idével (4. abra).
Lathatd, hogy nagy ardnyu elégedetlenség nem jellemzé a tartalmak tekintetében. Azok a tartalmak,
amelyekre valaszadéink t&bb id6t szeretnének szanni, jellemz6en a gyermek fejlédésére iranyulnak.
A valaszadok leginkabb az otthoni nevelési tandcsokra juté idével elégedetlenek, a valaszadok
egyharmada (31,8%) jelezte ezt.

A kapcsolattartas tartalmara jutoé idovel valo
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4. dbra. A kapcsolattartas tartalmara jut6 idével valé elégedettség.
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A kapcsolattartashoz f(iz6d6 érzelmek és benyomasok

A valaszadok elégedettsége a sziil6kkel valé kapcsolatukkal a kovetkez6képp alakult: teljesen
elégedett: 25%, inkabb elégedett: 49%, semleges: 22%, inkabb nem elégedett: 4%, egyaltalan nem
elégedett: 0%.

A kapcsolattartasra vonatkozo6 benyomasok tekintetében (5. abra), a teljes vizsgalt minta 10,5%-
a nem, vagy inkabb nem érzi felkésziltnek magat a sziil6kkel valé kapcsolattartasra, 30,8%-uk
inkabb, vagy nagyon ugy érzi, hogy tul sok elvarast timasztanak feléjiik a sziil6k, a sziilék talzott
tajékoztatasa 16,3%-nak jelent terhet. A valaszadok 22,1%-a inkabb, vagy egyaltalan nem érzi ugy,
hogy egyenrangt partnerck lennének a sztlékkel, 24%-uk egyoldalunak érzi a kapcsolatukat. A
k6z6s hang megtalaldsa kevésbé okoz problémat a valaszadoknak, 6,8%-uk jelezte, hogy nehezen
talalja meg a k6z6s hangot a szul6kkel.

A kapcsolattartashoz fiizédé benyomasok, érzelmek
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5. dbra. A kapcsolattartishoz fliz6dé benyomasok, érzelmek.

A vialaszadok kapcsolattartasra vonatkozoan megfogalmazott igényei

A kutatas eredménye alapjan (6. dbra) a valaszadok kétharmada szeretne valtoztatni a sztl6k
hozzaallasan, t6bb mint feliknek t6bb idére lenne sziiksége. Ezt koveti sajat kommunikaciojuk
fejlesztése, ezt a valaszadok kicsit tobb mint egynegyede jelezte. Hasonlé aranyban igényelnék a
targyi feltételek fejlesztését és egy gyakorlatban alkalmazhat6 protokoll kialakitasat. Legkevésbé a
tovabbképzések és a sajat idGbeosztas modositasa volt népszerd, ezeket a valaszadok kevesebb
mint egy6tode igényelné a kapcsolattartas megkonnyitése érdekében. A megfogalmazott igények,
illetve lehet6ségek megitélésének hdtterében allé okok megbizhaté feltarasa tdlmutat a jelen
kutatason, tovabbi vizsgalatokat igényelne.
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6. abra. A vilaszaddk j6vébe tekinté javaslatai.
KOVETKEZTETESEK

A kapcsolattartasi formakra vonatkozé megallapitasok

Lannert és Szekszardi (2015), valamint Williams és munkatarsai (2002) kutatasainak eredményeivel
ellentétben jelen kutatas alapjan a valaszadoknal a személyes kapcsolattartas mellett a legaldbb heti
gyakorisaggal alkalmazott kapcsolattartasi formak kozott magas aranyban jelennek meg a
csevegbalkalmazasok, az ellenérz8, a Facebook-csoportok, valamint a telefonalas (1. abra). Egyediil
az ecllen6rz6 konyv tekintheté egyiranyd kapcesolattartisi formanak, tehat valaszadoéink a
parbeszédre alkalmas médszereket preferaltak. Ezen feltételezéstink tehat igazolast nyert, egybevag
a korabbi kutatési eredményekkel.

A leghasznosabbnak tartott kapcsolattartasi formak kozé szintén olyanok keriltek, amelyek
parbeszédre alkalmasak és kétiranytak: a kotetlen beszélgetés, a telefon, a fogaddora, a sziil6i
értekezlet, a rendezvények. Az ezzel kapcsolatos feltételezéstinket tehat aldtamasztjak a kapott
adatok. A leghasznosabbnak tartott kapcsolattartasi formak aranya, Gsszetétele azonban mashogy
alakult, mint a gyakorisag, hiszen megjelentek a rendezvények, értekezletek és a fogadéoéra. Ennek
oka lehet, hogy a fogad6dra és a sziil6i értekezlet, valamint a rendezvények megszervezése nagyobb
erbfeszitést kivan az azonnal elérhetd, illetve online eszkézokkel szemben, igy ezeknek gyakoribb
alkalmazasara nincs elég lehet6ségiik a valaszadoéinknak, habar hasznosnak {télik 6ket. Ugyanakkor
az Ot, legnagyobb aranyban ,,nagyon hasznos” értékelést szerzett kapcsolattartasi forma nagyobb
egyezést mutat a leggyakrabban alkalmazott kapcsolattartasi formakkal, hiszen az 6t formabdl négy
(kétetlen személyes beszélgetés, telefon, csevegbalkalmazas, Facebook-csoport) egyezést mutat. Az
eltéré eredményt befolyasolhatta tovabba az informacidés és kommunikaciés technolégia (IKT)
gyors fejlédése; a Facebook 2004 6ta 1étezik (Buda, 2017; Cassidy, 2006).

Az alkalmazott kapcsolattartasi formak és vélt hasznossiguk kozott tobb esetben is
szignifikans, vagy erés Osszefiggést talaltunk (1. tablazat), tehat minél hasznosabbnak tartja valaki

az adott kapcsolattartasi format, annal gyakrabban is alkalmazza.
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Kruskal-
Khi? Kruskal- Goodman
Khi? szignifikan- | Goodman Gamma
ciaérték gamma szignifikan-
cia

kotetlen beszélgetés 4,517 0,0335 1,000 0,310
fogaddora 5,072 0,0791 0,491 0,054
sziil6i értekezlet 0,186 0,910 0,165 0,695
ellen6rz6 koényv 33,219 0,001 0,795 0,001
csalddlatogatis 13,244 0,001 0,754 0,001
rendezvények 11,613 0,003 0,934 0,001
telefon 17,459 0,001 0,796 0,001
email 35,678 0,001 0,842 0,001
e-levelezdlista 31,329 0,001 0,790 0,001
csevegbalkalmazas 59,039 0,001 0,939 0,001
Facebook-csoportok 61,195 0,001 0,960 0,001
postai ut 29,108 0,001 0,863 0,001
egyéb 47,655 0,001 0,945 0,001
egyiranyu 61,309 0,001 0,505 0,001
kapcsolattartasi formak

atlaga

kétiranya 196,661 0,001 0,592367 0,001
kapcsolattartasi formak

atlaga

1. tablazat. A kapesolattartdsi formak gyakorisdganak és vélt hasgnossdgdanak dss3efiiggései

Azon feltételezéstink, miszerint az alkalmazott kapcsolattartasi formak alkalmazasi gyakorisaga
és vélt hasznossaga Osszefliggést mutat, nagyrészt beigazolodott, mig a szil6i értekezletet, bar
hasznosnak tartjak, ritkan, feltehet6en az éves rendnek megfelelen tartjak meg.

Erdemes megfigyelni, hogy a kapcsolattartasi formak kozil kiemelkedSen gyakrabban
alkalmazzdk, hasznosabbnak itélik meg, ezen belill hatdrozottan nagyobb aranyban itélik nagyon
hasznosnak a kétetlen személyes beszélgetést (1. és 2. abra). Ez a kapcsolattartasi forma egyszerre
személyes, kétiranyu, kevés szervezést igényel és konnyen alakithat6, tehat sokoldaltan lehet
alkalmazni. Kathyné Mogyordssy és Nagy (2017) kutatasaban az informalis talalkozasok csupan a
kapcsolattartas 14,4%-at tették ki, mig Hegedds és Podraczky (2012) fékuszcsoportos
beszélgetésében nem emlitették a kbtetlen beszélgetést, igy eltérés tapasztalhaté a korabbi kutatési
eredményekhez képest. Lehetséges magyarazatként emlithetjiik a sajatos nevelési igényekhez
igazodé nevelési gyakorlatot, ami komoly differencialast igényel a gydgypedagogus részérdl, s igy a
sziil6kkel valé kapcsolattartas is személyre szabottabb és szorosabb lehet, tehat tobb informalis
talalkozasra lehet sziikség.

A kapcsolattartas formainak alkalmazasi gyakorisdgat, valamint vélt hasznossagat
megvizsgaltuk aszerint is, hogy egy- vagy kétiranyu kapcsolattartasi formardl beszélink (2. és 3.
tablazat). Ez alapjan az egyiranyu kapcsolattartasi formak csoportjaba az ellenérz6 konyvet, a sziiléi
értekezletet, az e-levelezdlistat, valamint a postai utat soroltuk, a kétiranyd kapcsolattartasi formak

csoportjaba pedig a kotetlen beszélgetés, fogad66ra, csaladlatogatas, rendezvények, telefon, e-mail,
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csevegbalkalmazasok, illetve a Facebook-csoportok kertiltek. A csoportokban ezutan atlagértéket
szamitottunk az alapjan, hogy a valaszaddink az egy- illetve kétiranyu kapcsolattartasi formakat
milyen gyakran alkalmaztak, illetve mennyire {télték hasznosnak. A kapott értékek alapjan atlagot
szamitottunk az egész vizsgalati mintainkon. Ez alapjan megfigyelhet, hogy a kétiranyu
kapcsolattartasi formak mind az alkalmazasi gyakorisag, mind a hasznossiag szempontjabol

pozitivabb értékelést kaptak, mint az egyiranyu kapcsolattartasi formak.

1 — hetente 1-5 alkalonmal, havonta 1-3 alkalommal
2 — Ritkdbban, mint havonta, alkalmanként
3 — soba
Egyiranya Kétiranya
kapcsolattartisi formak kapcsolattartisi formak

Esetszam 104 104
Minimum atlagérték 1,00 1,00
Maximum atlagérték 3,00 2,75
Variancia 0,13 0,11
Mediin érték 2,25 1,75
Atlag érték 2,15 1,76

2. tdbldzat. Az egy- és kétirdnyii kapesolattartasi formdk dtlagos alkalmazasi gyakorisdga.

1 — Nagyon hasznosnak tartom, inkdbb hasznosnak tartom
2 — Inkdbb nem tartom hasznosnak, egydltalin nem tartom
hasznosnak
Egyiranyt kapcsolattartasi | Kétiranya kapcsolattartasi
formak formak

Esetszam 104 104
Minimum étlagérték 1,00 1,00
Maximum atlagérték 2,00 1,88
Variancia 0,06 0,03
Medidn érték 1,50 1,12
Atlag érték 1,46 1,21

3. tdbldzat. Az egy- és kétirdnyii kapesolattartisi formdk hasgnossdganak dtlagos megitélése.

Tartalomra vonatkozé megallapitasok

Williams és munkatarsai (2002) szil6i kutatasaban a nem sajatos nevelési igényd gyermekek
szileivel 24%-ban, sajitos nevelési igényd gyermekek szileivel 44%-ban keriltek heti
rendszerességgel széba a gyermek magatartasaval kapcsolatos dolgok, mig jelen kutats eredménye
58,7%. Igy ez a leggyakrabban megjelend tartalom, tehdt feltételezésiink, miszerint kiemelt
elent6ségli téma a magatartas, igaznak bizonyult. A valaszadok munkaterilete alapjan az
integracidban dolgoz6 valaszaddink gyakrabban beszélnek a gyermek magatartasarél. Mig a
szegregalt intézményekben dolgozo6 valaszadoknak atlagosan 55,5%-a beszél legalabb hetente a
gyermek magatartasarol a sziilékkel, az integral6 intézményekben dolgozé valaszadokndl ez az
arany 87,5%.
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A tartalmakra jut6 id6vel szembeni legnagyobb elégedetlenség az otthoni nevelési tanacsokra
iranyult, a valaszadok egyharmada (31,8%) jelezte ezt. Tehat az erre vonatkozé sziil6i elégedetlen-
ség (Lannert & Szekszardi, 2015, Hegedls & Podraczky, 2012) a gyégypedagogusok részérdl is
megjelenik, 6k is agy vélik, t6bb id6t érdemelne a téma.

Elégedettségre, érzelmekre és benyomasokra tett megallapitasok

Oroémtelinek tekintheté az az eredmény, miszerint a vélaszaddk egyike sem érezte azt, hogy
egyaltaldn ne lehetne elégedett a sztl6kkel valo kapesolataval.

Lakohely szerint vizsgalva az elégedettséget, szembetiind, hogy a teljes minta aranyahoz képest
(25%-a teljesen elégedett) a kozségben/ faluban él6 gyégypedagdgusoknak csupin 8,3%-a elégedett
teljes mértékben a szilékkel valé kapcsolatukkal, azonban negatfv valasz nem érkezett a
csoportbol. A févarosban él6 gyogypedagbégusok a minta atlagihoz képest (3,8%) nagyobb
aranyban, 5,9%-ban elégedetlenck a sziil6kkel valé kapcsolatukkal. A megyei jogt varosokban és
varosokban nagy eltérés nem jelentkezett a teljes minta aranyahoz képest. Az eltérések nem
szignifikansak (KKhi2=4,821030 p=0,849). Erdekes tendencia figyelheté meg a munkahely tipusat
és az elégedettséget vizsgalva (4. tabldzat): a gyogypedagdgiai altalanos iskola felsé tagozatin
legmagasabb az elégedetlenség, ezt koveti a készségfejlesztS iskola, majd a fejleszté-neveld oktatast
végzG iskoldban tanitok elégedetlensége. Legelégedettebbek a gyogypedagdgiai és integrald
altalanos iskola alsé tagozataban dolgozé gydgypedagoégusok voltak, az itt dolgozok négyotode
elégedett a sziil6kkel val6 kapcsolataval. Ugy tinik tehat, hogy a szill6khéz hasonléan (Lannert és
Szekszardi; 2015, Imre, 2015) a gyégypedagégusoknal is mutatkozik az elégedettség csokkend
tendencidja az osztalyfok névekedésével, az Osszefiggés azonban nem olyan markans. A
tagozatokat vizsgalva nincs szignifikins Osszefiiggés (Khi2=435,0 p=0,423). Hipotézisiink tehat
nem igazolédott be, azonban érdemes volna tovabb vizsgalni, hogy a kapcsolattal vald

elégedettséget milyen tovabbi tényezdk befolyasoljak.
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Kérem jel6lje, mennyire elégedett a sziilékkel valé kapcsolatavall

1 — egydltaldn nem vagyok elégedett, 5 — teljesen elégedett vagyok
2 3 4 5

elemszam| szazalék |elemszam| szazalék |elemszam| szazalék |elemszam| szazalék
Az On  [Készségfejleszt 1 7, 7% 4 30,8% 4 30,8% 4 30,8%

jelenlegi (6 iskola
munka-  |Gyogypedagogi 2 11,8% 4 23,5% 8 47,1% 3 17,6%
teriilete: |ai 4ltalanos

liskola felsG
tagozata

Gyogypedagogi 0 0,0% 6 18,2% 18 54,5% 9 27,3%
ai altalinos
liskola alsé
tagozata

Fejleszt 1 5,6% 4 22,2% 8 44.4% 5 27,8%

nevelés—

oktatast végz6

liskola

Gyogypedagogi 0 0,0% 3 25,0% 7 58,3% 2 16,7%
ai 6voda

Integrald 0 0,0% 1 14,3% 4 57,1% 2 28,6%

altalanos iskola
alsé tagozata
Integrald 0 0,0% 1 25,0% 2 50,0% 1 25,0%

Gvoda

4. tibldzat. Kereszttabla — A munkateriilet és elégedettség kapesolata®.

Ha a kapcsolattal val6 elégedettséget a palyan toltott évek szama alapjan vizsgaljuk (5. tablazat),
megallapithatjuk, hogy a teljes minta eredményeihez képest (25%) az 1-5 éve palyan 1évé valaszadok
szamottevéen kisebb aranyban elégedettek a kapcsolattal teljes mértékben. Legelégedettebbek a
10-15 éve palyan dolgozé gyogypedagdgusok (41,7% teljesen elégedett), s csak az 6 csoportjukban
nem jelent meg negativ valasz. A kapott eredmények alapjan ugy tdnik, a kapcsolattal vald
maximalis elégedettség aranya a palyan eltdltott évek szamaval egy ideig (kb. 10 év) egylitt
névekszik, majd cs6kkenést mutat. Ha az inkabb, vagy teljesen elégedett valaszok 6sszevont értékét
vizsgaljuk, nagy szazalékos eltérés nem lelhet6 fel: 72,7% az 1-5 éve dolgozok, 72,2% az 5-10 éve
dolgozok, 75% a 10-15 éve dolgozok és 75,6% a tébb mint 15 éve dolgozok kérében. Ha a negativ
valaszokat vizsgaljuk, szintén nem mutatkozik Osszefiiggés a palyan toltott évekkel. Tehat a palyan

toltott évek szama inkabb a maximalis elégedettségre lehet hatassal.

9 Kérdéivinkre nem érkezett ,,1 — egyaltalin nem elégedett” valasz, tiblazatunkban ezért nem szerepel az erre a

valaszra vonatkoz6 eredmény.
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Kérem jelolje, mennyire elégedett a sziilSkkel val6 kapcsolatavall
1 — egydltaldn nem vagyok elégedett, 5 — teljesen elégedett vagyok
2 3 4 5
elemszam | szazalék | elemszam| szazalék |elemszam | szazalék plemszam | szazalék

Kérem, 1-5éve | 1 3,0% 8 24,2% 21 63,6% 3 9,1%
jelélje, hany 55— 56% |4 222% |8 44% |5 27,8%
éve dolgozik | 4o
gyogypedagd [10-15 [0 0,0% 3 25,0% 4 33,3% 5 41,7%
gusként! éve

Toébb |2 4,9% 8 19,5% 18 43,9% 13 31,7%

mint

15 éve

5. tdbldzat. Kereszttabla — A pdlydn toltitt évek és eligedettség a sziildkkel vald kapesolattal’®.

Lakohely  szempontjabol — vizsgilva érdekes  eredmény, hogy a févarosban €l
gyogypedagdgusoknal rendkivil magas aranyban, 20,6%-ban jelezték, hogy nem, vagy kevésbé érzik
felkésziiltnek magukat a sziilSkkel valé kapcsolattartasra. Ez a megyei jogi varosokban 12%-ban,
faluban 8,3%-ban, varosban pedig 0%-ban fordult el6. Valamelyest magyarazat lehet, hogy a f6varos
gyogypedagogusai a legfiatalabbak (52,9% 1-5 éve van a palyan), hiszen a felkésziltség érzése
szignifikans 6sszefiiggést mutat a palyan t6ltott évekkel (IKhi2=18,869, p=0,0206), enyhe csékkenéssel
a legtapasztaltabb valaszadoknal. Ugy tinik tehat, hogy a felkésziiltség érzése és a kapcsolattal valé
elégedettség kozt sszefiggés mutatkozik, amire feltehet6en a tapasztalat befolyassal van.

Fontosnak tartottuk érinteni a szulé és gydgypedagogus kozti egyenrangusag kérdését, hiszen
Textor (2000) alapjan a nevelési partnerséghez elengedhetetlen az egyenrangusag érzésének
megléte. Ezzel szemben a valaszadok 22,1%-a inkabb, vagy egyaltalin nem érzi ugy, hogy
egyenrangi partnerek lennének a sziilSkkel. A pélyan toltott évek ellentétes iranyban hatnak az
egyenrangusag ¢érzésére. A fiatalabb, 1-5 éve dolgozé gyogypedagbégusok 51,5%-a érzi gy,
egyenrangu felek a sziil6kkel, ez csdkken a palyan toltott évekkel 41,7%, majd 33,3% és 34,1%-ra.
Legnagyobb aranyban a tébb mint 15 éve dolgozok érzik ugy, egyaltalan nem egyenrang partnerek
a szul6kkel: 9,8%-uk vélekedik igy, mig a t6bbi csoportban ez 3, és 5,6%-ot mutat. Lakohely
tekintetében a févarosban ¢él6k 32,3%-a jelezte, hogy nem, vagy kevésbé érzi magat egyenrangi
partnernek a sziilékkel, ami jelentésen magasabb a t6bbi csoport eredményeihez képest — annak
ellenére, hogy itt van a legtobb fiatal szakember. A fejleszt6-nevel6 oktatasban dolgozok (33,3%)
és a gyogypedagogiai iskola felsé tagozatos tanarainak (29,4%) mintegy egyharmada érez
hasonléan, nem jelenik meg az egyenrangusig hianyanak érzése az integralé 6vodakban (0%) és
alacsony a gyégypedagogiai 6vodakban (8,3%) dolgozé gydgypedagdgusok kérében.

A felkésziiltség és az egyenrangusag érzése kozott nem szignifikans az dsszefiiggés (p=0,39),
de tendenciézusan megfigyelhetd, hogy azok a valaszadok, akik felkésziltebbnek érzik magukat,
nagyobb eséllyel érzik, hogy a sziil6kkel egyenrangu partnerek. Ez ellentmondasban all az életkor-
felkésziltség és az egyenrangusag-életkor tikrében kapott adatokkal, hiszen a felkésziltség
jellemzébb az idésebb gybgypedagdgusokra, és jelen kérdésben mégis Sk érzik legkevésbé

egyenrangunak a kapcsolatot. T6bb szempontd Osszefiiggésrendszer feltételezhets, melynek

0 geérdsiviinkre nem érkezett ,»1 — egyaltalan nem elégedett” valasz, tiblazatunkban ezért nem szetepel az etre a valaszra

vonatkoz6 eredmény.
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alaposabb feltarasahoz nagyobb elemszamra, tovabbi valaszokra lenne sziikség. Meglehet, ennek
oka abban is kereshet6, hogy azok a gyogypedagégusok, akik nem érzik egyenrangu félnek
magukat, kiloénféleképp értelmezik az egyenrangusagot abbodl a szempontbol, hogy magukat £61é-
vagy alarendeltnek tekintik. A rendelkezéstre all6 adatokbdl ez nem dertil ki, tovabbi kutatasra lenne
sziikség a biztos feltarashoz.

A kitolt6 gyogypedagogusok kapcsolattartasra vonatkozéan
megfogalmazott igényeire tett megallapitasok

A vialaszadok fele Ggy érzi, ha tébb ideje lenne, az koénnyebbé tenné a sziil6kkel vald
kapcsolattartast, kiemelten igaz ez a faluban él6kre (75%). A sajat id6 jobb beosztasanak igénye a
palyan toltétt idével aranyosan csékken, majd a tobb mint 15 éve palyan lévéknél névekedést
mutat. A targyi feltételek fejlesztésének igénye magasabb volt a fejleszté nevelés-oktatiasban
dolgozé valaszadoknal (44%). Sokkal tébben, a valaszadok kétharmada kivanna a szilSk
hozzaallasan valtoztatni a kdnnyebb kapcsolattartas érdekében, ami visszautalhat Foldes (2006)
gondolatara azzal kapcsolatban, hogy a szil6k és pedagégusok hajlamosak a felel6sséget egymasra
haritani. Ezt a gondolatot timasztja ald az is, hogy csak a teljes minta 27,9%-a fejlesztené sajat
kommunikaciéjat a kapcsolattartis érdekében. Ez magasabb aranyban fordul el6 az 1-5 éve palyan
1évé valaszadoknal (45,5%). A tovabbképzéseket rendkivil magas aranyban, 75%-ban igényelnék
az integral6 6évodakban, valamint ez a csoport az, aki sajat kommunikaciojat is leginkabb szeretné
fejleszteni (50%). A tovabbképzéseket a palyakezdSk (1-5 év) és a tobb mint 15 éve dolgozo
valaszadok nagyobb aranyban igényelnék (24,2%, 19,5%).

Azon feltételezésiink, miszerint a valaszadok igényelnék a kilonb6z6 segitségadasi
lehetbségeket, beigazolodni latszik, hiszen a valaszadok t6bb lehetséget is latnak és sziikségesnek

is éreznek a sziil6kkel valé kapcsolattartasuk megkonnyitésére, fejlesztésére.

Osszegzés és javaslatok

A kutatas kapcsolattartdsi formakra vonatkozo kérdései alapjan a gyogypedagdgusok a kétiranyu,
parbeszédre alkalmas formakat alkalmazzak leggyakrabban és tartjak leghasznosabbnak, azonban
az eredményckben a vartnal nagyobb mértékben jelent meg a kéz6sségi média hasznalata. Ezt a
teriiletet érdemes volna tovabb vizsgalni, hiszen a (gydgy)pedagdgus és sziilé kapcsolattartasat az
okostelefonok és koz6sségi média térnyerése jelentésen atalakithatta és alakitja a mai napig. Fontos
volna megvizsgalni, hogy ezek a kapcsolattartasi formak milyen mértékben valtottak fel a felek
személyes talalkozoit, s ennek van-e hatdsa a kapcsolattartas és atadott informacié minéségére.
Kutatasunk 2020 februarjaban zarult le, éppen a Covid-19- jarvany kitérése el6tt, igy a digitalis
oktatas még nem befolyasolta eredményeinket. Mivel a digitalis oktatas az egész pedagdgus-
tarsadalomnak 4j kihivast jelentett, érdemes volna megvizsgalni, hogy a kapcsolattartasi mintazatok
hogyan alakultak 4t, tortént-e valtozas a felkésziiltség és elégedettség megélésében. Kiléndsen
érdekes lehet ez a teriilet, ha feltételezziik, hogy a fiatalabb, palyakezdé gyégypedagégusok nagyobb
rutinnal mozognak a digitalis térben, mint id6sebb tarsaik, hiszen ez jelentésen befolyasolhatja

eredményeinket a felkésziiltség és palyan toltott id6 tekintetében (Jagodics, Korodi & Szabo, 2020).
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A kapcsolattartas tartalmara reflektalva pozitiv eredmény, hogy a leggyakrabban széba keriilé
témak mind kozvetlentl a gyermekre iranyulnak, illetve az, hogy a gybgypedagégusok a témakra
jut6 id6 tekintetében fontosnak tartjak ezeket a tartalmakat. Azok a tartalmak, amelyekre
valaszadoink t6bb id6t szeretnének szanni, szintén elsGsorban a gyermekek fejlédését és
viselkedését érintik, azonban olyan személyes kapcsolattartasi formdkat igényelnek, amelyek nem
jelennek meg a leggyakrabban alkalmazott formak kozt — ilyen a fogaddora és a szil6i értekezlet.
Ezek a kapcsolattartasi formak valaszaddink korében pozitiv értékelést kaptak — feltételezhetSen a
megjelené id6hiany és targyi feltételek hidnya, valamint ezek gyakorisdganak iratlan tradicidja is
befolyasolhatja alacsonyabb aranyu alkalmazasukat.

Az integraciéban dolgozé gyégypedagdgusoknal kiemelt fontossagi téma volt a gyermekek
magatartasa, igy érdemes volna megvizsgalni, vajon a gyogypedagégusok integraciora vald
felkészitésében, a gyermekek magatartasanak latvanyosabb eltéréseiben és kiillénbségeiben, a t6bb
konfliktusban, a szilék fokozott figyelmében, osztalylétszamban, esetleg masban lelhet6-e fel
ennck oka, ezek ismeretében ugyanis célzottan lehetne segiteni az integriciéban részt vevé
személyeknek az esetleges szil6i edukacié vagy a gyogypedagbgus-képzés tertiletén.

Elégedettség tekintetében fontos eredmény, hogy a gyogypedagégusok haromnegyede
pozitivnak értékeli a sztl6kkel val6 kapcsolatat, a kapcsolat iranti igény, az etrdl valé gondolkodas
minden fél részérdl egységesebb marad, mint a t6bbségi iskolakban. Megjelent ezen feliil a t6bb
mint 15 éve palyan 1évé gyégypedagdgusok maximalis elégedettségének és kapcesolattartasra vald
felkésziltségének alacsonyabb tendencidja is, amit a kiégés és az elmult évtized csaladszerkezeti és
oktataspolitikai valtozasainak kontextusdban esetleg érdemes volna tovabb vizsgalni. Maximalis
elégedettség és felkésziiltség szempontjabol érdemes még a palyakezds, vagy kevesebb
tapasztalattal rendelkezé gyégypedagdgusok eredményeinek vizsgalata. Fontos kérdés lehet, hogy
elégségesek-e az egyetemen tanultak ahhoz, hogy a pélyakezd6 gydgypedagégusok kompetensnek
érezzék magukat a kapcsolattartas aspektusaban is. Mindezek hozzasegithetnének a hatékony
tamogatas fejlesztéséhez.

Az egyenrangusag kérdéskorében a valaszadok egy6tdde jelezte, hogy inkdbb nem, vagy nem
érzi egyenrangu partnernck magat a kapcsolatban, tehat fontos kérdésrél van szé, melynek
tészleteire azonban nem fékuszaltunk. Erdemes volna tehat megvizsgalni, milyen okok allhatnak
az egyenrangusag érzésének hianya mégott, mit tartanak optimalisnak, és hol helyezik el magukat,
inkabb f6lé- vagy alarendelt félként latjak magukat a kapcsolatban.

A korabbi kutatasoktdl eltéréen valaszadéink gyakrabban alkalmaznak kétiranyu, személyes
kontaktussal jaré kapcsolattartisi formakat, a kapcsolattartas fokuszaban pedig a gyermek
viselkedése, fejlédése 4ll, tehat a kapcsolattartas személyre szabottabbnak tekinthetd.

Munkank korlatjianak tekinthetd, hogy azok a gyogypedagogusok vettek részt a kitSltésében,
akik mar eleve aktivan hasznaljak a k6zosségi médiat — ez a preferalt kommunikdcids csatornak
vonatkozasaban torzithatta eredményeinket. A jovében tehat mas elérési csatornak bevonasa is
indokolt lenne. Kutatdsunk témaja rendkivil komplex, a kapcsolattartast sok tényez6 befolyasolja.
Témank mérete miatt nem volt alkalmunk minden kérdést részleteibe menden vizsgalni
(egyenrangusag érzése, kapcsolattartasra vonatkozo igények motivacioi), azonban ezek érintéleges
vizsgalata is arra enged kovetkeztetni, hogy olyan fontos témakrél van sz6, melyek a jévében tobb
figyelmet érdemelnének.
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Experiences of special education teachers
specialised in moderate to severe intellectual
disabilities about maintaining contact with

parents

ABSTRACT

Background and aims: This work discusses the communication patterns between parents and special education teachers specialised in moderate
to severe intellectual disabilities, focusing on the special education teacher’s side. Kinds of communication patterns used and the topics
discussed, emotions and impressions special education teachers might have about their relationship with parents and suggestions we could
use in the future to help expand their toolbar were investigated. The importance of the topic emerges from the multidisciplinary teams -
nowadays including parents as well - typical for special education. In recent years, the topic became more popular as a result of changes in
education policy and the society, but the researches usually focus on families and educators in the mainstream education, therefore we felt
the need to focus on the field of special education as well.

Our goal is to examine the special education teachers’ communication patterns and their attitudes and impressions towards their
relationships with the parents. Based on our results, we hope to find useful ways to provide support for their practice. We would also like to
map out the fields for future research in this topic.

Method: We chose to use an online questionnaire as our research method, including 17 questions for this research according to previous
papers.

Results: Results of our research show that our respondents prefer two-way communication techniques the most and find these techniques
the most useful. There was a bigger emphasis on social media than anticipated. Three-quarter of our respondents valued their relationship
with the parents as positive. Our research also showed that the topic of conversations mostly revolves closely around the children.

Conclusion: There is a connection between the esteemed usefulness and the usage of the communication techniques. Respondents who have
been working for only 1-5 years in this field, felt less prepared and less content, and show the most need for further training in communication.
Similar tendencies were found among respondents who have been working for more than 15 years. Further researches would be worthwhile
focusing on the possibilities of supporting the beginners in this field along with the factors - like burn-out, changing family structures and education
policies - influencing the feeling of being content of those who have been in the field for more than 15 years. Furthermore, it would be important

to investigate the changes in the forms of keeping in touch in the light of the spread of social media usage.

Keywords: Parent-teacher relationship, parent-teacher communication, contact, parental involvement

A gyogypedagdgusok kapcsolattartasa a sziil6kkel

A gyégypedagogusok kapcesolattartasat vizsgaltuk.

A kapcsolattartas példaul azt jelenti,

hogy a gyogypedagdgusok beszélgetnek a sziilékkel.

A kapcsolattartas egy fontos téma,

mert a gyogypedagogusok és a sziillék egyiitt dolgoznak.
A gyogypedagdgusok és a szil6k egytitt dolgoznak,
hogy a gyerekeknek jo legyen.
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Kivancsiak voltunk,

hogyan beszélgetnek a gyodgypedagdgusok és a szildk.
Kivancsiak voltunk,

mirdl szoktak beszélgetni a gyégypedagdgusok és a szulok.
Egy kérdéivet csinaltunk.

A kérdoéivben kérdéseket tettiink fel a gyogypedagogusoknak.
Megkérdeztik a gyogypedagdgusokat,

hogyan és mir6l beszélgetnek a sztl6kkel.

Megkérdeztik a gyogypedagdgusokat,

milyen segitség kell a beszélgetéshez.

A gyogypedagdgusok valaszoltak a kérdésekre.

A gyogypedagdgusoknak j6 a kapcsolata a sziilkkel.

A gyogypedagdgusok szeretnek beszélgetni a szilokkel.

A gyogypedagogusok nagyon sokat beszélgetnek a sztl6kkel.
Beszélgetnek a gyerekek viselkedésérol.

Beszélgetnek a gyerekek tanulasarol.

Beszélgetnek a gyerekek fejlédésérol.

A gyogypedagogusok személyesen, telefonon, tizenetben, az
interneten

beszélgetnek a szulSkkel.

Sok gyégypedagdgusnak sziiksége van segitségre is a beszélgetéshez.
Példaul a nagyon fiatal és az id6sebb gyégypedagogusok

nem érzik teljesen felkésziltnek magukat a beszélgetésekre.
A nagyon fiatal és az id6sebb gyogypedagdgusok

tobbet szeretnének tanulni a kapcsolattartasrol.

A nagyon fiatal és az id6sebb gyogypedagdgusok

nem érzik teljesen elégedettnek magukat.

Fontos segiteni a nagyon fiatal és az id6sebb gyégypedagégusoknak,
hogy elégedettnek érezzEék magukat.
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ABSZTRAKT

Hattér és célok: Az értelmileg akadalyozott személyek kommunikacidja sok esetben nehezitett (Radvanyi, 2007), igy kiillonésen nagy szerephez
jutnak a kilénféle nonverbilis jelzések, melyek vizudlis megerdsitést jelentenek az elhangzott informaciok feldolgozasihoz (Pease & Pease,
2006). Ertelmi akadélyozottsig esetén ugyanakkor a percepcié, a feldolgozas médija, menete, intenzitasa eltérhet a megszokottdl (Radvényi,
1994). E folyamatok szisztematikus megfigyelése és elemzése segitheti az értelmileg akadalyozott személyek nonverbalis kommunikaci6janak,
illetve kommunikaciés szerepbetoltésének (Marton, 1995) jobb megértését.

Modszer: Jelen munkank esettanulmany, egy adott lak6kozosség 4 tagjanak megadott id6szakokban — a k6z0s vacsora el6készitése és
elkoltése soran — videdval régzitett nonverbilis kommunikaciés megnyilvanuldsainak kvalitativ és kvantitativ elemzése. Megfigyeltiik a lakok!
egymas felé iranyuld, valamint két eltéré kommunikacios stilusi segitével? megvalésulé interakcio6it. Mivel a lakdkozosség hagyomanyai kozt
szerepel a ,,csendes vacsora” — ekkor nem torténik verbdlis megnyilatkozas —, a ,,beszélget6s” és ,,csendes” alkalmakkor jellemz6 nonverbalis
megnyilatkozasok egybevetésére is sor kertilt.

Eredmények: Az értést tamogat6 illusztral6 gesztusokat (Wacha, 2011) a lakok leginkdbb az 6nkifejezésre hasznaljak. Az iranyit6 gesztusok
vonatkozasaban kapott eredmények megerdsitik a szakirodalmakban (pl. Hodi, 1981) leirtakat, miszerint leginkabb a dominans fél hasznalja ezen
jelzéseket. Az 6nmagit nehezen kifejezG értelmileg akadalyozott személy a fesziiltséggel teli helyzetekben szorongissal reagilhat, ami testet 6lthet
a gesztikulaciéban is. A Horanyi-féle participativ modellben értelmezve (Horanyi, 2006) a lakok és a segit6k kozotti eltéré kommunikécios
szubkultirahoz tartozasbol fakadé szakadék athidalasihoz a lakok szamara eszkézként szolgilhatnak az illusztralé gesztusok.

Kivetkeztetések: Az értelmileg akadalyozott személyeket timogatd neurotipikus emberek jelents hatdssal vannak a timogatott emberek
kommunikacios szerepbetoltésére, valamint az interakciik tartalmi és dinamikai aspektusaira. Ebbdl kifolyolag elengedhetetlen a segit

személyek tudatos hattérbe huzddasa, valamint a szimmetrikus kommunikaciés helyzetek megteremtése.
Kulcsszavak: értelmi akadalyozottsig, felnétt, nonverbalis kommunikicio, gesztikulacio, lakéotthon.

DOI: 10.52092/ gyosze.2021.2-3.6

A vizsgalati helysziniil szolgal6 lakéotthonban €16, értelmileg akadalyozott személyek.

2 A lakéotthon kozbsségének azon neurotipikus tagja, aki az értelmileg akadalyozott személyeket a mindennapi

helyzetekben, feladatokban timogatja.
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HATTER ES CELOK

Jelen tanulmanyban két, értelmileg akadalyozott, lakékozosségben €16 feln6tt személy nonverbalis
kommunikacids jellegzetességeit, sajatossagait térképeztik fel gyogypedagdgiai, kommunikacio-
elméleti és szocialpszichologiai megkozelitéseket hasznalva. Ezen nézépontok egyiittese
hosszatavon hozzajarulhat az értelmileg akadalyozott emberek felnétt szerepbetdltésének
kommunikacids szempontu gyégypedagogiai timogatasahoz, valamint hozzasegithet benniinket az
értelmileg  akadalyozott személyek nonverbdlis kommunikdcidjanak, illetve egymds kozti
interakcidinak jobb megértéséhez. Az elemzésiink fokuszaban a kommunikaciés interakciok soran
hasznalt gesztusok allnak. Vizsgaljuk ezek hasonlésagait és killonbségeit a lakok egymas kouzti,
illetve a segitSk és a lakok kozotti interakciokban. Hasznalatukat a k6z6sségben vald részvétel, a
szerepbetoltés perspektivajabol is elemezzik.
Reményeink szerint a munkank hozzajarul ahhoz, hogy az interdiszciplinaris megkozelités altal
pontosabban és arnyaltabban megértsik az értelmileg akadalyozott személyek egymas kozott,
valamint a neurotipikus személyekkel folytatott interakcidinak egyes elemeit.
A kutatas iranyvonalat adé kérdések a kévetkezok:

1. Milyen jellegzetességek, egyéni preferenciak figyelhet6k meg az értelmileg akadalyozott
feln6tt lakok nonverbalis kommunikaciéjaban?

2. Hogyan jelennek meg, milyen szerepet toltenek be a gesztusok a kommunikaciés

interakciokban?

Kommunikacioelméleti hattér

Munkankat interdiszciplinaris alapokra épitjik fel, melyben hangsilyos szerepet kap a
kommunikaciéelméleti értelmezés, amit gyogypedagdgiai és szocialpszichologiai megkozelitésekkel
otvozink.

Horanyi Ozséb (2006) participaciés elméletében a kommunikiciét kézds probléma-
megoldasként értelmezi. Azaz valamely, az egyén szamara megoldhatatlan probléma’ fennallasa
okan keletkezik a kommunikicid, ami a probléma felismerését, majd megoldasat hivatott betolteni.
Mint ilyen, a kommunikdci6 a tarsadalmi, k6zOsségi részvétel alapja (Pearce & Vernon, 2012).
Horanyi (2006) tovabbviszi e gondolatot: ,,A kéz6sségben van meg az egyén helye a szerepeken 4t,
de a kozosség maga is lehet agenset és forrdsa a kozOsség nevében t6rténé perlokicios®
kommunikacionak.” (p. 21). Az értelmileg akadalyozott személyek és a neurotipikus segit6ik
szerepbetoltése gyakorta eltér (Marton, 1995).

3 Az égens jelenlegi és a vagyott helyzete kozti stlyos eltérés az oka a problémanak, ez a kritikus eltérés abban az esetben
oldédik fel, ha a kiillénbség megfelel6 mértékben csékken vagy teljesen aldbbhagy, azaz, ha a problematikus eltérés
elmulik (Horanyi, 2001).

4+ Az dgens fogalma emberekre, valamint embercsoportokra vonatkozik, tehdt jelen munka keretei kézott a
kommunikaciéelmélet fogalomhasznalatdhoz illeszkedSen dgens kifejezés alatt az interakciéban résztvevé személyt értjiik.

5 LA megnyilatkozdsnak az a hatdsa, amely révén a hallgaté a beszél6 szindékinak megfeleléen cselekszik™
(Constantinovits & Vladar, 1990, p. 127).
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A kommunikaciéelméleti tudomanydg Hordnyi participativ kommunikacios felfogasiban
szubkultarak szerinti felosztast alkalmaz. Egy adott szubkulturahoz tartozasnak feltétele a kézel
azonos felkésziltség birtoklasa, amely ,,magaban foglalja a k6z0sségben valé aktiv részvételhez
tarsitott” (p. 14) kompetenciat, a tudast és a killénféle kognitiv adottsagokat (Horanyi, 2006). Ebbél
kifolyélag a lakéotthonban a lakok és segitéik k6zotti kommunikdcié nehezitett lehet (Phutela,
2015), hiszen az el6bbiekben felvazoltak alapjan kilénb6z6 szubkultarahoz tartoznak. Ez felveti
azt a kérdést, hogy milyen hidat lehet épiteni a két szubkultara k6ézott (Maton, 1993), tovabba kinek
a felel6ssége mindaz, hogy ez a kapcsolat megteremt6djon.

A Watzlawick-féle kommunikaciés modellben (1990, id. Marton, 1995) a kommunikaciés
partnerek egymashoz valé viszonyuldsa alapjan beszélhetink szimmetrikus és komplementer
tipust kapcsolatrél. A szimmetrikus kapcsolatban az interakciéban résztvevé felek magatartasa
egymast tikr6z8, azonossagon nyugszik. A komplementer tipus esetében az egyik fél a szuperior
és primer szerepbe keriil, mig a masik az inferior és szekunder szerepet tolti be. Az értelmileg
akadalyozott személyek Marton (2008) szerint a kommunikaciés folyamatban rendszerint az
inferior és szekunder szerepkort toltik be, azaz a komplementer tipus jellemzi a személykozi
kommunikaciés kapcsolataikat.

Ahogyan Watzlawick (2003) kozismert kommunikdcids axioméjaban megfogalmazta, a
kommunikaci6 elkerilhetetlen, hiszen ,,Mind az aktivitasnak, mind a passzivitasnak, mind a
szavaknak, mind pedig a csendnek megvan a maga tizenetértéke.” (Watzlawick, Beavin, & Jackson,
2003, p. 98). Igy az értelmileg akadalyozott emberek kérében is minden kétséget kizéréan jelen van
a kommunikacio, ezen belil is a nonverbalis kommunikacié (Mandal, 2014). A watzlawiki axiéma
ismert tételmondata felhivia a figyelmunket arra, hogy az értelmileg akadalyozott személyek
esetében is az agensek megnyilvanulasai és a kontextus minden eleme jelentéséggel bir. Ahhoz
azonban, hogy az értelmileg akadalyozott agenssel folytatott interakcidkat, azok dinamikai
aspektusait még jobban megérthessiik, sziikséglink van a participaciés modellre (Horanyi, 20006) is,
mely a kommunikaciét mint tarsas, intencionalis aktust értelmezi, igy kiemelten foglalkozik a
kommunikacids szandék jelenlétével, valamint azokkal a kommunikdciés elemekkel, amelyekkel a
beszéls a hallgaté érzelmeire vagy szandékaira hat. Ebben az értelmezésben pedig a kommunikacié
az 6nkifejezés egyik eszkoze.

Az értelmileg akadalyozott emberek kommunikaciéjaban a nonverbalis jelzések alkalmazasanak
a min6ésége eltérhet a megszokottdl (Martin, O’Connor-Fenelon & Lyons, 2010), melynek f6 oka
a kilonféle kognitiv — féleg a lehet6ségek, elbismeretek felidézését és a megfelel6 reagilast,
valamint a differencialt kivitelezést lehet6vé tevé — képességek érintettsége (Radvanyi, 1994;
Cameron & Murphy, 2002; Tuffrey-Wijne & McEnhill, 2008, Lanyiné 2017). Marton (1995)
megallapitotta, hogy minél alacsonyabb szinvonalu a személy nyelvi megnyilatkozasa, valamint
szobeli 6nkifejezése, annal kevésbé hasznal nonverbalis jelzéseket is. Befogadé félként az értelmileg
akadalyozott személyek beszédértéséhez jelentSs tampontot adnak a nem verbalis jelzések. A
verbalis kozléseket kiséré vagy helyettesité gesztusoknak kiemelt szereptk van, amelyek a jobb
megértést és az onkifejezést egyarant segithetik (Erdélyi, 2005, 2008). Ugyanakkor nehezitheti
feldolgozasukat a percepcios képesség, valamint a vizualis és az akusztikus figyelem érintettsége.

A jelen tanulmany keretét a nonverbalis kommunikaci6 csatorndk szerinti felosztasa adja. A
nonverbalis kommunikacié szerkezeti attekintésében megkiilonboztetjik a vokalis, valamint a nem
vokdlis csatornakat (Forgd, 2011), melyek koziil e munkaban az utdbbival foglalkozunk (Radvanyi,
2005; Horvath, 2011). Ennek részleteit az alabbi abra foglalja 6ssze:
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NONVERBALIS KOMMUNIKACIO

/\

VOKALIS NEM VOKALIS
/a hangképz§- és /a hangképz6- és beszédszervektol
beszédszervek éltal fiiggetlen/
l1étrehozott, ill. azoktol
fiigg6/
Szempontok:
.. ol Motoros csatornak
1. Osszefliggés az o ..
idsvel (beszéd - mimika Fiziokémiai Okologiai
idotartama) - gesztus csatornak csatornik
2. Osszefiiggés a - szemkontaktus - szaglas és teritoraii
hanggal - testmozgas és izlelés magatartas
(hangmindség) testtartas - tapintds _interperszonalis
3. osszefliggés a - hémérséklet tavolsag
folyamatos'séggal - kbmyezet
(nyelrbotns; berendezése
elakadas)
- dnmagunk
kiallitasa
(ruhézat,
hajviselet)

1. dbra. A nonverbilis kommunikdcid csatorndk sgerinti felosztasa (Radvdnyi, 2005, p. 30).

Gesztusok

A gesztusok a fej, a karok és a kezek kiilonféle mozgasa révén jonnek 1étre (Buda, 1986; Banyasz,
2010), amelyek jelentSs szereppel birhatnak az értelmileg akadalyozott —személyek
kommunikaciéjaban is. Egyrészt alatamasztjak, hangsilyozzak a verbalis tartalmakat (Buda, 1986;
Banyasz, 2010), masrészt szabalyozé szereppel rendelkeznek, amely a kommunikacio
tovabbvitelére, felfiggesztésére, tovabba a beszéd tempdjara utal, példaul annak megsiirgetésére
(Horvath, 2011). A gesztusoknak egy jol tematizalt rendszerét alkotja az augmentativ és alternatfv
kommunikacids eszk6zok kozil a gesztusnyelv (Erdélyi, 2005; Kalman, 2006). Ezt a vizsgalati
személyek azonban nem tanultak, {gy a tanulmanyunkban a természetes modon elsajatitott és
alkalmazott gesztusok vannak fokuszban.

A kovetkezékben a gesztusok harom csoportja kerill bemutatisra, méghozza az iranyitd
gesztusok, az illusztralé gesztusok, valamint az emocionalis allapotot, megnyilvanulast jelz6
gesztusok, melyen beliil a szorongast kifejez6 gesztusokat vessziik goresé ala (Wacha, 2011).

Az iranyit gesztusok segitik a verbalis utasitasok, kérések megértését, hiszen szemléltetik ezeket,
tovabba korrigalasra is iranyulhatnak (Wacha, 2011). A kommunikaciés interakciok tobbségében a
dominans személy hasznalja ezeket a jelzéseket (Hodi, 1981). Szamos esetben az iranyitd

gesztusoknak nem feltétele a verbalis k6zlés, 6nmagaban is megallhat, értelmezheté (Wacha, 2011).
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A kozlés tartalma testet Olthet a gesztusokkal alatimasztott utasitisokban, szabalyozasban, akar a
ramutatas, térbeli iranyok, viszonyok jelélése altal (Orban, 2015). Az értelmileg akadalyozott
személyek a térbeli tdjékozodas és a téri relaciok terén killonb6z6 mértékd bizonytalansagot mutatnak
(Szabo, 20006), amely hatast gyakorolhat az irdnyité gesztusok felismerésére és alkalmazasara.
Ugyanakkor a jol és jokor alkalmazott gesztusok segithetik is a beszél6 szandékanak megértését, illetve
a sajat szandék kinyilvanitasat (Schmehl, 2006; Barthel, 2020).

A verbalis tartalmat az illusztralé és jelképezs gesztusok kisérik, kiegészitik (Krauss, Chen &
Chawla, 19906), valamint képszervé teszik a szobeli kozlést, ami segitséget nydjt a megértésben,
igy a kommunikalé fél a gesztikuldcid segitségével szemléltethet format, nagysagot, iranyt,
tavolsagot, és tovabbi fizikai tulajdonsagokat. Az iranyité gesztusokhoz hasonldéan egyes
kommunikaciés helyzetekben az illusztralé gesztusok verbalis megnyilatkozas nélkil is
értelmezhetSk (Wacha, 2011).

Az emocionalis allapotot, megnyilvanulast, illetve a masikhoz valé viszonyulast jelz6 gesztusok
kevésbé kapcsolodnak a kézlés tartalmahoz, sokkal inkabb egyfajta lelkiallapotot tiikréznek (Buda,
1986). Ezen érzelmi allapotokat a személy a ,,nem lehet nem kommunikalni” elv (Watzlawick és
mtsai, 2003) alapjan 6nkéntelenii]l kifejezésre juttatja. Bar ezek a megnyilvanulasok akaratlagos
befolyas alatt is allhatnak (Buda, 19806), ez feltételezi bizonyos kognitiv képességek meglétét,
ugymint a tudatos eréfeszitést, a végrehajté funkciok sikeres mukodését, illetve a figyelmi
mikodést (Mogyordsy-Révész, 2019), melyek az értelmileg akadilyozott személyek esetében
tobbé-kevésbé érintettek (Radvanyi, 1994; Lanyiné, 2017). Az emocionalis allapotot jelz6 gesztusok
kifejezhetnek tébbek kézott szorongast, ami testet Slthet a kéz goresOs tartasaban, a targyak
kényszeres igazgatasaban is (Wacha, 2011). Feldman (1969) szerint e mozdulatokban kilonféle
szimbolumokat tapasztalhatunk: amikor a szorongd személy megfogja a sajit kezét, mintha
kapaszkodot keresne 6nmagaban. Ezt alatimasztja Ekman (id. Buda, 1986) allitdsa, miszerint a
szorongas kovetkeztében fokozodik az onreflexfv gesztikulacio, azaz a sajat test fogasa, meg-
megérintése (Shreve, Harrigan, Kues & Kagas, 1988), a bér kaparisa, és chhez hasonld
viselkedések. Mindez megmutatkozhat a kommunikacios interakci6 soran akar egy szamonkérési
helyzetben, vagy kapcsolati konfliktusok alkalméaval egyarant (Buda, 1986). Hasonlé jelenséget
feltételezhetiink a meg nem értettségbdl és/vagy a meg nem értésbdl fakado frusztracio esetén is
(v.6. Speck, 1994; Shreve, Harrigan, Kues & Kagas, 1988).

Ertelmi akadalyozottsag és kommunikacios zavar

Horanyi (1999) szerint minden olyan esemény, amely — szemben a zavartalan kommunikaciéval —
kommunikaciés keretek kozti felfogasban negativan befolyasolja a problémamegoldast,
kommunikacids zavar.

A kommunikiciés folyamat soran az értelmileg akadalyozott egyén leginkabb a masik fél
kommunikacidjara reagal (Marton, 1995). A kilonféle forrasok egységesek abban a tekintetben,
hogy az értelmileg akadalyozott emberek kommunikacidjara jellemz6, hogy a megértés szinte
minden esetben jobb, mint a produkcié (Speck, 1994; Radvanyi, 2009; Rohar, 2016). A nyelvi
(Meggyesné Hosszu & Homoki, 2013), valamint a metanyelvi kommunikacié éretlensége kihat a
kommunikaciés helyzet 1étrehozasanak, strukturalasanak, tovabba a kommunikacids stratégiak

kialakitasanak képességére (Marton, 1995). Ha a kérnyezetbdl kapott kommunikatfv-tarsas input
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tal Ssszetett, ezek egyidejl feldolgozasa elaraszto jelleggel birhat az egyén szamara, a megfelel6
differencialas és szelektalas nehéz lehet, ami megneheziti a jelentés megértését. Széke-Milinte
(2018) a kognitiv komplexitas kilonb6z6ségérdl ir, mint a kommunikaciés zavar egyik eredje.
Hatos (2008) szerint a szegényes szokincs, a nehezen érthetd, vagy ki sem alakulé beszéd, az
onkifejezés (Regnard és mtsai, 2007) és a visszacsatolas gyengesége, a hallottak értelmezésének
nehézségei és ennek jelzése a partner felé mind kihfvast jelentenek (Martin, O’Connor-Fenelon &
Lyons, 2010), amelyek egylittesen okoznak zavart a kommunikdciéban. Ezt tovabb nehezithetik
kils6 zavaré események (Horanyi, 2006), melyek értelmi akadalyozottsig esetén kiléndsen is
negativan hathatnak a figyelem &sszpontositasara. A kommunikaciéelméleti gondolkodas
kibernetikai hagyomanya — ami ugy tekint a kommunikaciéra, mint informaciéfeldolgozasra —,
felhfvja a figyelmlnket arra, hogy a fent felsorolt nehézségek zajforrasként vannak jelen a
rendszerben, ami befolyasolja a csatornakapacitast, azaz azt, hogy mennyi informacio tud eljutni az
adotdl a vevsig. A Shannon-Weawer modell (1949, id. Griffin, 2003) szerint a csatornakapacitas —
egy egyszerd matematikai egyenlettel élve — egyenld az informacid és a zaj Gsszességével. Logikus
tehat, hogy minél nagyobb a zaj a rendszerben, annal jobban csékken az interakci6 soran atadhat6
informaciémennyiség. Az értelmi akadalyozottsag kognitiv, tarsas, illetve az adaptiv képességeket
meghatarozo6 jellemz6i ebbdl az aspektusbdl nézve zajként vannak jelen a folyamatban mind
kodoloi, mind dekddoldi szempontbdl. Ez egyszerre befolyasolja a kommunikacios interakciok
lefolyasat és eredményességét — azaz kommunikaciés zavar johet 1étre. A kommunikiciés zavar
kovetkezménye lehet a frusztracié (Buda, 1986; Both, Dudas & Patko, 2019) és az elszigetel6dés
(Hatos, 2008). Mindez kihat az egyén kdzérzetére, ami fesziiltségben, szorongasban nyilvanulhat
meg (Speck 1994; Tringer, 2000), és kulonféle viselkedésbeli problémdkhoz, figyelemfelkelté
magatartashoz, akar agresszios tiinetekhez vezethet (Hatos, 2008; Lengyel, 1997), amely esetenként
onbantalmazasban 6lt testet (Speck, 1994). A frusztracié megnyilvanuldsai igen sokfélék lehetnek
(Lengyel, 1997), tovabbi elemzése a jelen tanulmanynak nem képezi targyat, felhivja azonban a
figyelmet a megértés és megértettség fontossagara és a kuloénféle csatornak hasznalatanak tudatos

megfontolasara.

MODSZER

A jelen tanulmany egy atfogébb munka kisebb szeletét mutatja be.

Egy adott lak6kozosség 4 tagjanak két értelmileg akadalyozott lakéjanak és két segitének a
megadott id6szakokban, a ko6z6s vacsora elékészitése és elkoltése soran videdval rogzitett
nonverbalis kommunikaciés megnyilvanulasait elemezzik. A vizsgalatot a strukturalt megfigyelés
modszerével végeztiik a legnagyobb objektivitasra torekedve. A videds rogzités lehet6vé teszi az
olyan pillanatnyi jelzések bevonasat is az elemzésbe, amelyek f6l6tt a személyes megfigyelés soran
elsiklik a tekintet (Gombas, 2018; Erikson, 2000).

A videbanyag készitése kapcsan t6bbek kozott szempont volt a vizsgalatba bevont személyek
egyidejt jelenléte a képerny6n, valamint a szembdl valé lathatésaguk (Szokolszky, 2004).

A felvételeken megjelend interakcidkban a négy vizsgalati személy Osszes gesztusat egy, a
feldolgozott szakirodalmak alapjan Gsszeallitott megfigyelési szempontsor (,,coding manual”, Yoder
& Symons, 2010) alapjan kédoltuk (Szokolszky, 2004; Falus, 1993), melyek koézil a terjedelmi
korlatokra tekintettel itt a legkarakteresebbnek mutatkoz6 harmat, nevezetesen az illusztrald, az
iranyité és a szorongasra utalé gesztusokat vesszitk goresé ala. Az illusztral6 gesztusok tampontot
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adnak a mondanival6 jobb megértéséhez annak képszerlivé tétele altal (Wacha, 2011), ezért
megfigyeltitk, hogy a vizsgalati személyek hogyan élnek vele: mely kommunikaciés partner esetén
milyen gyakran alkalmazzak. Az irdnyité gesztus kapcsan megfigyelhetjik az ala-félérendelés
jelenségét, hiszen a dominans személy az, aki altalaban felveszi az utasitd szerepet (Hodi, 1981).
Megfigyelhet6 tovabba, hogy a cimzett befogaddként jol értelmezte-e, azaz reakcidja a targyra
vonatkozik-e, aminek elmaradasat a kezdeményezd vélhetSen jelezni fogja és/vagy az adott kontextus
egyértelmdsiti. Ez alapjan soroltuk a reakciét adekvat-inadekvat kategoériaba. Az értelmileg
akaddlyozott emberek esetében fennallhat a percepci6 érintettsége (Radvanyi, 1994), de a segité
részérdl is el6fordulhat hibas interpretacio, feliletesség. Az elemzésben a konvencionalis gesztusokra
koncentraltunk. A szorongasra utalé megnyilvanulasok detektalasat a két lakora kotlatoztuk. A
megfigyelés f6 fokuszai: a kivaltd okok, kérialmények; pontosan milyen gesztusok formajaban érhet6
tetten; ezek milyen sorrendben és milyen gyakorisiggal ismétlédnek adott helyzeten belil és a
kilénféle helyzetekben; van-e jellemz6 ,,elsé reakcio”; melyek a legjellemzébbek és ez Gsszefiigg-e a
helyzet jellegével; és végiil: mi oldja fel a szorongast kivalt6 helyzetet.
A vonatkozé kérdések kibontasa a 1. szamu tablazatban kévethet6é nyomon.

Vizsgalt nonverbalis csatorna Kérdések

N Mely kommunikaciés partner esetén jelenik meg?
Emocionalis allapotot:

Szorongast kifejez8 gesztusok

Milyen formaban nyilvanul meg?
Frkezik-e valaszreakcio?

rs Mely kommunikaciés partner esetén hasznalja az
Gesztusok Ilusztral6 gesztusok ,
adott személy?

Mely kommunikaciés partner esetén hasznalja az

o ély?
Iranyit6 gesztusok adott szemely:

Milyen valasz érkezik az iranyit6 gesztusra?

1. tdblazat. A gesginsokra vonatkozd megfigyelési sgempontok.

A felvételek kédolasa és elemzése soran a megnyilvanulasokat akcio-reakcié eseményként
definialtuk: mivel a gesztusok jellemzben pillanatnyi cselekmények, egy-egy gesztus idGtartamat
nem mértik, hanem a megfigyelés id6tartamaban az el6fordulasok gyakorisagat rogzitettik.
Konkrét, el6re meghatarozott eseményeket adott személyek vonatkozasaban figyeltink meg, azaz
megfigyeléseink fokalis jellegtick (Martin & Baetson, 2007; Yoder & Symons, 2010).

A megfigyelés két szintéren tortént: el6szor a konyhdban, ahol az el6késziiletek zajlottak, majd
az étkez6ben, ahol hosszu ovilis asztalt tlt koéral a 12 laké egy segit6vel.

A kutatas soran négy alkalommal tértént megfigyelés, mind a két segiténél készilt egy vided a
csendes vacsorardl, illetve annak el6késziletérdl, valamint egy masik alkalommal az atlagos
vacsorarol, s ezek el6készitésérdl. Osszesen 225 percnyi videbanyag keriilt régzitésre, amelyet teljes
terjedelmében bevontunk a kédolasba, elemzésbe. Az egyes felvételi helyzetek hossza néhany perc
eltéréssel, szinte megegyezik mind a két segitével t6ltott alkalmakon. Az el6késziletek atlagosan
30 percesek, mig a csendes vacsorak hossza megkézelitéen 20 perc, az atlagos vacsoraké pedig 30
perc. E korlatozott terjedelmd anyag nem engedi messzemend koévetkeztetések levonasat, inkabb
pilotvizsgalatnak tekinthet6 egy jovébeli nagyobb volumend kutatds elemzési szempont-
rendszerének pontositasdhoz. A késGbbiekben kozolt eredmények ennek megfeleléen

provizorikusan, feltételesen értelmezendok.
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A kutatas koriilményei, etikai megfontolasok

A kutatast egy magyarorszagi, keresztény szemléletl lakdotthonban végeztik, két véletlenszerien
kivalasztott értelmileg akadalyozott felnétt, valamint két segitSjik korében, akiket eltérd
kommunikacids habitusuk alapjan valasztottunk ki.

Jelen tanulmanyban tetrjedelmi okok miatt csak két lakéra és a vizsgalatba bevont segitSkre
vonatkozé eredményeket elemezziik, de esetenként utalunk a tobbi lakéval folytatott interakciokra is.

A vizsgalat megkezdése el6tt a résztvevo segitSk és a lakok gondnokai frasos formaban jarultak
hozza a kutatiasban vald részvételhez. A k6z6sség valamennyi lakéjaval kézbsen beszélgettiink a
vizsgalatrél, majd kilon a két lakéval is, akikkel részletesebben megvitattuk a tudnivaldkat. Eszerint
barmikor kiszallhatnak a kutatasbol, a videofelvételeket nem tekintheti meg mas a vizsgalatvezetén
kivill, tovabba garantiljuk az anonimitisukat a vizsgalati anyagokra, illetve eredményekre
vonatkozoan. Ellenérzé kérdésekkel gyézédtink meg arrdl, hogy megértették, s végil szébeli

megallapodast kotottiink egymassal.

A koz6sség és a vizsgalati személyek bemutatasa

A lakéotthonban a mindennapi tevékenységekben 6 segit6é nydjt timogatast a 12 lakénak, akikkel
egy id6ben dltaldban egy segité tartézkodik. A hétkéznapok folyaman a lakéotthonhoz tartozo
muhelyben dolgoznak a lakdk a csalidokbdl napi szinten bejard értelmileg akadalyozott tarsaikkal
egyltt, ahol kilonféle kézmives termékeket allitanak el6, mint példaul szétteseket, himzett
taskakat, gyertyakat. A munka utin a lakéotthonban folytatjdk a napjukat, ahol szabadid&s
tevékenység keretében a legtébben elvonulnak a szobdjukba, pihennek, zenét hallgatnak, rajzolnak,
vagy a k6zOsségi helyiségben kozdsen filmet néznek. Ebben a délutani idSszakban torténik a
hazimunkak elvégzése is; a hét minden napjara be van osztva, hogy ki milyen k6z6sségi munkabol
veszi ki a részét, aminek elvégzését a segité feligyeli és ellendrzi. Ezek kozil vannak olyan
feladatok, amelyeket egyszerre tobb laké is végez, mint példaul az étkezések el6készitése, elpakolas,
koz6s helyiségek takaritasa.

Az esti kozos étkezések alkalmain — a k6zosség szokasrendjének megfelelden — fontos az
egymas mondanival6janak végighallgatdsa, valamint megszokott elem az is, hogy vacsora kézben
nem szokas felallni az asztalt6l. Ez utobbi al6l néhany esetben a segit6k kivételek, példaul amikor
egy t6lik tavolabb 1l6 lakénak segitségre van sziiksége.

A megfigyelésbe bevont személyeket a személyi anyagaikra, valamint az informalis meg-
figyelésbdl gy(jtott informacidkra tamaszkodva, az anonimitas meg6rzése mellett mutatjuk be.
Ehhez az alabbi kulcsfogalmakat, szempontokat vontuk be: életkor, diagnézis, személyiségjegyek
(Varga, David, Hatvani, Héjja-Nagy, & Tasko, 2008), kommunikacios készségek és alkalmazott
kommunikaciés csatornak, szocialis készségek, 6nallosag, 6nallé feladatvégzés (Buda, 1986;
Banyasz, 2010).

A vizsgilatba bevont személyek anonimitasa érdekében minden személyt egy-egy

véletlenszerten kivalasztott névvel jelolink.
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Aniko (segitd) Flora (segitG)

Eletkor 50 év 31 év

. , , visszafogott, nyugodt, szelid
nyitott, hatarozott, karakan, SOt Myugodt, i

S lviséoi Kk . .
zemélyiségjegye kommunikativ, humoros hatirozott, t:lsztel,ettel, szeretettel
fordul a lakok felé
Kommunikacios készség: valasztékos szokincs, tagolt nyugodt, halk beszéd, preferalt a
verbalis kommunikéci beszéd a lakdkkal verbalitis

kevésbé gazdag eszkoztar (foként
alkalmazott csatorna: testtartas,
legkevésbé alkalmazott csatorna:
mimika, érintés)

gazdag nonverbalis eszkoztar (f6-
ként alkalmazott csatorna: mimi-
ka, gesztikulacio, vokalis jelzések)

Kommunikacios készség:
nonverbalis kommunikacio

visszahizodobb, a lakokkal

Szocialis készségek kénnyen teremt kapesolatot N
kénnyen teremt kapesolatot

2. tibldazgat: A vigsgalatha bevont segitik bemutatisa.

Gergé (lako) Lili (lako)
Eletkor 43 év 46 év
Diagnézis rpgaikos Down—.szindrémsitb, kézepes mentalis retardacié alsé
kézepes mentdlis retarddcié’ hatara
. , .. o nyitott, baritsigos, szivesen
Személyiségjegyek Kiegyensilyozot, jo kedélyd, teyremt kapcsolagtot az altala

udvarias, segit6kész o p
& kivalasztott személyekkel

masok irant érdekl6ds, alarendelt szerepben, tarsai felé
i egylittmikodd, iranyitod keveset kezdeményez, mig a segftSk
Szocialis készségek o . > TTANYILO, o TCRYE, g & Segl
atyaskodo, figyel segitségtre és szamara szimpatikus mas
szorulo tarsaira személyek irdnydba gyakran nyit

ismerGs kozegben kétszavas
mondatokat, szotoredékeket
hasznal, rendkivill gyenge
artikulicio, nehezen érthetd

nagy kozlési kedv,
bévitett mondatokban beszél,
nazalis hangképzés

Kommunikaciés készség:
verbalis kommunikacio

tarsai kozil a leggazdagabb,
Kommunikacios készség: legvaltozatosabb;

nonverbalis kommunikacioé preferalt csatornak: gesztikulacio,
mimika, testtartas

preferalt csatornak:
szemkontaktus, odafordulas,
mutatas, vokalis jelzések

nehezitett, tobbszori ismétlést,
egyszerusitést, tobb

Kommunikacios készség: hétk6znapi helyzetekben, ismerSs q . .
A P . . . kommunikacids csatornan valé
beszédértés témdkban életkoranak megfelelé o
megerdsitést igényel
allandésult kifejezéseket jol ért
napi rutinokban 6n4ll6 napi rutinokban irdnyitast® igényel
Onallésag, 6nallo feladatvégzés tekintélytSl fogad el iranyitast, gyakran kér és szivesen fogad
segit6k tamasza segitséget

3. tdblazat. A vizsgdlt lakdk kiziil a jelen tanulmdnyba bevont lakik bemntatdisa.

A 21-es kromoszéma triplazédasa a test sejtjeinek csak egy részében 4ll fenn (Semmelweis Szinapszis, 2020).

A szakvéleményben alkalmazott terminus technicus szerinti, hivatalos diagnézismegjelélés (a BNO-10 klasszifikicios
rendszerben F71 kod alatt szerepel).

Hétkoznapi rutinokban jellemzéen verbdlis promptok elégségesek, tjszerd helyzetekben a tevékenység bemutatisa
vagy elinditasa nydjt megfelel6 tamaszt
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A vizsgalat menete

A megfigyelést megel6zte a helyszin adta lehet6ségek felmérése, proba videdk készitése, a
megfelel6 kameraallisok beallitisa. Tovabba elengedhetetlenné valt az évek soran allandésult
ilésrend kismértékd megvaltoztatasa, hogy az étkezések alkalmaval minden kutatisba bevont
személy a kamera lat6sz6gében helyezkedjen el.

Emellett a segit6k egytittmikodését kértitk annak az étkezési szitudcidnak a megteremtésében
— amely nem ismeretlen a k6zosség tagjainak —, amelyben a lakok a lehet6 legnagyobb mértékt
onallésaga és minél tébb interakcidja valosulhat meg. Ennek megfelel6en a kéz6sségben nem el6re
talalt ételt kaptak vacsorira, hanem az asztal kozepére kitett kenyeret és feltéteket, aminek
kovetkeztében t6bb lehetéség nyilt az egymassal valé kommunikdciora.

Elséként az el6készuletekrdl készilt felvétel, amely két laké és az egyik segité konyhaban valé
ténykedésének a megkezdésétdl egészen a gyodgyszerek kiosztasaig tart. Az el6késziiletek soran a
segité a lakok képességeihez igazitva osztja ki a feladatokat kéz6s megegyezés vagy eseti dontés
alapjan, emellett feltigyeli a munkavégzést, és sziikség esetén segitséget nyujt.

Az el6készillet és az azt kdvetd étkezés kiilonvalasztasa elengedhetetlennek bizonyult, hiszen a
kett6 kozott a kutatasban résztvevék szétszélednek. Ekkor a vizsgalatban résztvevé személyek
tobbnyire nem egymassal létesitenek kapcsolatot, hanem a tobbi lakéval, illetve nem egy légtérben
tartézkodnak.

A vacsora az étkezés el6tti imadsag elhangzasat kévetSen kezdédik, s kézvetlentl a vacsora
utani imadsag el6tt fejezédik be. A megfigyelés két tipust vacsoran valdsult meg, az emlitett atlagos
vacsoran és a csendes vacsoran, amikor verbalis kozlések nélkiil, csupan nonverbdlis jelekkel
kommunikalnak egymassal a k6z0sség tagjai, mialatt halk hattérzene sz6l. Bz utébbi hatterét az a
gondolat szolgalja, miszerint a csend lehet6vé teszi a szavak nélkili kommunikaciét, amely a
beszédnél is jobban eggyé formalhat egy kézosséget (Vanier, 1995).

Fontos leszOgezni, hogy az el6késziletekkel ellentétben az étkezések nem iranyitott

tevékenységek.

EREDMENYEK
Illusztralé gesztusok

Az illusztralé gesztusok tilnyomé tobbségét (38/42) az elGkésziletek soran regisztraltuk.

A kutatas teljes ideje alatt a két lako részérdl kizarolag a segitSk iranyaba torténik az illusztrald
gesztusok adasa (6sszesen 15). Kettejik kozil Lili alkalmaz tobb illusztralé gesztust, kizarélag
Aniké irdnydba (12 db/12), mig Gergé (3 db) ezen jelzéseit a segit6k felé (1 db/3 és 2db/3)
megosztva hasznalja (Id. 4. tablazat).

A megfigyelt lakok iranydba kizardlag a segit6k hasznaltak ilyen nonverbalis jelzést. Az
el6késziileti alkalmak sordn Lili felé 4tlagosan 3,75-6t (15 illusztrald gesztus/4 alkalom), mig Gergd
iranydba 2,75-6t (11 illusztrdlé gesztus/4 alkalom) figyeltink meg, melyek hasonlé arinyban
jelennek meg a két segit6 részérdl. Lili felé mindketten tobb jelzést alkalmaznak, ezek mindegyikét

az el6késziletek soran. Gerg6 iranyaba Flora két alkalommal a csendes vacsoran is hasznalja.
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Az, hogy a vizsgalt értelmileg akadalyozott személyek az illusztralé gesztusokat egyedil a
segit6kkel folytatott interakcidikban hasznaljak, mig a tarsaikkal valé6 kommunikacié soran nem,
arra enged kovetkeztetni, hogy a vizsgalt személyek esetében ezen gesztusok hasznalata inkabb
jelenik meg onkifejezési, illetve a mondanivalénak valé nyomatékadasi céllal, mintsem annak
érdekében, hogy a kommunikaciés partner dekédolasi folyamatat segitsék. Ezzel szemben
valoszindsithetd, hogy a segitSk részérdl a lakok iranyaba adott illusztralé gesztus a jobb, kdnnyebb

megértést hivatott szolgalni.

Kommunikacids partner
Alkalom Kommunikéci('? Osszesen
kezdeményezGje Lili Gergb Anikd Fléra
Lili - 0 11 0 11
Elgkészilletek | Gergd 0 - 1 2 3
(4 alkalom) Aniké 9 4 - - 13
Flora 6 5 - - 11
Osszesen 15 9 12 2 38
. Lili - 0 1 0 1
Atlagos Getgb 0 - 0 0 0
vacsorak —
(2 alkalom) Aniko 0 0 - - 0
Flora 0 0 - 0
Osszesen 0 0 1 0 1
Lili - 0 0 0 0
Csendes Gergb 0 - 0 0 0
vacsorak Aniko 0 0 - - 0
(2 alkalom) Flora 0 2 0 2
Osszesen 0 2 0 0 2

4. tiblazgat. Az illusztrald gesginsok hasgndlata a vizsgalati alkalmalk sordn.

Iranyit6 gesztusok

Az iranyité gesztusok megfigyelése sordn a kivaltott reakci6 adekvatsagara!? is kitértink. Ittis
jellemz3, hogy jelentds hanyaduk az elSkésziletek soran volt detektalhato (104/112).

A két laké mind6sszesen 21 iranyit6 gesztust alkalmazott, melyek kézil Gergd 18-at, mig Lili
3-at hasznalt. A cimzett Gergé részér6l az el6késziletek soran Lili (15-sz6r), mig a csendes
vacsoranal a segitSk (3-szor) voltak.

Mind a két segi{ténél hasonlé eredményeket kaptunk az iranyitd gesztusok alkalmazasat illetéen.
Ok hasznaljdk leggyakrabban (91/112, az 6sszes iranyité gesztus 81%-a). A vacsorak sordn
egylttesen 5-szor alkalmaztak (1-szer az atlagos és 2-2 alkalommal a csendes vacsorak soran), és
csak Gergének cimezve (5/5, 100%). Ezzel szemben az el6késziletek soran Lilivel szemben
hasznaljak a legtobb irdnyitd gesztust (66/86, 77%), Gergd felé 20 irdnyul (20/86, 23%).

12 Adekvitnak tekintettiink egy — verbalis vagy cselekvéses — valaszt, amennyiben illeszkedett a kozlés tematikajihoz,
megfelelt a k6216 elvarasainak, vagy tudatosan biralta azt felul.
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Lili felé csak az el6késziiletek alatt 81 iranyitd gesztus detektalhatd, amelyek kézil 15 (18,5%)
Gergb feldl érkezik, a tobbi a segitSk fel6l: 37 (45,5%) Aniké és 28 (36%) Flora részérdl. A vizsgalt
id6szakban kizarolag nala fordul el6 inadekvat valasz az irdnyit6 gesztusra. Az el6készlletek soran
a felé iranyuld irdnyité gesztusok 19,7%-dra reagilt a helyzetnek nem megfeleléen. Gergének 2/13
(15%), Anikénak 6/31 (19%), Fléranak 8/21 (38%) alkalommal reagalt inadekvétan.

Lili 6sszesen haromszor alkalmazott iranyito gesztust, egyet Gerg6 és kettét Aniké felé. Utobbi
kett6 kozill az egyikre nem kapott adekvat vélaszt.

Kommunikacids partner
Kommunikaci6 Lili Gergd Aniké Flora Osszesen
Alkalom kezdeményezdj .
Valaszok
e
A [NA|] A [NA] A |[NA] A |[NA| A |NA
Lili - - 1 0 1 1 0 0 2 1
ElSkésziilete GCI‘g6 13 2 B _ 0 0 0 0 13 2
k
. _ - - R 42 6
(4 alkalom) Anikd 31 6 1 0
Fléra 21 8 9 0 - - - - 30 8
Osszesen 65 16 21 0 1 1 0 0 87 17
Lili - - 0 0 0 0 0 0 0 0
Atlagos Gerg6 0 0 A A 0 0 0 0 0 0
vacsorak — 0 0
(2 alkalom) Aniko 0 0 0 0 - - - -
Flora 0 0 1 0 - - - - 1 0
Osszesen 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0
Lili - - 0 0 0 0 0 0 0 0
Csendes Gergd ool - -1 ]Tolz2]o]37]o0
vacsorak o 0 5 0 2 5
(2 alkalom) o B I R
Flora 0 0 2 0 - - - - 2 0
Osszesen 0 0 4 0 1 0 2 0 7 0

5. tablazat. Az irdnyitd gesztus alkalmazdsa és ag arra torténd reakcid adekvdtsdga azg egyes vizsgalati helyzetekben, egyiittesen
a két segitonél. A=adekvat, NA=nem adekvit reakcio.

Szorongasra utalé gesztusok

A vizsgalati id6intervallumban (225 perc) egyediil az el6késziletek (113 perc) soran és csak Lili

esetében volt megfigyelhetd a szorongasra utal6 gesztus (6. tablazat).

Vizsgalt személy
Lili Gerg6 Anik6 Fléra

S 4sos gesztusok
ZOrONgAsos gesztuso 5 0 0 0

megjelenésének szama

6. tablazat. A vizsgdlat teljes iddtartama alatt megjelend szorongdsra utald gesztusok.
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Ot helyzetet regisztraltunk, amelyben megjelentek diszkomfortérzetre utalé gesztusok, ebb6l
harom esetben egyértelmiien konstataltuk a szorongas jelenségét, mig két esetben ez nem allithato
egyértelmien. Az utébbinal megjelend jelzések visszavonulasra, feladdsra, depressziv magatartasra
utalnak (Speck, 1994; Tringer, 2000). A szorongas kifejez6désében a gesztusokhoz Shatatlanul
kapcsolédnak mas nonverbalis jelzések is (Wacha, 2011), amelyeket a kovetkez6kben szintén
feltiintetiink.

1.: a vacsora el6készitésekor Lili a kenyereket pakolta a zacskobdl a kosarba egy lakéval. Lili
leejtette a kenyeres zacskét a foldre, amelyet a tarsa vett fel. A szorongis jelei akkor jelentek meg,
amikor tarsa felegyenesedett a f6ldrél felvett zacskéval. Megfigyelt reakcidk: ramered a tarsara,
Osszeszotitja az ajkait, nyakat vallai kbzé hizza és karjait flektalva a t6rzse mellett tartja. Feloldast
masik laké reakcidja adott. Segitékészen felvette a leejtett zacskét és folytattak tovabb a
tevékenységet.

2.: sz6ba kertlt, hogy Lili aznap eltort egy bogrét. A szorongis jelei akkor jelentkeztek, mikor
a segit6 megerdsitette az elhangzottakat: riadt tekintettel, arcan grimasszal néz a segitére, behtzza
a nyakat a vallai k6z¢é. Feloldast a segité megnyugtaté valasza hozott: ,,Mar tul vagyunk rajta [a
bégre eltérésén|, most a vacsorahoz késziilink.”

3.: a segit6 kéri Lilit, hogy segitsen a hagymakarikdk pakolasaban, de 6 ezt nem szeretné. Lili
ekkor felveszi a segit6vel a szemkontaktust, rimered, vallai k6z¢é huzza a nyakat, katjait konyékben
90 fokban hajlitva a torzs mellett tartja. A feloldast a segit6 kedves biztatasa hozza meg.

4.: Lili kommunikdciot kezdeményez a segitével, aki ekkor elfoglalt a vacsora el6készitésével, a
tirelmét kéri. Lili ezt kévetéen a homlokahoz nydl, lehajtja a fejét, az arca elkomorul. Ezt a
fesziltséggel teli helyzetet Gnmaga oldja fel a kommunikacié feladasaval, visszavonulassal.

5.: Lili illusztral6 gesztusok kiséretében szeretne kapcsolatot teremteni a segitével, viszont nem
érkezik valaszreakeio. Lili abbahagyja a gesztikulaldst, megérinti az arcat, tekintete elkomorul, majd
a negyedik esettel megegyezéen kilép a helyzetbdl, visszavonul.

Az els6 harom eset mindegyikében visszatéré nonverbalis jelzés a nyak vallak k6z¢é htuzasa, ami
Pease & Pease (2000) szerint az alarendeltséget fejezi ki. Valamint visszatéré a karok flexids tartdsa,
megfeszitése, valamint a riadt tekintet is. A szorongist kifejez6 jelek megjelenése kézt nem
figyelheté meg sorrendiség, alapvetéen egyidében jelentkeztek. Jellemz8en szamonkérést
feltételezé helyzet (hibazas, feladatharitas) véltja ki, és a kérnyezettSl érkezé pozitiv reakeid oldja
fel a szorongast. Lili szorongasos megnyilvanulasai a koralotte 1évok segit6készsége, timogatasa
ellenére fordulnak elé. A negyedik és 6todik esetben a kommunikacios nehézség, a ,,meg nem
értettség” élménye egyértelmiien szerepet jatszik: a negyedik esetben a valasz és/vagy a kivaras

helyes értelmezése, az 6t6dik esetben sikeres kozlés akadalyozottsaga dominal.

Kovetkeztetések

Az eredmények kvalitativ és kvantitativ elemzése soran a korabbi kutatisok eredményeivel
Osszhangban all6, valamint azoktdl valamelyest eltér6é eredményeket is kaptunk.

Az illusztrald gesztusok kapcsan megallapitottuk, hogy azokat a megfigyelt lakok jéval
gyakrabban hasznaljak segit6ik, mint a lakétarsak felé. A Horanyi-féle (2006) participativ,
kultarakézi  kommunikaciés keretben értelmezve az illusztralé gesztusok hasznalatanak
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dominanciajaban észlelhet kiilonbség, a jelenség oki hatterében a kévetkezé vélelmezhetd: a lakok
fenti értelmezésiinkben egy szubkultarahoz tartoznak, emiatt nem feltétlentl szikséges az egymas
kozotti  kommunikacidhoz, Onkifejezéshez az illusztralé gesztusok bevondsa, hiszen a
kommunikacié azonos kulturan belil torténik. Azonban, ha egy masik szubkultiraba tartozo
személlyel — esetiinkben a segitével — térténik az interakcio, megnéhet a kommunikaciés szakadék,
igy a maguk megértetéséhez szitkségessé valik mas kommunikacids eszk6zok bevonasa, akar az
illusztralé  gesztusok alkalmazasa is. Vizsgalatunkban megfigyeltik, hogy a legjobb
alig hasznalt a segftékkel val6 interakcioi soran illusztralé gesztust (minddssze 3-szor). Ezzel
szemben Lili — akinek a legtavolabb all a kommunikaciés szintje a segitékét6l — hasznalja a
legtobbszor ezt a nonverbalis kommunikaciés csatornat az egyik segitével szemben (12-szer).
Ertelmezhetjiik ezt a jelenséget tigy is, hogy Gergd esetében a szubkultirak kozotti kommunikacios
szakadék kisebb, igy 6 nem aktivizalja a kultarakézi kilonbségek athidalasara az illusztrald
gesztusokat, mint eszkozkészletet. Ezzel ellentétben Lili szamara — aki nagyobb tavolsagot érzékel
a sajat és a neurotipikus segit6k szubkultdraja k6zott — fontosabba valik a mondanivalé illusztrald
gesztusokkal valé timogatisa. Természetesen ennek a gondolatnak az igazoldsa szamos tovabbi
vizsgalatot igényel, mely reményeink szerint a jovében segitheti az értelmileg akadalyozott
személyek nonverbalis kommunikaciéjanak mélyebb megértését.

Hasznalatuk megfigyelésekor sajatos, arnyalatbeli killonbségeket tapasztaltunk a lakok és a
segit6k vonatkozasaban. A segit6k gesztushasznalatinak hangsulyos célja a mondanivald
dekddolisanak segitése, {gy az adott gesztus a kommunikacios partner szamdra nyujt a megértéshez
tamaszt, s mint ilyen, alitimasztd jelleget 6lt. Ugyanakkor az értelmileg akadalyozott agens esetében
az illusztrald gesztusok a verbdlis tartalom egyfajta motoros narracidjaul szolgaltak, ami
funkciéjaban augmentativ jellegre utal, tehat esetiikben a nehezitett, vagy hidnyos verbalitds miatt
az Uzenet megfeleld kddolisa valik hangsulyossa, igy kiegészitd szerepe van. Az illusztrald gesztusok
tehat els6sorban 6nkifejezési eszkézként hasznalva tdimogattak az értelmileg akadalyozott felnSttek
gondolatkifejtését, ami mégott szintén a mondanivald célba juttatasanak szandéka 4ll.

Az iranyité gesztusok alkalmazasanak gyakorisiga alapjan elmondhaté, hogy Lili a
kommunikacids interakciok tekintetében egyértelmten inferior szerepet tolt be. Az, hogy Lili is
alkalmaz iranyit6 gesztusokat, némi bizakodasra ad okot, mert nem teljesen egyiranyd a viszony.
Optimalis esetben az aldrendeltségbdl valo kitorésre utalhatnak. Lehetséges azonban az is, hogy a
jelenség hatterében Lili tarsainal alacsonyabb kognitiv és kommunikaciés kompetencidja all, amib6l
az iranyitd gesztusok haszndlatanak, valés szandékanak bizonytalansaga is kovetkezhet, killénésen,
ha egybevetjik az iratanyagaban foglaltakkal, miszerint helyzetfelismerése, értelmezése nehezitett
(v. 6. 3. tablazat), valamint vélelmezhetd, hogy ez kihat 6nérvényesitésére is. Tovabbi megfigyelések
szitkségesek proébalkozasai pontos szerepének, az alkalmazas korilményeinek mélyrehatobb
elemzéséhez.

Az atlagos vacsorakon jéforman nincsen jelen az irdnyité gesztus. Azaz, a felszolitas, amely
sziikségszerd az étkezések soran — akar az étel kérésénél — mas formaban, tébbnyire verbalisan (Lili
esetében vokalizalassal és mimikaval kiegészitve) kovetkezik be.

Ehhez képest a csendes vacsoraval 6sszehasonlitva lathatjuk, hogy itt tobb iranyit6 gesztust

hasznalnak a kutatdsba bevont személyek. Ennek az alapja a verbdlis kommunikaciés csatorna
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kikapcsolasa, aminek kévetkeztében a masik utasitasara, felszolitasara vagy kérés kinyilvanitasara
ez a nonverbalis kommunikaciés eszkoz all rendelkezésre.

Lili jelentés aranyban adott inadekvat vélaszt az iranyité gesztusokra. Ennek hatterében
vélelmezhet6 a nem megfelel6 percepcio, a beszédértés vagy akar a helyzetfelismerés nehézsége is
(Hatos, 2008; Radvanyi, 2005; Marton, 1995). A kultarakézi kommunikaciés elvet (Horanyi, 2006)
— melyhez jol illeszkedik a kognitiv komplexitds kilonbézéségének gondolata (Széke-Milinte,
2018) — alatamasztani latszik az a meglepé eredmény, hogy az atlagosnal kisebb aranyban fordult
ez el6 a lakétarsa részérdl érkezs, mig az egyik segité esetében az atlaghoz kozeli, de kiemelkedd
aranyban jelenik meg a masik segit6 esetében megfigyelt iranyit6 gesztusok esetében.

A szorongasra utal6 jelek, gesztusok csak egy lakénal voltak megfigyelhetSk. Befolyassal lehet,
hogy a feladatvégzés soran a tarsaihoz képest lassabb pszichomotoros temp6 jellemzi, esetenként
Ugyetlenebb, beszédértése nchezitett, az elhangzott verbdlis tartalmak t6bbszori magyarazatra
szorulnak nala (v. 6. 3. tabldzat). Mindez szorongashoz vezethet, hiszen ekkor felmeril az elutasitas
vagy ignoraltsag, a tarsaira val rdutaltsag, vagy a kudarc fokozott megélésének, esetleg az ezekkel
kapcsolatos korabbi rossz tapasztalatok felidéz6désének a lehetSsége. Az okok szertedgazdk
lehetnek (Urbdn, 2007), hatteritknek, 6sszefiiggéseiknek a pontosabb feltérképezéséhez tovabbi,
f6leg pszicholdégus vagy pszichiater kompetenciajat igényl6é felmérésekre lenne sziikség, mint
példaul személyiségteszt, szorongast méré teszt alkalmazasa — habar a kognitiv képességekkel vald
megfeleltethetGség tovabbi kérdéseket vet fel. A tiinetek generalizdlédasa esetén szakember

(pszicholégus) bevonasa is indokolt lehet.

Osszegzés, kitekintés

Vizsgalatunkban — a szakirodalomban leirtaknak megfeleléen — megfigyelhettiik az illusztrlé
gesztusoknak a mondanivalét kiegészitd, alatamasztd szerepét. Kiemeljikk tovabba, hogy jelen
vizsgalatunkban az értelmileg akadélyozott személyek egymds kozott jéval kevesebb illusztrald
gesztust alkalmaztak, mint a neurotipikus segitéikkel valé kommunikaciés interakcidikban. Ez
Osszecseng a Hordnyi-féle participativ, kultirakézi kommunikaciés felfogassal, melybél
kévetkeztetve az értelmileg akaddlyozott személyek neurotipikus segitSikkel valé kommunikaciéja
értelmezhet6 kulturakézi kommunikacioként. Mindezek pontosabb megértése, differencidlt és
megalapozott értelmezése tovabbi kutatasokat igényel.

Az iranyitd gesztusok vizsgalata kapcsan kapott eredmények megerGsitik a szakirodalmakban
leirtakat, miszerint ezek a gesztusok féként a dominans személy iranyabdl torténnek (Hodi, 1981).
A dominans személy pedig a megfigyeltek szerint elsésorban a segit6. Habar az elemzett
helyzetekben az iranyitds tébbnyire valoban segitségnyujtast is jelentett, nem feledkezhettiink meg
a statusszal jaré megnétt felelGsségrdl sem, mely felel6sség kiterjed a szorongasos helyzetek
megel6zésére, a szorongasra utalé gesztusok észlelésére, értelmezésére és a személyre szabott
tamogatas megtervezésére, valamint megvalositasara.

A fenticknek megfeleléen tehat a segit6k meghatarozhatjdk a kommunikdcios interakciok
szerinti szuperior, illetve inferior szerepbetoltést, facilitalhatjdk a szimmetrikus kommunikacios
interakciok alakitasat — nem utolsé sorban a(z iranyito) gesztusok egyéni sziikségletekhez igazodo

hasznalataval —, ezaltal pedig nagyban befolyasolhatjak az értelmileg akadalyozott személyek
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kommunikaciés szempontd timogatasat. Ennek fényében lényeges lehet a segit6k iranyito,
dominans szerepitkbél val6 tudatos hattérbe hizoédasa, melynek érdekében tébbek kéz6tt hasznos
lehet a videotréning alkalmazdsa. Ez a médszer a videdfelvételek segitségével visszacsatoldsként
szolgalhat a segit6k szamdra a lakokkal val6, valamint a lakék kozott kommunikdcids
interakciokrol. A kozosség konkrét problémainak, kérdéseinek a feltérképezése utin a tréner
elkésziti a felvételeket, amelyek segitségével pozitiv, fejlédést segité visszajelzést ad (Gombias,
2018). A hosszatavu sikeres kommunikicié megval6sulasahoz elengedhetetlen az érintettek (itt: a
lakék) kommunikdcids eszkozkészletéhez valo alkalmazkodas és annak folyamatos timogatisa és
bévitése a teljes életut soran. Horvath (2013) a fogalomhasznalat kapcsan hivija fel az
alkalmazkodasra a figyelmet, de megfigyeléseink arra engednek kévetkeztetni, hogy ez nem csupan
a verbalis, hanem a nemverbdlis szimboélumok (itt: gesztusok) haszndlatara is vonatkozik. A
megfelelGen alkalmazott gesztusok és a sikeres egyenrangi kommunikacios helyzetek megfigyelése
és elemzése hozzasegithet, hogy egyre szélesebb eszkoztarral tudjuk timogatni az értelmileg

akadalyozott személyek 6nrendelkezé feln6tt szerepbetoltését.
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The characteristics of the nonverbal communication forms between
persons with intellectual disabilities living in a group home and their

assistants

Usage of gestures

ABSTRACT

Backgronnd and goals: The communication processes of persons with intellectual disability are in many cases hindered (Radvanyi, 2007), hence
a lot of nonverbal signs, which work as visual reassurance for the processing of verbalised information (Pease & Pease, 2006), gain
significance. In intellectual disabilities, at the same time, perception, as well as the mode, the process and the intensity of information
processing can differ from the typical (Radvanyi, 1994). Systematic observation and analysis of these processes can help understanding the
nonverbal communication of persons with intellectual disabilities and what communication roles they uptake (Marton, 1995).

Method: In our case study we conducted a qualitative and quantitative analysis of the nonverbal communication of 4 members of a
given group home at fixed time intervals — during the preparation and consumption of the collective dinner in the evenings — based on
videotapes. We observed the interactions carried out between the inhabitants!® targeted towards each other and towards two assistants'! in
two different communication styles. Since the practice of a ,silent dinner” — during which no verbal communication is being performed — is
incorporated in the traditions of the given group home, the characteristics of ,,talking” and ,,silent” events have been included as well.

Results: The illustrative gestures which confirm the verbal content in general (Wacha, 2011), were mainly used for self-expression by the
inhabitants. Our findings — compared to the preceding studies / theories (Hody 1981) — confirm that the so-called leading gestures are more
likely to be used by the dominant party. Persons with intellectual disabilities who are having trouble in expressing themselves, can react with
anxiety towards a situation filled with tension, which can manifest itself in forms of gestures as well. Interpreted in the light of Horanyi's
study discussing the participative model (Hordnyi, 2006), the illustrative gestures can be used as a tool by the inhabitants to overcome the
wide gap between the two communicational subcultures of the inhabitants and their assistants.

Conclusions: The neurotypical persons who support persons with intellectual disabilities have a significant effect on the communication
roles taken up by the supported persons, as well as on the content and dynamics of their interactions. In view of this, it seems indispensable
that the supporting persons consciously have to move to the background and that situations of symmetrical communication should be
initiated.

Keywords: intellectual disability, adult, nonverbal communication, gestures, group home

10- Persons with intellectual disabilities living in the group home used as basis for our research.

L Those neurotypical members of the group home, who provide support for the persons with intellectual disabilities in
their everyday situations.
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A gesztusok hasznalata

Ertelmileg akadalyozott lakék és segitdik megfigyelése

Az értelmileg akadalyozott ember olyan értelmi fogyatékos ember,
akinek minden nap segitségre van sziiksége.

Segitséggel tud tanulni.

Segitséggel érti meg a dolgokat.

A segit6k az értelmileg akadalyozott embereket tamogatd személyek.
Az értelmileg akadalyozott embereknek mas emberek beszédének a
megértéséhez

tamogatasra van szikséguk.

Az emberek sokszor nehezen értik meg

az értelmileg akadalyozott emberek gondolatait.

Beszéd kozben sokszor mutogatunk.

A mutogatast gesztusoknak nevezzik.

A gesztusokat sokféleképp hasznaljuk.

A gesztusok segitenek megérteni a beszédet.

A gesztusok segitenek a gondolatunkat jobban kifejezni.
A gesztusokkal iranyitjuk a masik embert.

A gesztusok kifejezik az érzéseinket.

Videofilmre vettiink beszélgetéseket.

A videofilmen megfigyeltik,

hogyan hasznaljak a gesztusokat a felnétt emberek.

Az értelmileg akadalyozott felnéttek sokszor gesztusokkal fejezik ki a
gondolatukat.

Az értelmileg akadalyozott felnéttek ritkan hasznaljak iranyitasra a

gesztusokat.
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Az értelmileg akadalyozott ember gesztusai megmutatjak a
szorongast 1s.

A szorongas azt jelenti,

hogy valaki fél, bizonytalan.

Az értelmileg akadalyozott emberek egymas kozott kevés gesztust
hasznalnak.

Az értelmileg akadalyozott emberek tobb gesztust hasznalnak,
amikor a segitéikkel beszélgetnek.

A gesztusok segitenek,

hogy jobban megértsitk egymast.

Fontos, hogy figyeljink egymasra.

Fontos, hogy legytink tiirelmesek.

Tiszteljiik egymast.

Mindenki mondhassa el a gondolatait.
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Ertelmileg akadalyozott, kézépstlyosan értelmi
fogyatékos munkavallalék a vendéglatasban
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ABSZTRAKT

Hattér és célok: A fogyatékos személyek munkavillalisa alacsony mértékd, ezt hazai viszonylatban a KSH 2011. évi népszamlalasi adatai is
megerésitik. Az értelmi fogyatékos személyek elhelyezkedési aranya kilonosen a vendéglatas teriiletén alig mérheté. Célesoportunk, az
értelmileg akadalyozott, kozépsilyosan értelmi fogyatékos személyek munkavallalasirdl még ennél is kevesebbet tudunk.
Modszer: Kényelmi mintavétellel félig strukturalt egyéni interjuk késziiltek munkéltatokkal és kozépsulyosan értelmi fogyatékos
munkavillalokkal a vendéglatas teriiletén, harom kozismert szervezetnél, Budapest és Fejér megyében. Az interjielemzés soran tartalmi
Osszegzést alkalmaztunk az interju témakérei mentén.

Eredmények: A kutatas alitimasztotta azt a feltételezésiinket a megkérdezettek korében, hogy az akkreditalt vendéglatipari szervezetek
alkalmaznak kézépsulyosan értelmi fogyatékos személyeket. A készségfejlesztS iskolakban szerzett konyhai kisegité tanusitviny nem jelent
elényt a kivalasztas soran. Az inkluzidban, az érintettek tarsadalmi szerepvallalisdban nagy jelent8séggel bir a mindennapos munkaba jaras,

a vendégekkel és a munkatarsakkal valé kommunikacié és egytittmikodés, tovabba a szabadidés programokon valé részvétel.

Kivetkeztetések: Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a vendéglatasban az akkreditalt foglalkoztatasi forma nagyban timogatja az
értelmileg akaddlyozott személyek munkavallalasit. Az el6zetes tanulminyok kevésbé, mig a timogaté csalddi hattér, illetve a munka-
tapasztalatok nagyban hozzijarulnak az adott munkakoér elsajatitisahoz. A szocialis kapcsolatok és a szabadidés tevékenységek ersitik a

tarsadalmi részvételt.

Kulcsszavak: értelmi akadélyozottsag, kézépsilyos értelmi fogyatékossag, vendéglatas, foglalkoztatas, tarsadalmi inkluzié

DOT: 10.52092/gyosze.2021.2-3.7

HATTER ES CELOK

A fogyatékossaggal €16 személyek inklazidjanak el6segitése a gyogypedagbgiai munka egyik
nélkil6zhetetlen és alapvetd feladata. Ezen folyamat élethosszig tart, és a munkavallalas kiemelt
szerepet kap a feln6tt életszakaszhoz kapesolédo 6ndll6 életvezetés soran is. Ahogy Hoffmann és
Flamich (2014) fogalmaz ,,[...] az inkluzi6 olyan szemléletet tiikr6z6, majd eredményez6 folyamat,
amely a sokszinliség megismerésén, megértésén, elfogadasan és nem utolsésorban, tiszteletén alapul.”
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(p. 34). Az inklazié6 nem csak a gyogypedagbgusok, hanem a tObbségi tirsadalom tovabbi
szerepl6inek részérdl is feladatokkal, valamint szemléletvaltassal jar (Szekeres, 2011), megvaldsitasa
minden fél részérdl — a tobbségi tarsadalom és az érintett csoport részérdl is — alkalmazkodast igényel
(Hangya, 2016; Szekeres, 2011). A foglalkoztatas tertiletén a munkaerépiaci szereplSk, a szakpolitika,
a szolgaltatok és a munkaltatok szerepe nélkilézhetetlen. Ehhez kapcsolodéan ugy latjuk, hogy a
fogyatékossaggal él6 személyek munkavégzésében, hozzaférésének biztositasaban elengedhetetlen a
szakmakozi gondolkodas és egytttmiikddés, a kutatdsok interdiszciplinatis jellege is ezt erésiti meg.
A tarsadalmi inklizié megval6sulasdban a tdimogatd sziikebb és taigabb kornyezet aktivan vesz
részt. A kornyezetet alkot6 és formald személyek (és szervezetek) nem csak elfogadjak, hanem a
tamogatasi sziikségletek figyelembevételével biztositjak a fogyatékossaggal €16 személyek szamara
a tarsadalmi folyamatokban val6 részvétel lehetSségét, felismerik fogyatékossaggal él6 tarsaik
nehézségeit és segitik Sket azok lekiizdésében (UNESCO, 2005; Papp, 2012). A 2006. évi
Fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl sz6l6 ENSZ egyezmény (CRPD, tovabbiakban ENSZ-
egyezmény) a fogyatékossagbdl fakadé tarsadalmi egyenlétlenséget — ami kiterjed a személy
oktatasi és foglalkoztatasi lehetGségeire — csékkenteni, feloldani kivanja (United Nations, 2000).
Hazank az ENSZ-egyezmény elfogadasaval timogatja ezt a folyamatot, melynek a munkavallalas
is fontos tényezbje. Bzt célozza az Orszagos Fogyatékossagligyi Program 2022-ig tartd Intézkedési
Tetve, kilonosen a 4. Foglalkoztatas fejezet (1187/2020. (IV. 28.) Korm. hatirozat).
Kutatasunkban az értelmileg akadalyozott személyek ko6zul a kozépsulyosan értelmi fogyatékos
személyek munkavallalasi lehetSségeit vizsgaltuk a vendéglatas teriiletén. Bemutatjuk az alacsony
szamu részvételt mutat6 adatokat és a jelen gyakorlatot a megkérdezettek kérébol. A fogalmakat a

szakirodalmi kontextus szerinti fogalomhasznalatnak megfelel6en hasznaljuk.

Oktatas és munkaerdpiaci foglalkoztatas jellemzéi
A kizépfokil oktatis jellemzdi

Kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk szamara elsésorban a készségfejleszté iskolai oktatas
érheté el 9-12. osztalyban, tovabba azon enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara is, akik a
szakiskolai oktatasban nem tudnak részt venni. Célja biztositani az életkezdéshez valé felkésziilést,
a munkaba allast lehet6vé tevs, egyszerd betanulast igénylé munkafolyamatok elsajatitasat (2011.
évi CXC. torvény, 13/B. § (1)). Ez a képzési forma csak a munkafolyamatok megismerését foglalja
magaba, nem szakmat nyajtd, szakmara feljogosité képzés. A készségfejleszté iskola
kerettantervében tobbféle elvégezhetS szakmaismeret! jelenik meg a kozépsulyosan értelmi
fogyatékos tanulok szamara, ezek koz¢ tartozik a konyhai kisegitd szakma is (Magyar Kéz16ny, 2016).

Kutatisok az értelmi fogyatékossaggal 66 személyek munkaerdpiaci helyzetéril
Banfalvy (1997) tanulmdnya atfogéan foglalkozik az értelmi fogyatékos személyek foglalkoztatasi
jellemz6ivel, tovabba Keszi, Horvath & Kénczei (2008), valamint Konczei (szerk., 2009) e témaban

1 Elérhet6 szakmaismeretek: arufelt6ltd, autémosd, haztartastan, irodatechnikai eszk6z6k hasznalata, kert- és patkapol6,

kisegit6 allatgondozo, kisegité takatitd, konyhai kisegité, mézeskaldcs-sit6, mosodai kisegits, palintaneveld,

papirtermék-készits, szovott-targy-készits, textil- és fonalmentd és udvaros.
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megjelent munkai is. Kiillén kiemelend6 Konczei, Keszi, Komaromi és Vicsek (2002) kutatasa, amely
a 2000-es évek elején az akkori 200 legnagyobb vallalatot vizsgalta, hogy milyen aranyban
foglalkoztatnak fogyatékossaggal él6 személyeket. A vallalatok tobb mint fele (58,1 szazalék)
alkalmazott megvaltozott munkaképességii személyt?, ebbdl legnagyobb aranyban mozgaskotlatozott
és hallassérlt személyeket, legkevésbé értelmi fogyatékos személyeket alkalmaztak. A megvaltozott
munkaképességlii  személyeket alkalmazé  vallalatok tSbbségében fogyatékos —személyeket
foglalkoztattak (Konczei és mtsai, 2002, id. Banfalvy, 2005, p. 189.). Csakvari, Horvathné és Turcsanyi
(2014) vallalatoknak sz6lé szolgaltatasi kézikonyve is kitér az értelmi fogyatékos személyek
munkavallalasara. A szerzok szerint az értelmi fogyatékos személyek az elvart mindségben tudjak
teljesiteni a mar begyakorolt munkafolyamatokat, illetve a monotonitast a tdbbségi tarsadalomhoz
viszonyitva joval t6bb ideig tudjak elviselni, nagy odafigyeléssel végzik a feladataikat.

Napjainkban tovabbra is kérdés, hogy valtozott-e és milyen mértékben a foglalkoztatasi
hajlandésag. Egy 2018. évi munkaltatokat célzé kutatds (Dunas-Varga, 2019) megerésitette az
értelmi fogyatékos személyek hatranyos munkaerépiaci helyzetét. Dunas-Varga (2019) Konczei és
mtsai (2002, id. Banfalvy, 2005) kutatdsi eredményeihez hasonldéan megallapitotta, hogy a
megkérdezett szervezetek inkabb alkalmaztak volna vagy alkalmaztak mozgaskorlatozott, latas- és
halldssériilt személyeket, mint értelmi fogyatékos, vagy halmozottan fogyatékos személyeket.

El6zetes szakirodalmi kutatasunk soran (a Google Scholar és a Matarka adatbazisaiban) a
2010-es évek utan nem taldltunk kifejezetten az értelmi fogyatékos, kilénosen a kézépsulyosan
értelmi fogyatékos személyek munkaerépiaci helyzetét vizsgald és feltard nagymintds kutatast
hazankban. A kézelmultban publikalt hazai kutatasok altalaban a megvaltozott munkaképességi és
a fogyatékossaggal €16 személyek munkaerdpiaci jellegzetességeire fokuszaltak, a munkaltatoi oldal
dominans szerepével (példaul Cseh, 2014; Nagy, 2015; Balazs-Foldi, 2018). Tébb nemzetkozi
adatbdzisban (EBSCO, ERIC, Google Scholar, Wiley) a ,,people/person/individuals with
disability” és ,,work/paid work/employee/labour market”, tovabbé szikitve az intellektudlis
képességzavar intellectual disability” (ID) ¢és mérsékelt intellektudlis képességzavar?

5

»people/person/individuals with moderate intellectual disability” keresSkifejezésekkel is igen
kevés relevans szakirodalom lelheté fel. A kutatdsok fokuszaban éltalaban a fogyatékossaggal €16
személyek jelennek meg (példaul Bliksvear, 2018; Bonaccio, Gellatly, Jetha & Martin Ginis, 2019;
Jabtoniska-Porzuczek & Kalinowski, 2018; Strindlund, Abrandt-Dahlgren & Stihl., 2019), az
wintellectual disability” kontextusdban leginkdbb az attitGddel, munkamotivacioval, toborzassal,
timogatassal/kiséréssel, jogszabalyokkal kapcsolatos tanulminyok talilhatéak meg (Bell, 2019;
Lysaght, Ouellette-Kuntz & Lin, 2012; Carey & Griffiths, 2017; Kocman, Fischer & Weber, 2018;

Raynor, Hayward & Rice, 2017).

2008. januar 1-ig a 8/1983. EiM-PM egyiittes rendelet szabilyozta a megvéltozott munkaképesség fogalmat és az
allapothoz kapcsolédé jogosultsigokat. Ezen rendelet 6sszegzé részletszabalyait lisd Nagymaté 2013-ban megjelent
tanulmdnyaban. Jelenleg a 2011. évi CXCI. t6rvény 2. § 1. pontja hatdrozza meg a megvaltozott munkaképességet, az
egészségi allapot 60, vagy ennél kisebb szdzalékos mértéke és a biztositott napok szama alapjan. Kizaré ok a
keres6tevékenység (a benyujtds pillanatdban) és a rendszeres pénzellitds (az 1. § 10. pontban meghatirozottak
kivételével).

A kozépsulyos értelmi fogyatékossaggal megfeleltethet6 fogalom.

202



Foglalkoztatisi lebetdségeke

A fejlesztd foglalkoztatds jogintézménye 2017-t6] mikodik Magyarorszagon. A program nemcsak a
fogyatékos személyek, hanem pl. a pszichiatriai betegek, hajléktalan emberek (re)habiliticios
foglalkoztatasat is szolgalja. Célja, hogy egyénre szabottan, minden személynek megfelel6 segitséget
és fejlesztést nyujtson az Onallé munkavégzés céljabol. A kliensek kétféle jogviszonyban
alkalmazhatok: fejlesztési vagy munkaviszonyban. ElSbbi jogviszony esetében a munkaidé nem
haladhatja meg a napi 6 6rit és a 30 6ra/hetet, és az 6rabér minimum Osszege a mindenkori
minimalbér szerinti 6rabér 30 szazaléka (20106. évi CLXVI. térvény).

Az akfkreditilt foglalkoztatds soran az akkreditalt szervezet* a megvaltozott munkaképességli
személy szamara leginkabb alkalmas munkahelyi kérnyezet megteremtésével és képességeihez
alkalmazkodé munkakérrel, feladatokkal timogatja 6t. Két célja van ennek a foglalkoztatasi
tipusnak. Egyrészt, hogy a megvaltozott munkaképességl személyeket fejlessze, felkészitse a nyilt
munkaerépiacra, masrészt, hogy tartés munkat biztositson azok szamara, akik a nyilt
munkaerdpiacra kevésbé felkésziiltek (2011. évi CXCI. térvény). Tébbnyire a tartds foglalkoztatds
tipusu foglalkoztatas jellemz6 az akkreditalt szervezetekben (Balazs-Foldi, 2017; Dajnoki, 2013).

A nyilt munkaerdpiacon jellemzéen nem megvaltozott munkaképességli és/vagy fogyatékossiggal
¢él6 személyek dolgoznak. A nyilt munkaerépiaci foglalkoztatasban a versenyszféraban mikédé
szervezetek és kozszféra intézményei vesznek részt, nem rehabiliticios céli foglalkoztatasra
létrehozott szervezetként mikodnek (Balazs-Foldi, 2017; Dajnoki, 2013). A nyilt munkaerépiacon
az egyéni kulonbségek figyelembevétele kevésbé jellemzd, igy az értelmi fogyatékos munkavallalok
szamara ez nehezitett szintért jelent (Balazs-Foldi, 2017). A nem akkreditalt szervezeteket érinti a
2011. évi CXCI. t6rvény, amely a rehabilitaciés hozzajarulds mértékérdl és az ehhez kapcsolodo
fizetési kotelezettségrdl is rendelkezik. Ennek értelmében azon szervezetek, akik huszonét, vagy
huszon6t fénél tébb f6t alkalmaznak, kotelesek alkalmazni megvaltozott munkaképességi
személyt, minimum a létszam 6t szazalékaban. Amennyiben ezt nem teszik meg, rehabiliticids
hozzajarulast kell fizetniiik a hidnyz6 1étszam utdn, aminek Gsszege a mindenkori minimalbér
kilencszerese. E kvétalapu foglalkoztataspolitikai eszk6z azonban nem valtotta be teljes mértékben
azt a varakozast, ami szerint ezen intézkedéssel névekedjen a foglalkoztatasi hajlandésig a nem
akkreditalt szervezetek korében. Kimondhatd, hogy ez inkdbb mennyiségi, mint min&ségi
foglalkoztatast 6szténdz (Kreké & Scharle, 2020).

Munkavdllalds nehezitettsége a bazai adatok tiikrében

A KSH 2011-es teljes kord népszamlalasi adatai szerint, a 15 éves és idGsebb 42779 értelmi
fogyatékos személybdl 4390 {6 volt gazdasagilag aktiv>. A 4390 £6b6l, 3849 volt foglalkoztatott és
541 £6 munkanélkili (KSH, 2011a). A KSH gydjtifogalomkeént haszndlja ag értelmi fogyatékossag kifejezést,

A megvaltozott munkaképességti dolgozdinak szama a 30 £6t eléri, vagy az aranya az Gsszes munkavallaléhoz képest a
25 szazalékot meghaladja (a kérelem benyujtasit megel6z6 honapban), a létesité okirataban régzitett a rehabilitacios
foglalkoztatas, amely a hatésigi vagy birdsigi nyilvintartisba vett tevékenységének kifejtéséhez kapcsolodik,
foglalkozasi rehabiliticiés szakmai programmal rendelkezik, személyes rehabilitacids tervek elkészitését vallalja, a
személyes rehabiliticiés tervben meghatirozott segité szolgiltatasok igénybevételének lehetGségét biztositja,
rehabilitaciés tandcsadét, rehabiliticiés mentott és — bizonyos esetekben — segité személyt foglalkoztat, a betanitott és
segédmunka végzésének lehetSsége mellett képesitéshez, illetve végzettséghez, képzettséghez kétott munkakérok
betoltését is biztositja, az eredményes rehabiliticiéhoz, valamint tranzitfoglalkoztatds esetén a nyilt munkaerépiacra
torténd sikeres kihelyezéshez szitkséges képzési lehetSségeket biztositja (327/2012 (X1.16.) Korméanyrendelet).

A gazdasagilag aktiv személy a KSH médszertana szerint azok a személyek, akik megjelennek a munkaerépiacon, azaz

a foglalkoztatottak és a munkanélkiliek 6sszesen.
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gy nem tudjuk meg, bogy a csoporton beliil kik az enybén, kizépsilyosan vagy silyosan értelmi fogyatékos
személyek. Tovabba arrél sem ad pontos informaciot, hogy a foglalkoztatottak kéziil hany személy
dolgozik nyilt munkaerépiacon vagy védett foglalkoztatasban.

A népszamlaldsi adatok szerint az értelmi fogyatékos személyek szamara leginkabb elérhet6
munkaformdk a képzettség nélkiili foglalkozasok. 2011-ben a legnépszerbb szakmak a gépkezel6i,
Osszeszerel6i, az ipari és épitSipari foglalkozasok és a human-egészségligy szocialis ellatasban
elérheté munkaformak voltak (KSH, 2011b; Dunas-Varga, 2019). A 2011-es KSH adatbézisban
nem jelent meg kiillén a vendéglatéipari munkakér, erre vonatkozoéan a szallashely-szolgaltatdssal
Osszevonva talalhatunk adatokat. A 2011-es adatok szerint 48 értelmi fogyatékos személyt
dolgozott ebben a foglalkozasi fécsoportban (IKSH, 2011b).

A késébbiekben bemutatott kutatis kézéppontjaban az értelmileg akadalyozott, kifejezetten a
kozépsulyosan értelmi  fogyatékos személyek vendéglatéiparban valé elhelyezkedésének
lehetdségei és folyamata all. A felnéttek életében meghatarozé szerepet jatszik a munkavallalds,
amely az 6nallé és 6nrendelkez6 élet kialakitasdban fontos tényezé (Krémer & Nagy, 2007). A
vendéglatasban megjelend alacsony szamu foglalkoztatottsag felveti a kérdést, hogy vajon mi lehet
ennek az alacsony szamnak az oka. Az oktatds szempontjabdl fontosnak tekintjik a
készségfejleszté iskolaban elvégezheté konyhai kisegité képzés relevanciajanak megismerését a

foglalkoztatok és a munkavallalok szempontjabol.

MODSZER

A modszertan kivalasztasa

A vendéglatashoz kapcsolodé munkakorokben alacsony szdmu értelmi fogyatékos ember, vélheten
még kevesebb értelmileg akadalyozott személy dolgozik orszagszerte jelenleg is, igy a kvantitativ
eljaras nem tdint adekvat modszernek (Dombi, Ikotity, Juhaszné, Mayer, Pecze & Zombay, 2007). A
részt vevé értelmileg akadalyozott, kézépsulyosan értelmi fogyatékos munkavallalok szamunkra
ismeretlen képességstrukturai miatt az adatfelvételre a félig strukturalt interju latszott a legalkalmasabb
modszernek. Az interji félig strukturalt tipusa lehet6vé tette, hogy az interjukérdések kbzott szabadon
lehessen haladni, kiegészit6 kérdések hasznalataval alkalmazkodni lehetett az értelmileg akadalyozott
személy igényeihez. A koénnyen érthet8ség szempontjainak figyelembevételével a feltett kérdések
minden személy kommunikacios képességeihez probaltak igazodni. A kérdéseket a konnyen érthetd
kommunikacié alapelveit kévetve fogalmaztuk meg (Down Alapitvany, é.n.). A kérdéscket elézetesen
tapasztalati szakért6 lektoralta, ezt kdvetéen egy nem vendéglatasban dolgozo tapasztalati szakértGvel
— szintén kozépsulyosan értelmi fogyatékos személlyel — probainterju tortént az érthetéség biztositasa
érdekében. Az alapkérdések mellett sok kiegészité kérdés alkalmazdsa volt sziikséges, illetve a
megértést sokszor példakkal kellett tAmogatni. A munkaltatok képvisel6i szintén félig strukturalt
interjuban vettek részt.

A munkaltaték A1, A2, A3, a munkavallalék B1, B2, ..., B9 médon szerepelnek a tanulmany
tovabbi részében. Az interjik a hangfelvételre régzitést kdvetSen legépelésre keriltek, és a
hipotézisek mentén a tartalmi Osszegzés, strités (kondenzacié) modszerét alkalmaztuk a

szovegekre, egyes helyeken sz6 szerinti idézetekkel.
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A kutatas részvevoi

A kutatdsban értelmileg akadalyozott munkavallalokkal és Sket alkalmaz6 munkaltatékkal készilt
interju, két budapesti és egy Fejér megyei (Székesfehérvar) szervezetnél. Az interjuk az alabbi
témakorokre fokuszaltak: a vendéglatasban alkalmazott foglalkoztatasi formak, a munkavallalok
készségfejleszté  (szak)iskolai  tuddsanak hasznosuldsa, a betanitds folyamata és a
munkafolyamatokban szerzett 6nallésag mértéke.

A kutatasban részt vevé munkavallalok heterogén csoportot alkottak. Az &sszesen kilenc
munkavallaléi interjaalanynal az egyéni, toredezett képességprofil és sokszinlség kézvetlendl is
tapasztalhat6 volt. Korukat tekintve 23-43 év kozottiek voltak, az atlagéletkor 31,4 év. A kutatdsban
a kilenc munkavallalobol négy né és 6t férfi volt. Munkakéri tevékenységek tekintetében a
megkérdezettek mosogatd, konyhai kisegits, takaritd, felszolgalé és futar feladatokat,
részfeladatokat lattak el.

A munkaltatok csoportjaban is eltéré feladatokat ellat6 személyekkel (6sszesen harom) késziilt
interju. Az altaluk bet6ltott munkakorok: munkavallalokért felel6s kolléga, tgyvezets és

kommunikaciés munkatars.

EREDMENYEK

A hipotéziseink bemutatdsa az eredmények mentén torténik meg. A foglalkoztatdsi forma, a
készségfejleszt6 iskolai oktatasban szerzett tudas és a munkahelyi gyakorlat, a munkavégzés
onallésaga és a tarsadalmi befogadas és részvétel mentén az interjikutatds eredményei az
interjualanyok korében megerdsitik, hogy a munkavallalas sajatos ttemének és tamogatisanak
elényei megjelennek nem csak a munkavégzés soran, hanem személyi szinten az 6nbecstlés és
életvitel, tarsadalmi szinten pedig a jelenlét és kapcsolat szintjén is. Mindezeket nagyban tamogatja,
ha a munkavégzés lathat6 (nem szegregalt médon zajlik) és kézvetlentil kapesolodik a kézésséghez

(kommunikacié, részvétel).

Akkreditalt foglalkoztatas a vendéglatasban

Az elsd hipotézis szerint a vendéglatdsban dolgozd értelmileg akaddlyozott személyek dltaldban védett
Jfoglakogtatisban helyezkednek ef (H1).

Az elézetes szakirodalmi kutatasok soran kirajzolédott, hogy mind a 2000-es évek, mind a 2010-es
évek végén a nem akkreditalt szervezetek kildndsen az értelmi fogyatékos személyeket alkalmaztak
volna és alkalmaztak legkevésbé (Kénczei és mtsai, 2002, id. Banfalvy, 2005, p. 189.; Dunas-Varga,
2019). A hazai Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tanacsa (FESZT) 2017. majus 15-i
munkatilése soran felhivta a figyelmet arra, hogy az értelmileg akadalyozott személyekkel szemben
jellemz6 az informacidhianyon alapuld el6itéletesség, gyakori a rejtett vagy nyilt megalazas
(diszkriminacié) a nyilt munkaerépiaci szervezeteknél®, de pozitivak a tapasztalatok a védett

koérialmények kozott torténd foglalkoztatas esetén (FESZT, 2017).

6 Errol egyik alanyunk (B4) kozvetlentl be is szamolt.
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A kutatasban részt vevé harom vendéglatéipari szervezet védett, akkreditalt foglalkoztatéként
alkalmazza munkavallaloit. A feltett interjukérdésekre kapott valaszokbdl kiderilt, hogy a
megkérdezettek szerint az értelmileg akadalyozott személyek vendéglatdipari foglalkoztatiasahoz
\,Sziikség van egy ilyen fajta védelemre, biztonsdgra, amit csak egy akkreditdlt foglalkoztatd tnd bigtositani.
Amennyiben az, a cél, hogy mindenki a maga képességeihez, mérten tudja elvégezni a kapott feladatokat, szerintem
azg. akkreditdlt foglalkoztatis a legmegfelelobh.” (A1). ,,V annak mentoraink, védett munkabelyként miikodiink.
Tehat ez egy teljesen mas munkabelyi milidt jelent.” (A2).

A munkavallalok kézil négyen tudtak megmondani, hogy pontosan hany 6rat dolgoznak egy
munkanapon. Az emlitett négy személy kozil arra a kérdésre, hogy Elfaradsz a munka végére?
harman azt valaszoltak, hogy ,Kicsit.” (B7), ,Igen.” (BY), ,,Newm, de jo, mert fij a térdem.” (B6). Azon
munkavallalok helyett, akik nem tudtak megmondani hany orat dolgoznak egy nap, az erre
vonatkozé kiegészité informacidkat a munkaltatok biztositottak. Minden munkavallalé maximum
négy orat dolgozik egy nap, a munkaidé kézben pedig nagyobb és stribb szineteket tartanak

annak fliggvényében, hogy kinek mikor van sziiksége pihenésre.

A nyilt, versenypiaci jellegii munkaerépiacon térténd elhelyezkedésiikre vonatkozoan tobbféle
akaddlyozo6 tényezOt is emlitettek a munkaltatok. ,,.A nyilt munkaerdpiacon vald elbelyezésiiket ag is
akaddlyozza, hogy az ép kollégik nem jol viszonyninak hozzdjuk. Nincs tiirelem, nincs megértés, nincs tolerancia,
nines elfogadas.” (A1). ,Sajnos maga a hozzddllds nem tamogatia a nyilt munkaerdpiaci elhelyezést.” (A3). B
jelenségrél kozvetlen tapasztalata is van az egyik munkavallalonak. B4 kordbban nyilt
munkaerdpiacon dolgozott, 6 a legfiatalabb (23 éves) a megkérdezettek kéziil. Nap, mint nap
negatfv diszkriminacié érte. , Ot azg emberek. Nem volt jo. Idegesen mentem be dolgozni.” (B4). Ezzel
kapcsolatan kiegészité informaciét a munkaltaté adott. O a nyilt munkaerépiacrdl jott. Ott
megalaztak, megfélemlitették, 6t annyira bantottak.” (Al).

Az egyik szervezetnek az NFSZK Nonprofit Kft.-vel van egy koz0s programja, ami a
fogyatékossaggal ¢él6 személyek védett munkaerépiacon torténé  gyakorlat utdni nyilt
munkaerSpiaci elhelyezkedését timogatja. A szervezet szerint ez a program ,,inkdbb enyhébb értelmi
Jogyatékossdg és mds fogyatékossaggal €6 személy nyilt munkaerdpiaci elhelyezésére vonatkozik.” (A2).

Az interjikbdl megallapithaté, hogy a kutatds elsé hipotézise a megkérdezettek korében
beigazolédott, a munkahelyek kézil mindharom helyszin akkreditalt, védett foglalkoztatasban
alkalmazza a munkavallaléit, a nyilt munkaerdpiaci elhelyezkedéssel kapcsolatban leginkabb a

tobbségi, elutasito attitidot emelték ki

A készségfejlesztd iskoldban elsajdtitott tudds és a betanitds alatt szerzett gyakorlat
kapcsolata

A kutatas midsodik hipotézise a kovetkezo volt: Ag értelmileg akadalyozott munkavillalik a készségfeilesztd
szakiskoldkban vagy késgségfelesztd iskoldkban elsajdtitott tuddsdl kiegészitik a munkabelyi betanitds alatt
szerzett gyakorlati ismeretek (H2).

A konyhai kisegit6 szakmaismerethez kapcsol6dé kerettanterv céljai: ,,A konyhai kisegit6i
munka ismereteinek elsajatitasa; A fejlesztett kompetenciak mentén a minél teljesebb munkahelyi

integracio elérése; A tanulé munkaeré-piaci felkészitésének tamogatasa.” (Oktatasi Hivatal, é.n., p.
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1.). A javasolt id6keretben mind a négy évfolyamon kiemelt 6raszammal szerepelnek a onybai
elokészitd eljardsok, mosogatdsi és takaritisi tevékenységek. A kovetkez6kben a készségfejleszto iskolaban
szerzett konyhai kisegits részszakma és a munkahelyi betanulds koz6tti kapesolatot mutatjuk be.

A kutatasban részt vevé szervezetek kozl egyik sem tesz kilénbséget azon jelentkez6k kozott,
akik részt vettek készségfejleszté iskolaban a jelenlegi munkak6rhéz kapesolédé konyhai kisegit
képzésben és azok ko6zott, akik el6zetes ismeret, vagy iskolai végzettség nélkil jelentkeznek. ,Kizird
tényezd ninesen,” (A3), ,,Akinek nincs eldzetes tuddsa, az sem baj, 0t itt megtanitink mindenre.” (Al). A
szervezetek a legnagyobb hangsulyt a betanitasra, a munkafolyamatok begyakorlasara fektetik. A
betanitas, gy tlnik, nagyobb jelent6séggel bir az iskolai, vagy barmely egyéb vendéglatoipari
munkakorhéz kapesolodd képzéssel szemben. ,,New tudok olyan képzést mondani, ami ajanlott. A
mentoraink segitségével ndlunk barki meg tudja tanulni a munkafolyamatok legfontosabb elemeit.” (A3). Mind a
harom helyszinen prébanapokat toltenck a jeloltek, és ezalatt tanuljadk meg az alapvetd
munkafazisokat. Ez alatt a par nap alatt fel lehet mérni, hogy ,, wilyen lesz a munkavallald munkamordlja,
alkalmazkoddsa.” (A2). A probanapokat harom hénapos probaidé kéveti. ,,Eg alatt az idi alatt meg
lehet dllapitani, hogy a sgemély felodoképes-e, tud-e feylddni az adott munkakirben. Egy nem fogyatékos személy
hdrom honap utdn mdr veszi az, akaddlyokat, mindent tud. A fogyatékos személynél harom honap elteltével ez nem
mondhatd el, de litszik, hogy képes lesz-e az adott munkakor betoltésére.” (A1).

A megkérdezett szervezetek szerint a munkavallalas szempontjabdl a kézépiskolaban
megszerzett tudds nem eredményez jelentSs kilonbséget azon munkavallalék kozott, akik részt
vettek a szektorhoz kapcsol6dé szakmaismereti képzésen, és azok kozott, akik nem. ,, Nagyon gyorsan
Jelfejleszthetok azok, akik nem tanultak szakiskoldban ebbez hasonld tartalmakat. Eleinte litsgik a kiilonbség,
vannak olyan feladatok, amiket nem kell megtanitani neki, de a sima s3akképzésben sem tanuljak meg a didkok
a munka gyakorlati résgér.” (Al). Tovabba két helyszin munkaltatdja is megemlitette, hogy azt a
szakmai gyakorlatot, amivel az iskolaban tanulé munkavallalok érkeznek ,,egy odafigyeld csalidban is el
tudjak sajdtitani. (A2).

Mindezek alapjan megallapithat6, hogy a fogyatékos személyek, ideértve a kézépsilyosan
értelmi fogyatékos személyeket is, munkaviszonyban toltott probaidejének hossza nem tér el és
nem is térhet el a nem fogyatékos személy foglalkoztatasanal alkalmazott 3 hénapos probaid6nél,”
azonban az elvart és elsajatitott tudas és 6nallosag mértékében eltérhet, figyelemmel az egyéni
tanulasi Gitemre.

Az interju soran a szervezetek beszamoltak arrdl is, hogy a timogat6 csaladi hattér mellett a
mas munkahelyen szerzett tapasztalat, illetve a munkavallal6 életkora is befolyasolé tényez6. Minél
hamarabb all munkaba egy értelmileg akadalyozott személy az iskolai tanulmanyai utan, annal
koénnyebben tud alkalmazkodni a munkahelyi kérnyezethez, és a munkafolyamatok elsajatitasaban
is gyorsabb lehet. A tapasztalat szerint az id6sebb érintett személyek kevésbé rugalmasak, hosszabb
idé6t igényelnek egy 1j munkafolyamat megtanulasahoz.

A munkavallalékkal folytatott interjuk azt mutatjdk, hogy a gyakorlati tudas elsajatitisa az esetek
tobbségében az adott étteremben/kavézoban tortént. A megkérdezettek a korabbi tanulmanyaikra
vonatkozo6 kérdésekre kevésbé valaszoltak, leginkabb a betanulas soran szerzett tapasztalatokrél, a

mentorokkal valé k6z6s munkardl szamoltak be. A kilenc munkavallaléi interjaalany kézil hatan

72012 évi L térvény a munka torvénykonyvérdl 45. § (5) pontja meghatirozza, hogy a prébaidé 3 hénap lehet, amely

egyszer hosszabbithaté meg.

207



tanultak konyhai kiseg{tének korabban. A hat alanybdl sszesen csak ketten emlitették meg az
iskolaban tanultakat, ezen alanyok mindketten huszonét évesek voltak, a megkérdezettek életkori
sorrendjét tekintve a masodik legfiatalabb feln6ttkortak kozé tartoztak. B3 kifejezetten emlékezett
a tankonyhai sttésekre is: ,,Mondta ... néni, hogy készitsél palacsintat. Azt mondta, hogy szivesen megadnd
rd ag 0tost, de csak hdrmast kaptam.” Az emlékezet Gsszefiigghet az életkorral is. Feltételezhet6, mivel
a huszon6t éves alanyok harom, illetve 6t éve végeztek a kéznevelésben, szamukra az ott tanultak
konnyebben felidézhetéek, szemben az id6sebbekkel. A kevés elemszam miatt ez a feltételezés
tovabbi vizsgalatokat igényelne, melyek a képzések, tanfolyamok és munkahelyi betanitasok
médszertanahoz is hozzajarulhatnanak.

Osszefoglaléan megillapithaté, hogy mivel a megkérdezett szervezetek nem tesznek
kulonbséget a konyhai kisegit6ként tanul6 és nem tanulé munkavallalok kézott, a hipotézisiink
nem kerilt megerésitésre. A feladatok mennyiségének és gyorsasaginak elsajatitisaban tobb
tovabbi szempont jatszik szerepet. Fontos tényezének mondhaté a tdmogaté csaladi hattér, a
munkavallalé kora és az el6zetesen szerzett munkatapasztalat. A munkavallalok kozil két £6
emlékezett a készségfejlesztS iskolai tanulmanyaira, azonban ez Gsszefiigghet az életkorral is, az

iskolai szakasz id6beli tavolsagaval.

Onallé munkavégzés

A barmadik bipotézisinkben azt vizsgaltuk, hogy az értelmileg akaddlyozott munkavillalo egy idi utin
dndlloan is képes elldtni a mdr begyakorolt tevékenységeker (H3).

A munkavallalds soran fontos, hogy bizonyos idé elteltével minden munkavéllalé az altala mar
megismert és begyakorolt tevékenységeket Onalléan is el tudja végezni. Amennyiben a
munkavallal6 képes elvégezni a rabizott feladatokat és mentoralast kap, nagyobb sikerrel tudja
megallni helyét munkahelyén, ami néveli a munkahelyi elkStelezédést (Kozak & Krajesak, 2020).

Az értelmileg akaddlyozott személyek 6nall6 feladatvégzésének kialakulasa, a tudas elsajatitasa
hosszabb id6t vesz igénybe, ahogy ezt mar fentebb lefrtuk. Ugyanakkor a gyakorlas soran
elsajatitott tapasztalat eredményezheti az o6nall6 munkavégzést. Az interjukérdésekre a
munkavallalok és a munkaltatok vélaszai néhol eltértek, ellentmondtak egymasnak. A
munkavallalok dgy nyilatkoztak, hogy szamukra minden feladat egyszerlien, segitség nélkil
megoldhat6. A kérdést ezért tobbszor, masképp megfogalmazva, konkrét példakkal gazdagitva is
meg kellett ismételni. A kérdést konkretizalva a kilenc munkavallal6 k62l hat személy tudott példat
mondani arra, hogy a jelenlegi munkakérében, kilénésen a munka kezdetén akadtak nehézségei,
esetleg ma is akad olyan feladat, ami nem kedvére val6, mivel azt nehezebbnek tartja. Ezek kozé
tartoznak a megfelel6 helyre pakolas (pohdr), tinyér nem elejtése, a megadott médon (zsiilienre)
vagni a zoldséget, illetve a székmosas. Elmondasuk szerint ilyen esetekben kollégaiktdl, a séfektdl
és az ott dolgoz6 mentoroktdl kapnak segitséget.

A kutatasban résztvevé munkavallalok koézil mindegyik szamara teljesen 4j volt a
munkafolyamat, amikor az étterembe/kavézoba jottek dolgozni. A résztvevSk kozil hirman més
vendéglatohelyen is dolgoztak, de nem teljesen ugyanazokat a feladatokat lattak el, mint jelenleg.
Négyen szamoltak be arrol, hogy az 4j feladatok nehézségekkel jartak. Egybehangzoéan allitottak,
hogy ezeket a feladatokat kozbsen gyakoroltak addig, amig rutinszerGvé valtak. A Valaki szokta
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ellenérizni a munkadat? kérdésre érkezett valaszokbdl lathato, hogy a munkavallalok munkéjat, a
feladatok megoldasat ellenérzik a munkatarsak, mentorok: ,, XY meg szokta nézni.” (B2), ,,A séf.” (B3)
wXY2 oda szokott jonni.” (B4), ,,Megnézik.” (B5), ,,Sz0ktdik.” (BO), ,,Nem mindig, nem tudom.” (B7), ,Igen.
Ritkdn.” (BS), , Igen.” (BY).

A munkéltaték beszamoltak arrél, hogy a munkahelyi kérnyezetbe valé beilleszkedés, a
munkavégzéshez sziikséges alapok megismerése és elsajatitisa akar 1-3 hét alatt is végbemehet. Ide
tartozik az at6lt6zés, kézmosas, pontos id6beosztas betartdsa, ,pdr hét alatt az alapvetd fontossdgii
dolgok megtanuldsa is megtorténik, példanul, hogy minek hol van a helye.” (A2). Ezeket a feladatokat t&bbek
kozott azért is kdnnyebb elsajatitani, mert ezek kézil nem az Osszes teljesen 1j szamukra, van, amit
otthon is nap mint nap elvégeznek, tovabba , basonlit az iskoliban elsajititott tartalmakhoz is.” (Al). A
munkahelyi beilleszkedés és feladatok elsajatitasinak folyamataban a csaladi kérnyezet is fontos
szerepet jatszik. ,,Ha egy tdmogatd csalidi hattér dll migittiik, sokkal gyorsabban tudnak beleszokni a
mindennapi munkdba, feladatok megtanuldsiba.” (A3).

A munkajuk minden fontos részének megtanulasa és a munka rutinszervé valdsa atlagosan egy
év utan kovetkezik be. Minden munkavallalonal a legegyszer(ibb feladatok betanitisaval kezdenek.
Minden munkafolyamat ugy kezdédik, hogy ,, 1 alaki folyamatosan ellendrzi a munkdjukat és mellettiik van.
Amint ag adott folyamatban mir gyakorlatot szereztek, ondlldan is csindlhatiak. Majd ezutin jon az egyre
bonyolultabb feladat megtannldsa, aminél szintén ngyanez az ely. Szépen lassan igy jutmak el oda, hogy ondlldan is
képesek végezni a munkakorik feladatait.” (A1). Az el6relépés lehetGségei is leginkabb abban mérhetdek,
hogy ,,egyre t5bb indlld feladatot kapnak.” (A1). Mivel egy nagyon sokszind populaciorol beszéliink, nehéz
altalanositani a munkatevékenység kisérése és az elért 6nallésag tekintetében. , I annak, akiknek
Jolyamatosan figyelni kell a munkdjukat, de vannak olyanok is, akik mdir tudnak ondlldan véghez vinni feladatokat
kis idd elteltével is.” (A2) Viszont az id6 elteltével, ahogyan |, beleszoknak a munkakiriik feladataiba, egyre
tigyesebbek lesznek, és antomatizalddnak bizonyos mozdulatok, cselekederek” (A3).

Az interjaalanyok vélaszaibol megallapithat6, hogy az értelmileg akadalyozott munkavallalok
tobb segitséget igényelnek a munkavégzés kezdetekor, de id6 eltelével minden személy
képességeihez mérten tud 6nalléan feladatokat, részfeladatokat ellatni. Foglalkoztatasuk soran
nélkilézhetetlen egy személy, aki mentorként figyeli munkavégzésiket, és ha valamiben
sziikségesnek latja, javitja a munkafolyamatot. Az alabbiakat figyelembe véve, a harmadik hipotézis

beigazolédott a megkérdezettek valaszai alapjan.

Munkavallalas tarsadalmi befogadasra, részvételre gyakorolt hatasa

A kutatas utolsé hipotézise az volt, hogy a munkavillalis hozzdjarul az, értelmileg akaddlyozott sgemélyek
miné] ondllobb életviteléhez, segiti a tirsadalomba vald beilleszkedést, a tarsadalmi befogaddst (H4).

Krémer & Nagy (2007) leitja, hogy meghatirozé szerepe van a munkavallaldsnak az 6nall6 és
onrendelkezé élet kialakitasaban. A 2010-2020 Eurépai Fogyatékossagiigyi Stratégia (Eurépai
Bizottsag, 2010) kiemelte, illetve A fogyatékossdggal éli személyek jogairdl s3ols, 2021 és 2030 kizotti
iddszakra s3000 stratégia szintén kiemelt tertiletnek és feladatnak tartja a munkavallalast és a munkahoz
valé hozzaférést azon szolgaltatasokkal egyetemben, melyek a tarsadalomban vald részvételt

biztositjak (Eurépai Bizottsag, 2021).
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A kutatasban részt vett értelmileg akadalyozott személyek tarsadalmi inkluziéjara munkahelyiik
pozitiv hatassal lehet. A vendéglatéi munka soran nap mint nap kapcsolatot teremtenek a
munkavallalok a t6bbségi tarsadalommal a felszolgalds, a munkaba utazds vagy a feladatok végzése
soran. A kutatasban részt vevé munkavallalék elmondasuk szerint munkdba jonni sziileikkel vagy
egyediil szoktak. Kozilik egy személy az, aki minden alkalommal szileivel megy, harman egyediil
és sziil6i kisérlettel is, 6ten pedig kiséret nélkil jarnak dolgozni. ,,.4 munkdba jirds maga mdr egy olyan
tényezd, ami hozzdjarnl a tarsadalmi integrdcidhoz. Haszndlia a villamost, a busgt, ag ntedn kiglekedik.
Emberek kizitt van és emberek vannak koriilotte.” (A2)

A munka utani idejik nagy részét barataikkal, csalddtagjaikkal tSltik. A kilenc munkavallald
koézil hatan nyilatkoztak arrdl, hogy segitenek az otthoni haztartasi feladatokban. Az interju soran
kiderilt, hogy leginkabb a munkahelyen begyakorolt feladatokat végzik el otthon is. Arra a
kérdésre, hogy ,,Miben szoktal segiteni otthon?”, a kévetkez valaszokat kaptuk: ,, Zaldséget pucolni.”
B1), ,,Fozni segiteni, siitni.” B3), ,, Anyukdmmal fozni szoktam.” B4), , Takaritani, fizni.” (BO), , Kdvét
mdr fel tudok rakni.” (BT), , Pucolni hagymdifkat, burgonyikat, répikat.” (BS), ,Bevdsdrolni.” (B5). A
haztartasban valé aktiv részvétel és a munkahelyi tapasztalatok hozzdjarulhatnak a mindennapi
6nall6 életvitelbeli tevékenységek elvégzéséhez. Emellett sajat keresettel rendelkeznek, ,,visgik haza
a pénzt, exzel is hogzdjdrninak a csalidi biidzséhez.” (A1).

A munkan kiviili tarsadalmi beilleszkedés szempontjabodl hasznos id6toltések kozé tartozik,
hogy az interjiban résztvevé személyek szeretnek kirandulni, szinhdzba és moziba jarni, sétalni.
Ezen tevékenységeket legtobbszor az édesanyjukkal, vagy tarsaikkal végzik. A munkahelyiikén
kiviill szamos mas tevékenységben is részt vesznek, amelyek soran 6nallésaguk, magabiztossaguk
fejlédhet, ezt erdsitik a barati talalkozok, a k6z6sségi programok, a témegkozlekedés igénybevétele.
Ugyanakkor maga a munkavallalds — személyiségiik alakitasaval — is hozzajarul a tarsadalmi
szerepvallalashoz. Az egyik munkaadé leginkibb a kommunikaciét emelte ki: ,,Megtanninak
kommunikdlni emberekkel. Megtanuljik a sajdt érdekeiket védeni, tdrsaikkal kommunikdlni.” (A2).

A kapott valaszok alapjan megallapithatd, hogy a kutatds célcsoportjanak életvitelét befolyasolja
munkavallaldsuk. A tarsadalmi szerepvallalds és annak biztositasa (United Nations, 2006) szintén fontos
tényez6. Az interjuk soran kirajzolodott a munkaszeretet és Onbecstilés, a tomegkozlekedés részben
6nall6 vagy 6nall6 haszndlata, a mindennapi életvitelben, haztartasban és kz6sségi programokban valé
aktiv részvétel, melyek mind hozzajarulnak az aktv tirsadalmi élethez, kapcsolatteremtéshez és ezaltal

tagabb kontextusban a tarsadalmi beilleszkedéshez és befogadashoz is.

KOVETKEZTETESEK

A fogyatékos — kiillénésen az értelmi fogyatékos — emberek munkaerépiaci aktivitasa, részvétele
jelent6sen elmarad a nem fogyatékos személyekhez képest vilagszerte, amire a vonatkozé ENSZ
és Europai Unids szakdokumentumok is felhivjak a figyelmet (Eurépai Bizottsag 2010, 2021;
United Nations, 20006). Ez a jelenség hazankban is jellemz8, és az elmult évtizedekben
szamottevéen nem valtozott (Banfalvy, 1997; Dunas-Varga, 2019; FESZT, 2017; Keszi, Horvath
& Konczei, 2008; KSH, 2011a; Nagy, 2015). A KSH 2011-es adataib6l — ami még mindig a
legutébbi teljes kort népszamlalas — kitGnik, hogy az értelmi fogyatékos személyek tobbségében
képzettség nélkiili foglalkozasokban helyezkedtek el, legkevésbé a szallashely-szolgaltatdsokban,
ami a vendéglatast is tartalmazta (48 £6).
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A kvalitativ kutatas fékuszaban azon kézépsulyosan értelmi fogyatékos személyek alltak, akik
a vendéglatasban helyezkedtek el, tovabba azon szervezetek, akik alkalmaztak Sket.

A kutatasban részt vevo szervezetek véleménye szerint az értelmileg akadalyozott személyek
vendéglatasban val6 foglalkoztatasa védett, akkreditalt formaban mikoédhet jol. Ezen munkahelyek
nemcsak a foglakoztatasi formaban térnek el a t6bbségi formdtdl, hanem a betanitasi, a
munkavégzési folyamatokban és az ellenbrzés gyakorisagaban is. Itt lehet6ség nyilik arra, hogy a
munkaadok célzottan figyelembe vegyék a munkavallalék timogatasi sziikségletét.

Az interjukbdl kirajzolédott, hogy a készségfejleszté iskolaban szerzett képesités nem feltétlentil
jelent elényt a munkaltaté szemszogébdl. Elényt jelent azonban a timogaté csaladi hattér és a
kordbban szerzett munkahelyi tapasztalat. A vélaszok alapjan megallapithat6, hogy a munkaltatok
szerint egy kézépsulyosan értelmi fogyatékos személy minél fiatalabb korban kezd el dolgozni, annal
kénnyebben tanul bele a munka viligiba, azonban nem tnik gy, hogy az életkor befolyasold
tényez6t jelentene a felvételi folyamatban. A munkavallalokra jellemz6, hogy a tSbbségi
munkavallalokhoz képest lassabban alkalmazkodnak a munkahelyi kérnyezethez, és t6bb id6t igényel
szamukra a munkafolyamatok elsajatitdsa, ez akar egy évet is igénybe vehet. A munkafolyamatokat
részenként tanuljak meg, a konnyd tevékenységektdl haladnak az egyre komplexebb, nehezebb
feladatok felé. Ebben a folyamatban jelentSs szerepiik van a mentoroknak és a konyhdn dolgozé
séfeknek, szakacsoknak. Segitségiikkel és a folyamatos gyakorlassal rutint szereznek bizonyos
tevékenységek elvégzésében, melyeket ezek utan mar 6nalldan is tudnak végezni.

A tarsadalmi elfogadast és befogadast a munkavallalds t6bb szempontbdl segiti. A munkahelyre
torténé utazas, a vendégekkel és a munkatirsakkal valé kapcsolat erésité tényezdk. A
megkérdezettek megerdsitik, hogy a munkavallalas soran lehet6ség van praktikus, valamint szakmai
ismeretek és készségek elsajatitasara és fejlesztésére, mint példaul a kommunikacios készség. A
munkavégzés a munkavallalok személyiségére is hatassal van, hiszen magabiztossagot, énbecstlést
ad, és fejlédik az onértékelés is. A munkan kivili valtozatos szabadidés tevékenységek révén,
folyamatosan kapcsolatba kertlnek a tobbségi tirsadalom tagjaival. A kutatds megerdsiti, hogy
célesoportunk szamara a munkalehetéségek és munkahelyek nemcsak gazdasagi, hanem
szocialis/tirsadalmi haszonnal is jarnak.

Habar a kutatas kényelmi mintavételébdl és kis elemszamabdl fakaddan a résztvevok korében
tehetiink megallapitasokat, fontosnak tartjuk, hogy a jévébeni munkavallalassal foglalkozo
kvalitativ és kvantitativ kutatasok fokuszaba az értelmileg akadalyozott személyek is belekeriljenek,
nemcsak kézépsulyos, hanem sulyosabb értelmi fogyatékossag esetén is, és nem csak a vendéglatas,
hanem a t6bbi szektor tekintetében egyarant. Ezaltal megismerhetévé valhatnak a segit és gatld
tényez6k, melyek mentén moédszertani valaszok sztlethetnek, amik tamogathatjak és erésithetik a
munkaerSpiaci hozzaférést és részvételt, és ezzel sszefiiggésben a tarsadalmi inkluziot is.
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Employees with moderate intellectual disability in
hospitality industry employee and employer interview
survey

Abstract

Background and goals: The employment rate of people with disabilities is low, as confirmed by the 2011 census data of the Hungarian Census
Office (KSH). The employment rate of people with intellectual disabilities is barely measurable, especially in the hospitality sector. Even less
is known about the employment of our target group, the people with moderate intellectual disabilities.

Method: Semi-structured individual interviews were conducted with employers and employees with moderate intellectual disabilities in
the hospitality sector at three well-known organisations in Budapest and Fejér county. Content summarisation was used in the interview
analysis along the interview themes.

Results: The research validated our hypothesis, among the interviewees, that cateting organisations employ people with moderate
intellectual disabilities as accredited sheltered employment. A kitchen assistant certificate from a skills development school is not an advantage
in selection. Inclusion and empowerment of people with disabilities include going to work every day, communicating, and interacting with
guests and staff, and participating in leisure activities.

Conclusions: The results show that accredited employment in the cateting sector is highly supportive of the employment of people with
moderate intellectual disabilities. Prior education contributes to a lesser extent, while a supportive family background and work experience
contribute to a large extent to the acquisition of the job. Social contacts and leisure activities enhance social inclusion and participation.

Keywords: people with moderate intellectual disabilities, catering industry, employment, social inclusion

Kutatas a vendéglatohelyeken dolgozoé értelmileg
akadalyozott emberekrdl

Az értelmi fogyatékos emberek kozott van, akinek mindennap
segiteni kell valamiben.

Oket nevezziik altaliban értelmileg akadalyozott embereknek.

A kutatas értelmileg akadalyozott emberekr6l szol.

A kutatas munkat jelent egy nem mindennapos kérdés megoldasaban.
A vendéglatas példaul az étterem és a kavézo.

Kevés értelmileg akadalyozott ember dolgozik étteremben vagy
kavézoban.

Pontosan nem tudjuk hanyan dolgoznak.

Kivancsiak voltunk arra, hogyan dolgoznak az értelmileg
akadalyozott emberek az éttermekben és kavézdkban.

Ezért elmentiink harom helyre, ahol beszélgettiink a dolgozdkkal.
Beszélgettiink a tulajdonosokkal is.

A beszélgetéseket leirtuk és atnéztik.

Az éttermek és kavézok Budapesten és Székesfehérvaron mikodnek.
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Ezeken a helyeken az értelmileg akadalyozott emberek védett médon
dolgoznak.

A védett munkahelyeken tobb fogyatékos ember dolgozik, mint a
nem védett munkahelyeken.

A beszélgetésekbdl kiderilt, hogy az értelmileg akadalyozott
embereknek

j6 védett médon dolgozni a vendéglatasban.

Konyhai kisegitének tanulni j6, de mindent meg lehet tanulni a
munkahelyen is.

Az éttermi dolgoz6 kivalasztasaban az tigyessége fontos.
Akik korabban mar dolgoztak a vendéglatasban azoknak
kénnyebb megtanulni a feladatokat.

A munkat segfti a csalad segitsége.
Az emberekkel valé kapcsolat, a beszélgetés és
a szabadidé6 eltoltése segit, hogy az emberek 6l egytitt éljenek.

216



A GYAKORLAT MUHELYEBOL

ELTE Gyakorli Ovoda és Egységes Gydgypedagigiai Mddszertani Intézmény

Erintést6l a tanitasig

Gyakorlatvezet6i tapasztalatok értelmileg akadalyozottak
pedagédgiaja szakiranyos gyogypedagogus hallgaték korai

fejlesztés teriiletén és 6vodai szintéren végzett gyakorlatairdl az
ELTE Gyakorlé Ovoda és EGYMI intézményében

BERNOLAK DORA — IMRIK ESZTER

bernolak.dora@barczi.elte.hu

joobne.imrik.eszter(@barczi.elte.hu

ABSZTRAKT

Irdsunkban az értelmileg akadalyozottak pedagégija szakiranyos gyogypedagogus hallgatk intézményiinkben, az ELTE Gyakotls Ovoda
és EGYMI-ben foly6 szakmai gyakorlatinak szervezési és tartalmi kereteibe szeretnénk betekintést nyujtani. A pélyaszocializcié egyik fontos
allomasa a szakmai képzés, melynek egyik pillére a gyakotlati ismeretek megszerzése. A hallgatok szakpedagogiai és terepgyakotlata zajlik
intézményiinkben a korai fejlesztés és az dvodai nevelés szinterén. Jelen irasunk fokuszaban az ezen a teriileten szerzett gyakorlatvezet6i
tapasztalataink megosztasa all. Bemutatdsra keriil az intézményi eljardsrend, a szervezési keretek és az ezekhez kapcsolodé tapasztalatok.
Megosztjuk az adott szintéren szerzett gyakorlatvezetdi tapasztalatainkat, a helyzetben rejl6 kihivasokat és fejlédési lehetGségeket. Kitériink
a jarvanyhelyzet soran kiprobalt gyakorlatvezetési lehetGségekre, Gsszegezziik a hallgat6i gyakorlatok soran tapasztalt hangsulyos kérdéseket.

Kulcsszavak: palyaszocializacio, intézményi protokoll, gyakorlatvezetSi meglatasok, reflektivitas, Gnismeret.

DOI: 10.52092/gyosze.2021.2-3.8

INTEZMENYBEMUTATAS

Intézményiink, az ELTE Gyakorlé Ovoda és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény
tobbcélu, gyogypedagogiai ellatast biztositod intézmény. Az Intézmény jogelédje 1981-ben Illyés
Gyulané dr. Kozmutza Fléra f6igazgaté asszony munkija nyoman a Barczi Gusztav
Gyogypedagdgiai Tanarképz6 Féiskola Gyakorlé Intézményeként jott 1étre (Rosta, 2006). Az
intézmény jelenlegi profiljat a tobb tertleten zajlé szakmai munka hatarozza meg.

Az 6vodai nevelés és fejlesztés az értelmileg akadalyozott gyermekek tagozatin és a
beszédfogyatékos gyermekek tagozatin valosul meg. Mindkét 6vodai tagozaton két csoport
mikodik, a gyermekek a szakértSi bizottsdg véleménye és kijelolése alapjan kertlnek az
intézménybe. Az értelmileg akadalyozott gyermekek tagozatan 8-10 f6 a csoportlétszam. Mindkét
csoportban két gyogypedagdgus, a két csoportban harom gybgypedagogiai asszisztens, valamint
egy dajka dolgozik. A beszédfogyatékos gyermekek évodai tagozatan a csoportlétszam 12-13 £6.
Mindkét csoportban egy-egy évodapedagdgus és gyogypedagogiai asszisztens, valamint egy dajka
dolgozik. A csoportokba jar6 gyermekek egyéni és kiscsoportos fejlesztését logopédusok latjak el.
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Gyogypedagdgiai tanacsadason, korai fejlesztésben a gyermekek a szakértéi bizottsag altal
torténd kijeldléssel 0-5 éves korig, illetve 6vodaba 1épésiikig vehetnek részt. A fejlesztések egyéni
és csoportos formaban valosulnak meg, a szakért6i véleményben meghatirozott keretszamok
alapjan. Egy-egy kisgyermek 1-4 6ra id6tartamban jar fejlesztésre, heti rendszerességgel. Igény
szerint méd van tanacsadasra is, amely t6bbnyire nyomon kévetéstdl szol.

Moédszertani kézpontként szakmai koordinald, tandcsadé és — igény szerint — konzultacios
tevékenységet végzlink hasonlé tertileten dolgoz6 szakemberek szamdra. Intézményi feladatunk
modszertani kiadvanyok, fejleszté segédanyagok szerkesztése, Osszedllitasa, valamint szakmai
tovabbképzéseken valo részvétel.

Gyakorléintézményként  elsésorban  nappali  tagozatos  gydgypedagégus  hallgatok
szakpedagdgiai és terepgyakorlatat biztositjuk az ELTE Barczi Gusztiv Gyogypedagogiai Kar

szakcsoportjaival szorosan egyiittmikodve.

A GYAKORLATI KEPZES HELYE A PALYASZOCIALIZACIOBAN

Gyakotlointézményként egyik f6 feladatunk a gyégypedagogus hallgatdk gyakorlati képzésében
val6 aktfv és mindig megujuld, innovativ részvétel, melyben munkatarsainkkal egytitt elkételezettek
vagyunk. A palyaszocializacié egyik fontos allomasa a szakmai képzés szakasza, ami az elméleti és
gyakorlati ismeretek elsajatitisanak ideje. Ennek végére az egyén eljut a potencialis palyaérettség
szintjére, képessé valik szakmajaban helytallni (Hatvani, 2000). A gyakorlati képzés
palyaszocializacioban betSltott helye és jelentGsége egyértelmid, a mentor és gyakorlatvezetd
fogalma a szakirodalmi hivatkozasokban széles korben — de nem egységesen — megragadhato.
Hazankban a pedagbguséletpalya-modell alapjan a mentor az, aki iranyitja és segiti a
pedagogusjeloltek és a palyakezddk fejlédését, szakmai szocializacidjat, modszertani felkésziltsé-
gét. A ’mentor’ elnevezés hasznalata nem egységes, egyes intézmények a gyakorlatvezet
pedagogust nevezik mentornak, mds intézmények szélesebben értelmezik a fogalmat (Kovdcs,
2015). A pedagdgus-életpilya egy egész életen at tartd professzionalis fejlédés, melynek egymasra
épulé szakaszai a képzési szakasz, a bevezetS szakasz és a folyamatos szakmai fejlédés szakasza. A
mentori tdmogatas a pedagdgusképzés soran indul el, majd a pélyakezdé pedagégusok
tamogatasaval folytatédik. A mentoralas célja a képzési szakaszban a hallgatok pedagdgiai
kompetencidinak fejlesztése, a bevezet§ szakaszban pedig a pélyakezdé pedagdgus szakmai
megsegitése, az intézménybe valé beilleszkedése és a mindsitd vizsgara vald felkészitése. A képzési
szakaszban a gyakorlatvezeté mentor feladatait a képz&intézmény gyakorlati képzési programja, a
bevezetS szakaszban a gyakornokot timogaté mentorpedagégus feladatait az adott intézmény
gyakornoki szabalyzata hatarozza meg (Kovacs, 2015). A mentor fogalmanak meghatarozasaban a
kovetkez6 kozbs elemekben mutatkozik konszenzus a szakirodalomban: ,,(1) a mentor a
mentoraltnal nagyobb tapasztalattal és életbolesességgel rendelkez6 tanicsadd és tanito; (2) a
mentor iranyitja a mentoraltat és elésegiti a mentoralt fejlédését; (3) a mentor és a mentoralt
kolesénds bizalomra épilé érzelmi kételéket alakitanak ki” (Kovacs & Fayné, 2015, p. 320.). A
palyaszocializaci6 szakaszaiban mas személyek jelentésége meghatarozo. A palyaorientaci6 soran a
csalad szerepe a hangsilyos, a szakmai képzés idején a tanarok és kortarsak hatdsa valik
meghatdrozova. Késébb a palyakezdés és palyavitel sordan a szakmai, munkatarsi kapcsolatok

szocializacios hatésa a legjelent6sebb (Szilagyi, 1993).
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A GYAKORLATVEZETES KERETEI

A gyakotlatszervezés intézményi keretei

A gyakorlatok egységes vezetésére kidolgoztunk egy intézményi protokollt, ami a gyakorlatvezet6i
munkat rendszerbe foglalja, atlathatéva és gérdulékennyé teszi. Minden, nalunk gyakorlatat végzé
hallgaté szamara egy egységes hallgatdi szabalyzatot is létrehoztunk. Kérjik, hogy a hallgaték a
gyakorlatuk megkezdése el6tt tdjékozddjanak errdl a honlapunkon, ugyanakkor az elsé gyakorlati
napon is targyaljuk annak tartalmat.

A gyakorlatok kezdetének elsé napjan intézménybemutatast tartunk az 6sszes hallgaté szamara.
Ez altalaban csoportos formdban zajlik, egy kidolgozott, PPT-vel kisért el6adas keretében. Ezt
kovetben fontosnak tartjuk a viselkedési etikett ismertetését, amelyben tisztazzuk tobbek kozott a
megfelel6 megjelenést és az alapveté kommunikacios elvarasokat. Ezutan minden gyakorlatvezetd
a sajat hallgatéjanak ismerteti a gyakorlat tartalmat, Utemtervét és megbeszéli a felmerild
kérdéseket. 1d6t szanunk arra, hogy feltérképezziik, hogy mit varnak a hallgatok a gyakorlattdl, és
a végén mit gondolnak ebbdl megvaldsultnak. Egy belsé felhasznalasra késziilt nkéntes, anonim
kérd6iv segiti ennek nyomon kévetését, amit a hallgatdk a gyakorlatuk kezdetén és a befejezésekor
kitolthetnek. A visszajelzések Osszesitése és elemzése tobb éve, az el6z6 évek eredményeivel
Osszevetve zajlik.

A vezetGtanirok rendszeresen részt vesznek gyakorlatvezetSi teamen, ahol szervezési,
aktualisan felmerilS kérdések egyeztetésén tul tapasztalatokat cseréliink, bemutatjuk egymasnak a
munkankat. Esetenként egyéni vagy team szuperviziot is igénybe veszink.

Ajarvanyhelyzet idején a gyakorlatok a lehet6ségekhez mérten, az aktualis helyzetet folyamatosan
mérlegelve, a jelenléti teljesitést preferalva zajlottak szigord megkotések mellett. Megszerveztiik a
gyakorlat online teljesitési kereteit, illetve kialakitottunk egy metédust a ,,hibrid” moédu teljesitésre,
amikor részben jelenléttel, részben online médon foglalkoztattuk a hallgatokat. Célkitizéstink volt,
hogy a hallgatok, még ha sziikos idébeli keretek kozott is, de sajat élményhez jussanak. Digitalis
gyakorlat esetén nem tartottunk a gyermekek szamara online fejleszté foglalkozasokat, am otthon is
alkalmazhat6 feladatok késziiltek a hallgatokkal egyiittmiikodésben, melyek egyrészt a sziil6knek nagy
segitséget jelentettek, masrészt a jévoben is alkalmazhat6 feladatanyagot képeznek. Minden esetben
torekedtiink minél tobb gyakorlati tudas dtadasara, valésaghoz kozeli megoldasokra, atjarhatéva téve
a hallgatok szamara az online és offline teret. Fontos volt a gyakorlat soran végzett feladatok
Osszefiiggésében, hogy a hallgatok a potencidlisan  jelenléti gyakorlati  helyzetekhez
kapcsolodhassanak, igy az esetlegesen kinalkozott jelenléti gyakorlati lehetSséggel hatékonyabban
tudtunk élni. Ebben nagy segitséget jelentettek az aktudlis gyerekekrdl, gyerekesoportrol,
foglalkozasokrdl, spontan jatékhelyzetekrdl belsé felhasznalasra rogzitett videdfelvételek, melyeket
kézosen elemeztitk. A latottak alapjan az adott gyerekekhez kapcsolédd adekvat foglalkozas-
tervezetek, digitalis anyagok, feladatok késziiltek. A konzulticiok soran levetitett képi anyagokat
kiegészitettiik életszerd szituaciok megosztasaval, pedagogiai szituaciok és dilemmak felvazolasaval.
Amennyiben jelenléti médon tudott folytatédni a gyakorlat, a mérsékelten rendelkezésre allé idében
hatékonyabban lehetett a pedagdgiai munkat tervezni és megvaldsitani, hiszen mar el6zetesen sok,
plasztikus informaciéval és benyomassal rendelkeztek a hallgaték a gyerekcsoporttal kapcsolatban.

Technikailag segitséget jelentett a jarvanyhelyzet kiilénbo6z6 fazisaiban 1étszamkorlat vagy tavollét
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esetén a streamelés lehetSsége (€16 adasban, rogzitett kameraallasbol kévetni az intézményben zajlo
eseményeket), illetve helyi adottsagként a detektivtikér megléte. A digitalis gyakorlat soran
természetesen hianyérzetet jelent, hogy a hallgaték kevésbé tudtik kiprébalni motivacios
képességtiket, varatlan helyzetek megoldasat, mégis a kezdeti kétkedésiink ellenére a digitalis

gyakorlatnak sok, a valésagban kamatoztathat6 pozitfv hozadéka lett.

A gyakorlat tartalmi keretei és célja

Intézménytinkben az értelmileg akadalyozottak pedagogidja szakiranyon tanuld hallgatok tobbnyire
kétféle gyakorlatot teljesitenek. A nappali tagozatos gyogypedagogus hallgatok tanulmanyaik 5.
félévében 30 oras szakpedagdgiai gyakorlatot, a 8. félévben pedig 150 6ras terepgyakorlatot
teljesitenek nalunk korai fejlesztés, illetve értelmileg akadalyozott gyermekek 6vodai tagozatanak
szinterén.

A képzbintézmény altal meghatarozott célok a szakpedagogiai gyakorlatra vonatkozdan:

,»a korai fejlesztés helyszinein az elméleti tananyaggal 6sszhangban ismerkedjenck meg a

hallgaték a korai gyégypedagdgiai segitségnyljtdas formaival, szerezzenek gyakorlati

tapasztalatot az elméleti anyag alkalmazasaban, a problémak felismerésében és megoldasaban,
vezessenek foglalkozasrészletet, amennyiben lehet6ség van ra, teljes foglalkozast

— az 6vodai csoportokban hospitalassal és foglalkozasok vezetésével, az elméleti ismeretek
gyakorlati alkalmazasaval szerezzenek készségeket az iskolaskor elétti fejlesztés terén
értelmileg akadalyozott kisgyermekek kérében

— szerezzenek jartassagot a gyakorl6 tanitdsok soran az el6irt tananyagok gyakorlatba vald
atultetésében, oktatdsi-nevelési eszk6zok, modszerek alkalmazisiban

— ismerkedjenek meg az értelmileg akaddlyozott gyermekek fejlesztését ellatéd intézmények
gyogypedagdgusi munkakorével, feladatrendszerével, adminisztrativ hatterével

— tanuljanak meg adott gyermekre, csoportra adekvatan tervezni” (Szakpedagogiai gyakorlati
utmutato, p. 2.).

A képzdintézmény altal meghatarozott célok a terepgyakotlatra vonatkozdan:

A terepgyakorlat célja, hogy a hallgatok a gyogypedagdgiai munkakorok tevékenységeit
Osszefiiggéseiben lassak, ezaltal elmélyitve szakmai tuddsukat, valamint a terepgyakorlat lehetSséget
nyujt arra, hogy a pedagdgiai munkat folyamataban lathassak, tapasztalatokat szerezzenck az
intézmény mindennapi mikodésérdl, melyre a szakpedagogiai gyakorlatok sordn nem mindig van
lehet6ség. A terepgyakorlat a szakirany valamely szikebb szakteriiletén zajlik, amelyet a hallgaté az
el6jelentkezés soran valaszthat ki.” (Terepgyakorlati utmutato, p. 2.).

GYAKORLATVEZETES A KORAI FEJLESZTES TERULETEN

Altalanos iranyelvek

A korai fejlesztés szinterén zomében egyéni fejlesztéseken keresztiil gyakorolhatnak a hallgatok, de
néhany alkalommal moédjuk nyilik néhany f6s csoportos foglalkozasok tartasara is. Ezen kivil
gyogypedagogiai felmérésen hospitalhatnak, illetve lehetéségiik van sztl6konzultacion is részt vennitk.
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A korai fejlesztés alapelvei és sajatossagai jelent6s kihivast jelentenek, mert ami latszolag
egyszerinek tanik, az val6jaban nehéz helyzeteket is tud teremteni. A gyermekek motivalasa nagy
kreativitast kivan. A jatékossag dtcsuszhat egy fejlesztést kevéssé tartalmazé kellemes egyiittlétbe,
és ezekben a hatart nehéz megtalalni. A szil6k szemiink el6tt zajlé gyaszfolyamata empatiat és a
kompetenciahatarok pontos ismeretét kivanja. Fontos, hogy a hallgaték mar a gyakorlat soran
figyeljenek a sajat mentalhigiénéjikre, mert itt még tét nélkil tanulhatjdk meg, hogy mire kell
figyelnitik majd az 6nall6 munkdjuk soran. A terepgyakotlatra sok hallgaté érkezik mar gy, hogy
tudja, hogy ezzel a tertilettel szeretne majd foglalkozni a diploma megszerzése utan. Velik nagyon
sokat dolgozunk az 6rak aprolékos elemzésével, a helyzetek atbeszélésével, az azokban jelentkez6
lehetéségek kiaknazasaval. A tanitasi 6rak utan fontos a redlis reflexid, az egymas és 6nmaguk
értékelése. A visszajelzések épit6 jellegére kell torekedni, és fontos, hogy a pozitivumok is
kimondasra keriiljenek, ne tekintstik ezeket evidenciaknak. Fontosnak tartjuk, hogy pozitiv médon
reflektaljunk az elvégzett munkara, javitasaink, kritikdink és dicséreteink épit6 jelleglick legyenek.
Torekszink arra, hogy ne a hallgatok személyiségét mindsitsiik, hanem a szakmai szemléletitket
formaljuk, illetve médszertani tudast adjunk at. Természetesen — mivel a gydgypedagogus a
személyiségével is dolgozik —, nem marad figyelmen kiviil a hallgaté egyénisége, de a biralat,

értékelés sosem erre iranyul.

TAPASZTALATOK SZAKPEDAGOGIAI GYAKORLATON

A Szakpedagdgiai gyakoriata a korai feflesgtés sginterén kettesével érkeznek a hallgatok. A legtébb esetben
elmondhat6, hogy ilyen kicsi gyermekkel itt taldlkoznak el6szor, ritka, hogy van mar barmiféle
tapasztalatuk a legkisebb korosztily korébl. Tovabba djszerd helyzetet jelent, hogy a munkanknak
nagyon fontos részét képezi a sziil6kkel valé6 kommunikacié, egyiittmikédés. Ez kezdetben szorongast,
ijedtséget valthat ki a hallgatokbdl, akik sokszor fiatalabbak a sziil6knél, mégis egy kolesénds bizalom
kialakitasat igényli. A viselkedési irdnyelvek, kommunikacios attitidok és a gyakorlattal kapcsolatos
elvarasok letisztazasa néhany alkalom utan altaliban oldja ezeket a fesziiltségeket.

A gyakorlat hospitalasokkal kezdédik, melynek soran a hallgatok az els6 néhany 6ra utin
odaiilnek a vezetStanar mellé, fokozatosan részt vesznek a foglalkozason, a gyermekekkel vald
kapesolat kialakitdsa megkezdddik. Igy amikor az elsé sajat 6rét tartjak, mar valamiféle kontaktus
megindult. A hospitilasokat megbeszélések kovetik, amikor a feladatok megbeszélésén tdl van
lehet6ségiik reflektalni, elemezni, kérdezni. Sokszor ezek a megbeszélések egyéb szakmai témakat
is felvetnek, amikrdl ezek soran van idé beszélgetni. Ezek akar modszertani dolgok, érintve egy-
egy nevesitett terapiat, akar gyogypedagogiai etikai, erkélesi kérdések is lehetnek, de felvetédhetnek
példak, kérdések a személyes életiikbdl is.

Az o6rak tartasa részfoglalkozassal kezdédik, amelyben vagy az én 6rambdl tartanak egy részt,
vagy a két hallgaté kozott felezziik meg az orat. A feladatokat mindig részletesen megbeszéljuk,
el6készitjuk. Az oratervet a sablon alapjan kell elkésziteniiik, de sokszor tapasztalom, hogy
nagyfoku segitségre van még sziikségiik. Leginkabb a moddszerek kivalasztisa és hozzarendelése
szokott problémat okozni, és erre — gy vélem — azért kell nagy hangsilyt fektetni, mert ezek
atgondoldsaval valik tudatossa a munka, ezzel valik egy egyszer( jatékhelyzet fejleszt6 helyzetté.
Azzal a hasonlattal szoktam élni, hogy igy lesz egy ,,baby-sitter-rel” val6 jatéktipusbdl a gyermek
valédi sziikségleteire hato, tudatos fejlesztés.
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Ezutan a teljes orak tartasa kévetkezik. Mivel ezen a gyakorlaton még nem tanitanak sokat,
ezért az a célom, hogy olyan 6rat tudjanak tartani, ami amellett, hogy természetesen a gyermeknek
megfelel6 és tartalmazza a korai fejlesztés alapelveit, a hallgatd szamara is jelentsen pozitiv élményt.
Fontosnak tattom a szakmahoz valé ,kedvcsinalast”, hogy ugy érezzék, j6 uton vannak.
Természetesen arra is hasznos ez a néhany hét, hogy megtapasztaljak, tényleg ez a teriilet-e az 6vék,
és donteni tudjanak.

Idénként adodik olyan helyzet, hogy a két hallgaté egytitt tud orat tartani. |6 lehet6ség valik igy
a teammunka megtapasztalasara, az egymas segitését, a k6z6s munkat lehet ekkor gyakorolni. Masik
teammunka megtapasztalasi lehet6ség, amikor a gyermek nem hajlandé a hallgatéval ,,dolgozni”,
és vissza kell vennem az 6ra vezetését. Ilyenkor is megkérem a hallgatét, hogy maradjon bent az
oraban és segitségemmel prébaljon visszakapesolodni.

Az 6rakon kiviil ennek a gyakorlatnak t6bb jarulékos feladata, célja is megjelenik. Az egyik az
intézményi jelenlét megszokasa, a tér és id6 strukturalasanak sajatossagaival valé megismerkedés.
Lehet6ség szerint toreksziink bevonni a hallgatokat a foglalkozasok el6készitésébe, az eszkézok
kivalasztasaba. A szoros idébeosztashoz val6 alkalmazkodas is fontos megtapasztalds a korai
fejlesztés szinterén. A masik tertilet a szakmai kommunikaciéval valé megismerkedés. Bevezetjik
a hallgatokat a kollégakkal és a szil6kkel valé kommunikaciéba, a szerepeknek megfelelé

viselkedési attitidokbe.

Tapasztalatok a terepgyakorlatok soran

A korai fejlesztés szinterére egyesével érkeznek a hallgatok terepgyakorlatra. A kora
gyermekkori intervencié sajatossagai nagy teret adnak a személyes tapasztalatszerzésre, a reflektiv
munkdra. Az itt tolt6tt idS elegendS ahhoz, hogy megismerjék a legkisebbekkel valé munkat, és
elegendd sajat élményt szerezzenek. Ennek az idének altalaban van egy jol kirajzolédé ive. Mindez
az Onismeret Utja is, amelyben a kezdeti elképzelések sokszor hullimvélgyeken és feliveléseken
keresztill vezetnek. J6 latni és megélni a hallgatokkal azt az utat, amit bejarnak, ahogyan a kezdeti
bizonytalansagbdl érett ,,szakemberpalantakka” valnak.

Sajatos dolog, hogy szinte mindig egylitt vagyunk a szilékkel is, igy a veliik valé kapcsolat
alakitdsa is tudatosodik az itt toltott id6 soran. A sziilék dltaldban nagyon nyitottak a hallgaték
iranyaban, de tiszteletben kell tartani, ha valaki szeretne négyszemkézt kommunikalni. A korai
intervenciét teammunkaban végezzik, amelybe az aktualis lehet6ségeink mértékében toreksziink
bevonni a hallgatét. Ha van ra méd, egy-egy esetkonzulticion is részt tud venni.

Mindezeken kiviil az adminisztraciés feladatokba is betekintést nydjtok, illetve bemutatom a
korai fejlesztés protokolljat. Mivel sok idét toltink egyttt, t6bb olyan téma mertl fel, ami nem
képezi szorosan az elméleti oktatds részét. Ilyenkor szakirodalmi ajanlast szoktam tenni, vagy
néhany mondatban elmondom a lényeget. Ilyen téma pl. egy-egy fejlesztési modszer, kutatas,
innovacié, illetve akar etikai kérdések is.
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GYAKORLATVEZETES AZ OVODAI NEVELES TERULETEN

Altalanos iranyelvek

Az 6vodai szintéren a fejlesztés és egyben a hallgatéi gyakorlat fokusza is a csoportos fejlesztésen
van. A kozOsségi 1ét megtapasztaldsa és a kozosségi szabalyok megtanulasa a gyermekek
szocializacidjanak és életatjanak elemi és meghatirozé 1lépései. A kozoésségben vald
foglalkoztathatosag kialakitisa nemcsak a j6véképre van pozitiv hatdssal, hanem a jelenben, a
csaladi rendszeren beliil is segiti és timogatja a mindennapokat. Gyakorlé pedagogusként is kihivast
jelent és megajulé kreativ megoldasokra 6sztondz az a térekvés, hogy a gyerekek egyéni
fejlesztésének szempontjai és a csoportos élet szempontjai Gsszehangoltan valésuljanak meg. Mivel
a gyerekcsoportok Gsszetétele altalaban meglehetésen heterogén, a kompromisszumkeresés az
egyéni érdekek és szempontok kozott sokszor kizdelmes és allandban alakulé folyamat.
Alapvetéen a kilonb6z6 igényd és szitkségletd gyermekekkel térekszink olyan csoportlégkort és
keretrendszert kialakitani, amely lehet6vé teszi a csoportos foglalkoztathatésagot, mégis egyénre
szabottan figyelembe veszi a nagyfokd egyéni kiilénbségeket.

Az 6vodai csoport kéré szervez6dd team munkaba a hallgatoknak kell6 koriiltekintéssel és
komplex latisméddal kell bekapesolodniuk. Ez z6mében tdjszer(l tapasztalat, melyet az évkozi
gyakorlatok soran nagymértékben, terepgyakorlaton egyre csékkené mértékben a gyakorlatvezet
moderdl. A felnétt kollégakkal (gydgypedagdgus, gydgypedagogiai asszisztens, dajka) zajlo interakcidk
minésége, a kommunikaciés hatarpontok betartisa a munkatarsak és hallgatok kozott a kozos
gyakorlati munka része. ElsGsorban a gyermekek szempontjainak kézéppontba helyezése mentén
gyakotlatvezet6i feladat a sokszereplés helyzetek moderalasa. Cél, hogy a hallgatok egyre nagyobb
onall6sagra tegyenek szert ugy, hogy kézben a t6bbi résztvevé szempontjai is érvényesilni tudjanak.

Gyakortlatvezet6i feladat a hallgatok interakcidinak tdmogatisa és erdsitése, elsGsorban a
gyermekek, de a hallgatétarsak és munkatdrsak iranyaban is. A masikhoz val6é kapcsolddas
szandéka, minésége a gyakorlatvezets felé is tikrot tart. A megteremt6dé kapesolati haloban
megg¢lt tapasztalatok folyamatos megujulasra és onreflektivitasra 6szténéznek.

Tapasztalatok szakpedagoégiai gyakorlatok soran

A hallgaték a szakpedagdgiai gyakorlatukra, mint elsé gyakorlati szintérre érkeznek az évodaba.
Zo6mében arrdl szamolnak be, hogy nem volt még értelmileg akadalyozott gyermekkel személyes
tapasztalatuk, csoportos helyzetben killénésképpen. A hallgaték részérél a nyitott érdeklédés mellé
sok esetben szorongas és illuzérikus elképzelések tarsulnak. Az évkozi gyakorlat célja a
gyermekcsoport sajatossagaival valé megismerkedés, a csoportos foglalkoztathatésag kereteinek és
lehetéségeinek megtapasztalasa. A szerzett tapasztalatok szakmai sztrén keresztil valé tudatos
elemzése a leghangsilyosabb feladata az els6 gyakorlatnak. Fontos, hogy a hallgaték a
megtapasztaltak alapjan magukrol szerzett — sok esetben Gjszerd — informaciét beépitsék szakmai
vagy egyéni énképiikbe. Szamtalanszor tapasztalunk Gjszerd felfedezéseket, melyeknek megélése és
masokkal valé megosztisa fontos momentum a szakmai orientalédasban és fejlédésben. A
hallgaték 3-4 f6s kiscsoportokban érkeznek a gyakorlatra, ami lehet6séget teremt kooperacids
helyzetek kiprébalasara. Sokat lehet profitilni a kilénb6z6 szerepkérben aktivizalt hallgatoi
jelenlétbdl, ami a hallgatotarsat kiegészits, tamogaté vagy iranyité szerepek arzenaljat jelenti.
Ahhoz, hogy az egylittmikodés megval6sulhasson, a hallgatok k6z6s munkajanak moderaldsara
van sziikség, amit a timogatd, elsésorban nem a kritikara fokuszalo 1égkor és kommunikacids
helyzetek tudnak megteremteni. A gyakorlati napokon a csoportban toltétt id6 utdn megbeszélést
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tartunk. A hallgatokkal valé munkafolyamat fontos része a csoporton belil megtapasztaltak
megbeszélése, azokra valé reflektalas, valamint az el6ttiink allé kévetkez6 pedagdgiai feladat k6z6s
megvitatisa. A hallgaték a pedagdgiai programunkban megjeldlt heti témak mentén haladva, az
6vodai élet rutinjaba belekapcsolédva tartanak foglalkozasokat. Egy gyakorlati napon altalaban két
hallgaté szokott iranyit6 szerepet kapni, megbeszélés és az aktualis helyzet mérlegelése mentén a
tobbi hallgato tervezetten kiegésziti, segiti a foglalkozas megvaldsitasat. A feldolgozasi forma és
szerepkorok tisztazasa utan kézosen megvitatjuk, hogy az adott témat ki milyen médon dolgozna
fel az adott gyermekcsoporttal. Fontosnak tartom az aktualisan nem érintett hallgatok bevonasat is
a munkafolyamatba. Azon tdl, hogy szinesiti és tagra nyitja a sokféle 6tlet a feldolgozasi lehetSségek
tarhazat, szakmai kérdések megvitatasara is nagyon életszeri kiindulépontot jelent. Egy felmeriilt
otlet megvaldsithatosaganak mérlegelése, az 6tletek adaptalasa az adott gyermekcesoporthoz nagyon
termékeny folyamat.

A hospitalasi alkalom utin a megbeszéléseken a foglalkozast tartott hallgaté osztja meg
reflexioit, kitérve a szubjektiv elemekre is, sajat megélésre. Ezutan a hallgatotarsak fogalmazzak
meg meglatasaikat a megtartott foglalkozassal kapcsolatban, majd gyakotlatvezetSként reflektalok
alatottakra. A gyakorlat végén, az utolsé megbeszélésiinkén kérem a hallgatékat, hogy fogalmazzak
meg, mi az a szakmai vagy egyéni belsé megélés, amit magukkal visznek a gyakorlatrél, amir6l ugy
gondoljak, akar kihatassal lesz a szakmai j6v6képiikre. Nagyon tanulsagos és sokszind, tobbféle
elgjelti visszajelzések szoktak elhangozni a szintérre, csapatmunkara, pedagogiai attitidre, a
gyermekek viselkedéses megnyilvanuldsainak értelmezési lehet6ségeire, pedagdgiai megoldasokra,
bels6 bizonytalansagra vagy felfedezett sajat erésségekre vonatkozoan.

A hallgaték személyesen és csoportszinten is visszajelzést kapnak az egyittmikodés
minéségérél. Udits élmény, hogy minden hallgatéi csoport mas és mas jellemzékkel kérilirhato,
eltér6 hangulatot és hatast general a gyermekcsoportban és a gyakorlati munkafolyamat soran. A
visszajelzések soran a személyességre toreksziink a sajat kompetenciahatarainkon belil. A
gyakorlatvezets feladata értékelni a hallgaté munkéjat, de nem feladata mindsiteni és véleményezni
a szliken vett szakmai meglatiasokon tul a hallgaté személyiségét. A szakmai munkat természetesen
a személyiségvonasok is nagymértékben meghatarozzak. A gyakorlatvezetSi visszajelzésben az
erbsségek kiemelése a hangsulyos, ugyanakkor térekszem nyitott kérdésekkel reflektiv meglatasok
felé 6szt6ndzni a hallgatdkat.

Tapasztalatok terepgyakorlatok soran

Szakmai terepgyakorlatra a hallgatok tudatos dontés mentén érkeznek, 6k jelélik meg a szakiranyon
a szamukra leginkabb preferalt intézményi szinteret. Mindez feltételezi, hogy alkalmasnak érzik
magukat ezen a teriileten, az erésségeikkel Osszhangban éllnak azok az elvarhaté képességek,
amelyek a szintéren valé munkahoz sziikségesek. A terepgyakorlat sordan a munkafolyamatot és a
személyes kapcsolatot természetesen az idébeliség és a 1étszam moédositja az évkozi gyakorlathoz
képest. Az 5-6 héten keresztil zajlé gyakorlaton egy vagy két £6 vesz részt, lehet6vé téve az intenziv
k6z6s munkat. A személyes interakciok folyamatossaga miatt a hallgatéval szoros, reflektiv viszony
alakulhat ki. A paros terepgyakorlat egy ujabb rétegét jeleniti meg a hallgatékkal folytatott
munkanak. Egyrészt lehet6séget teremt kooperativ, gazdagité helyzetek megvaldsitisira a
hallgatétarsak kozott, masrészt a gyakorlatvezetS felé Gjabb kihivast timaszt a hallgatok kézott
esetlegesen felmeriils konfliktus, szakmai egyenetlenség kezelése. Onmagiban a hallgatotars
jelenléte és az altala megvaldsitott pedagdgiai helyzetek mindsége is reflektiv tiikrot tart az egyén
felé, amely els6sorban fejlodési lehet6ség, de ugyanakkor frusztriacié forrasa is lehet.
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Gyakotlatvezet6ként a fékuszt a koz6s munka eredményességére kell iranyitani, esetlegesen
moderalva a hallgatétarsak kozott zajlé nem konstruktiv kapcesolati dinamikat.

A gyakorlat értékelése sokszor nehéz helyzetet teremt, hiszen a szakmai reflexién tdl a
gyakorlaton nydjtott teljesitmény személyiségre vonatkoztatott elemei is szerves részét képezik az
Osszképnek. Az értékelésnél ugyanakkor fontos irianyelv, hogy objektivitisra torekedjen, a
hallgatétarsakkal szemben is kovetkezetes, méltanyos legyen, mégis tikrézze az egyéni
sajatossagokat. A szakiranyos ttmutatd kell6 segitséget jelent az értékelési szempontokhoz és a
szamszerlen is kifejezhet6 eredményhez. A gyakorlat értékelése soran vannak objektiven
megragadhato, kifejezhet részek, melyek a sziiken vett szakmaisagra vonatkoznak. Ugyanakkor a
hallgaté egyéni képességei, ratermettsége, affinitdsa nagymértékben befolyasolja és meghatirozza a
szakmai munkat, mégis nehezen véleményezhetd, legf6képpen szamszerGsithet6. Kihivast jelent a
hallgatok felé a sajat kompetenciahatarainkon belul realis, mégis konstruktiv visszajelzést adni, ami
valoban egyénre szabott, de semmiképpen sem személyesked6. Ehhez valé6 megérkezés elemi
feltétele a hallgatokkal megteremtdé pozitiv 1égkor, amely soran a sajat tapasztalatok mentén zajlé
Onismereti folyamat tdmogatasa és kifejez6dése is teret kap. Amennyiben a hallgaté realisan tudja
latni magat a megtapasztalt helyzetek titkrében, még ha a sikeresség szempontjabdl ez nem is olyan
kedvez6, termékenynek itéljik meg a folyamatot. Bizunk benne, hogy a pélya iranti
elkotelezettségét megerdsitve, az egyén szamara megfelelS szintér vagy fejlédési iranyvonalak felé
orientalédva fejezi be a hallgaté a gyakorlatat.

Koszonetnyilvanitas

Befejezésként ezaton koszonetet szeretnénk mondani mindazoknak, akik részt vettek ennck az
intézménynek a létrejottében, akik formaltik és alakitottak azt a gyégypedagogus nemzedéket,
amelynek mi is tagjai vagyunk. Reméljiik, hogy azt a szemléletet, amit kaptunk t6lik, tovabb tudjuk
adni az Uj generacidknak, akik a megszerzett tapasztalataikat a sajat jelentik kihivasaihoz formaljak.
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From touching to teaching

The experience of practice leaders of the professional practice of
students specializing in the pedagogy of people with intellectual
disability while in early childhood development and in the nursery
practice within the framework of the Eo6tvos Lorand University
Practice Nursery and EGYMI.

ABSTRACT

In our institution, within the framework of the E6tvos Lorand University Practice Nursery and EGYMI, we would like to provide an insight
into the organizational and content framework of the professional practice of students specializing in the pedagogy of people with intellectual
disability. One of the important stages of career socialization is vocational training, one of the pillars of which is the acquisition of practical
knowledge. The special pedagogical and field practice of the students takes place in our institution in the field of early development and
nursery education. The focus of our paper is to share our experience as a practice leader in this area. Institutional procedures, organizational
frameworks and related experiences are presented. We share our experience as a practice leader in this field, the challenges inherent in the
situation and the opportunities for development. We cover the possibilities of practice leading tested during the pandemic, we summarize
the main issues that emerged during the student practice.

Keywords: career socialization, institutional protocol, practice leadet's insights, reflection, self-knowledge.

ErintéstSl a tanitsig

A cikkben a gyakorlatvezetés tapasztalatardl irunk.

A cikk fontos informacidkat tartalmazo irast jelent, ami mindenki szamara
elérhetd.

A féiskolan és egyetemen hallgatok tanulnak.

A hallgaté az a diak, aki tanulni jar az egyetemre.

A hallgatok a tanulas mellett gyakorlatra is jarnak.

Mi a gyogypedagogiai gyakorlatrol {runk.

A gyakorlaton a hallgaték a gyermekeket tanitjak.

A gyakorlatokat vezetStanarok vezetik.

A vezet6tanarok munkajat bemutatjuk.

Intézménytnk neve az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Gyakorld
Ovoda és Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézmény.

Az intézményben korai fejlesztést és 6vodal nevelést végziink.

A korai fejlesztés a babak tanitasat jelenti.

A fejlesztés jatékokkal torténik.

Az 6vodaban tobb gyermek van egy csoportban.

Sokat tanulnak a gyermekek a kérnyez6 vilagrol.

Ertelmileg akadalyozott gyermekekkel foglalkozunk.

Gyodgypedagogus hallgatok jonnek gyakorlatra.

A hallgaték gyakorlatat mutatjuk be értelmileg akadalyozott gyermekekkel.
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Gydgypedagdgiai Intézet

Beszamol6 a Kénnyen értheté kommunikacio, egyenld

esélyli hozzaférés cimii konferenciarol

KOVACS BENEDEK! — KARMAN BIANKA!23

benedekovacs ail.com

karman.bianka@baczi.elte.hu
DOI: 10.52092/ gyosze.2021.2-3.9

Fontos mérfoldkéhoz érkezett a magyar gyogypedagdgia, amikor 2021. janius 4-én az ELTE Bdrezi
Gusztav Gydgypedagdgiai Kar és a Kinnyen érthetd kommunikdcio — kinnyen érthetd élet kozosségének
egyuttmikodésével megrendezésre keriilt Magyarorszagon az elsé nemzetkézi, a konnyen értheté
kommunikaciét (réviditve: KEK-et) fokuszba helyezd szakmai konferencia.

A koronavirus-jarvany miatt kialakult helyzetben a konferencia online térben kerilt
megtartasra, a szakmai disputa platformja a Zoom feliilet volt. Az elére kézzétett program hosszu
és tartalmas szakmai egytttlétet igért.

A délel6tt dr. habil Papp Gabriella dékan asszony megtiszteld, egyszerre személyes és szakmai
hangvételti megnyit6 beszédével kezd6dott.

Ezutan Farkasné dr. Goénczi Rita, az ELTE BGGYK adjunktusa és a KEK kommunikécié —
KEK élet honlap tulajdonosa tartotta meg nyitoeléadasat Kannyen érthets kommunikacid — kinnyen
érthetd élet cimmel. Az el6adé bemutatta a kénnyen értheté kommunikacié alapjait és szakmai
dilemmakat is felvetett.

A masodik plenaris el6adast Sallai Ilona, Bercse Laszl6 és Czaké Tibor, az Ertelmi
Fogyatékossaggal Flok és Segitéik Orszagos Frdekvédelmi Szovetsége (EFOESZ) munkatarsai
tartottak. Eléadasuk cime Konnyen érthetden az ondlld dintésekért volt. Témajukat két 6nérvényesitd
kolléga és egy elméleti szakérté mutatta be — akik az ELTE BGGYK alap- és mesterképzésében is
rendszeresen szerepet vallalnak. Rendkiviil fontos informdaciékat tudhatott meg a hallgat6sag az
6nall6 életvitel timogatasardl, Gnérvényesitésrél, KEK kiadvanyokrol és ezeken a témakon belil a
kénnyen értheté kommunikacié szerepérol.

A harmadik bemutatéban a Piarista Kilaté Kézpont munkassagat ismerhettitk meg. Katona

Miklés, a kézpont igazgatdja réviden bemutatta szervezetiiket és egyittmikodéseiket, majd egy —
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a kézpont kivalé munkajardl szo6l6 — kisfilmet lathattunk. Bemutatkozasuk cime az Egyenld esélyit
hozzdférés gyakorlatai a Piarista Kilato Kozpontban volt.

Karman Bianka el6adasa a KEK a meNO — Ondlls életvitel és ndiség értelmi fogyatékossdggal éli nik
életében cimet viselte. Az el6adas témaja egy, az ELTE BGGYK szakemberei és az EFOESZ
KMRKE (Ertelmi Fogyatékossaggal 1k és Segitéik Kézép-Magyarorszagi Regionalis Kézhasznt
Egyestilet) koz6s projektjének bemutatisa volt. A projekt produktumaként az 6nall6 életvitelt
tamogat6 workshop-ot szerveznek kifejezetten értelmi fogyatékossaggal é16 n6k szamara, valamint
egy konnyen értheté kommunikdcié modszerével készilt fiizet és egy ezekhez kapcsolodo
implementacids utmutato is elkésziil.

Képzés — kutatis — fejlesgtés: konnyen érthetd kommunikdcioval az értelmi sériilt emberekért cimt
el6adasaval folytatta a szakmai értekezések sorat dr. Horvath Péter Laszlé, a Szegedi
Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagbgusképzé Kar adjunktusa. Prezentaciéjaban harom tézisre
fokuszalt, amelyek az alapfogalom, a nyelvi szintek és a célcsoportok voltak. Frdekes, Gj szempontd
felvetései fontos hozzaadott értéket képviseltek.

A kévetkez6 tiz percben dr. Gruiz Katalint, a Down Alapitvany elnékét hallgathattuk meg, aki
Kdnnyen érthetd kommunikdcid, inkluziv szolgdltatdsok cim@ el6adasaval készilt. A nagy tapasztalattal
rendelkezé szakember tovabb tagitotta az eddigi el6adasok horizontjat és globalisan beszélt az
értelmi  fogyatékossaggal ¢él6 személyek szamara is megfeleléen igénybe veheté egyetemes
szolgaltatasokrol.

A plenaris el6adasok magyar nyelvl el6adasainak sorat a Kézenfogva Alapitvany tapasztalatait
bemutatd Informdciot mindenkinek! cim@ révidfilmjének megtekintése zarta.

A kovetkez6 féléraban két nagyon fontos el6adast hallgathatott meg a kéz6nség olyan kilféldi
szakemberektdl, kutatdktdl, akiknek a kutatési teriilete a kénnyen értheté kommunikacioé.

El6sz6r dr. Christiane Maa3, a Hildelsheim Egyetem professzoranak elére elkészitett és a
szervezOk altal magyarul feliratozott Easy language research in Germany (Konnyen érthetd kommunikdcid
kutatdsa Németorszdgban) cimi elbadasat tekinthettiik meg videon. Az 6 vezetésével alakult meg az
Hildelsheim Egyetemen 2014-ben a Koénnyen érthetd kommunikaciés Kutatokdzpont.
Eléadasiban a KEK németorszagi helyzetérdl, elterjedtségérdl beszélt. Németorszagban az orvosi
és jogi terilet hozzaférhet6sége van manapsag leginkdbb a fékuszban. A Koénnyen érthetd
kommunikaciés Kutatokézpont a KEK kutatasiban, kiadvanyok létrehozasaban, forditisaban és
terjesztésében is fontos szerepet vallal. Fontos vizsgalataikat és megszerzett tudasukat publikaljak
is, hamarosan példaul angolul is megjelenik a Kénnyen értheté kommunikaciés kézikonyv, amit
2018-ban dolgoztak ki német nyelven.

Koévetkez6 nemzetkozi eldaddként Leealaura Leskeld, a Helsinki Egyetem kutat6ja mutatta be
a konnyen értheté kommunikacié nyelvészeti szempontd vizsgalataval foglalkoz6 doktori
kutatasat. El6adasanak cime Speaking easy language in interaction — in theory and practice (Konnyen érthetd
nyelven beszélgetni — elmélet és gyakorlat) volt. Ennek sorian a Finnorszagban hasznilatos KEK
alkalmazasaval kapcsolatos utmutatasokat és az el6add rendkivil részletes és komplex kutatasi
eredményeit ismerhettitk meg, melyek nagyban el6reviszik majd a terilet fejlédését.

Fontos résszel folytatédott a konferencia programja, ugyanis a neves el6adok utan a
Gyogypedagbgia-tanar mesterképzési szak hallgatéi mutatkozhattak be a koénnyen érthetd
kommunikacid, egyenlé esélyd hozzaférés, egyetemes tervezés témakorokon belil készilt

munkaikkal.
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Az elsé harom el6adéi csoport a 2020 februarjaban tanulmanyaikat megkezdd, végzés kollégak
képzéstiket ativeld, KEK-kel kapcsolatos munkait mutatta be.

Balogh Ménika, Kiss Sandorné és Sebestyén Fva kezdte a bemutatist KEK a kézben cim
el6adasukkal. Munkajuk soran egy, a kénnyen értheté kommunikaciot fokuszba helyez6 online
tudas- és szemléletformald képzést dolgoztak ki. Bemutatéjuk révén megismerhettiik az altaluk
hasznalt interaktiv és Onellen6rz6, jatékos online tanitisi modszereket és a prébacsoport
elégedettségét a képzéssel kapcsolatban.

A KEK-en a munkdban cimd eléadassal Kovics Andrea és Margl Eszter folytattak a sort, akik
szintén online feltlet hasznalatanak segitségével dolgoztak ki szemléletformalé tréninget alapfoku
végzettséggel rendelkez6 munkavallalok szamara. Tréningiik kidolgozasanak részleteinek
bemutatasa utan jovébeli terveiket ismertették, amelyek kézott a képzés mindsitése, megtartisa is
szerepel.

Rutinos kollégaként zarta a végz6sok bemutatdinak sorat Budincsevity Brigitta, Fehér Aniko
és Hodosi Tamara, akik KEK — kizis élmény a kommunikdcisért cimmel tartottik meg eléadasukat.

A konferencia utolsé szekcidjdban a 2021 februdrjaban tanulmdinyaikat megkezdett
Gyogypedagdgia-tanar mesterképzési szak hallgatéi mutattak be a munkaikat. Az évfolyam az
Egyenld esélyii hozzdférés, akaddlymentesités c. tantargy keretein beltll készilt fel a projektmunkara. A
targy felel6sei Farkasné dr. Gonczi Rita és Karman Bianka voltak, tovabbi — kiilénb6z6 teriileteken
elismert és érintett szakemberek — oktatdi a kurzusnak Bercse Liszl6, Czakd Tibor, Cserti-Szauer
Csilla, Németh Orsolya, Plaszké-Peté Zsolt, Sallai Ilona, Suranyi Csenge, Szollosiné Foldesi
Erzsébet voltak.

A hallgaték a projekmunkak soran hét globalis témakorbél valaszthattak (1. Latassérilt
emberek egyenld esélyl hozzaférése, 2. Siket-kultira, kétnyelviiség, jelnyelv; 3. Egyetemes tervezés;
4. Nemzetkoézi dokumentumok, policyk; 5. Kénnyen értheté kommunikacié; 6. ADHD-val él6
személyek egyenlS esély(i hozzaférése, valamint 7. Szemléletformadlds, tudasformalas, egyéb
komplex projektek). A félév soran az oktatoktdl megszerzett tudassal 6sszhangban a 13 csapatnak
a valasztott témahoz kapcsol6dd projektek kidolgozasa utan tizperces, PPT-vel megtimogatott
el6adast kellett elkészitenitk a féléves munkajukrél. Minden csoport egyéni oktatéi és/vagy
tapasztalati szakért6i tiamogatdst kapott.

Az évfolyam elsé el6adasat Borosné Rimaszombati Dora, Janosi Eszter, Jeneiné Fehér Csilla
és Németh I1diké tartottak ,, Te Dintesz!” cimmel, akik a tdimogatott déntéshozatallal kapcsolatban
mutattdk be kénnyen értheté kommunikacios kiadvanyukat.

Drénné Molnar Erika, Palicz Judit, Pénzesné Kardos Andrea és Tihanyiné Kardos Déra két
termékkel is késziltek. Egyrészt bemutattdk KEK  receptfiizetiket, masrészt értelmileg
akadalyozott feln6ttek szamara egészség- ¢és kornyezettudatos —magatartasra  motivalo
szemléletformald tabor megszervezésének otletét vazoltak fel.

HIBRID-kampany cimmel tartotta meg el6adasat Baranyné Jakus Judit, Kapitany Ervin Pal,
Mohay Dorottya, Oravecz Lizanka és Zwickl Annamdria, amiben az egyetemes tervezés
népszerisitése kerilt fokuszba. Kilon érdemes kiemelni, hogy kivalé grafikus bevonasaval nagyon
latvanyos és modern terméket hoztak 1étre.

A szabadidd egyetemes tervezése a csalidban — képzés és kiadvinyok cimen mutattak be projektjiket
Dér Anna, Gyurané Arnold Marta, Kubinyi Emese, Marton Ildik6 Veronika, Morovik Palma és

Varéezy Viktoria. Az igényes kiadvany és a képzési Gtletiik igen eléremutaté volt.
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Boros Fanni, Csapi Julia, Kreizler Dora és Németh Jozsef Laszloné ADHD-val diagnosztizalt
gyermekek és sziileik szamara készitettek izgalmas mesét (Adi és Hédi kalandjai) és egy ehhez
kapcsol6dé Kisokost. A magas szinvonala kiadvanyhoz szintén professzionalis grafikust kerestek fel.

Az Otletek ADHD kisdidkok tanitisihoz, egyiittneveléséhes cimi eléadast Csanyi Andrea és Nador
Erika tartottdk meg. A vizudlisan is kivaléban megtamogatott anyaguk bdévelkedett video-
bejatszasokban, amelyekben neves szakértéket is megszolaltattak.

Az 6vodai szemléletformalas fontossdgara és mikéntjére hivta fel a kézonség figyelmét Bird
Andrea, Gadanyi Lutor Ménika, Nagy Enikd, Szalai-Demeter Réka, Szab6 Brigi és Vizi Viktoria.
A jatékok Otletessége mellett kiemelendS, hogy a kozonséget egy interaktiv feladattal is
megmozgattak az eléadok.

Olvass sitéthen és liss vildgosan! cim@ el6addsukban Csaladi Gréta, Lakatos Albertné, Vargané
értekeztek. A projekt megalapozasahoz kérdSives kutatast is végeztek, valamint egy workshop
megvalositasara vallalkoztak.

A kévetkez6, autizmus spektrumzavarral é16 kisdidkok szamara készils projektjiiket bemutaté
eléadasban Horvath Gabriella, Lugosi Szilvia, Molnar Gabriella, Rigé Ilona és Soltészné Bencsik
Ilona modszertani segédletét ismerhettiik meg, ami az érintett tanulok szamara nyudjthat a
késébbiekben nagy segitséget egy adott intézmény specifikus megismeréséhez. Fontos, hogy
kérdoivik segitségével érvényestl majd a ,,Semmit rélunk, nélkulunk!” elv is.

Bodé Debéra, Ganoéczy Andrea, Rozinai Beatrix, Szeri-Fiizi Réka és Zsosa-Bajcsai Boglarka a
diszlexidval kapcsolatos szemléletformalasrél készitették el bemutatéjukat. Kilén kiemelendd,
hogy el6adasukban érintettek megszolaltatasaval a kbzonség szamara is sikeriilt kézelebb hozniuk
ezt a témat.

A nemzetkézi policy témakorében Kiss Sebestyén, Kovacs Benedek, Saufert Eszter és Szalai
Fléra a feln6tt logopédiai ellatds hazai és eurdpia helyzetét jarta koril, kévetendS példaként
bemutatva a svéd logopédiai protokollt. El6adasuk végén fontos javaslatokat fogalmaztak meg a
hazai viszonyok javitisa érdekében.

A kévetkez6 csapat az 6vodapedagdgusok kommunikdcios és hanghigiénéjének fejlesztését tizte
ki célul. A téma fontossagat jelzi, hogy mar az el6adds alatt is t6bb visszajelzést kaptak arrdl, hogy
ilyen tréningen szivesen részt vennének a kézonség soraibdl is. Az el6adast Czakoné Kallai I1diko,
Fadgyas-Székely Orsolya, Kancsoné Gyurés Edina, Leszké Hédi és Pintér Mariann készitették.

ADHD-s gyermek a csalddban cimmel prezentalt Sasné Szlcs Emese, aki tuddsformaléd
plakatkampanyat orvosi rendel8kbe, iskoldkba és pedagogiai szakszolgalatokba tervezte eljuttatni.
A széréanyag bemutatasa mellett megismerhettiik tovabbi terveit, mint példaul a hatasmérés, vagy
az angol nyelvi forditas elkészitése.

A siket és sulyosan nagyothall6 didkok palyavalasztasanak tdimogatasat tizte ki célul Horvath-
Szabé Anna, Ombéliné Kapitany Rita, Szollar Anita és Varga EnikS. A Ldssunk munkdhozy néven
futé plakatkampanyhoz kivalo tervek és log6 is késziilt.

Osszességében mind az elismert szakemberek, mint a képzésben résztvevd kollégak el6adasai
nagy izgalommal t6lt6tték el a hallgatésagot. Mi sem igazolja ezt jobban, mint hogy a hat 6ran at
tarté konferencia végére is majdnem ugyanannyi volt a résztvevék szdma, mint a reggeli kezdés
soran. Reméljiik, hogy ez a fajta szakmai diskurzus mindenki szamara hasznos és motivalé volt, és

hogy a j6vében ujra talalkozunk.
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A Szegedi Tudomanyegyetem Juhidsz Gyula Pedagdgusképzé Karon, azon belil a
Gyogypedagogus-képzé  Intézetben létrehozandé Konnyen FErtheté Informaciés Kézpont
(tovabbiakban: KEIK) egyik munkacsoportja 2021. jilius 12-14. kézott tanulmanyiton jart a
Caritas Augsburg (CAB) szervezetnél.

Az értelmi  sérilt személyek szamdra hozzaférheté informacié készitésének tSbb
szabalyrendszere is megerésiti, hogy a konnyen érzékelhetd és konnyen értheté informacié
érthetéségét az informacié célcsoportjaba tartozé egy vagy tobb személynek ellenériznie kell.
»~Amikor kénnyen érthet széveget készitiink, a munkankba mindig vonjuk be az értelmi sérilt
embereket. Dontstink kézésen veliik az alabbi kérdésekrdl: Mi legyen a téma? Mit mondjunk el a
témarSl? Hol legyen elérhets az informacié? Részt vehetnek az ellendrzésben is. Igy latjuk, hogy
mennyire lett kénnyen érthetd az informéciénk.” (Inclusion Enrgpe és EFOESZ, 2009a, p. 9).

Az Inclusion Europe masik kiadvanya ennél is részletesebben kozli az értelmi sérilt személyek
bevonasaval kapcsolatos javaslatait: ,,Az értelmi sérilt emberek tudjdk a legjobban, hogy mi a j6
nekik. Ok a szakértSk abban, hogy eldéntsék, hogy a széveg kénnyen értheté-e vagy sem. Ezért
fontos az érintetteket megkérni a széveg ellendrzésére. Ezt ,lektoralasnak” hivjuk. Kérjik meg
Sket, hogy jel6ljiék meg a zavar6 szavakat vagy kifejezéseket, amikor olvassik a dokumentumot.
Kérdezzitk meg, hogy a sz6veg megértéséhez szitkségiik van-e tovabbi informaciéra. Kérjitk meg
6ket, hogy jelezzék észrevételeiket irasban vagy széban. Olvasas kézben is lefrhatjak a sz&veggel
kapcsolatos kérdéseiket.” (Inclusion Enrgpe és EFOESZ, 2009b, p. 11.).

Az ellenbrzés személyi feltételeinek biztositdsardl eurdpai szintéren kilénb6zé nézetekkel
talalkozhatunk. A Németorszagban, Ausztriaban és Svajcban mintegy 20 telephelyen szolgaltatast
nyujto, grazi székhelyt Capito! vezetSi ugy vélik, hogy nincs sziikség az értelmi sériilt személyek
ellenéri tevékenységre vald tanfolyami felkészitésére. Az értelmi sérilt személyek a mindennapi

életben szerzett személyes tapasztalataiknal fogva lesznek alkalmasak erre a feladatra, megfelel6

1 A weboldaluk cime: https://www.capito.eu

231


mailto:horvath.peter.laszlo@szte.hu
mailto:magyar.adel.marta@szte.hu
mailto:ladanyi.lili@szte.hu
mailto:magyar.agoston@szte.hu
https://doi.org/10.52092/gyosze.2021.2-3.10
https://www.capito.eu/

tamogatas biztositasa mellett. A 2006 o6ta Németorszagban, Ausztriaban, Olaszorszagban,
Svajcban, Luxemburgban és Hollandiaban makéds, 2013-ban egyesileti format 61t6 ,,Netzwerk
fir Leichte Sprache”? (Halézat a Kénnyl Nyelvért) inkluziv (értelmi sériilt és nem értelmi sériilt
emberekbdl all6) vezetése masképpen gondolja. Szerintiik sziikség van az értelmi sérilt személyek
tanfolyami keretek kozotti felkészitésére. Ez utébbi halézat munkaja szorosan kapcsolédik a
Caritas Augsburg ,Fachzentrum fir Leichte Sprache™ (Konnyld Nyelv Szakcentrum)
tevékenységéhez, melynek szakmai vezet6je Christine Borucker.

A miikodését 2022, januar 1-jén megkezd6 szegedi KEIK# egyik feladata, hogy kidolgozza és
akkreditaltassa az ellenérok képzési programjat, majd azt le is bonyolitsa (Cziraki és mtsai, 2021).
Ezért az augsburgi tanulmanyuton célunk volt, hogy megismerjik az ellen6rok képzésének és a
tényleges ellenrzésnek a gyakorlatat.

A tanulmanyut elsé estéjén a Caritas Augsburg (CAB) altal mdkodtetett, inkluziv Cafe
Cabresso® vendégei voltunk. Herbert Kratzer ur, a szervezet vezetSje koszonté beszédében a
hangsulyt a nemzetkdzi egyiittmiikédésben rejls lehetéségekre helyezte. Oromét fejezte ki egyrészt
azért, hogy & és munkatirsai bemutathatjak szervezetliik szertedgaz6 szolgaltatasait, illetve
megismerhetik a szegedi torekvéseket. A Caritas Augsburg (CAB) — az egyenlé eséllyel
hozzaférhet6 informacidk biztositasa mellett — inkluziv és védett korilmények kozott szervezett
munkat, timogatott lakhatast, valamint a szabadidé hasznos eltdltését biztosité szolgaltatasokat
nyujt értelmi sértlt embereknek.

A tanulmanyit masodik, egész napos szakmai munkajanak helyszine az augsburgi Szent Ulrich
Haz¢ volt.

Az els6 6raban a 8 f6s magyar csoport mutatkozott be. A munkacsoport tagjai: Cziraki Zsolt
és Gajdan Erzsébet (az asotthalmi rehabilitacios célu lakéotthon lakéi, 6nérvényesitdk, tapasztalati
szakértdk, ellen6rok), valamint Turzé Antal, a Csongrad-Csanad Megyei Napsugar Otthon’
Asotthalmi Részlegének vezetdje; tovabba dr. Magyar Adél Marta, f6iskolai docens, dr. Horvath
Péter Laszl6, féiskolai docens, Ladanyi Lili, tanarsegéd és Magyar Agoston, tanarsegéd,
valamennyien az SZTE JGYPK Gydgypedagogus-képzé Intézet munkatarsai, valamint az SZTE
JGYPK Nemzetiségi Intézet Német és Német Nemzetiségi Tanszékének f&iskolai docense, dr.
Sarvari Erzsébet Tiinde.

Ezt kévetben Christine Borucker bemutatta a ,Netzwerk fir Leichte Sprache” és a
»Fachzentrum Fir Leichte Sprache” mukédését. Hangsulyozta, hogy a fogyatékossaggal él6
személyek jogairél sz6l6 ENSZ egyezmény alapjan, melyhez Németorszag is csatlakozott, az
értelmi  sériilt személyeknek alapveté joga, hogy szamukra kiszamithat6, érzékelhets és
értelmezheté médon hozzaférjenek az informacidkhoz. A nemzetkézi egyezmény érvényestlését
német torvényekkel taimogatjak. A német fogyatékos személyek esélyegyenléségérdl szol6 térvény
BGG, 2002) 11. §-a alapjan az értelmi sérilt személyeknek kilonds joga, hogy kilénbozs,

2 A weboldaluk cime: https://www.leichte-sprache.org/

8 A weboldaluk cime: https://www.cab-b.de/produkte/fach-zentrum-fuer-leichte-sprache/
4 A weboldaluk cime: https://www.facebook.com/konnyenertheto

A weboldaluk cime: https://www.cabresso.cafe

6 A weboldaluk cime: https://haus-sankt-ulrich.de/

7 A weboldaluk cime: http://www.napsugar-otthon.hu/index.php/home
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alapvetéen allami szervektSl konnyen érthetd tajékoztatast igényeljenek. A forditas koltségeit az
allami szerepl6k alljak; a forditast és az érthet6ség ellendrzését tobbnyire a ,,Netzwerk fir Leichte
Sprache” tagszervezeteitSl, vagyis az irodaktol (,,Biro fir Leichte Sprache”) rendelik meg.

Az ebédszunetet kovetSen Tanja Blum, Tanja Greisel és Maria Hitter-Songailo igen részletes
tajékoztatast adtak a Caritas Augsburg (CAB), illetve a ,,Netzwerk fir Leichte Sparche” ellen6ri
képzési programjarol. Az értelmi sériilt oktatékkal k6zds, inkluziv képzés 2x3 napos, a két képzési
szakasz kozott két hét telik el. A képzés célja, hogy az értelmi sériilt személyekben tudatositsak,
joguk van ahhoz, hogy jelezzék, ha valamely sz6, mondat vagy a szoveg egésze nehezen érthetd
szamukra, vagy a szOveg értelmezését segité képek jelentésének megfejtése okoz gondot. A képzés
vizsgaval zarul. A képzést sikeresen teljesité ellen6rok a képzés valamennyi oktatdja altal alairt
tanusitvanyt kapnak. Igen lényeges, hogy az ellenéri feladatokra felkészitett személyek akar fizetett
munkat is vallalhatnak egy-egy, a halézat részeként mikoédé iroddban. A vendéglatok
rendelkezéstinkre bocsatottak a képzés teljes tananyagat is. Ezért killondsen halasak vagyunk.

Az ellenérok képzésének 1étezik egy masik, 12 hoénapos és az ellenérzés mellett irodai
asszisztensi feladatok ellatasara is felkészitS, a szovetségi Munkatgyi és Szocialis Minisztérium altal
finanszirozott kisérleti programja is. Errdl Julia Hesse, Brigitte Dempf és Dennis Schreiber beszélt.
A program sajat honlappal® rendelkezik sztenderd és kdnnyen értheté német nyelven.

A tanulmanyut harmadik napjanak délelSttje is munkaval telt.

Lisa Dezauer, Tanja Greisel és Maria Hiitter-Songailo arrél szamoltak be, hogy mit csinalnak
az irodaban. Részletesen elmesélték, hogyan ellenérzik az informaciok érthetSségét. Beszéltek arrol
is, hogyan tartjak a kapcsolatot a megrendelékkel, mi jellemzi az iroda munkatarsainak
egylttmkodését. Bemutattak olyan kénnyen értheté termékeket is, amelyeket maguk készitenek
(pl. Németorszag bemutatdsa 37 fejezetben®). Szerkesztenek egy konnyen érthets ujsagot is ZET.
Zeitung in Leichter Sprache!® cimen.

Ezt kbvet6en meghallgattuk Prof. Dr. Martin Stummbaum (Hochschule Augsburg!!) el6adasat
arrél, hogy miért fontos ismeretkor a szocialis szakemberek képzésében a fogyatékossagiigy és az
akaddlymentes kornyezet.

A munkanapot Cziraki Zsolt zarta, aki a Magyar Specialis Mozgdkép Egyestlet!? keretében, a
Magyar Specialis Figgetlen Filmszemlére készitett egyik, kulondijjal jutalmazott versenyfilmjét
mutatta be (cime: Hazaérkeztem). A film igen nagy sikert aratott. Martin Stummbaum ur felkérte
az alkotot a film német nyelvi feliratozasara annak érdekében, hogy azt az alkoté engedélyével a
szocidlis szakemberek képzésében oktatéfilmként hasznalhassa.

A program zarasaként a tovabbi egylttmikdédés lehetSségeirél  gondolkodtunk.
Megallapodtunk abban, hogy a Caritas Augsburg (CAB) ,,Fachzentrum fiir Leichte Sprache”
munkatarsait vendégil latjuk az SZTE JGYPK Gydgypedagdgus-képz6 Intézetében. Szeretnénk
megmutatni, hogyan tanitjuk a szegedi egyetemen a kénnyen értheté kommunikaciét. Orémmel

adunk arra is lehet6séget, hogy az egyenld eséllyel hozzaférheté informdciok készitésével és azok

8 A weboldal cime: https://fachkraft-leichte-sprache.de/de/startseite-2/
9 A weboldaluk cime: https://www.cab-b.de/beitraege /deutschland-mehr-wissen /1961055/

10 A weboldaluk cime: https://www.cab-b.de beitraege/zet.-zeitung-in-leichter-sprache /1830442

11 A weboldaluk cime: https://www.hs-au; sburg.de/Geistes-und-Naturwissenschaften/Martin-Stummbaum.html

12 A weboldaluk cime: https://www.msmke.net/
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érthetéségének ellendrzésével foglalkozé német munkacsoport el6adast tartson a gydgypedagogia
alapszak magyar hallgatéinak. Megallapodtunk kolcsénds publikaldsi lehet6ségekben is. Az
egyluttmiikodésrél és tovabbi lehetSségekrdl a német fél is készitett egy szakmai beszamolot!3.

A tanulmanyut soran részletesen bemutatott szakmai munka, valamint a kénnyen érthetd
kommunikacié magyarorszagi oktatasa, illetve a konnyen érthet6 anyagok érthetéségének
ellenérzése soran eddig Osszegyjtott tapasztalatok alapjan ugy latjuk, kell6 municiéval
rendelkeziink ahhoz, hogy még 2021-ben elkészitsik az értelmi sérilt emberek ellendri
felkészitésének képzési programjat, és azt — varhatéan — a felnSttképzés keretében sikeresen
akkreditaltassuk. Reméljiik, hogy az elsd, legkésébb 2022. elsé negyedévében Csongrad-Csanad
megyében megvalosuld, 10 6 értelmi sérilt személy tényleges kiképzését kovetben az
egyuttm(ikodést Gj formakkal bévithetjuk. Talan mi is csatlakozhatunk a ,,Netzwerk fir Leichte
Sprache” nemzetk6zi csapatahoz!

Szeretnénk tovabba koszonetet mondani dr. Sarvari Erzsébet Tunde, f&iskolai docens
asszonynak a tolmacsolasért.

Kulon és kiemelt koszonettel tartozunk a kezdetektdl szivélyes, barati vendéglatasért, valamint
a szinvonalas és rendkiviil tartalmas, a mindennapi gyakorlati munka bemutatasat célz6 szakmai

programért!
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ELTE Eotvos Lorand Tudomdnyegyetem Barezi Gusztay Gydgypedagdgiai Kar

Instagram oldal készitése hallgatéi projektmunka
keretében (@parkapcsolat_keken)

HOLLOS BOGLARKA — PECSI PETRA — RICZKO A. ZSOFIA — SZABO JUDIT
NORA

csoportmunkaea@gmail.com

DOI: 10.52092/gyosze.2021.2-3.11

Az emberi kapcsolatok, szikebben véve a romantikus kapcsolatok minden ember életének
természetes részei. Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Karon folytatott tanulmanyaink,
valamint t6bb, kilénb6z6 szakirodalom olvasasa utan agy éreztiik, hogy magyar nyelven az
értelmileg akadalyozott személyek kevés helyen tudnak tajékozodni a parkapcsolat, szerelem, vagy
hazassag témakoreirdl és a hozzajuk tartozoé fogalmakrél tgy, hogy az valéban érthetd és informativ
legyen.

A 2020/2021-es tanév tavaszi félévében az értelmileg akadalyozottak pedagdgidja szakirany I11.
évfolyaman, a Felnittek gydgypedagdgiai kisérése cim@ kurzus (oktatok: Dunas-Varga I1dik6 és Karman
Bianka) is érintett hasonlé témakéroket. A kurzus keretein beliil projektmunkat is kellett
készitentink. Az el6bb leirtakbol adédott a témank, tovabba motivalt minket arra, hogy kialakitsunk
értelmileg akadalyozott személyek szamara egy platformot, ahol szakirodalommal alatimasztott
informaciokbdl tudjak az ismereteiket gazdagitani. Mindezt egy mindenki szamara ismert és
elérhetd felilleten szerettiik volna megvalositani.

igy alakitottuk ki a parkapcsolat keken Instagram oldalt!, ahol elsGsorban értelmileg
akaddlyozott személyek szamara szolgiltatunk informaciot a sgerelem-pdrkapesolat-hazassdg
témakoreibdl.

Az értelmileg akadalyozott személyek nap mint nap olyan informaciokkal, valamint olyan
szovegekkel talalkozhatnak, amelyek értelmezése szamukra bonyolult, nehezitett. Ezért fontos,
hogy az értelmileg akadalyozott személyek kénnyen érthetd informaciokbdl tudjanak tajékozodni
a korulottik 1évé vilag torténéseirdl, azokat megismerve tudjanak déntéseket hozni (Hegeds,
2020; Horvath, 2017). A szamukra megfelel6 informaciok készitéséhez pedig egy jol alkalmazhatd
eszkoz a konnyen értheté kommunikacié (Inclusion Europe, 2020).

Munkankban — bar szamos téma érdemes lenne erre — a kapcsolatok, tgymint szerelem-
parkapcsolat-hdzassag témakoreit dolgoztuk fel. Véleményiink szerint fontos foglalkozni ezekkel a
témakkal, hiszen az értelmileg akadalyozott gyermekek és felnéttek kérében a parkapcesolati és a
szexualis igényekkel kapcsolatos kérdések sajnos a mai napig tabusitottak, negligaltak (Spiers,
2016). Az értelmileg akadalyozott fiataloknak, tovabba az értelmi fogyatékos (intellektualis

képességzavart mutatd) fiataloknak, felnStteknek is korlatozottak a szexedukaciéval kapcsolatos

1 hitps://www.instagram.com/parkapesolat_keken
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informaciészerzési lehetéségei, kevésbé valdszind, hogy szexualis edukaciéban részesilnek.
Emellett a szexualitis téméjaban joval t6bb a negativ statisztika és tapasztalat ebben a
populacidban: tébbeket ér szexualis bantalmazas, és tobben fert6z6dnek meg szexualis Gton
terjed6 betegségekkel (a nemfogyatékos populacidhoz képest). Szamos egyéb nehézség is fennall:
stigmatizacié és félreértések a szexualitas témajat illetGen, letve dthatd probléma az a feltevés, hogy a
tanuldk _fejlettségi dllapota megakadalyozza Oket abban, hogy értékes képességeket és fogalmakat sajatitsanak el a
szexcudlis edukdcid témdjaban (Grove, Morrison-Breedy, Kirby & Hess, 2018).

A munkdnk brainstorming jellegli k6z6s munkalkodassal kezd5d6tt meg, egy mindenki szamara
szerkesztheté dokumentumba gydjtottiik az Gtleteket, a forrasokat és segédanyagokat. Ez kdvette
az elméleti hattér kialakitasa, amelyhez az értelmileg akadalyozottak pedagdgidja szakirany
kalénb6z6 kurzusain tanultakat 6sszevetettik, igy tobb szakirodalmat is feldolgoztunk. A
kovetkez6 lépésben a témakhoz tartozé fontos informdcidkat kellett kénnyen érthetGen
megfogalmazni, majd képenként Osszeszerkeszteni annak érdekében, hogy az Instagram oldalra
posztolhatéak legyenek. A szerkesztéshez a Canva oldalt hasznaltuk.

Munkank soran fontos volt szamunkra, hogy az elkészilt képi és széveges nyersanyagokat
tapasztalati szakértok is megtekintsék, ezzel ellendrizve a konnyen érthetéséget. Igy keriiltiink
kapcsolatba e-mailben Kalanyos Gyorggyel és Ivan Zoltannal, valamint tdmogatéjukkal,
Horvithné Somogyi Ildikéval (EFOESZ), akik hétrél-hétre atnézték, lektoraltik, véleményeket,
megjegyzéseket fliztek a megkiildott anyagokhoz. Emellett Farkasné dr. Gonczi Ritat is megkértiik,
hogy nézze ét, ellendrizze az elkészitett posztokat. Igy dolgoztunk hétrél-hétre. A csapatunk
minden héten minimum egyszer Osszeiilt, hogy megbeszéljik a koévetkezs 1épéseket, kézben
segit6inkkel is folyamatosan tartottuk a kapcsolatot.

Igy alakitottuk ki tehat a parkapcsolat keken nevd Instagram oldalunkat, melyre azéta is havi
rendszerességgel kertilnek 4j tartalmak. Az oldal mdkodtetését illetGen pozitiv tapasztalataink
vannak, az oldal kévetSinek szama folyamatosan ndvekszik, jelen munka {rasakor 113 kévetSt
tudhat magaénak. Reményeink szerint tettiink egy 1épést az értelmileg akadalyozott magyar fiatalok
inkluziv nevelése-oktatisa és életvezetése felé. Véleménylink szerint oldalunk kévetése mind az
érintett személyek, mind a segitéik szdmara hasznos lehet. Amennyiben felkeltette az Olvasé
figyelmét a fenti fontos tartalmak koénnyen értheté kommunikdcié alkalmazasaval torténd
Instagram-tartalomgyartasa, kbvesse oldalunkat.

Az Instagram oldalt az alabbi linken lehet megtalalni és kovetni:_https://www.instagram.com
/parkapcsolat keken/
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KONYVISMERTETES, UIDONSAGOK

Recenzié!

DANIS ILDIKO — NEMETH TUNDE — PRONAY BEATA — GOCZAN-SZABO ILDIKO —
HEDERVARI-HELLER EVA (szerk.) (2020).

A kora gyermekkori lelki egészség tamogatasanak

elmélete és gyakorlata I-I1.

Semmelweis Egyetem EKK Mentalhigiéné Intézet, Budapest.

o Kezdetben van a kapesolat.” — vallja Martin
Buber (1984, p. 22). ,A kapesolat
kilesondsség. A Te alakit engem, abogyan én
alakitom 61.” (vo., p. 19., a szerzé fordi-
tasaban.) Itt a hangsuly a jelen idén van,

amely egyrészt jelzi a kezdet, a kiindulas

o e
jelent6ségét, masrészt utal arra, hogy a v TAMOGRTASAAX, 10

jelen még tart és folyamatos. Kapcsolat s s s T

mindig lehet, kapcsolat mindig és i : 1. kétet i

mindenkinek kell, és a kapcsolat mindig
alakit és alakithato.

Recenziomat a fenti idézettel kezdtem, mert a nem régiben megjelent kétkotetes szakkonyv
alapmotivumat képezi a kapcsolatban rejlé er6 és lehet6ség, vagy sajnalatosan akar az akadaly.

2020-ban, egy ijeszté évben sziiletett ez a hianypotld szakkonyv, mégis ,,jé évjarat”. 2020 a
COVID-19 vilagjarvanynak készonhetSen a félelem, a szorongas, a bizonytalansag, a bezartsag és
az elzartsag éve lett. Egy korabbi, az in. ROAMER vizsgalat (Haro et al., 2014; Wykes et al., 2015)
kimutatasa szerint, melyben Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikaja is részt
vett, kideril, hogy: ,,A mentalis betegségek rdjak a legnagyobb terhet Eurdpara, az
egészségesOkkenés legalabb 12%-aért a mentalis viselkedészavarok felelnek [...]” (Haro et al., 2014,
id. Czétényi, 2015. o.n.). Bitter Istvain elmondasa alapjan: ,,A magyar lakossag 38%-at érinti
valamilyen mentdlis betegség, ebbdl a leggyakoribb a depresszié.” (Czétényi, 2015, o.n.).

A fentiek ravildgitanak a kora gyermekkori lelki egészség torékeny voltara, hiszen a ma mentalis
betegségben szenved6 felnétt populacié is volt gyermek, és az 6 problémaik is nagyrészt a kora
gyerekkorban elszenvedett kedvez6tlen hatasokbdl erednek. Eme 6sszefiggés korai magyar

LA kétetek elkészitését és e recenzié megirasat az ,,EFOP-3.4.3-16-2016-00007 — A Semmelweis Egyetem tanuléi

bazisanak szélesitése, bekeriilést és bennmaraddst timogaté programok inditasin, valamint balassagyarmati telephelyén

Uj szolgaltatisok bevezetésén keresztiil” elnevezést projekt (futamidé: 2017-2021) timogatta.
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vonatkozasu felismerésérdl a kétetben Koller Eva a pszichodinamikus fejlédéselméletekrdl irt
tanulmanyaban olvashatunk: ,,. A4 Budapesti Iskola az 1930-as évektdl a korai anya-gyermek kapesolat
Jfelidésben meghatdrozd szerepét képuiselte. Elméletei kizéppontiaban a gyermek érgelmi reakcidja dll a felndtt
bandsmidjara. Erre vildgit rd Ferenczi Sdndor nyelvzavar fogalma, mely szerint a gyermek sydmdra a felndrt
intenziv érzelmei tranmatikusak. Uj szempontot vezet be, miszerint a ,,kevés” érzelem mellett a ,,s0R”, vagyis a3
érzelmi elhanyagolis mellett az, eldrasztas is sériilést okoz a gyermek szdamdra.” (1. kétet. p. 104.).

A most megjelent kétkétetes szakkonyv hianypétd a kora gyermekkorral foglalkozé szakma
szamara.

Minden tanulmany kiemelked6en fontos, egylittesen és egészében ad atfogd képet a végre
fokuszba helyezett, koragyermekkori lelki egészség tamogatiasanak meghatirozo szerepérél. A
konyvek felosztasat tekintve mindkét kotet harom tematikus részre tagolédik. A két kétetben
Osszesen 25 tanulmany taldlhaté Az 1. kotetben, ami fejlédéselméleti iranyzatok és empirikus
eredményeket foglal magaban, 15 tanulmany szerepel, a II. kétetben pedig, ami moédszereket,
iranyzatokat és modellprogramokat tartalmaz, 10 tanulmany tarja elénk legkorszeribb formaban a
téma legkiilnb6z6bb vetileteit.

Terjedelmi okokbdl most csak szik keresztmetszetben van lehetéség kiemelni tanulmanyokat,
részleteket, végsS soron azzal a céllal, hogy a kedves olvasé a szakma tudomanyos, elméleti, oktatasi
vagy gyakorlati teriiletérél érkezve, a maga érdeklédése mentén tudjon elmélyedni a kétkGtetes
szakkoényv tanulmanyaiban.

Jelen szakkonyv igen széles spektrumat fogja 4t a kora gyermekkori lelki egészségnek,
ravilagitva ennck a teljes feln6tt életkort meghatarozé jelentéségére, ezaltal messze tdlmutatva a
kora gyermekkorral foglalkoz6 célkézonségen.

Az elméleti kétet bevezets tanulmanyaban Danis 1ldiké a csecsemd- és kisgyermekkori lelki
egészség tamogatasanak indokoltsdgat fejti ki, mint j fékuszt a kora gyermekkori intervencidban
¢és mint befektetést a j6vébe. Az un. heckmani befektetési gérbe az emberi tékébe valé beruhazas
megtérilésének mértékét mutatja be életkoronként. ,,.4 ¢é/ tehdt az, hogy minden kisgyermek szdmdra —
Jiiggetleniil testi, pszichés és Rornyezeti adottsagaitd] — mdr siiletéstol] kezdve, sit még elobb is, megteremtsiik azokat
a i, tirgyi és sxemélyi feltételeket, amelyek segitik Oket  képességeik és  antentifns  s3emélyiségiik
kibontakozdsiban.” (1. kotet p. 24.)

Korai élményeink teljes életpalyank alakulasara kihatassal vannak és befolyasoljak kés6bbi
viselkedéstinket, fizikai és lelki egészségiinket, és mindez meghatirozza élethosszig tart6 tanuldsra
val6o képességiink kibontakozasanak lehetéségét. A cél a csalidok minél korabbi bevonasa a
megfelel6 szolgaltatdsokba, programokba. A tirsadalom is igy lehet sikeres a késébbi kéltségek
lefaragasaban és az el6ny6k megteremtésében.

A gyakorlatbdl érkez6, a kora gyermekkori intervencié specialis teriiletével, az eltéré fejlédéssel,
annak interdiszciplinaris diagnosztikajaval és rendszerszemléletd fejleszté terapias ellatasaval
foglalkoz6 szakemberként el6szor talalkozom olyan szakkényvvel, melyben a tagabb értelemben
vett szakterilletem tulajdonképpen minden aspektusa megtalalhaté. Aki egy szakmai részteriileten
szeretne még inkabb elmélyedni, azt ajanlott irodalmak segitségével tovabb kalauzoljak a szerzék.
RemélhetSleg az egybeszerkesztett tanulmanyok széles korben keriilnek felhasznalasra a kora
gyermekkorral foglalkozé teriiletekben érintett felsGoktatasi képzésekben. Az évodapedagdgiatol
(s6t a kisgyermekgondozassal és -neveléssel foglalkoz6 képzésektdl), a gyogypedagdgian és a

neveléstudomanyon at, a fejlédéspszichologiaig és a pszichoterapias képzésekig alapként kellene a
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két kotetre timaszkodni. Ezen tulmenden mindez fontos lehet mais, relevans fels6foka
tovabbképzéseken, igy példaul a csaladterapias alapképzésben is. Ez nagy lépés lenne a
megel6zésben.

A gyakorlé szakember szamara a targyalt problémakorokben megelevenednek a sorok,
megelevenednek sorsok. Megjelennek a téma érintett alanyai: a mar diagnosztizaltak, vagy a
terapiaba, fejlesztésre jard gyerekek, anyak, apak, csaladok, akik részben az olvasottak alapjan
keriilhetnek kézelebb a diagnézishoz, vagy akiknek a megfelelé ellatisara igy taldl Utmutatast a
szakember.

A kotetek felépitését tekintve fontos szempont a kronoldgiai megjelenités mellett a timogatas
szempontjabdl egészséges fejlédésbdl torténd kiindulas, a lelki egészség és a kora gyermekkori
fejlédés zavaraihoz térténé megérkezés. A szerzbk a kora gyermekkorhoz kapesol6dé, hazankban
is meghonosodott kora gyermekkori intervencié fogalmat széles értelemben kezelik. A szerz8k altal
képviselt fontos szempont, hogy akar mar a gyermektervezés idején minden gyermek szamara
univerzalis médon, célzottan mindségi szolgaltatasok legyenck elérhetSk a személyiség optimalis
kibontakozasihoz és a kompetens sziiléség timogatiasahoz. Az eltéré fejlédésd, specialis
banasmodot igénylé gyermekek és csaladjaik timogatasara differencialt timogatas megszervezését
hangsulyozzak. Tehat els6dleges cél az esélyadas és a felzarkoztatas. Err6l részletesebben Danis
Ildiké bevezet6 tanulmanyaban olvashatunk az elsé kétetben.

Az elméleti I. kétet els6 részében hirom tanulmannyal a fejl6dés kilénb6zé elméleteibe
vezetik be a szerz6k az olvasot.

A kotet masodik része az egészséges fejlédés hatterét mutatja be. A szerz6k négy tanulmanyban
foglalkoznak a korai gyermekagy gyakorlati tapasztalataival profilaktikus megkézelitésben (Németh
Tunde); a szil6vé valas, a gyermekvallalas tarsadalmi és pszicholdgiai folyamataival (Danis 11diko);
a gyermekkori 6nszabalyozas alakulasaval és annak jelentéségével (Cs. Ferenczi Szilvia, Németh
Tinde); valamint a korai k6t6dés és lelki egészség Osszefiiggéseivel (Téth 11diko).

A kotet harmadik része a fejl6dés és lelki egészség zavarairdl ad atfogd ismereteket, amit Danis
tanulmanya vezet be a kora gyermekkori fejlédés és a lelki egészség zavarainak nemzetkozi
osztalyozasarol. E témaban a 2019-ben publikalt, szintén hidnypétld, a Medicina kiad6 altal
megjelentetett diagnosztikai szakkényv magyar kiadasara hivatkozunk DC:0-5™ — A csecsemd- és kora
gyermekRori lelki egészség és feflidés zavarainak diagnosztikai klasszifikacids rendsgere (2019) cimmel. A
sokak altal csak DC-nek vagy DC:0-5-nek nevezett koétet magyar kiadasa Danis Ildiko
szerkesztésében késziilt.

A tovabbi tanulmanyok a reguldciés zavarok és kapcsolati nehézségek elméletét és gyakorlatat
tarjak elénk (Hédervari-Heller Fva), majd az atipikus fejlédést, ennek lelki egészséggel vald
Osszefiiggéseit és a csaladi rendszerre gyakorolt hatasait targyaljak (Goéczan-Szabé Ildiké, Pronay
Beata.) ,, Az atipikus fejlidés kifejezés egy nagyon beterogén csoportot foglal magdba. Egyfeldl ide soroljuk azokat a
Qyermekeket, akiknek a feflidése valamilyen okndl fogva a sziiletésiiktd] kezdve eltér a tipikus felidéstdl, de a progndzis
lebet nagyon kedyezd: mdsrészt ide soroljuk azokat a gyermekeket is, akiknek a sziiletés pillanatiban nyilvanvald
Jogyatékossdguk van, melynek a prognizisa a sériilés tipusatil fiiggden kedved vagy kedvezdtlen.” (1. kotet, p. 332.).
A szerzéparos masik tanulmanyanak kézéppontjaban a fogyatékossaggal €16 szil6k megerSsitése és
képessé tétele all, a killonb6z6 intervencidk és szolgaltatasok ismertetése révén. A tanulmany bemutat
egy fiatalabb tudomanyagat, az un. fogyatékossagtudomanyt is, ennek keretében pedig a felnétt
élethez, intimitashoz és sziiléséghez valo jogot is targyalja (I. kétet, p. 372.).
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A Németh Tinde — Hortobagyi Agnes szerzGparos a perinatalis és a kora gyermekkor
id6szakaban atélt gyasz és veszteség jellemz6it mutatja be. Tanulmanyukban modelleket
ismertetnek a rossz hirkézlés szempontjaival Osszefiiggésben (1. kotet, p. 403.). Figyelmeztetnek a
veszteségre adott valaszokban megjelené nemi kiilénbségekre, és ismertetik az abortusz okozta
veszteség kérdését is. Kitérnek még a korunkat jellemz6 egyéb veszteség terileteire, gy a
mesterséges megtermékenyités, vagy az ikervarandossag perinatalis veszteség aspektusaira, ezek
terapids vonatkozasaira is. Fontos téma a fejezetben a korasziilés mint veszteség, ami a perinatalis
halalozasok 75%-at okozza. ,Magyarorszdgon koriilbeliil minden tizedik gyermek korasziilittként jon a
vildgra, amely évente Roriilbeliil hatezer csalddot érint.” (1. kétet, p. 411.).

A bantalmazas témakorét és a trauma lelki egészségre gyakorolt hatisait — a sajnos idén
januarban elhunyt — Lénard Kata tarja elénk. A korai traumdk hatasardl igy ir: A kitddési
tranmatizdcid Rarosithatia a mentalizdcios képességeket és a leginkdbb a mdsokkal vald kilesinds biztonsagos
kapesolddds lebetdségét neheziti meg.” (L. kotet, p. 421.). Irdsinak talan legfontosabb tizenete: ,,Szimos
tanulmdny bizonyitia, hogy a kapesolati traumatizdcid osszefiiggésben dll silyos psgichopatoldgiai kirképekkel,
korai kutatisok a bdantalmazds és borderline személyiségzavar, PTSD (posttranmids stressg gavar) Roti
dsszefiiggésekre hivtak fel a figyelmer.” (1. kotet, p. 421.) A tanulmanyban kifejtésre keriilnek a
bantalmazas és elhanyagolas kilénb6z6 formai, és azoknak a gyermek lelki fejlédésére gyakorolt
kovetkezményei.

Az elméleti kétet utolsé tanulmanya a pszichidtriai betegség és a sziil6ség témakorét targyalja,
kezdve az anyakat érint6 perinatalis mentalis zavaroktdl a postpartum zavarokon at azok szul6-
csecsemé kapesolatot alakitd, befolyasolé hatasdig. Végil a teamben végzett intervencids és
prevencios lehetéségekbe kaphat betekintést az olvasé az an. Mother-Baby Unit (MBU modell) és
annak hazai viltozata bemutatisin keresztill. A tanulmany szerz6i (Hortobagyi Agnes, Németh
Tunde, Kurimay Tamas) fontosnak tartjak kiemelni, hogy a silyosabb esetekben az anya és a
csecsemé osztalyra valé egylittes felvételének egyik elénye, hogy el6segiti a csecsemdbgyilkossag
megel6zését, masrészt megel6zi vagy csOkkenti az Onkarosité magatartasformakat, ezen
talmenden: ,,Kizds kdrbdzi elhelyezés estén az anya-gyerek interakcid tamogatisinak segitésével nagyobb
valdsziniiséggel alakul ki biztonsdgos kitddési kapesolat anya és gyermeke kizott.” (1. kotet, p. 460.). A modell
hazai megval6sulasanak bemutatasat b6vebben a II. kétetben talalja az olvaso.

A szakkonyv II. kétete bemutatja a targyalt korosztalyt (0-3 év) érintS, nagy tradiciokkal
rendelkez6, hazai pszichoterapids eljarasokat, modszereket és modelleket. Ez a szakmai gyakorlati
szakkonyv is harom részre tagolodik: I. Médszertani alapok, I1. Hazai médszerek bemutatasa és 11.
Hazai modellprogramok bemutatasa.

Az elsé részben Goczan-Szabé 1ldiké, Hédervari-Heller Fva és Németh Tinde segitségével az
olvasé bevezetést kap az egykoron a Tavistock klinika gyermekpszichoterapias képzésben oktatod
Bick Ester médszerén alapul6 csecsemémegfigyelés rejtelmeibe, az anya-csecsem interakcids és
mentalizaciés kérdéskorbe, valamint a Hédervari-Heller és Németh altal kidolgozott integralt
sztlé-csecsemd/kisgyermek konzultacioban és terdpidban (ISZCSK) alkalmazott csecsemd-
megfigyelésbe (IL. kotet, p. 41.).

A kétet kovetkez tanulmanyat is Hédervari-Heller Fva jegyzi a sziils-csecsemd és a
terapeuta/konzulens kapcsolat pszichodinamikus megkozelitésérdl, melyben a regulicios zavarok
sokréti mibenlétét és a terapias beavatkozas lehet6ségeit mutatja be. E rész utols6 tanulmanya

(szerz6je Danis Ildik6é) a kotédés- és kotédésalapu intervenciok fékuszaba illesztett kora
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gyermekkori sziil6-gyermek kapcsolat és lelki egészséget tamogaté nemzetkdzi programijait,
modszereit taglalja. Tobbek kozott sziiléséget, nevelést timogaté programokat (II. kétet, 76.
oldaltél), konzultacioés és pszichoterapias iranyzatokat, kapcsolati és kotédésalapi intervencios
programokat és azok elérhet6ségét mutatja be. A tanulmanyt kéveté melléklet rendkiviil sok
hasznos, inspiralé kilféldi programot és médszert gyijt egybe.

A misodik részben négy tanulmany a szilé-csecsemd konzulticids/ terdpids ellitast, valamint
az chhez kidolgozott képzéseket ismerteti. A sorban elsé tanulminy az integralt szul6-
csecsemd/kisgyermek konzulticié (ISZCSK) és terapids kezelés kezdetét és fejlédését, céljat és
tartalmat mutatja be, ami Hédervari-Heller Eva és Németh Tinde gyiméles6z6 egymasra
talalasanak és Osszefogasanak készonhetéen 2005-ben indult el Magyarorszagon. Hamori Eszter
irasa a csecsemG-sziilé kapcsolatdiagnosztikat és konzultaciot, valamint ennek képzését ismerteti,
ami szintén pszichoanalitikus megkézelitésen és interdiszciplinaris, valamint kapcsolati szemléleten
alapul: ,... a reguldcids problémdik és zavarok tiineti és kapesolati jellemz0k felismerésére, valamint az, egyénre és
csalddra szabott, kapesolatfokuszi kongulticid vezetésére késziti fel a kora gyermekkori elldtisban dolgozd
szakembereker.” (11, kotet, p. 124.) Halasz Anna és Jakab Katalin tanulmanya az EGO Klinika
szemléletét és modszertanat ismerteti, ami 30 éve folytat analitkus szemlélet(
gyermekpszichoterapiat csecsemdkortol késé serdilSkorig (I1. kotet, p. 142.). A gyermekklinikus
szakemberek szemléletének és klinikai jartassiganak formalasira a Klinika kidolgozta a
gyermekpszichoterapids modszertani képzését. Végul Frigyes Julia és Molnar Judit Eszter mutatjak
be a Vadaskert Koérhaz Szakambulancidjan makédé anya-csecsemd terdpia szemléletét és
modszertanat. A gyermeket az anya-csecsemé terapiaban elkotelezett szovetségesnek tekintik (II.
kotet, p. 151.), a sirast pedig terapias eszkéznek, amely . fesziltségoldd, vigasztald, felszabadito,
katartikus.” (IL. kétet, p. 152.).

A kotet utolsé része hazai modellprogramokat ismertet. Elsé tanulmanyként Németh Tinde
¢és Kurimay Tamas mutatja be a pszichiatriai beteg sziil6k és gyermekeik egyiittkezelésére alapitott
programot. Lengyel Anna és Siba Moénika a Budapesti Korai Fejleszté Koézpontban végzett
evésterapias munkat mutatjak be. Az utolsd, a kétetet zaré tanulmanyban Scheuring Noémi és
Szab6 Laszl6 adnak betekintést a Heim Pal Orszagos Gyermekkorhaz kora gyermekkori Evés-

alvaszavar Ambulancia miikodésébe.

Osszegzés

Az olvasé két kimagaslé szakmai igényességti elméleti és gyakorlati tanulmanykotetet vehet kézhez,
melyek attekinthet6 formaban, egymassal harmonizald szovegezést irasokat tartalmaznak. A
tanulmanyok szemléletére az interdiszciplinaris megkozelités, a rendszerszemlélet és a humdn
fejlédés Gkologiai szemlélete jellemz6. A szerkeszték a tanulmanyokban tirgyalt, adott esetben
kevésbé ismert témakhoz labjegyzeteikben kiilon magyarazatokat is faztek, igy a killénb6z6
szakmat képvisel6 szakemberek szamara egyarant elérhet6k a fontos ismeretek. Megkonnyiti a
labjegyzetek kévetését, hogy az olvasé a magyarazatokat mindig az aktudlis oldal aljan taldlja meg.
Minden tanulmany végén a felhasznalt irodalom el6tt kap az olvasé ajanlott irodalmat a témahoz.
A tanulmanyok mind a két kétetben kronoldgiai és tematikus ivet alkotva kapcsolédnak egymashoz

az éltalanostdl a specialis ismeretekig A kora gyermekkori nevelésbe, gondozasba, intervencioba
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befektetett energia, valamint az anyagi er6forrasok megtériilése szintén fontos szempontot képvisel
a tanulmanyokban.

A szerz8k kulcsfontossagi szerepet tulajdonitanak a sziil6k és gyerekek kozott kialakuld
kapcsolatnak a gyermek fejlédésében és lelki egészségének alakulasaban.

A kétkotetes szakkonyv elméletekbe dgyazott, aktudlis kutatasi eredményekkel aldtamasztott,
atfogd ismereteket ad. A sziikséges tudasanyag, Osszefiiggések egybegytjtésén tal egyuttal friss
informaciét nyujt a nemzetkdzi es hazai szakirodalom feldolgozasa és bemutatisa révén,
nemzetkozi példakon keresztil, valamint a kapcsolodé magyarorszagi projektek, programok,
mihelyek, intézmények vonatkozasaban. Ezen tulmenden valaszt vagy megerdsitést is kaphat az
olvasé a miértekre, vagy adott esetben timaszt és inspiraciot szakmai tevékenységéhez és tudasanak
elmélyitéséhez. Végiil, de nem utolsé sorban pedig abban is segit, hogy tettekre sarkalljon a k6z6s

felel6sségvallalas tekintetében a szakmapolitikai teend6k soran.

A szerzOk szandékuk szerint a kotetekben ,...egységes, modern tuddst és szemléletet szeretnének
kozvetiteni a kora gyermekkor iddszakdrdl, a korai fejlodésril, szildségril, a sziild-gyermek kapesolatrdl, és mind
exek alakuldsinak komplex hatterérdl.” (1. kotet, p. 16.).

Topolanszkyné Zsindely Katalin
gyégypedagogus, klinikai szakpszicholégus,
pszichoterapeuta, kiképz6 csaladpszichoterapeuta
A Bethesda KIDSz vezetSje
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