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A Medicina Kiad6 a kényvet a Magyar Rehabilitacios Tarssag 43. Vandorgyilésén Pécsett mutatta
be. A hazai orvosi rehabiliticids szakirodalomban hianyt p6tld

alkotas. A szerz6k a ,,széles spektrum”-ot kétféle modon értel- SZELES SPEKTRUMU

mezik. A zeneterdpia eredményességét tobbféle megviltozott ZENETER Ap[ A
egészségi allapotban mutatjak be, gyakorlati tapasztalataikat fel- el

hasznalva, az emberi élettartam teljességét ativelve, a szlletéstol errpicnm

az Cletvégi ellatasig. Masrészt bemutatjdk a zeneterapianak a /
kedvez6 hatdsat az emberi 1ét minden tertiletén, a testi és lelki
funkciok mellett az 6nall6 tevékenykedés, a k6zosséghez tarto-
zas és a kozOsség életében vald aktiv részvétel teriiletén is.

A kotet 29 szerzjének kozel fele felsGoktatasi intézetek ok-
tatdja, hat killénb6z6 egyetemen és egy féiskolan, kozilik t6b-
ben masutt végzett zeneterapids gyakorlati tevékenységiik mel-
lett. Az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem és a Semmelweis

Egyetem t6bb oktatdja szerepel a szerz8k kozott. A tébbiek kor-
hazak, egységes gybgypedagdgiai modszertani intézmények vagy alapitvanyok, egyhazak, karitatfv
szervezetek altal mikodtetett szolgaltaté intézmények munkatarsai. Ketten hollandiai intézmények-
ben dolgoznak. A szerzék zémének alapképzettsége gyogypedagdgia vagy pszicholdgia. Néhany, a
zeneterapeutakkal rendszerszinten egyiittmikods gydgytornasz és mds, miivészeti iranyt maveld te-
rapeuta is bekertlt a szerz6k kozé, ezzel is hangstlyozva az inter- és transzdiszciplinaris teammunka
fontossagat.

A bevezetés és az els6, harmadik és tizedik fejezet a zeneterapia ismertetését, definialasat, jel-
lemz&it, eszkoztarat és hatasait foglalja 6ssze. Bemutatjak a zeneterapia hazai és nemzetkozi szak-
mai szervezeteit is. T6bb szerz6 jelzi, hogy az eredményesség felmérésére vonatkozoan féleg rész-
teriileti kutatasok és gyakorlati tapasztalatok allnak rendelkezésre. A korunk bizonyitékokra alapo-
zott elvarasainak megfelelé meta-analizisek nem jellemzdek, elsGsorban a vizsgilt népesség és a

vizsgalati modszerek jelentSs heterogenitdsa miatt. Egyuttal arra is rdmutatnak, hogy mivészeti
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terapidkban — annak személyes jellege miatt — ilyen vizsgalatokra csak ritkan van lehet6ség. Bemu-
tatnak 6kohangszereket, valamint az innovativ informdciés és kommunikaciés technikak zenetera-
pids felhasznalasanak lehetSségeit, eszkozeit és eredményességét is.

Kilon fejezeteket kapott a zeneterapia helye és szerepe a gyogypedagogiaban, illetve a pszicho-
légiaban. A tovabbi fejezetek killonb6z6 orvosi szaktertiletek zeneterapias lehet&ségeit veszik
sorra. Az orvosi szakosodas nem egységes alapokon tértént. Eletkori alapon kiiloniilt el a gyermek-
gyogyaszat, illetve az id6s- és életvégi ellatas. Mindkett6 egy-egy fejezettel szerepel a kényvben.
Szervrendszerek szerinti szakosodas alapjan a pszichiatria, a neurorehabiliticié és a pulmonolédgia
kapott egy-egy fejezetet. Utdbbiakban, ahol relevans, a serdilé és az ifju kora betegek zeneterapi-
ajanak bemutatasa kiemelt szerepet kapott.

A szerkesztOk szerethetS konyvet készitettek. Nem kertlt talszabalyozasra a fejezetek szerke-
zete és a kifejezések hasznalata sem. Ez leképezi a szines hazai helyzetet. Hasznos irodalmi, illetve
fejezetek kozotti kereszthivatkozasokat adnak. J6 esetismertetések segitik a terapias helyzetek és
azok eredményeinek megismerését. A fejezetek megértését képek, kottak, versek és zeneterapias

élményeket bemutaté QR kodok is segitik. A 392 oldalas kétetet részletes targymutaté zarja.
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