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ABSZTRAKT 
 
Háttér és célok: A hátrányos helyzetű tanulók támogatásának kialakulásához több nemzetközi és hazai kezdeményezés vezetett. Magyarorszá-
gon az érintettek körének nagysága és a következmények súlyossága miatt ez a szemlélet különös figyelmet kell kapjon. Tanulmányunk célja, 
hogy egy szakirodalmi kutatómunka összefoglalásával bemutassuk kutatásunkat, melyben további lépésekkel, a probléma alapjaira reagálva 
egy olyan életút-támogató pályaorientációt valósítunk meg, amely hatékonnyá válhat a hátrányos helyzetű tanulók támogatásában. 

Módszer: Vizsgálatunkban három adatbázisban a hátrányos helyzet, a lemorzsolódás, a pályaorientáció, a játék és a társasjáték témájáról 
szóló, 2010 és 2022 között publikált szakszövegeket (n=39) elemeztünk. A képességek áttekintésére fókuszáltunk annak érdekében, hogy 
megtudjuk, a társasjáték pozitív hatással lehet-e a hátrányos helyzetű fiatalok pályaorientációjában. 

Eredmények: A szövegekben talált összefüggések alapján a hátrányos helyzetű tanulók esetében láthatóak olyan atipikusan kibontakozó 
képességek, melyek megnehezítik a tudatos jövőtervezést és gyakran a lemorzsolódáshoz vezetnek. Megelőzését vizsgálatunk alapján elér-
hetjük egy olyan társasjátékkal, amely a pályaismeretre és a hátrányos helyzetű tanulók élethelyzeteire fókuszálva az életút-támogató pályaori-
entációt fejleszti. 

Következtetések: A kiválasztott szövegek szisztematikus elemzése segítheti kutatásunk következő lépéseit, a társasjáték elméleti rendszeré-
nek felépítését és az első prototípus kidolgozását, mely további lépésekkel megfelelően támogathatja a hátrányos helyzetű fiatalokat saját 
előrelépéseikben.  
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HÁTTÉR ÉS CÉLOK 
 
A hátrányos helyzetű tanulók jelenlétének felismeréséhez és az oktatásukra fordított kiemelt figyelem 
megteremtéséhez több fontos lépés vezetett. A Salamanca Nyilatkozat (UNESCO, 1994) 1994 óta hívja 
fel a figyelmet a hátrányos helyzetű tanulók sikeres oktatásának fontosságára, majd ezt a 2015-ben elfo-
gadott Fenntartható Fejlődési Keretrendszer (Magyarország Kormánya, 2017; United Nation, 2015) 
konkrét és megvalósítható célokká alakította. Magyarország ezeket a nemzetközi célokat elfogadva min-
den lány és fiú méltányos, minőségi alap- és középfokú iskola elvégzéséért, valamint a tisztességes mun-
kához megfelelő tudásszinttel rendelkező fiatalok és felnőttek számának növeléséért dolgozik. A hátrá-
nyos helyzetű tanulók támogatásához, valamint az élethosszig tartó tanulás biztosításához az UNESCO 
(2021, 2022) és az UNICEF (2023) átfogó jelentései további szempontokat adnak, az OECD (2023), 
illetve az Eurydice (2023) áttekintő statisztikai elemzései pedig rámutatnak Magyarország ezeken a terü-
leteken mutatott teljesítményére és fejlődésének szükségességére. 
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Ma Magyarországon minden ötödik ember (körülbelül 1,9 millió személy) van kitéve szegénységi 
kockázatoknak, minden tizedik állampolgár anyagi és szociális deprivációban él (KSH, 2022). A közne-
velésben több mint 150 ezer hátrányos helyzetű tanuló oktatására, nevelésére kell kiemelt figyelmet for-
dítani (KSH, 2023a). Akut probléma felzárkóztatásuk, hiszen a népesség számára elengedhetetlen, hogy 
minél többen tudjanak önállóan élni és dolgozni társadalmunkban (Cserti Csapó & Orsós, 2013; Siposné 
Sinóros-Szabó, 2014). A helyzet súlyát felismerve a felzárkóztatás és a társadalmi támogatás évtizedek 
óta a politikai, tudományos, társadalmi élet meghatározó témája. Számtalan ötlet, projekt, folyamat indult 
el különböző területekre fókuszálva (pl. EHOP, TÁMOP projektek (Oktatási Hivatal, 2024a), felzárkóz-
tató oktatási programok (Billédi, Cserti-Szauer, Kondor, Papp & Perlusz, 2020), azonban továbbra is a 
tanulók 10-12 százaléka, körülbelül 21 ezer tanuló veszélyeztetett a lemorzsolódás szempontjából (Ok-
tatási Hivatal, 2024b). A korai iskolaelhagyók aránya Magyarországon 12,4 százalék, ezzel az Európai 
Unió országainak harmadik legrosszabb eredményét mutatva (KSH, 2023b). Ezeket a fiatalokat minél 
előbb és minél hatékonyabb formában szükséges támogatni a tervezésben, távolabbi perspektíva kere-
sésében és találásában. 

Mindezek tükrében kutatásunk alapvető indikátora egy olyan támogató eszköz kidolgozásának szán-
déka, amely hatékony eszközzé válhat a hátrányos helyzetű tanulók jövőképépítésében és ezáltal társadalmi 
felzárkózásukban. Az ehhez vezető kutatómunkánk több, összetett, egymást követő és kiegészítő szakasz-
ból áll: 1) szakirodalmi kutatómunka és metaanalízis, 2) társasjáték elméleti rendszere és az első prototípus 
kidolgozása, 3) pilot vizsgálat keretén belül a második pontban kidolgozott prototípus kipróbálása, 4) ta-
pasztalatok alapján további kutatómunka, a társasjáték fejlesztése a harmadik pontban kapott eredmények 
alapján, 5) hatékonyságvizsgálat az újabb prototípussal 6) hosszútávú fejlesztések – a társasjáték alkalmazá-
sának további hatékonyságmonitorozása. 

Jelen tanulmány e komplex kutatómunka első szakaszának eredményeit teszi közzé. Célunk az volt, 
hogy a tudományos kutatás módszereivel kvalitatív úton szakirodalmi kutatómunkát végezzünk annak 
érdekében, hogy a hatékony társasjáték megtervezésének alappillérét kidolgozzuk. Ebben a kutatási pe-
riódusban az elméleti alapokra helyezett nevelésfilozófiai paradigmák, társadalmi helyzetek és a játék 
lélektani hatásának triumvirátusát vizsgáltuk, a hátrányos helyzetű régiókban élő tanulók attitűdjének 
figyelembevételével. 

 
 

MÓDSZER 
 
A szisztematikus szakirodalmi áttekintésünkben három adatbázist (MTMT, ELTEFind, EBSCOHost) 
használtunk, amelyekben a hátrányos helyzet, a lemorzsolódás, a pályaorientáció, a játék és a társasjáték 
témájáról szóló, 2010 és 2022 között publikált szakszövegeket (n = 6552) gyűjtöttük össze. 

A keresésből gyűjtött 6552 találatot további beválogatási szempontok alapján kategorizáltuk. A dupliká-
tumok kiszűrését követően (n=154) a címek alapján kizárásra került 5934 találat, majd a maradék 464 munka 
közül ezek absztraktjainak áttekintésével további 365 munkát zártunk ki. A folyamatban így megmaradt 99 
írás teljes szövegének vizsgálata után 36 tanulmány lényegének kiemelése és értelmezése valósult meg. 

A szövegek elemzése során a képességek áttekintésére fókuszálva kerestük a legjobb pedagógiai mód-
szereket az életút-támogató pályaorientáció támogatása érdekében. Olyan összefüggéseket tártunk fel a ké-
pességprofilok elemzése mentén, amely segített megérteni a nevelésfilozófiai paradigmák, társadalmi hely-
zetek és a játék lélektana közötti összefüggések komplexitását. Metaanalízisünkkel célunk volt megbizonyo-
sodni arról, hogy a társasjáték pozitív hatással lehet a hátrányos helyzetű fiatalok pályaorientációjában. 
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EREDMÉNYEK 
 
A hátrányos helyzet magyarországi körülményei 
A kiválasztott írások közül kilenc fókuszált a hátrányos helyzetű tanulók helyzetére.  Jelen tanulmányunk-
ban a hátrányos helyzet fogalmát a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi 
XXXI. törvény szerint értelmeztük. A törvény szerint hátrányos helyzetű az a gyermek, akinek szülője 
vagy a családba fogadó gyámja legfeljebb alapfokú iskolai végzettséggel rendelkezik, vagy 16 hónapon 
belül legalább 12 hónapig álláskeresőként nyilvántartott személy, vagy a gyermek elégtelen lakókörnye-
zetben, illetve olyan lakáskörülmények között él, ahol korlátozottan biztosítottak az egészséges fejlődé-
séhez szükséges feltételek. A fejlődéshez szükséges feltételek lehetnek tárgyi-fizikai feltételek, azonban 
a materiális feltételek hiánya mellett egy kevésbé megfogható, ugyanakkor sokszor súlyosabb következ-
ményekkel járó hiánnyal is szembesülhetünk. A nehezebb életkörülmények gyakran a családok biztos 
struktúra nélküli létezéséhez vezethetnek. A struktúra fellazulása kiindulópontja és eredménye lehet 
olyan feszültségeknek, amelyek a fejlődés során az érzelmi biztonság hiányát okozzák. Ennek enyhítése 
a fiatalok megoldásait tekintve gyakran a kilátástalan jövővel való szembesülés elkerülésével, a jelenre 
fókuszálással, a tervezés és a tudatosság fokozatos megszűnésével történik (Buda, 2017). Ebben a fella-
zult miliőben fejlődve a fiatalok képességeiben is változások történnek, a vizsgált szövegek több össze-
függésre is rámutatnak. A különböző eredményeket elemezve a motiváció, a figyelem, a jelenre fókuszá-
lás, a szabálytudat, a kontroll, a tudatosság, a kitartás, a hosszabb távú tervezés képességének összetett 
lemaradása látható (Bencéné Fekete, 2016; Kenderfi, 2012; Kenderfi & Fűrész, 2021; Nótin & Buda, 
2017; Rozgonyi-Horváth, 2015; Siposné Sinóros-Szabó, 2014).   

Az oktatási folyamatokban a képességek szintjén ez az általánosan tapasztalható lemaradás a fiatalok 
élete során a beilleszkedési problémák, a motiválatlanság és az iskolai kudarcok alapját jelenthetik. Ezek 
komoly nehézségekkel járhatnak, akár a mindennapi élet minőségének romlása és komoly lelki terhek indi-
kátorai is lehetnek (Buda, 2017). A következmények súlyát az oktatáspolitika felismerte, és a 2011. évi nem-
zeti köznevelésről szóló CXC. Törvény 4. §-a minden pedagógus, illetve szakember számára egyértelművé 
teszi, hogy a hátrányos helyzetű tanulók számára kiemelt figyelmet kell biztosítani. Fontos ugyanakkor azt 
is látni, hogy azok az intézmények és szakemberek, akik hátrányos helyzetű fiatalokkal foglalkoznak, szintén 
kiemelt figyelmet igényelnek. A fiatalok képességeiben tapasztalható lemaradás jelentősen megnehezíti a 
tanítási folyamatokat. Az iskola számos egyéb feladata mellett nem mindig tudja azokat a felzárkóztató 
szocializációs helyzeteket megteremteni, amelyek szükségesek lennének a tanulók sikeres előrehaladáshoz 
(Varga, 2017). Az így halmozódó sorozatos kudarcok megnehezíthetik a fiatalok kapcsolatát az iskolákkal, 
így elkerülő lehetőségeket keresnek, amely leggyakrabban a lemorzsolódás (Oktatási Hivatal, 2024b). 

 
Egy lehetőség: a lemorzsolódás 
A hátrányos helyzetű tanulók megismerése után újabb szövegek segítségével (n=10) a lemorzsolódás meg-
előzésének lehetőségeit vizsgáltuk. Az eredmények azt mutatták, hogy a lemorzsolódás okai nagyrészt a 
perspektívák vagy a pályaszocializáció hiánya. Ahhoz, hogy ezt a hiányt pótoljuk, a fiatalokat minél előbb 
és minél hatékonyabb formában kell támogatni a tervezésben, távolabbi perspektíva találásában. Az „itt és 
most”-ba kell bevonni őket, hogy az élmények, pozitív tapasztalatok, felépülő sikerek mentén tartósabb 
motivációt teremthessünk (Buda, 2017). Amennyiben sikerül kialakítani a fiatalokban a motivációt, lehető-
ségeket kaphatunk további képességek fejlesztésére is. A megfelelő alap kiépítése, a tanulók pályaismereté-



255 

nek fejlesztése és a támogatásuk világunk eligazodásában egy komplex területet épített fel, amit életút-tá-
mogató pályaorientációnak nevezünk (Borbély-Pecze, 2017). A korai iskolaelhagyással szemben az életút-
támogató pályaorientációt mintegy prevenciós eszközként értelmezhetjük (Buda, 2017).  

Az életút-támogató pályaorientáció az Európai Unió oktatáspolitikusainak megfogalmazása szerint az 
egész életen át tartó tanulás kontextusában képessé teszi az egyént arra, hogy meghatározzák kompetenci-
áikat, érdeklődésüket, döntéseket hozzanak, és vezessék saját életútjukat (EU Tanácsának állásfoglalása, 
2004). Egy komplex, rugalmas rendszer, amely individualizált, bármely korosztály számára alkalmas. Segít-
ségével az élet bármely pontján képes az adott személy önmaga megismerésére, képességei felmérésére, 
majd az egyéni pályatervezésre és annak módosítására, megvalósítására. A későbbiekben a folyamatosan 
megjelenő döntési pontokon szükséges önálló tájékozódáson alapuló döntéshozatalban is eszköz lehet 
(Borbély-Pecze, 2017; European Lifelong Guidance Policy Network, 2015; Gysbers, Heppner & Johnston, 
2014; Kenderfi, 2012; Kenderfi & Fűrész, 2021; Szilágyi, 2012). Ez a megközelítés felerősíti az egyén auto-
nómiáját, felelősségét és szabadságát az életpályaépítésben és felértékeli a döntési szituáció jelentőségét. 
Figyelembe véve, hogy napjainkban már egyik évtizedről a másikra szűnnek meg és alakulnak át a pályák, 
különösen is fontos a rugalmas döntési képesség. Nem konkrét foglalkozásban vagy tevékenységben kell 
gondolkodunk, hanem egy döntések sorozata alapján folyamatosan rajzolódó fejlődési folyamatban 
(Kenderfi, 2012; Kovács & Mangné Kardos, 2020; Völgyesy, 2012). 

A gyakorlati pedagógiai tevekénységeknél ez a szemlélet úgy értelmezhető, hogy a cél a tanuló képes-
ségeinek fejlesztése, melynek birtokában képes lesz az önálló problémamegoldásra. Jelentős szerepet kap a 
reális önismeret, különösen a tanuló saját képességének, érdeklődésének, munkamódjának és tanulási stílu-
sának a megismerése és a külső ismeretek elsajátítása, amely segítségével a választható pályák, szakmák, 
képzési rendszerek világát ismerheti meg (Kenderfi & Fűrész, 2021; Tajtiné Lesó, 2021). 

Az életút-támogató pályaorientáció sajátosságait vizsgálva az látható, hogy több, összetett képesség di-
namikus működése szükséges. A választott szövegekben a flexibilitás, az információszerzés képessége, a 
kockázatvállalás, a kommunikáció, a kreativitás, az ítélőképesség, a motiváció, az önismeret, a probléma-
megoldás, a szabálykövetés és a tervezői képesség szüksége körvonalazódott (Borbély-Pecze, 2017; Buda, 
2017; R. Fedor & Pálosi, 2020; Karlovitz, 2017; Kenderfi, 2012; Kenderfi & Fűrész, 2021; Kovács & 
Mangné Kardos, 2020; Szilágyi, 2012; Tajtiné Lesó, 2021; Völgyesy, 2012). 

Az életút-támogató pályaorientációt a hátrányos helyzetű tanulók igényeihez illesztve és a szükséges 
képességeket elemezve több ellentét is kirajzolódott. A hátrányos helyzetű tanuló érdeklődésében, kitartá-
sában, kommunikációs képességében, valamint problémamegoldásában, szabálytudatában, tervezésében 
és tudatosságában tapasztalt lemaradását összevetve az önálló tudatos pályatervezéshez szükséges képessé-
gekkel azt láthatjuk, hogy ezeknek a választás előtt álló fiataloknak éppen azokra a képességekre lenne 
szükségük, amelyeknek kibontakozása hátrányos helyzetük miatt nehezítve van (Bencéné Fekete, 2016; 
Kenderfi, 2012; Kenderfi & Fűrész, 2021; Nótin & Buda, 2017; Rozgonyi-Horváth, 2015; Siposné Sinóros-
Szabó, 2014). 

A kialakult ellentét feloldása érdekében, a célok és a feladatok megvalósulásában pedagógiai, pszi-
chológiai alapokra épített gazdag módszertani eszköztárra van szükség (Bencéné Fekete, 2016; Rozgo-
nyi-Horváth, 2015; Siposné Sinóros-Szabó, 2014). A korszerű pedagógia álláspontját képviselve, olyan 
foglalkozásban kell gondolkodnunk, ahol a ránk bízottak önálló, kooperatív ismeretszerző és feldolgozó 
tevékenységét tudjuk támogatni. Ezekben a tevékenységekben a pedagógus központi ismeretközlő sze-
repe tanulásirányító, segítővé alakulhat át a tanulók képességeinek figyelembevételével. (Bencéné Fekete, 
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2016). Erre az önálló, kooperatív, ismeretszerző tevékenység megvalósítására kiválóan alkalmas a játék 
alternatív felhasználása. 

 
Életút-támogató pályaorientáció a játék által  
Elemzésünk következő részében a 39 feldolgozott szöveg közül azt a nyolc írást hasonlítottuk össze, amelyek 
a játék tulajdonságait vizsgálták. Az egyik legkiemelkedőbb, meghatározó jellegzetességeként azt láttuk, hogy 
a játék általi megismerés során az egyén cselekvéseinek következménye minimális. Fantáziával gyakran kiegé-
szülve képes olyan veszélytelen környezetet biztosítani, ahol a résztvevő kockázatmentesen tanulhat és fejlőd-
het (és ez igen fontos tényező a pedagógia oldaláról szemlélve). A játék segítségével mind a felnőttek, mind a 
fiatalok és a kisgyerekek képesek kreatívvá válni, megtanulják igénybe venni egész személyiségüket és önma-
gukat is képesek felfedezni (Winnicott, 1999). A játék során megélt reális és irreális helyzetek hozzájárulnak az 
érzelmi intelligencia kialakulásához, a kulcsképességek fejlődéséhez és a spontaneitás növeléséhez is. Ezekben 
a folyamatokban a játékos megtanulja megoldani a különböző szituációkat, így a játékban tapasztalt sikerél-
mény a valóságban is elvezetheti a konfliktusok és a feladatok megoldásához (Schaller, 2012; Szabó, Szendrák 
& Szörényi, 2021). A játék az együttlét, az együtt tevékenykedés és a másikra figyelés sokszínű, szervezett, 
rendezett terepe. Játékos komolysága paradox módon egyszerre szabad és kötött. Szabad, ugyanis az érzel-
mekre hat, szenvedélyes és gyakran kimozdítja a résztvevőket komfortzónájukból. A játék által kiváltott érzel-
mek hozzásegítik a tanulót, hogy belső motiváción alapuló, külső kényszertől mentes tevékenységként gon-
doljon az előtte álló helyzetekre, így támogatva személyiségfejlődésében (Szabó, Szendrák & Szörényi, 2021). 
Ennek megőrzése fontos feladat, a játékba való önkéntes és szabad bevonódás feltételeinek a megteremtése 
elengedhetetlen. Ezzel a szabadsággal párhuzamosan kötött is, szabályok nélkül ugyanis nem létezhet egyetlen 
játék sem. A játék folyamatai rend nélkül nem működőképesek, erre a résztvevők is hamar rájönnek. Ezt 
megtapasztalva később elkezdik megérteni közösségük egyéb szabályait is, képesek lesznek elfogadni, alkal-
mazni, sőt megalkotni, illetve megváltoztatni is azokat (Bús, 2013; Dombi, 2015). 

A játék komplexitásának felismerése a pedagógia számára hatalmas lehetőség. Mivel a játék alapvetően 
feltételezi a tanuló interaktivitását („megtapasztalom, kipróbálom, megértem”), gyakran észrevétlenül válik 
a fiatal saját tanulási folyamatának irányítójává. Ez az aktív részvétel könnyen terepe lehet sokféle integratív, 
összerendező funkció kiépítésének (Páli, 2011). A képesség és az integratív funkciók általános fejlesztése 
mellett a személyre szabott megközelítés is lehetséges a játék által. Minden tanuló a saját tempójában dol-
gozhat, egyéni megoldási módokat próbálhat és dolgozhat ki. Az egyéni utak sokszínűsége azt jelenti, hogy 
számtalan, akár ismételhető út lehetséges egy játék során. Azzal, hogy az adott folyamatok újrajátszhatóak, 
a kitartás és a frusztrációtűrés is fejlődhet, miközben nem válik unalmassá, egyhangúvá az ismétlés (Dombi, 
2015; Kattein-Pornói, 2022; Tajtiné Lesó, 2021). A szövegek elemzésével gyűjtött, játékot jellemző lehető-
ségek különösen fontosak a lemorzsolódásban veszélyeztetett tanulók támogatásában, mivel számukra ki-
emelten lényeges a pozitív élmények biztosítása és a motiváció kiépülésének támogatása. 

Áttekintve és összegezve a játék módszerének lehetőségeit, a következő konkrét területek fejlesztése kap-
csán találtunk eredményeket: együttműködés, érzelmi intelligencia, információszerzés képessége, kockázatvál-
lalás, motiváció, önállóság, rugalmasság, szabálytudat és szocializáció (Bús, 2013; Cohen, 2018; Dombi, 2015; 
Kattein-Pornói, 2022; Páli, 2011; Szabó, Szendrák & Szörényi, 2021; Tajtiné Lesó 2021; Tészabó, 2011). Eze-
ket a támogatási lehetőségeket összevetve a célcsoport, vagyis a hátrányos helyzetű tanulók fejlesztést igénylő 
képességeivel: érdeklődés, kitartás, kommunikációs képesség, motiváció, problémamegoldás, szabálytudat, ter-
vezés és a tudatosság (Bencéné Fekete, 2016; Kenderfi, 2012; Kenderfi & Fűrész, 2021; Nótin & Buda, 2017; 
Rozgonyi-Horváth, 2015; Siposné Sinóros-Szabó, 2014), majd a célhoz, vagyis a tudatos pályatervezéshez 
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szükséges képességekkel: flexibilitás, információszerzés képessége, kockázatvállalás, kommunikáció, kreativi-
tás, ítélőképesség, motiváció, önismeret, problémamegoldás, szabálykövetés és tervezői képesség (Borbély-
Pecze, 2017; Buda, 2017; R. Fedor & Pálosi, 2020; Karlovitz, 2017; Kenderfi, 2012; Kenderfi & Fűrész, 2021; 
Kovács & Mangné Kardos, 2020; Szilágyi, 2012; Tajtiné Lesó, 2021; Völgyesy, 2012), az állapítható meg, hogy 
a játék alkalmas lehet a hátrányos helyzetű tanulók életút-támogató pályaorientációjának kiépítéséhez. 

 
A társasjáték, mint a pályaorientáció hatékony megvalósításának egyik eszköze 
A játék fogalma alá tartozó tevékenységek sokszínűségét látva kutatásunkhoz meg kellett találnunk 
azt a kisebb, specifikusabb csoportot, amely célunkhoz megfelelően illeszkedett. Egyszerű szabá-
lyokat és döntéseket támogató figyelemjátékokat kerestünk, amelyek előkészíthetik a feladattartást, 
növelhetik a figyelem minőségét. Ezt kiegészítve a gondolkodási stratégiai játékok problémameg-
oldó folyamatait kerestük, amelyek a belátásos tanulás kölcsönös összefüggéseinek észlelését és az 
információkereső stratégiák fejlődését tudják megvalósítani. Ezek az elemek, a játékok rendszerét 
áttekintve (Fáyné Dombi & Sztanáné Babics, 2015), a társasjátékokban ötvöződtek. A társasjátékok 
hatásainak áttekintéséhez tizenkettő választott szöveget elemeztünk.  

A társasjáték kettő vagy több személy által játszott beltéri, jellemzően táblás játék, ahol a részt-
vevők meghatározott szabályokat követve valamilyen cél elérésére törekednek (Aczél, 2015). A tár-
sasjátékok által olyan világban kísérletezünk, amelyben nincs súlyos tétje döntéseinknek. Képesek 
bonyolult feszültséget, izgalmat, meglepetést generálni, mert tartalmazzák a tévedés és a bizonyta-
lanság lehetőségét. Hibázhatunk, kipróbálhatunk különböző stratégiákat, kockáztatunk. Megta-
pasztalhatjuk, hogy mi működik, és mi az, ami nem, ezáltal tanulhatunk a hibáinkból (Jesztl & 
Lencse, 2018).  

A tudatosan tervezett társasjátékprojektek alkalmasak lehetnek általános fejlesztési célokhoz, 
mint például a türelem, a koncentráció vagy a kommunikáció támogatása; ezek segítségével kiala-
kulhat a gyerekek életében a megfelelő (játék)kultúra. Hatásos komplex fejlesztési célokhoz is, fo-
lyamatosan formálva a problémamegoldás, együttműködés és a kritikus gondolkodás képességét, 
miközben megtanulják megelőzni és kezelni feszültségeiket, konfliktusaikat (Kattein-Pornói, 2022; 
Szabó, Szendrák & Szörényi 2021; Vekety, 2022). Széles élménypedagógiai eszköztárával alkalmas 
lehet az önismereten és a társak megismerésén keresztül a személyes és a szociális kompetencia 
fejlesztésére. A játékban a különböző stratégiák tudatos és rugalmas alakításával olyan élményt kap-
hatunk, amiért a legtöbb (és legjobb) esetben meg kell küzdeni, sőt sok esetben kockázatokat is kell 
vállalni. Az így folyamatosan formálódó küzdés, tervezés, döntés képessége és az ismeretszerzésre 
való képesség megfelelő alapja lehet a későbbi szakmaspecifikus kompetenciafejlesztésnek is 
(Aczél, 2015; Iuliana & Juhász, 2020; Jesztl & Lencse, 2018; Lencse, 2015, 2017).  

Áttekintve a lehetőségeket, ha megfelelően építjük fel társasjátékprojektünket, a fiatalok képessé válhat-
nak elviselni a kudarcot, törekednek a fegyelmezett munkavégzésre, tiszteletben tartják a szabályokat és a 
törvényeket. A szabályokat, játékstruktúrákat elsajátítva, egymás lépéseit figyelve könnyebben juthatnak si-
kerhez, ami növelheti a motivációjukat, az önmagukba vetett hitüket, így fejlődhet az önértékelésük és az 
önbizalmuk is (Dombi, 2015; Jesztl & Lencse, 2018; Kincses & Lencse, 2013; Lencse, 2015; Sarlós, 2016; 
Szabó, Szendrák & Szörényi, 2021; Tészabó, 2011). Fontos hangsúlyoznunk azonban a játékmester sze-
mélyiségével járó szakmai kockázati tényezőket is. A játékmester személye minden csoportdinamika eseté-
ben befolyásoló szerep lehet, adott esetben akár a játék során előkerülő konfliktusok kezelésére is oda kell 
figyelnie. Ha ezt nem teszi, úgy a játékkal a szándékokkal éppen ellentétes hatás is elérhető. 
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Elemzésünk összegző eredménye: a képességek párhuzama 
A szövegek vizsgálatát követően a célcsoportról, a célról és az opcionális eszközről gyűjtött infor-
mációkat hasonlítottuk össze. A hátrányos helyzetű tanulók atipikusan kibontakozó képességeit, az 
életút-támogató pályaorientáció kialakításához szükséges képességek halmazát és a társasjáték által 
fejleszthető képességeket egymás mellé illesztve rajzolódott ki a szükség és a megoldás párhuzama. 

Milyen képességek fejlesztése lé-
nyeges az életút-támogató pálya-

orientáció során? 

Milyen képességeket fejleszt a 
társasjáték?  

A hátrányos helyzetű tanulók 
mely képességeiben tapasztal-

ható általános lemaradás? 

kitartás kitartás kitartás 

kommunikáció kommunikáció kommunikáció 

motiváció motiváció motiváció 

problémamegoldás problémamegoldás problémamegoldás 

szabálykövetés szabálytudat szabálykövetés 

tervezés tervezés tervezés 

együttműködés együttműködés  

flexibilitás spontaneitás  

információszerzés képessége ismeretszerzés  

kockázatvállalás kockázatvállalás  

kreativitás kreativitás  

kritikus gondolkodás kritikus gondolkodás  

önismeret önismeret  

1. táblázat. Az életút-támogató pályaorientáció, a hátrányos helyzetű tanulók és a társasjáték összehasonlítása a képességek 
aspektusából (saját szerkesztés). 
 

Ez a végső összehasonlítás erősítette meg a kutatásban a társasjáték felhasználásának lehetőségét. 
A fenti vizsgálatok alátámasztják, hogy indokolt lehet egy olyan társasjáték létrehozása, amely a pá-
lyaismeretre és a hátrányos helyzetű tanulók élethelyzeteire fókuszálva az életúttámogató pályaorien-
tációt fejleszti. 

 
Egy saját társasjáték, mint a hátrányos helyzetű tanulók életút-támogató pálya-
orientációjának segítő eszköze 
Kutatási munkánk első lépésében, a szakirodalmi kutatómunka és metaanalízis folyamatában az 
elméleti alapok kidolgozása mellett értékes információkat kaptunk a kutatás következő lépésének 
megalapozásához; a társasjáték elméleti rendszerének felépítéséhez és az első prototípus kidolgo-
zásához.  

Társasjátékunk elsősorban egy primer prevenciós eszköz lehet, amellyel a tanulók megtapasztalhat-
ják biztonságos keretek között a lemorzsolódással járó előnyöket, illetve a meggondolatlan döntés előtti 
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helyzetek következményeit. A végső társasjáték használatával a hátrányos helyzetű fiatalok a társasjáték 
adott szabályain, lépésein, váratlan fordulatain keresztül kipróbálhatják a különböző döntéseik következ-
ményeit, az ezekkel járó kockázatokat, kudarcokat, és folyamatosan újratervezhetik jövőjüket (Jesztl & 
Lencse, 2018; Szabó, Szendrák & Szörényi, 2021). Ezeknek a szituációknak a játékon keresztül való 
megélésével lehetőséget kaphatnak ahhoz, hogy később a pályaválasztással kapcsolatos negatív követ-
kezményeket elkerülhessék. Mindehhez elengedhetetlen egy olyan keret kiépítése is, amelyben beszél-
hetnek kétségeikről, félelmeikről, nonkomfort érzeteikről a játékvezetőnek.  

A társasjátéknak gyakorlatias, interaktív keretet kell biztosítania a hátrányos helyzetű fiatalok szá-
mára. Nem a tanagyag, hanem ők maguk legyenek a foglalkozás középpontja, így gyorsabban szembe-
sülhetnek önmagukkal, ami segítséget nyújthat az önismeretük és önmagukba vetett hitük (énképük) 
fejlődésében. A társasjáték módszerét tekintve, a játékosoknak tudatos tanulás nélkül kell hatékony ta-
nulási stratégiákat elsajátítani. Ezeket a későbbiekben már tudatosítani lehet bennük. A játékosoknak a 
közös helyzetekből kiinduló tanulói folyamatban a jövőjükkel foglalkozás fog örömet okozni, élményt 
nyújtani (Bencéné Fekete, 2016). Az érdeklődés és motiváció további fokozása érdekében a társasjáté-
kozás közben minden fiatalban kell valami kiemelésre, megerősítésre méltót találni. A játék lényege a 
szabad döntés és problémamegoldás olyan módon történő megvalósítása kell legyen, amely minden 
esetben sikerélményt biztosít számukra (Buda, 2017). 

A társasjátéknak az életút-támogató pályaorientáció alapvető jellemzőihez alkalmazkodva több terü-
letet felölelő rendszert kell megvalósítania. Két nagy területre kell fókuszálunk: a játék általi és a játékon 
belüli fejlődésre (Jesztl & Lencse, 2018). Egyrészt arra törekszünk, hogy alkalmas legyen a szociokultu-
rális hátrányból adódó fejlesztési célokhoz, a pályaorientációhoz szükséges általános és komplex képes-
ségek támogatásához. Másrészt olyan feladatokat is beépítünk, amelyek segítségével a játékosok infor-
mációkhoz jutnak. A pályaismeret fejlesztésével így a megfelelő életpályaépítési kompetencia kialakulását 
és a pályaválasztás tudatos alakítását támogathatjuk. 

A játék során a hátrányos helyzetű tanulók átlagos képességrepertoárját figyelembevéve, mind a sza-
bályok mind az előzetes ismeretek kapcsán a minimummal való tervezés a cél. Nem tűnhet nehéznek és 
hosszúnak, így támogatva, hogy motiváltan a játék végére érjünk (Jesztl & Lencse 2018). Érdemes alap-
vető számolási, gondolkodási és olvasási képességekre alapozni, de készülni kell ezek hiányára is (Kétyi, 
2020). 
 
 
ÖSSZEGZÉS 
 
A hátrányos helyzetű tanulók támogatása kiemelt jelentőségű mind nemzetközi, mind hazai szinten. En-
nek hátterében többek között az a felismerés áll, miszerint a hátrányos helyzetű tanulók esetében gyakori 
bizonyos képességekben a lemaradás. Ezek megnehezíthetik a jövőbeli tervezést, és olyan halmozódó 
iskolai kudarcokhoz vezethetnek, amelyek fokozzák a lemorzsolódás kockázatát (Rozgonyi-Horváth, 
2015; R. Fedor & Pálosi, 2018). A negatív következményeket megelőzve a fiatalokat minél előbb és minél 
hatékonyabb formában szükséges támogatni. 

Kutatásunk erre a helyzetre reflektálva egy olyan támogató eszköz kidolgozására irányult, amely hatékony 
lehet a hátrányos helyzetű tanulók jövőképépítésében, ezáltal társadalmi felzárkózásukban. Az ehhez vezető 
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kutatómunkánk első szakaszában egy szisztematikus szakirodalmi áttekintés során a hátrányos helyzet, a le-
morzsolódás, a pályaorientáció, a játék és a társasjáték témájáról szóló, 2010 és 2022 között publikált, külön-
böző szempontok alapján gyűjtött szakszövegek (n = 39) értelmezése valósult meg. 

Az elemzett szövegek eredményei a hátrányos helyzetű tanulók esetében a motiváció, a figyelem, a 
jelenre fókuszálás, a szabálytudat, a kontroll, a tudatosság, a kitartás, a hosszabb távú tervezés képessé-
gének lemaradását mutatták (Bencéné Fekete, 2016; Kenderfi, 2012; Kenderfi & Fűrész, 2021; Nótin & 
Buda, 2017; Rozgonyi-Horváth, 2015; Siposné Sinóros-Szabó, 2014). 

Az életút-támogató pályaorientáció (Borbély-Pecze, 2017) sajátosságait áttekintve azt láttuk, hogy ha-
tékony működéséhez több, összetett képesség összehangolt, dinamikus működése szükséges. Leginkább a 
flexibilitás, információszerzés képessége, kockázatvállalás, kommunikáció, kreativitás, ítélőképesség, moti-
váció, önismeret, problémamegoldás, szabálykövetés és tervezői képessége emelkedett ki (Borbély-Pecze, 
2017; Buda, 2017; R. Fedor & Pálosi, 2020; Karlovitz, 2017; Kenderfi, 2012; Kenderfi & Fűrész, 2021; 
Kovács & Mangné Kardos, 2020; Szilágyi, 2012; Tajtiné Lesó, 2021; Völgyesy, 2012). 

Az eredményeink alapján az életút-támogató pályaorientáció megvalósításához a játék módsze-
rét választottuk, amely fogalmának gazdagságát tapasztalva kutatásunkhoz egy kisebb, specifiku-
sabb csoportot kerestünk, így szűkítettük kutatásunkat a társasjátékokra.  

A tanulmányunkban bemutatott szakirodalmi metaelemzés révén megállapítható, hogy a társasjátékok 
hatékony eszközként szolgálhatnak az életút-támogató pályaorientáció támogatásában. A társasjátékok al-
kalmasak lehetnek a türelem, a koncentráció, a kommunikáció, a problémamegoldás, az együttműködés és 
a kritikus gondolkodás képességének támogatásában (Kattein-Pornói, 2022; Szabó, Szendrák & Szörényi, 
2021; Vekety, 2022). Élménypedagógiai eszköztárával alkalmas lehet az önismereten és a társak megisme-
résén keresztül a személyes és a szociális kompetencia kibontakoztatására. Megfelelő alapot adhat a külön-
böző saját stratégiák tudatos és rugalmas alakításához, így támogatva a küzdés, tervezés, döntés és ismeret-
szerzés képességét növelheti a motivációt, a játékos önmagába vetett hitét, így fejlődhet az pozitív énképe 
is (Aczél, 2015; Dombi, 2015; Iuliana & Juhász, 2020; Jesztl & Lencse, 2018; Kincses & Lencse, 2013; 
Lencse, 2015, 2017; Sarlós, 2016; Szabó, Szendrák & Szörényi, 2021; Tészabó, 2011). 

A szövegek elemzését követően a hátrányos helyzetű tanulók képességeit, az életút-támogató pálya-
orientációhoz szükséges képességeket és a társasjáték lehetőségeit összehasonlítottuk és azt láttuk, hogy 
a társasjátékok bevezetése az életút-támogató pályaorientációba pozitív hatással lehet a hátrányos hely-
zetű fiatalok támogatásában.  

Kutatásunk első szakaszának megvalósításával, szisztematikus szakirodalmi áttekintésünkkel alapot biz-
tosíthattunk társasjátékunk elméleti rendszeréhez és az első prototípus kidolgozásához. Az elkészült pro-
totípust egy pilot vizsgálat során szerzett tapasztalatok alapján tovább finomítjuk. A kész társasjátékunk 
fejlesztéséhez további vizsgálatokat és hosszútávú fejlesztési célokat dolgozunk ki annak érdekében, hogy 
egy olyan támogató eszközzé válhasson, amellyel hatékonyan tudjuk támogatni a hátrányos helyzetű tanu-
lókat jövőképépítésünkben, társadalmi felzárkózásukban, előrelépéseikben. 
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Board games as a tool for career orientation for 
disadvantaged students - theoretical foundations in the 
development of  a practical tool. 
 

  
 

ABSTRACT 
 
Background and objectives: Several international and national initiatives have led to the development of  support for disadvantaged pupils. In Hungary, this 
approach should be given special attention because of  the size of  the group concerned and the seriousness of  the consequences. The aim of  our study 
is to present our research by summarizing a literature review, in which we take further steps to respond to the root of  the problem and implement a 
lifelong guidance system that can be effective in supporting disadvantaged students. 

Method: In our study, we analysed academic literature (n=39) published between 2010 and 2022 on the topics of  disadvantage, early school leaving, 
lifelong guidance, games and board games in three databases. We focused on a review of skills in order to find out if  board games can have a positive 
impact on the lifelong gidance of  disadvantaged students. 

Results: The correlations found in the researches show that disadvantaged students have atypical skills that make it difficult to plan for the future 
and often lead to early school leaving. Based on our study, its prevention can be achieved by a board game that develops lifelong guidance focusing on 
career knowledge and life situations of  disadvantaged students. 

Conclusions: A systematic analysis of  the selected literatures can help us in the next steps of  our research, to build a theoretical system for the board 
game and to develop a first prototype, which can be followed up with further steps to support young people with fewer opportunities in their own 
progress. 
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