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ABSZTRAKT

Hittér és célok: A hatranyos helyzetd tanulok timogatasanak kialakuliasihoz tobb nemzetkézi és hazai kezdeményezés vezetett. Magyarorsza-
gon az érintettek korének nagysiga és a kovetkezmények sulyossiga miatt ez a szemlélet kiilonos figyelmet kell kapjon. Tanulmanyunk célja,
hogy egy szakirodalmi kutatémunka Gsszefoglaldsaval bemutassuk kutatisunkat, melyben tovabbi lépésekkel, a probléma alapjaira reagalva
egy olyan életit-timogaté palyaorienticiot valésitunk meg, amely hatékonnya valhat a hatranyos helyzetd tanulok timogatasiban.

Moadszer: Vizsgilatunkban harom adatbazisban a hatranyos helyzet, a lemorzsolédas, a palyaorienticio, a jaték és a tarsasjaték témdjarol
52616, 2010 és 2022 kozott publikilt szakszovegeket (n=39) elemeztiink. A képességek attekintésére fokuszaltunk annak érdekében, hogy
megtudjuk, a tarsasjaték pozitiv hatdssal lehet-e a hatranyos helyzeti fiatalok pélyaorienticiéjaban.

Eredmények: A szévegekben talilt Osszefiiggések alapjan a hatranyos helyzeti tanuldk esetében lithatéak olyan atipikusan kibontakozo
képességek, melyek megnehezitik a tudatos jovétervezést és gyakran a lemorzsolodashoz vezetnek. Megel6zését vizsgalatunk alapjan elér-
hetjiik egy olyan tirsasjatékkal, amely a palyaismeretre és a hatranyos helyzetl tanulok élethelyzeteire fokuszalva az életit-tamogaté palyaori-
entéciot fejleszti.

Kivetkeztetések: A kivalasztott szovegek szisztematikus elemzése segitheti kutatdsunk kévetkezé 1épéseit, a tarsasjaték elméleti rendszeré-
nek felépitését és az elsé prototipus kidolgozasat, mely tovabbi lépésekkel megfelelden timogathatja a hétrinyos helyzetd fiatalokat sajat

el6relépéseikben.
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HATTER ES CELOK

A hatranyos helyzetd tanulok jelenlétének felismeréséhez és az oktatasukra forditott kiemelt figyelem
megteremtéséhez tobb fontos 1épés vezetett. A Salamanca Nyilatkozat (UNESCO, 1994) 1994 6ta hivja
fel a figyelmet a hatranyos helyzet(l tanuldk sikeres oktatasanak fontossagara, majd ezt a 2015-ben elfo-
gadott Fenntarthatd Fejlédési Keretrendszer (Magyarorszag Kormanya, 2017; United Nation, 2015)
konkrét és megvalosithaté célokka alakitotta. Magyarorszag ezeket a nemzetkozi célokat elfogadva min-
den lany és fid méltanyos, minGségi alap- és kdzépfoka iskola elvégzéséért, valamint a tisztességes mun-
kahoz megfelel6 tudasszinttel rendelkez6 fiatalok és felnéttek szamanak néveléséért dolgozik. A hatra-
nyos helyzetd tanulok timogatasahoz, valamint az élethosszig tartd tanulas biztositisahoz az UNESCO
(2021, 2022) és az UNICEF (2023) atfogd jelentései tovabbi szempontokat adnak, az OECD (2023),
illetve az Eurydice (2023) attekinté statisztikai elemzései pedig rimutatnak Magyarorszag ezeken a tert-

leteken mutatott teljesitményére és fejlédésének sziikségességére.
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Ma Magyarorszagon minden 6t6dik ember (korilbelil 1,9 millié személy) van kitéve szegénységi
kockazatoknak, minden tizedik allampolgar anyagi és szocialis deprivacioban él (KSH, 2022). A kézne-
velésben tobb mint 150 ezer hatranyos helyzetd tanulé oktatasara, nevelésére kell kiemelt figyelmet for-
ditani (KSH, 2023a). Akut probléma felzarkdztatasuk, hiszen a népesség szamara elengedhetetlen, hogy
minél tébben tudjanak 6nalléan élni és dolgozni tarsadalmunkban (Cserti Csapd & Orsos, 2013; Siposné
Sinéros-Szabé, 2014). A helyzet salyat felismerve a felzarkéztatas és a tarsadalmi tamogatas évtizedek
6ta a politikai, tudomanyos, tarsadalmi élet meghatarozd témaéja. Szamtalan Stlet, projekt, folyamat indult
el killonboz6 teriiletekre fokuszalva (pl. EHOP, TAMOP projektek (Oktatasi Hivatal, 2024a), felzarkéz-
tat6 oktatasi programok (Billédi, Cserti-Szauer, Kondor, Papp & Perlusz, 2020), azonban tovabbra is a
tanulok 10-12 szazaléka, koriilbelil 21 ezer tanul veszélyeztetett a lemorzsolodas szempontjabdl (Ok-
tatasi Hivatal, 2024b). A korai iskolaclhagyok aranya Magyarorszagon 12,4 szazalék, ezzel az Eurdpai
Uni6 orszagainak harmadik legrosszabb eredményét mutatva (KKSH, 2023b). Ezeket a fiatalokat minél
el6bb és minél hatékonyabb formaban sziikséges timogatni a tervezésben, tavolabbi perspektiva kere-
sésében és talaldsdban.

Mindezek tikrében kutatasunk alapvet6 indikatora egy olyan timogaté eszkéz kidolgozasanak szan-
déka, amely hatékony eszk6zz¢ valhat a hatranyos helyzet( tanulok j6véképépitésében és ezaltal tarsadalmi
felzark6zasukban. Az ehhez vezeté kutatdmunkank tobb, Gsszetett, egymast kévetd és kiegészits szakasz-
bal all: 1) szakirodalmi kutatémunka és metaanalizis, 2) tarsasjaték elméleti rendszere és az elsé prototipus
kidolgozasa, 3) pilot vizsgalat keretén belil a masodik pontban kidolgozott prototipus kiprobalasa, 4) ta-
pasztalatok alapjan tovabbi kutatémunka, a tarsasjaték fejlesztése a harmadik pontban kapott eredmények
alapjan, 5) hatékonysagvizsgalat az Gjabb prototipussal 6) hosszatavu fejlesztések —a tarsasjaték alkalmaza-
sanak tovabbi hatékonysigmonitorozasa.

Jelen tanulmany e komplex kutatémunka els6 szakaszanak eredményeit teszi kozzé. Célunk az volt,
hogy a tudomanyos kutatas médszereivel kvalitatfv aton szakirodalmi kutatbmunkat végezziink annak
érdekében, hogy a hatékony tarsasjaték megtervezésének alappillérét kidolgozzuk. Ebben a kutatasi pe-
ribdusban az elméleti alapokra helyezett nevelésfilozofiai paradigmak, tarsadalmi helyzetek és a jaték
lélektani hatasinak triumviratusat vizsgaltuk, a hatranyos helyzetl régidkban €16 tanuldk attitiidjének
figyelembevételével.

MODSZER

A szisztematikus szakirodalmi attekintéstinkben harom adatbazist (MTMT, ELTEFind, EBSCOHost)
hasznaltunk, amelyekben a hatranyos helyzet, a lemorzsolddas, a palyaorientacio, a jaték és a tarsasjatck
témajarol szol6, 2010 és 2022 kozott publikalt szakszovegeket (n = 6552) gyjtottik Ossze.

A keresésbdl gytjtott 6552 talalatot tovabbi bevalogatasi szempontok alapjan kategotizaltuk. A duplika-
tumok kisztirését kovetGen (n1=154) a cimek alapjan kizarasra kertilt 5934 taldlat, majd a maradék 464 munka
kozil ezek absztraktjainak attekintésével tovabbi 365 munkat zartunk ki. A folyamatban fgy megmaradt 99
iras teljes sz6vegének vizsgalata utan 36 tanulmany lényegének kiemelése és értelmezése valdsult meg;

A sz6vegek elemzése soran a képességek attekintésére fokuszalva kerestiik a legjobb pedagbgiai méd-
szereket az életut-tamogat6 palyaorientacié timogatasa érdekében. Olyan Gsszefiiggéseket tartunk fel a ké-
pességprofilok elemzése mentén, amely segftett megérteni a nevelésfilozofiai paradigmak, tarsadalmi hely-
zetek és a jaték Iélektana k6zott Gsszefiiggések komplexitasat. Metaanalizisiinkkel célunk volt meghbizonyo-
sodni arrél, hogy a tarsasjaték pozitiv hatassal lehet a hatranyos helyzetl fiatalok palyaotientacidjaban.
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EREDMENYEK

A hatranyos helyzet magyarorszagi koriilményei

A kivalasztott frasok kézil kilenc fokuszalt a hatranyos helyzetl tanulék helyzetére. Jelen tanulmanyunk-
ban a hatranyos helyzet fogalmat a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolé 1997. évi
XXXI. torvény szerint értelmeztitk. A térvény szerint hatranyos helyzetd az a gyermek, akinek sziilGje
vagy a csaladba fogad6 gyamja legfeljebb alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezik, vagy 16 hénapon
beliil legalabb 12 hénapig allaskereséként nyilvantartott személy, vagy a gyermek elégtelen lakokérnye-
zetben, illetve olyan lakaskorilmények kozott €, ahol korlatozottan biztositottak az egészséges fejlédé-
séhez sziikséges feltételek. A fejlédéshez szitkséges feltételek lehetnek targyi-fizikai feltételek, azonban
a materialis feltételek hianya mellett egy kevésbé megfoghato, ugyanakkor sokszor sulyosabb kovetkez-
ményekkel jaré hiannyal is szembestilhetiink. A nehezebb életkériilmények gyakran a csaladok biztos
struktura nélkili létezéséhez vezethetnek. A struktdra fellazulasa kiindul6pontja és eredménye lehet
olyan feszltségeknek, amelyek a fejlédés soran az érzelmi biztonsag hianyat okozzak. Ennek enyhitése
a fiatalok megoldasait tekintve gyakran a kilatastalan j6vével valo szembestilés elkertilésével, a jelenre
fokuszalassal, a tervezés és a tudatossag fokozatos megsziinésével torténik (Buda, 2017). Ebben a fella-
zult miliében fejlédve a fiatalok képességeiben is valtozasok torténnek, a vizsgalt szévegek t6bb Gssze-
figgésre is ramutatnak. A kiilénb6z6 eredményeket elemezve a motivacio, a figyelem, a jelenre fokusza-
las, a szabalytudat, a kontroll, a tudatossag, a kitartas, a hosszabb tavu tervezés képességének Gsszetett
lemaradasa lathaté (Bencéné Fekete, 2016; Kenderfi, 2012; Kenderfi & Furész, 2021; Nétin & Buda,
2017; Rozgonyi-Horvath, 2015; Siposné Sinéros-Szabd, 2014).

Az oktatasi folyamatokban a képességek szintjén ez az dltalanosan tapasztalhat6 lemaradas a fiatalok
élete soran a beilleszkedési problémak, a motivalatlansag és az iskolai kudarcok alapjat jelenthetik. Ezek
komoly nehézségekkel jarhatnak, akar a mindennapi élet minéségének romlasa és komoly lelki terhek indi-
katorai is lehetnek (Buda, 2017). A kévetkezmények sulyat az oktataspolitika felismerte, és a 2011. évi nem-
zeti kézneveléstdl szol6 CXC. Torvény 4. §-a minden pedagogus, illetve szakember szamara egyértelmiivé
teszi, hogy a hatranyos helyzeti tanulok szamara kiemelt figyelmet kell biztositani. Fontos ugyanakkor azt
is latni, hogy azok az intézmények és szakemberek, akik hatranyos helyzetd fiatalokkal foglalkoznak, szintén
kiemelt figyelmet igényelnek. A fiatalok képességeiben tapasztalhat6 lemaradas jelentGsen megneheziti a
tanitasi folyamatokat. Az iskola szdmos egyéb feladata mellett nem mindig tudja azokat a felzarkoztatd
szocializaciés helyzeteket megteremteni, amelyek sziikségesek lennének a tanulok sikeres elérehaladashoz
(Varga, 2017). Az gy halmoz6dé sorozatos kudarcok megnehezithetik a fiatalok kapcsolatat az iskolakkal,
fgy elkeril6 lehetGségeket keresnek, amely leggyakrabban a lemorzsolodas (Oktatasi Hivatal, 2024b).

Egy lehet6ség: a lemorzsolodas

A hatranyos helyzetd tanulok megismerése utan tjabb szévegek segitségével (n=10) a lemorzsolodas meg-
elézésének lehetGségeit vizsgaltuk. Az eredmények azt mutattak, hogy a lemorzsolodas okai nagyrészt a
perspektivak vagy a palyaszocializaci6 hianya. Ahhoz, hogy ezt a hidnyt pétoljuk, a fiatalokat minél el6bb
¢és minél hatékonyabb formdban kell timogatni a tervezésben, tavolabbi perspektiva talalasiban. Az ,,itt és
most”-ba kell bevonni ket, hogy az élmények, pozitiv tapasztalatok, felépilé sikerek mentén tartdsabb
motivaciot teremthesstink (Buda, 2017). Amennyiben sikeril kialakitani a fiatalokban a motivaciét, lehet6-
ségeket kaphatunk tovabbi képességek fejlesztésére is. A megfelel6 alap kiépitése, a tanulok palyaismereté-
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nek fejlesztése és a tiamogatasuk viligunk eligazodasaban egy komplex teriiletet épitett fel, amit életat-ta-
mogat6 palyaotientacionak neveziink (Borbély-Pecze, 2017). A korai iskolaelhagyassal szemben az életut-
tamogat6 palyaotientaciét mintegy prevencios eszkozként értelmezhetjiik (Buda, 2017).

Az Eletat-tamogatd palyaorientacié az Eurépai Unié oktataspolitikusainak megfogalmazasa szerint az
egész Eleten 4t tartd tanuls kontextusaban képessé teszi az egyént arra, hogy meghatarozzak kompetenci-
aikat, érdeklédésiiket, dontéseket hozzanak, és vezessék sajat életitjukat (EU Tandcsanak allisfoglalasa,
2004). Egy komplex, rugalmas rendszer, amely individualizalt, barmely korosztaly szamara alkalmas. Segit-
ségével az élet barmely pontjan képes az adott személy 6nmaga megismerésére, képességei felmérésére,
majd az egyéni palyatervezésre és annak modositasara, megvaldsitasara. A késGbbiekben a folyamatosan
megjelen6 déntési pontokon sziikséges 6nall6 tajékozodason alapulé dontéshozatalban is eszk6z lehet
(Borbély-Pecze, 2017; European Lifelong Guidance Policy Network, 2015; Gysbers, Heppner & Johnston,
2014; Kenderfi, 2012; Kenderfi & Farész, 2021; Szilagyi, 2012). Ez a megkozelités felerdsiti az egyén auto-
noémigjat, felel6sségét és szabadsagat az éEletpalyaépitésben és felértékeli a dontési szituacio jelentGségét.
Figyelembe véve, hogy napjainkban mar egyik évtizedrdl a masikra sziinnek meg és alakulnak at a palyak,
kilénosen is fontos a rugalmas déntési képesség. Nem konkrét foglalkozasban vagy tevékenységben kell
gondolkodunk, hanem egy déntések sorozata alapjan folyamatosan rajzolodé fejlédési folyamatban
(Kenderfi, 2012; Kovacs & Mangné Kardos, 2020; Vélgyesy, 2012).

A gyakortlati pedagdgiai tevekénységeknél ez a szemlélet ugy értelmezhetd, hogy a cél a tanul6 képes-
ségeinek fejlesztése, melynek birtokdban képes lesz az 6nallé problémamegoldasra. Jelentds szerepet kap a
realis 6nismeret, killéndsen a tanuld sajat képességének, érdekl6désének, munkamaodjanak és tanulasi stilu-
sanak a megismerése és a kiilsé ismeretek elsajatitisa, amely segitségével a valaszthat6 palyak, szakmak,
képzési rendszerek vilagat ismerheti meg (Kenderfi & Fiirész, 2021; Tajtiné Leso, 2021).

Az életut-tamogato palyaorientacio sajatossagait vizsgalva az lathato, hogy tobb, Gsszetett képesség di-
namikus mikodése sziikséges. A valasztott szovegekben a flexibilitas, az informacioszerzés képessége, a
kockazatvallalas, a kommunikacio, a kreativitas, az {tél6képesség, a motivacio, az Onismeret, a probléma-
megoldas, a szabalykévetés és a tervezoi képesség sziiksége kérvonalazédott (Borbély-Pecze, 2017; Buda,
2017; R. Fedor & Palosi, 2020; Karlovitz, 2017; Kenderfi, 2012; Kenderfi & Fiirész, 2021; Kovacs &
Mangné Kardos, 2020; Szilagyi, 2012; Tajtiné Leso, 2021; Vélgyesy, 2012).

Az életut-timogat6 palyaorientaciét a hatranyos helyzetd tanulok igényeihez illesztve és a szitkséges
képességeket elemezve t6bb ellentét is kirajzolédott. A hatranyos helyzetl tanulé érdeklédésében, kitarta-
saban, kommunikicios képességében, valamint problémamegoldasaban, szabalytudatiban, tervezésében
és tudatossagaban tapasztalt lemaradasat Gsszevetve az 6nall6 tudatos palyatervezéshez sziikséges képessé-
gekkel azt lathatjuk, hogy ezeknek a valasztas el6tt allo fiataloknak éppen azokra a képességekre lenne
sztkséglik, amelyeknek kibontakozasa hatranyos helyzetitk miatt nehezitve van (Bencéné Fekete, 2016;
Kenderfi, 2012; Kenderfi & Firész, 2021; Notin & Buda, 2017; Rozgonyi-Horvath, 2015; Siposné Sindros-
Szabo, 2014).

A kialakult ellentét feloldasa érdekében, a célok és a feladatok megvaldsulasaban pedagogiai, pszi-
choldgiai alapokra épitett gazdag médszertani eszkdztarra van sziikség (Bencéné Fekete, 2016; Rozgo-
nyi-Horvath, 2015; Siposné Sindros-Szabd, 2014). A korszerd pedagogia allispontjat képviselve, olyan
foglalkozasban kell gondolkodnunk, ahol a rank bizottak 6nall6, kooperativ ismeretszerz6 és feldolgozé
tevékenységét tudjuk timogatni. Ezekben a tevékenységekben a pedagdgus kézponti ismeretkozl6 sze-
repe tanulasiranyito, segitévé alakulhat 4t a tanulok képességeinek figyelembevételével. (Bencéné Fekete,
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20106). Erre az 6nall6, kooperatiy, ismeretszerzé tevékenység megvalositasara kivaloan alkalmas a jaték

alternativ felhasznalasa.

Eletit-tamogaté palyaorientacio a jaték altal

Elemzéstink kovetkez6 részében a 39 feldolgozott széveg kozil azt a nyolc frast hasonlitottuk Gssze, amelyek
a jaték tulajdonsagait vizsgaltak. Az egyik legkiemelkedébb, meghatarozo jellegzetességeként azt lattuk, hogy
a jaték altali megismerés soran az egyén cselekvéseinek kovetkezménye minimalis. Fantaziaval gyakran kiegé-
sziilve képes olyan veszélytelen kérnyezetet biztositani, ahol a résztvevé kockazatmentesen tanulhat és fejléd-
het (és ez igen fontos tényez6 a pedagdgia oldalardl szemlélve). A jaték segitségével mind a feln6ttek, mind a
fiatalok és a kisgyerekek képesek kreativva valni, megtanuljak igénybe venni egész személyiségtiket és Gnma-
gukat is képesek felfedezni (Winnicott, 1999). A jaték soran megglt realis és irredlis helyzetek hozzajarulnak az
érzelmi intelligencia kialakulasahoz, a kulesképességek fejlédéséhez és a spontaneitas néveléséhez is. Ezekben
a folyamatokban a jatékos megtanulja megoldani a killénb6z6 szituaciokat, gy a jatékban tapasztalt sikerél-
mény a valosagban is elvezetheti a konfliktusok és a feladatok megoldasahoz (Schallet, 2012; Szabo, Szendrak
& Szérényl, 2021). A jaték az egyiittlét, az egyltt tevékenykedés és a masikra figyelés sokszind, szervezett,
rendezett terepe. Jatékos komolysaga paradox médon egyszerre szabad és kotott. Szabad, ugyanis az érzel-
mekre hat, szenvedélyes és gyakran kimozditja a résztvevéket komfortzonajukbol. A jaték altal kivaltott érzel-
mek hozzasegitik a tanulét, hogy belsé motivacion alapuld, kiils6 kényszert6l mentes tevékenységként gon-
doljon az el6tte all6 helyzetekre, igy timogatva személyiségfejlédésében (Szabo, Szendrak & Szérényi, 2021).
Ennek meg6rzése fontos feladat, a jatékba val6é 6nkéntes és szabad bevonddas feltételeinek a megteremtése
elengedhetetlen. Ezzel a szabadsaggal parhuzamosan kétott is, szabalyok nélkiil ugyanis nem létezhet egyetlen
jaték sem. A jaték folyamatai rend nélkil nem mikodSképesek, erre a résztvevok is hamar rdjénnek. Ezt
megtapasztalva késébb elkezdik megérteni kézosségiik egyéb szabalyait is, képesek lesznek elfogadni, alkal-
mazni, s6t megalkotni, illetve megvaltoztatni is azokat (Bus, 2013; Dombi, 2015).

A jaték komplexitasanak felismerése a pedagogia szamara hatalmas lehetéség. Mivel a jaték alapvetéen
feltételezi a tanul6 interaktivitasat (,,megtapasztalom, kiprobalom, megértem”), gyakran észrevétleniil valik
a fiatal sajat tanulasi folyamatanak iranyitdjava. Ez az aktiv részvétel konnyen terepe lehet sokféle integrativ,
Osszerendezé funkci6 kiépitésének (Pali, 2011). A képesség és az integrativ funkciok altalanos fejlesztése
mellett a személyre szabott megkozelités is lehetséges a jaték altal. Minden tanulo a sajat tempéjaban dol-
gozhat, egyéni megoldasi médokat probalhat és dolgozhat ki. Az egyéni utak sokszindsége azt jelenti, hogy
szamtalan, akar ismételhet6 tt lehetséges egy jaték soran. Azzal, hogy az adott folyamatok Gjrajatszhatdak,
a kitartas és a frusztraciotirés is fejlédhet, mikézben nem vélik unalmassd, egyhangiva az ismétlés (Dombi,
2015; Kattein-Porndi, 2022; Tajtiné Les6, 2021). A sz6vegek elemzésével gyijtott, jatékot jellemzé lehet6-
ségek kilonosen fontosak a lemorzsolédasban veszélyeztetett tanuldk tiamogatasaban, mivel szamukra ki-
emelten lényeges a pozitiv élmények biztositasa és a motivacio kiéptlésének timogatasa.

Attekintve és Gsszegezve a jaték modszerének lehetGségeit, a kivetkez6 konkrét teriletek fejlesztése kap-
csan talaltunk eredményeket: egytittmiikodés, érzelmi intelligencia, informacidszerzés képessége, kockazatval-
lalas, motivacio, 6nallosag, rugalmassag, szabalytudat és szocializaci6é (Bus, 2013; Cohen, 2018; Dombi, 2015;
Kattein-Porndi, 2022; Pali, 2011; Szabd, Szendrak & Szorényi, 2021; Tajtiné Les6 2021; Tészabo, 2011). Eze-
ket a timogatasi lehet&ségeket Gsszevetve a célesoport, vagyis a hatranyos helyzet( tanulok fejlesztést igénylé
képességeivel: érdeklédés, kitartas, kommunikacios képesség, motivacio, problémamegoldas, szabélytudat, ter-
vezés ¢és a tudatossag (Bencéné Fekete, 2016; Kenderfi, 2012; Kenderfi & Firész, 2021; Nétin & Buda, 2017;
Rozgonyi-Horvath, 2015; Siposné Sinéros-Szabo, 2014), majd a célhoz, vagyis a tudatos palyatervezéshez

256



sziitkséges képességekkel: flexibilitas, informacidszerzés képessége, kockazatvallalas, kommunikacié, kreativi-
tas, itél6képesség, motivacio, 6nismeret, problémamegoldas, szabalykdvetés és tervez6i képesség (Borbély-
Pecze, 2017; Buda, 2017; R. Fedor & Palosi, 2020; Karlovitz, 2017; Kenderfi, 2012; Kenderfi & Frész, 2021,
Kovacs & Mangné Kardos, 2020; Szilagyi, 2012; Tajtiné Leso, 2021; Volgyesy, 2012), az allapithaté meg, hogy
a jaték alkalmas lehet a hatranyos helyzetd tanulok életdt-timogatd palyaorientacidjanak kiépitéséhez.

A tarsasjaték, mint a palyaorientacié hatékony megvalésitasanak egyik eszkoze

A jaték fogalma ala tartozé tevékenységek sokszintiségét latva kutatasunkhoz meg kellett talalnunk
azt a kisebb, specifikusabb csoportot, amely célunkhoz megfelel6en illeszkedett. Egyszer( szaba-
lyokat és dontéseket timogat6 figyelemjatékokat kerestlink, amelyek el6készithetik a feladattartast,
névelhetik a figyelem mindségét. Fzt kiegészitve a gondolkodasi stratégiai jatékok problémameg-
oldé folyamatait kerestiik, amelyek a belatasos tanulds kélcsénds 6sszefliggéseinek észlelését és az
informaciokeresé stratégiak fejlédését tudjak megvaldsitani. Ezek az elemek, a jatékok rendszerét
attekintve (Fayné Dombi & Sztanané Babics, 2015), a tarsasjatékokban 6tvozédtek. A tarsasjatékok
hatasainak attekintéséhez tizenkettd valasztott szoveget elemeztink.

A tarsasjaték kettS vagy tobb személy altal jatszott beltéri, jellemz&en tablas jaték, ahol a részt-
vevok meghatarozott szabalyokat kovetve valamilyen cél elérésére térekednek (Aczél, 2015). A tar-
sasjatékok altal olyan vildgban kisérleteziink, amelyben nincs sulyos tétje dontéseinknek. Képesek
bonyolult fesziiltséget, izgalmat, meglepetést generalni, mert tartalmazzak a tévedés és a bizonyta-
lansag lehet6ségét. Hibazhatunk, kiprébalhatunk kilénb6zé stratégiakat, kockaztatunk. Megta-
pasztalhatjuk, hogy mi mdkédik, és mi az, ami nem, ezaltal tanulhatunk a hibdinkbol (Jesztl &
Lencse, 2018).

A tudatosan tervezett tarsasjatékprojektek alkalmasak lehetnek altalanos fejlesztési célokhoz,
mint példaul a tirelem, a koncentracié vagy a kommunikacié tamogatisa; ezek segitségével kiala-
kulhat a gyerekek életében a megfelel6 (jaték)kultura. Hatdsos komplex fejlesztési célokhoz is, fo-
lyamatosan formalva a problémamegoldas, egyittmiikodés és a kritikus gondolkodds képességét,
mikézben megtanuljak megel6zni és kezelni fesziltségeiket, konfliktusaikat (Kattein-Porndi, 2022;
Szabo, Szendrak & Szorényi 2021; Vekety, 2022). Széles élménypedagdgiai eszkoztaraval alkalmas
lehet az Onismereten és a tarsak megismerésén keresztill a személyes és a szocialis kompetencia
fejlesztésére. A jatékban a kiilénb6z6 stratégiak tudatos és rugalmas alakitasaval olyan élményt kap-
hatunk, amiért a legtobb (és legjobb) esetben meg kell kiizdeni, s6t sok esetben kockazatokat is kell
vallalni. Az igy folyamatosan formalédé kiizdés, tervezés, dontés képessége és az ismeretszerzésre
valo képesség megfelel6 alapja lehet a késébbi szakmaspecifikus kompetenciafejlesztésnek is
(Aczél, 2015; Tuliana & Juhasz, 2020; Jesztl & Lencse, 2018; Lencse, 2015, 2017).

Attekintve a lehetGségeket, ha megfelelden épitjiik fel tarsasjatékprojektiinket, a fiatalok képessé valhat-
nak elviselni a kudarcot, térekednek a fegyelmezett munkavégzésre, tiszteletben tartjak a szabdlyokat és a
torvényeket. A szabalyokat, jatékstruktarkat elsajatitva, egymas 1épéseit figyelve konnyebben juthatnak si-
kethez, ami n6velheti a motivaciojukat, az 6nmagukba vetett hittiket, igy fejlédhet az 6nértékeléstik és az
onbizalmuk is (Dombi, 2015; Jesztl & Lencse, 2018; Kincses & Lencse, 2013; Lencse, 2015; Sarlés, 2016;
Szabé, Szendrdk & Szérényi, 2021; Tészabo, 2011). Fontos hangstlyoznunk azonban a jatékmester sze-
mélyiségével jard szakmai kockazati tényezSket is. A jatékmester személye minden csoportdinamika eseté-
ben befolyasol6 szerep lehet, adott esetben akar a jaték soran el6kertls konfliktusok kezelésére is oda kell

figyelnie. Ha ezt nem teszi, ugy a jatékkal a szandékokkal éppen ellentétes hatas is elérhet6.
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Elemzésiink 6sszegz6 eredménye: a képességek parhuzama

A szévegek vizsgalatat kévetSen a célecsoportrdl, a célrdl és az opcionalis eszkézrdl gyjtott infor-
maciokat hasonlitottuk 6ssze. A hatranyos helyzeti tanul6k atipikusan kibontakozé képességeit, az
életut-tamogato palyaorientacio kialakitasahoz szitkséges képességek halmazat és a tarsasjaték altal
fejleszthetd képességeket egymas mellé illesztve rajzolodott ki a sziikség és a megoldas parhuzama.

Milyen képességek fejlesztése 1é-
nyeges az életit-tamogaté palya-

Milyen képességeket fejleszt a

A hatranyos helyzet(i tanulok
mely képességeiben tapasztal-

orientacié soran? USEEGEN w haté altalanos lemaradas?
kitartas kitartas kitartas
kommunikacié kommunikécié kommunikacié
motivacid motivacio motivacié
problémamegoldas problémamegoldas problémamegoldas
szabalykovetés szabalytudat szabalykovetés
tervezés tervezés tervezés
egyittmikodés egyittmikodés
flexibilitas spontaneitas
informaci6szerzés képessége ismeretszerzés
kockazatviéllalas kockézatvillalas
kreativitas kreativitds
kritikus gondolkodas kritikus gondolkodas
Onismeret Onismeret

1. tdblazat. Az életiit-timogatd palyaorientdcid, a hitrinyos helyzetsi tanuldk és a tirsasjiték dsszehasonlitasa a képességek
aspektusdbil (sajdt szerkes3rés).

Ez a végs6 6sszehasonlitas ersitette meg a kutatasban a tarsasjaték felhasznaldsanak lehet&ségét.
A fenti vizsgalatok alatimasztjak, hogy indokolt lehet egy olyan tarsasjaték 1étrehozasa, amely a pa-
lyaismeretre és a hatranyos helyzet tanulok élethelyzeteire fokuszalva az életttamogatd palyaorien-
taciot fejleszti.

Egy sajat tarsasjaték, mint a hatranyos helyzeti tanul6k életut-tamogaté palya-
orientaciojanak segit6 eszkoze
Kutatasi munkank elsé lépésében, a szakirodalmi kutatémunka és metaanalizis folyamatiban az
elméleti alapok kidolgozasa mellett értékes informdciokat kaptunk a kutatas kovetkezé 1épésének
megalapozasahoz; a tarsasjaték elméleti rendszerének felépitéséhez és az els6 prototipus kidolgo-
zasahoz.

Tarsasjatékunk elsGsorban egy primer prevencios eszkoz lehet, amellyel a tanul6k megtapasztalhat-

jak biztonsagos keretek k6z6tt a lemorzsolodassal jar6 elénydket, illetve a meggondolatlan dontés el6tti
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helyzetek kévetkezményeit. A végsé tarsasjaték hasznalataval a hatranyos helyzetd fiatalok a tarsasjaték
adott szabalyain, Iépésein, varatlan fordulatain keresztiil kiprobalhatjdk a kiilénb6z6 dontéseik kvetkez-
ményeit, az ezekkel jard kockazatokat, kudarcokat, és folyamatosan djratervezhetik jovéjiket (Jesztl &
Lencse, 2018; Szabd, Szendrak & Szérényi, 2021). Ezeknek a szituacidknak a jatékon keresztil vald
megélésével lehet6séget kaphatnak ahhoz, hogy késébb a palyavalasztassal kapcsolatos negatfv kévet-
kezményeket elkeriilhessék. Mindehhez elengedhetetlen egy olyan keret kiépitése is, amelyben beszél-
hetnek kétségeikrdl, félelmeikrdl, nonkomfort érzeteikrdl a jatékvezetonek.

A tarsasjatéknak gyakorlatias, interaktiv keretet kell biztositania a hatranyos helyzetd fiatalok sza-
mara. Nem a tanagyag, hanem 6k maguk legyenck a foglalkozas kézéppontja, igy gyorsabban szembe-
stilhetnek 6nmagukkal, ami segitséget nydjthat az onismeretik és 6nmagukba vetett hitik (énképiik)
fejlédésében. A tarsasjaték modszerét tekintve, a jatékosoknak tudatos tanulas nélkil kell hatékony ta-
nulési stratégiakat elsajatitani. Ezeket a kés6bbiekben mar tudatositani lehet benniik. A jatékosoknak a
k6z6s helyzetekbdl kiindulé tanuléi folyamatban a jovéjiikkel foglalkozas fog 6romet okozni, élményt
nyudjtani (Bencéné Fekete, 2016). Az érdekl6dés és motivacié tovabbi fokozasa érdekében a tarsasjaté-
kozas kézben minden fiatalban kell valami kiemelésre, megersitésre méltot talalni. A jaték lényege a
szabad dontés és problémamegoldas olyan médon térténé megvaldsitasa kell legyen, amely minden
esetben sikerélményt biztosit szamukra (Buda, 2017).

A tarsasjatéknak az életut-tamogaté palyaorientacio alapvet6 jellemzéihez alkalmazkodva tobb tert-
letet fel6lel6 rendszert kell megvaldsitania. Két nagy teriiletre kell fokuszalunk: a jaték altali és a jatékon
beliili fejlédésre (Jesztl & Lencse, 2018). Egyrészt arra toreksziink, hogy alkalmas legyen a szociokultu-
ralis hatranybdl adodo fejlesztési célokhoz, a palyaorientaciohoz szikséges altalanos és komplex képes-
ségek tamogatasahoz. Masrészt olyan feladatokat is beépitiink, amelyek segitségével a jatékosok infor-
maciokhoz jutnak. A palyaismeret fejlesztésével igy a megfelelS életpalyaépitési kompetencia kialakulasat
és a palyavalasztas tudatos alakitasat timogathatjuk.

A jaték soran a hatranyos helyzetd tanulok atlagos képességrepertoarjat figyelembevéve, mind a sza-
balyok mind az el6zetes ismeretek kapesan a minimummal valé tervezés a cél. Nem tinhet nehéznek és
hosszanak, igy timogatva, hogy motivaltan a jaték végére érjiink (Jesztl & Lencse 2018). Erdemes alap-
vetd szamolasi, gondolkodasi és olvasasi képességekre alapozni, de késziilni kell ezek hianyara is (IKétyi,
2020).

OsSZEGZES

A hatranyos helyzetd tanulok tamogatasa kiemelt jelentéségt mind nemzetkdzi, mind hazai szinten. En-
nek hatterében tdbbek koz6tt az a felismerés 4ll, miszetint a hatranyos helyzet( tanulok esetében gyakori
bizonyos képességekben a lemaradas. Ezek megnehezithetik a jovébeli tervezést, és olyan halmoz6dé
iskolai kudarcokhoz vezethetnek, amelyek fokozzak a lemorzsoloédas kockazatat (Rozgonyi-Horvath,
2015; R. Fedor & Palosi, 2018). A negativ kévetkezményeket megel6zve a fiatalokat minél el6bb és minél
hatékonyabb formaban sziikséges tamogatni.

Kutatasunk erre a helyzetre reflektalva egy olyan timogaté eszkoz kidolgozasara iranyult, amely hatékony
lehet a hatranyos helyzetd tanulok j6vSképépitésében, ezltal tarsadalmi felzarkézasukban. Az ehhez vezetd
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kutatémunkank els6 szakaszaban egy szisztematikus szakirodalmi attekintés soran a hatranyos helyzet, a le-
morzsolodas, a palyaotientacio, a jaték és a tarsasjaték témajardl szolo, 2010 és 2022 kdzott publikalt, kilén-
b6z6 szempontok alapjan gy(jtott szakszévegek (n = 39) értelmezése valosult meg;

Az elemzett sz6vegek eredményei a hatranyos helyzetd tanuldk esetében a motivacio, a figyelem, a
jelenre fokuszalas, a szabalytudat, a kontroll, a tudatossag, a kitartas, a hosszabb tava tervezés képessé-
gének lemaradasat mutattdk (Bencéné Fekete, 2016; Kenderfi, 2012; Kenderfi & Firész, 2021; Noétin &
Buda, 2017; Rozgonyi-Horvath, 2015; Siposné Sin6ros-Szabo, 2014).

Az életut-tamogato palyaorientacié (Borbély-Pecze, 2017) sajatossagait attekintve azt lattuk, hogy ha-
tékony miikédéséhez t6bb, Gsszetett képesség Gsszehangolt, dinamikus mikoédése sziikséges. Leginkabb a
flexibilitas, informacioszerzés képessége, kockazatvallalas, kommunikacio, kreativitas, itél6képesség, moti-
vacio, 6nismeret, problémamegoldas, szabalykGvetés és tervezbi képessége emelkedett ki (Borbély-Pecze,
2017; Buda, 2017; R. Fedor & Palosi, 2020; Karlovitz, 2017; Kenderfi, 2012; Kenderfi & Farész, 2021;
Kovacs & Mangné Kardos, 2020; Szilagyi, 2012; Tajtiné Leso, 2021; Volgyesy, 2012).

Az eredményeink alapjan az életat-tamogaté palyaorientacié megvaldsitisahoz a jaték modsze-
rét valasztottuk, amely fogalmanak gazdagsagat tapasztalva kutatisunkhoz egy kisebb, specifiku-
sabb csoportot kerestiink, igy szlkitettik kutatasunkat a tarsasjatékokra.

A tanulmanyunkban bemutatott szakirodalmi metaelemzés révén megallapithatd, hogy a tarsasjatékok
hatékony eszkozként szolgalhatnak az életit-timogatd palyaorientici6 tamogatasaban. A tarsasjatékok al-
kalmasak lehetnek a tiirelem, a koncentracio, a kommunikacio, a problémamegoldas, az egytuttmikédés és
a kritikus gondolkodas képességének timogatasaban (Kattein-Pornéi, 2022; Szabé, Szendrak & Szorényi,
2021; Vekety, 2022). Elménypedagogiai eszkoztaraval alkalmas lehet az dnismereten és a tarsak megisme-
résén keresztil a személyes és a szocidlis kompetencia kibontakoztatasara. Megfelel6 alapot adhat a kiilén-
b6z sajat stratégiak tudatos és rugalmas alakitasihoz, fgy timogatva a kiizdés, tervezés, dontés és ismeret-
szerzés képességét; névelheti a motivaciot, a jatékos 6nmagaba vetett hitét, igy fejlédhet az pozitiv énképe
is (Aczél, 2015; Dombi, 2015; Tuliana & Juhasz, 2020; Jesztl & Lencse, 2018; Kincses & Lencse, 2013;
Lencse, 2015, 2017; Sarlés, 2016; Szabd, Szendrak & Szérényi, 2021; Tészabd, 2011).

A sz6vegek elemzését kvetSen a hatranyos helyzetil tanulék képességeit, az életit-tamogaté palya-
orientaciohoz sziikséges képességeket és a tarsasjaték lehetségeit 6sszehasonlitottuk és azt lattuk, hogy
a tarsasjatékok bevezetése az életdt-tdimogatd palyaorientacioba pozitiv hatassal lehet a hatranyos hely-
zetd fiatalok timogatasdban.

Kutatasunk els6 szakaszanak megvalositasaval, szisztematikus szakirodalmi attekintésiinkkel alapot biz-
tosithattunk tarsasjatékunk elméleti rendszeréhez és az elsé prototipus kidolgozasahoz. Az elkésziilt pro-
totipust egy pilot vizsgalat soran szerzett tapasztalatok alapjan tovabb finomitjuk. A kész tarsasjatékunk
fejlesztéséhez tovabbi vizsgalatokat és hosszatavu fejlesztési célokat dolgozunk ki annak érdekében, hogy
egy olyan timogat6 eszkozzé valhasson, amellyel hatékonyan tudjuk timogatni a hatranyos helyzetd tanu-
16kat jovSképépitéstinkben, tarsadalmi felzarkézasukban, elérelépéseikben.

Ko6szonetnyilvanitas

Koszonetiinket szeretnénk kifejezni a Kulturalis és Innovéciés Minisztérium UNKP-23-1 kéd-
szamt Uj Nemzeti Kivalésag Programjanak, amely a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios

Alapbdl finanszirozott szakmai timogatasaval segitette tanulmanyunk létrejottét.
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Board games as a tool for career orientation for
disadvantaged students - theoretical foundations in the
development of a practical tool.

ABSTRACT

Background and objectives: Several international and national initiatives have led to the development of support for disadvantaged pupils. In Hungary, this
approach should be given special attention because of the size of the group concerned and the seriousness of the consequences. The aim of our study
is to present our research by summarizing a literature review, in which we take further steps to respond to the root of the problem and implement a
lifelong guidance system that can be effective in supporting disadvantaged students.

Method: In our study, we analysed academic literature (n=39) published between 2010 and 2022 on the topics of disadvantage, eatly school leaving,
lifelong guidance, games and board games in three databases. We focused on a review of skills in order to find out if board games can have a positive
impact on the lifelong gidance of disadvantaged students.

Results: The correlations found in the researches show that disadvantaged students have atypical skills that make it difficult to plan for the future
and often lead to early school leaving, Based on our study, its prevention can be achieved by a board game that develops lifelong guidance focusing on
career knowledge and life situations of disadvantaged students.

Conclusions: A systematic analysis of the selected literatures can help us in the next steps of our research, to build a theoretical system for the board

game and to develop a first prototype, which can be followed up with further steps to support young people with fewer opportunities in their own
progress.

Keywords: disadvantage, lifelong guidance, future vision, boardgame
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