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A majdnem 400 oldalas kényv a Gabo Konyvkiadd és a NANE Egyesiilet k6z6s kiadvanya. A kotet
a csaladon belili parkapcsolati erészak gyermekekre ' \

gyakorolt hatasat dolgozza fel. A szerz6 — aki hosszu ideje
terapias csoportokat vezet bantalmazé férfiak szamara — a
terapias munka soran felhalmozott tapasztalatait is | i
felhasznalva irta meg ezt az esetlefrasokkal gazdagitott,
kifejezetten gyakorlatias mivet. A gyakorlatias jelleget
hangsilyozza a tobb fejezet végén is megtalalhaté Mz
teheteke én? cim rész, ezekben a szerzG a fejezet téméjahoz
kapcsolodé mindennapi tanacsokkal latja el az érintett
olvasot. Az Apa bantja anydt nem szakkonyv, a szévegben
nincsenek hivatkozasok, a md végén nincs felsorolva a
felhasznalt irodalom, ugyanakkor a kotet végén a Hasznos
olvasmdinyok alatt megtalalhaté par tucat — a témahoz
szorosan kapcsolodé — konyv. Ezen a listan kilon
kategoriakban szerepelnek a bantalmazas természetrajzaval,

az erészak megelézésével és felismerésével, illetve a

csalddon belilli er8szak feldolgozasaval foglalkozé munkdk.

A 16 fejezet 4 atfogd témaba sorolhaté: az elsé kettS a bantalmazé férfi és a gyermekek, illetve a
bantalmaz6 és a csalad kapcsolataval foglalkozik. A harmadik téma a bantalmaz6 és a gyermekek szakitas
utani kapcsolatat vizsgalja. Ebben a tészben a Hogyan jgazod)j el a birdsdgon? cimi fejezete az elsé latasra
szOvevényesnek tiné csaladjog és a birésigok utvesztSjében segit tajékozédni. A negyedik —
val6szintileg a bantalmazott anyak szamara kiléndsen fontos — rész fejezetei foglalkoznak az érintett
gyermekek gybgyuldsaval, a szerz6 sorra veszi a gyermekek felépiilésének legfontosabb elemeit.

A kotet meghatarozé tzenete, hogy a csalidon belili partnerbantalmazis egyben
gyermekbantalmazds is, hiszen a gyerekek észlelik az agressziot, még ha nem is 6k a kdzvetlen
elszenved6i. Ez pedig attdl a biztonsagos csaladi hattértdl fosztja meg Sket, ami nélkilézhetetlen
a harmonikus fejlédésiikhéz. Rdadasul folyamatosan romolhat az anya és a gyermek kapcsolata is,
hiszen a mindennapi megalazasok kikezdik az anya tekintélyét.
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A konyv a szakembereken és a csaladon belili erészakban érintetteken kiviil a latkusok szamara
is hasznos. A téma egyéb aspektusai irant érdekl6d6knek izgalmas olvasmany lehet Lundy Bancroft
korabban megjelent két munkaja: a 2013-as Leber-¢ jd apa a bantalmazd? A partnerbantalmazis hatdsa a
sziild-gyermek kapesolatra, illetve a 2015-ben megjelent Mi jir a bantalmazd fejében? Az erdszakos és
uralkodni vagyd férf.

A kényv megtalalhat6 az ELTE BGGYK konyvtaraban.
Sot Ferenc

konyvtaros
ELTE BGGYK
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