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ABSZTRAKT

Hartér és célok: Kutatisunk célja az volt, hogy feltérképezziik az ADHD-val diagnosztizalt tanuldkat taimogaté iskolai kérnyezet
jellegzetességeit, tovabba, hogy az érintett tanuldk, illetve a szakért6k megkérdezésével gyakorlati javaslatokat gydjtsiink a célesoport
oktatdsahoz, melyek a kutatas befejeztével beépithetévé vilnak az Gket neveld iskoldk mindennapi tevékenységébe.

Modszer: Kilonneveld intézményben tanulé didkokkal és szakértSkkel egyarant félig strukturalt interji keretein belil kifejezetten feltard
jelleggel vizsgaltuk a timogat6 iskolai kérnyezetrSl valo elképzeléseiket.

Eredmények: Az interjik sorin megkérdezett tanuldk és a szakért6k megkozelitleg ugyanolyannak frtdk le a megfelel iskolai kornyezetet.
Kiilonbség abban mutatkozott meg, hogy néhdny szakérté nem timogatta a hazi feladat feladdsat, tovabba, a tanuldk egyike sem valasztand
az egész napos iskolat.

Kivetkeztetések: Az iskolai kérnyezet az érintett tanulok szamara megfelelSbbé teheté szemléletviltissal és konnyen megvaldsithatd
viltoztatasokkal. A szakértSk ¢és a tanulok altal leirt kornyezet jellegzetességeinek egyezésébdl kovetkeztethetiink arra, hogy ahhoz, hogy
megtegyiik az elsé 1épéseket az ADHD-val diagnosztizalt tanuldkat timogaté iskolai kérnyezet megteremtése felé, elegendd a tanuldk

véleményének meghallgatisa, a ,,Semmit rélunk nélkilink” elvet kévetve.
Kulcsszavak: ADHD, timogatasi sziikséglet, szakért6i és tanuldi szempontok, timogaté iskolai és tanitdsi kornyezet
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HATTER ES CELOK

Az ADHD-val (attention deficit hyperactivity disorder, tovabbiakban: ADHD, magyarul:
figyelemhianyos hiperaktivitds-zavar) diagnosztizalt tanulok sokszor nem képesek teljesiteni az
osztalytermi kontextus éltal felallitott elvarasokat, ami karositja az 6nbecstilésiiket, 6nértékelésiiket,
kapcsolataikat (Ewe, 2019). Az érzelmi problémak a magtiineteknél (figyelemhiany, hiperaktivitas,
impulzivitas) is nagyobb negativ hatassal vannak az érintett személyek jollétére (Shaw et al., 2014).
Ez adja a relevancidjat annak a kérdésnek, hogy milyen médon tudunk kialakitani egy, az ADHD-
val diagnosztizalt tanulékat tdmogaté iskolai kérnyezetet. Kutatasunkban a téma szakért6it és
érintett tanuldkat szoélitottunk meg. Kifejezetten kulonnevels (gyogypedagogiai, konduktiv
pedagogiai  nevelési-oktatasi) intézményben tanul6 didkokat vontunk be, {gy az altaluk

megfogalmazott vélemények egy koncentraltabb tuddsbazist nydjtanak szimunkra. A kutatasi
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eredményeink gyakorlati tanacsokat nyujthatnak az ADHD-val diagnosztizalt tanulékkal
foglalkozé szakemberek munkajahoz.

Az ADHD egy, a leggyakrabban diagnosztizalt pszichiatriai zavar a diagnézisok kozil gyermek-
és serdil6korban (Vel6 et al., 2013; F. Foldi et al., 2020; Levy et al., 2020; Szuromi, id. Sziics, 2023).
Egy ,,komplex, heterogén természetd neurobiolégiai fejlédési zavarrdl van sz6, mely az 6niranyitas,
a viselkedés, valamint a célorientalt cselekvések megszervezésének a nehézségében nyilvanul meg”
(Kalozi-Szabd, 2017, p. 2.), és melynek hatterében feltehetSleg a prefrontalis lebeny mikodésében
elengedhetetlen szerepet jatszé ingeriiletatvivé anyagok, a neurotranszmitterek termel6désének
egyensulyaban bekévetkezé zavar all (Kiraly, 2019). Az etioldgia vizsgalatanal fontos emliteni, hogy
az ADHD-hoz hasonl6é komplex viselkedéses zavarok tobbszoros kornyezeti és/vagy genetikai
rizik6- és védofaktorok egymadsra hatasabol szarmaznak (Szabé & Vamos, 2012; Vel6 et al., 2013).
A kornyezeti faktorok koézul az ADHD  kialakulasaban szerepet jatszhat az alacsony
szociobkonomiai statusz, korai anyai deprivacio, apai kriminalitas, anyai pszichiatriai diagnézis,
varandossag alatti dohanyzas vagy alkoholfogyasztas (Kiraly, 2019).

A hangsuly e szerint a tirsadalomra helyez8dik, az egyént a kérnyezetével egységben szemléli.
Ez a felfogas a fogyatékossag szocialis modelljének felel meg (Banyai & Légman, 2019). Gombos
interjujaban utal arra, hogy az ADHD-val diagnosztizalt személyeket a pszichoszocialis fogyatékos
kategoéridba sorolja (Gombos, 2019), mert ADHD esetén a tarsas kozegbe valé beilleszkedés
nehezitettsége, az érintett személyekhez valé negativ hozzaallas, a fennallé stigma, elutasitas azok,
amelyek igazoljak a kérnyezeti akadalyok fennallasat, és korlatozzak a személyek teljes tarsadalmi
részvételét (Lebowitz, 2016; Bisset et al., 2022).

Az ADHD magtiinetei a figyelemhidny, a hiperaktivitas, illetve az impulzivitas, azonban fontos
hangsulyt fektetni arra, hogy az ADHD ,,komoly problémakat okozhat ugy a mindennapi szocidlis
életben, mint a pedagdgiai teljesitményekben” (Kal6zi-Szabé, 2017, p. 3.), ahogy a magtinetek
jelent6s hatast fejtenek ki a pszichoszocialis mikédésre. Az ADHD a szocialis adaptacion tdl hatast
gyakorol a tanulmanyi eredményekre, 6nbecstlésre és dltaldban véve az életminéségre (Kristensen,
2012; F. Foldi et al., 2020).

A hagyomanyos iskolai kontextus felszinre hozza az ADHD tineteit. Az iskola elvarasainak
(nyugodtan ilni, csendben lenni, koncentralni) az allapotabdl adédéan nem képes megfelelni az
érintett tanul6é. Ez a kudarcélmény frusztracidhoz vezet, mely kénnyen érzelmi kitérésekbe
torkollhat, tovabba karositja a tanulé Onészlelését, Onbecsiilését, negativ hatissal van a
pedagogusokkal és a tarsaival kialakitott kapcsolatara (Miranda et al., 2006; Ewe, 2019).

ISKOLAI KORNYEZET ES ADHD

A pedagbégusoknak, az iskolai légkornek nagy befolyasa van az ADHD-val diagnosztizalt tanulok
érzelmi életére és tarsas bevalasara (Ewe, 2019). Egy timogaté iskolai kézeg, mely az erésségekre
alapoz és pozitiv pszicholégiat alkalmaz, kompenzalhatja az ADHD-val jaré nehézségeket és
megel6zheti a negativ kimeneteleket (Climie & Mastoras, 2015).

Az iskolai kornyezet tObbféleképpen definidlhatd, a hazai és nemzetkézi szakirodalmakban

atfogd és komplex értelmezése jellemz6. Magaban foglalja az iskola altalanos légkorét, a tananyagot
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és az oktatast, a jollét és Onallésag érzését, a motivaciot, melyeket a pedagdgusok és tanulok
kozosen alakitanak ki. Ezt a holisztikus megkézelitést alkalmaztuk elemzéstinkben, minden esetben
feltiintetve a szakirodalmi forrasokat. Erthetjiik azonban a fogalom alatt csupin a fizikai
kornyezetet is, az iskola épiletét, tantermeit, ahol a tanuldsi folyamat végbemegy (Harris, 2000).

A kutatasunkban az iskolai kérnyezet vizsgalata soran mindkét fenti értelmezést érintettiik.
Az iskolai kornyezet kialakitasa szignifikdns hatdssal lehet a tanuldkra mind pozitiv, mind
negativ iranyban (Harris, 20006).

Az ADHD-val diagnosztizalt tanul6k oktatisa megval6sulhat egytitt- és kiilénnevel6 formaban
is. ,,A kulénnevelésnek és az integralt nevelésnek egyarant lehetnek elényei, azonban a rosszul
kivitelezett vagy hianyos timogatas mindkét esetben komoly hatranyokhoz, veszélyekhez vezethet”
(Koltai et al., 2021, p. 247.). A kilénnevel6 kérnyezet hatékonyabbnak mutatkozik a kihivast
jelent6 viselkedések kezelésében, mig az integralt kérnyezet el6nyt jelent a szocialis képességek
fejlédésének szempontjabdl. Az ellatas soran, legyen az egyltt- vagy kilonneveld, elengedhetetlen
az egyéni sajatossagokhoz valé igazodas.

Az érintett tanuldk iskolai oktatdsa egyre inkdbb az integracié és inkluzi6 iranydba valé
elmozduldsra mutat tendenciat. Ez a valtozas el6térbe hozza azt a problémat, hogy a t6bbségi
pedagégusok sekély tudassal rendelkeznek a sajatos nevelési igényl tanulokrol, melynek
kovetkeztében az érintett tanuldk ellatasakor gyakran talterheltnek, bizonytalannak érzik magukat
(Carbone, 2001). A pedagdgus megndvekedett stressz-szintjéhez hozzajarul a tanuldk diszruptiv
magatartasa (Pfiffner et al., 2006; Moore et al., 2019; Gaastra et al., 2020; Hoffmann et al., 2021).
Elengedhetetlen fontossagu igy a gyogypedagégusok és tobbségi pedagogusok egyiittmikodése
(Harris, 2000).

Minden tanul6 rendelkezik olyan ,,szocialis és érzelmi sziikségletekkel, mint az elfogadottsig
érzése, a magabiztossag érzése, a teljesitmény érzése. Ezek az adott személy mentalis egészségében
szerepet toltenek be” (Ozorio, 2014, p. 11.). A pozitiv osztalytermi kdrnyezet pozitiv, produktiv
viselkedést eredményez, ahol a pedagdgusok és a tanulok ko6zott alapvetd a kolesonds tisztelet
(Ozotio, 2014). A pedagégusok megfelel6 hozzaallasa, szemlélete elengedhetetlen az ADHD-val
diagnosztizalt tanulok sikeres oktatasahoz, neveléséhez (Sziics, 2003).

A poritiv iskolai kérnyezet alakuldsaban nagy szerepe van a vezetéségnek is. Biztonsagos és
kiszamithat6 kérnyezetet teremt az egyenl6ség és igazsigossag, a tanulékhoz tisztelettel vald
odafordulas. Nélkulézhetetlen még ennek érdekében az elérhetéség, megkozelithetSség, a tanulok
meghallgatasa és a veliik folytatott beszélgetések (Harris, 2006). Szorongismentes, nyugodt,
baratsagos kornyezetre van szitksége minden tanulénak (Mohai & Csakvari, 2020).

A kovetkez6kben az iskolai kornyezet elemeit mutatjuk be, majd a kutatds tapasztalatait tanul6i

és szakért6i nézépontbol.

A szabilyrendszerrél

Az ADHD-val diagnosztizalt tanulék szamara megfelel6 iskolai kérnyezet eléréséhez
elengedhetetlen, hogy a velitk szemben feldllitott szabalyok jol kértlhatarolt, révid, lényegre t616,
pozitivan megfogalmazott éntizenetek legyenek. A kévetkezetesség és kiszamithatdsag teremti meg
a biztonsagot (Brock et al, 2009; Kis et al., 2022). Az ADHD-val diagnosztizalt tanulok

szabalytartasahoz segitséget nyujtanak a szabalyokhoz fGz6d6 vizudlis emlékeztetSk (pl. falra
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figgesztett abrak, stop jelek), melyek egyértelmien ramutatnak a szabalyszegés kvetkezményeire
is (Pfiffner et al., 2006; Brock et al., 2009). ,,A kézjelek és élénk szind poszterek csokkentik a
szabalyok gyakori verbalis ismétlésének sziikségességét” (Pfiffner et al., 20006, p. 556.). A tanuldk
szamara fontos a kovetkezetes napi rutin és a kiszamithatésig. Ez el6segitheté osztalytermi
kornyezetben példaul az 6ra menetének elérejelzésével. Az érintett tanuldk szamara fontos a
napirendet, az Orarendet Ggy kialakitani, hogy a nagyobb odafigyelést igénylS, tudomanyos
tantargyak 6rdi a nap elejére legyenek titemezve (Pfiffner et al., 2006; Brock et al., 2009).

A megfeleld fizikai kérnyezetrdl

A fizikai tanuldsi kbrnyezet lényeges szempontjai a terek, a felszerelés és az allapotfenntartds. A tér
kilonbo6z6 kialakitdsai kozul a tobb, kisebb tészre osztott teremben tartézkodd tanuldk korére
kevésbé volt jellemz6 a problémas viselkedés, mint a tagas, nyilt térben tartézkoddkra (Harris,
2006). Ehhez illeszkednek Brock és munkatarsai (2009) eredményei is, miszerint ,,A hagyomanyos
osztalytermi elrendezés, melyben a padok a pedagogus felé fordulnak, 4ltaldban jobb, mint a nyitott
térkialakitas az ADHD-val diagnosztizalt tanulok szamara” (Brock et al., 2009, p. 96.), tovabba
Pfiffner és munkatarsai (2006) is azt fogalmaztak meg, hogy elényésnek tartjak a ,zart”
osztalytermeket, ahol négy fal és egy ajt6 hatdrolja a teret, kevés a zajhatas és nem latnak at a tanulok
mas helyiségekbe.

Ajol strukturalt kbrnyezet, a sorbarendezett, egyszemélyes padok segitik a figyelem fenntartasat
(Carbone, 2001; Hjorne, 2006; Dewitz, 2014). A tanuldk koézott érdemes nagy térkdzokkel
szamolni, az érintett tanul6 az elsé sorban, kdzel a pedagbégushoz és j6 magaviseletd tanulokhoz,
tavol az ablaktol és mds forgalmas tertletektdl tud a leginkabb figyelni, mivel itt a legkevesebb az
elterel6 inger, és igy elkertilhetd a diszruptiv viselkedés (Carbone, 2001; Pfiffner et al., 2006; Brock
et al., 2009; Brock et al., 2010; Dewitz, 2014; Pongracz, 2022).

Barnett (2017) kornyezeti, Gtmutatasi és szervezési stratégiakat fogalmaz meg az ADHD-val

diagnosztizalt tanuldk iskolai neveléséhez.

Koérnyezeti stratégiik

A kornyezeti stratégiak kozé sorolja Barnett (2017) az tléstdl eltérd testhelyzetek engedélyezését
(nagylabdak, padlon ilés, allé testhelyzet, szobakerékpar), a fiilkéket, csendes sarkokat
(ingerszegény kornyezet biztositasara). Hjorne (2006) pajzsok hasznalatat javasolja a tanulok
egymastol valo elvalasztasara. A csendes sarkok sziikségességét Carbone (2001) is hangsulyozza a
talingerelt tanulék megnyugvasa érdekében. Ezt kiegészitve Hjorne (2006) javasolja egy kilén
szoba fenntartasat, mely elérheté abban az esetben, ha ki kell emelni valakit a csoportbél. Carbone
(2001) kitér arra is, hogy az osztalyteremben érdemes lehet egy extra padot fenntartani, ahova a
tanul6 atiilhet, igy kielégitheti mozgasigényét, mik6zben feladathelyzetben marad. Harris (2000)
lényeges szempontnak tartja a tér felosztasanak tekintetében, hogy minden tanulé rendelkezzen
sajat tertilettel a teremben.

A fitneszlabdak hasznalatat t6bb szerzé is emliti. Horgen (2009) 6nallé kutatdsban vizsgalta a
témat. Tanulmanyaban megfogalmazta, hogy a labdak hasznalata lehet6séget nyujt az energia
levezetésére, tovabba passziv médon stimulalja a tanulot. Az ADHD-val diagnosztizalt tanulék

esetén a labdak hasznalata megnévekedett feladathelyzetben eltdltétt id6t, a diszruptiv viselkedés
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ritkabb el6fordulasat és javulé szépirast eredményezett (Horgen, 2009). Az tlShelyzet
fenntartasarol és az iraskép olvashatébba vélasardl Carbone (2001), Allen és Hessick (2011) és
Dewitz (2014) is beszamolt. Horgen (2009) arrdl is emlitést tett, hogy a fitneszlabdak hasznélata
hozzijarul az aktiv életmédhoz, a torzs-, has- és hdtizmok erésddéséhez, fejleszti az
egyensulyérzéket és javitja a tartast. Ezen tdl serkenti a vérkeringést, igy az agymtkodést.

A tandrik szervezésérdl: itmutatdsi és szervezési stratégiik, szenzoros megsegités

Utmntatisi stratégidk

Az utmutatasi stratégiak kozott emliti Barnett (2017) a stratégiai szlneteket, a kozelség
kontrollalasat, a komplex feladatok felosztasat és a beagyazott mozgast, melyeket Dewitz (2014) és
Pongracz (2022) is emlit tanulmanyaban. Carbone (2001) is meger6siti, hogy osztalytermi keretek
kozott a hiperaktiv tiinetek kezelésére javasolt a mozgas bevonasa a tevékenységekbe, a tanérakba,
mely megval6sithaté példaul killénboz6 szerepjatékokkal. A feladattartashoz hozzajarul a mozgast
igénylS feladatok, révid, mozgasra lehetGséget add sziinetek beiktatasa, példaul a ceruzahegyezés,
a névények ontdzése, de csupan az is, hogy allé helyzetben oldjak meg a feladatot a tanulok
(Pfiffner, 2006; Brock et al., 2010). A megnévekedett mozgasigény kielégitésére megoldast jelenthet

még a pozitiv tarsas figyelem és a gyakori tanari monitorozas (Carbone, 2001).

Szervezési stratégidk

Az érintett tanulok szembesiilnek még nehézségekkel a rendtartas, az idémenedzsment terén.
Annak érdekében, hogy a szervezést, a rendszerezést segitsiik, készithetiink személyre sz6lé
,»postaladakat”, ahova gydjthetik a kilénb6z6 feladatlapokat, hazi feladatokat és mas iratokat.
Erdemes beépiteni a napvégi rutinba ezek ellendrzését. Szintén érdemes a taneszkézoknek (a
figyelemelterelés elkeriilése érdekében zart) tarolokat, polcokat, mappakat fenntartani, melyeket
szinkédokkal jelolhetiink a kénnyebb eligazodas érdekében (Carbone, 2001; Harris, 2006; Barnett,
2017). Tovabba, vezethetiink feladatfiizetet a napi teendSk kénnyebb nyomon kévetése érdekében
(Barnett, 2017). Az imént emlitett megsegitési mddokat Barnett (2017) a szervezési stratégiak
korébe sorolja. Fontos még az osztalyteremben a rend és tisztasig fenntartasa az atlathatosag
érdekében (Pfiffner et al, 2006; Dewitz, 2014; Barnett, 2017). Az id6menedzsmentet
tamogathatjuk a tanul6k asztalan elhelyezett id6zitével (Carbone, 2001).

Az érintett tanuldk szamara a kiscsoportos tanitas a legmegfelelébb, magas pedagdgus-diak
arannyal (Dewitz, 2014). Esetikben elkertilhetetlen a valtozatos tanulasszervezési modok
hasznalata. Ilyen a kooperativ tanulds, a csoportmunka vagy a személyre szabott, individualizalt
tanulas (Sziics, 2003; Mohai & Csakvari, 2020; Pongracz, 2022). Nagy jelent6ségti a tanulok
bevonasa, mivel az aktiv résztvevéi szerep csokkenti a diszruptiv tanul6i viselkedést (Brock et al.,
2010). A tanulas megszervezésénél és az oktatas soran a beavatkozas magaban foglalja a figyelem
fokuszaldsara és fenntartasara iranyul6 verbalis és vizudlis tdmogatasokat, tovabba a feladatok,
illetve tevékenységek adaptalasat (kulcsfogalmak kiemelése, feladatlistik hasznalata stb.) (Pongricz,
2022). A tanuldk feladattartasat elGsegiti a valasztasi lehetéségek biztositasa, mely akar jelentheti
azt, hogy a kilénbo6z6 feladatok elvégzésének sorrendjét valaszthatjak meg (Pfiffner et al., 2000;
Brock et al,, 2010; Pongracz, 2022). A tanuldk figyelmének fenntartdsahoz elengedhetetlen az
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ujszerség. Az Gjszerd szin-, forma- és texturahasznalat néveli a teljesitményt. A tananyag Gjszertivé
tehets olyan egyszert médszerekkel, mint a kiemelés, szines papirhasznalat, animaciok. A filmek,
modellek és vazlatok j6 hatassal vannak a feladattartasra (Brock et al, 2010). Ezen tdl az
informaciok kilénb6z6 iranybdl térténé megkdzelitése, a multimodalis tananyagatadds segiti az
ADHD-val diagnosztizalt tanulok tanulasat (Pfiffner et al,, 2006; Brock et al., 2009). Ehhez
kapcsolédva érdemes a pedagdgusoknak keresztmodalis valaszaddst kérni és visszajelzést
alkalmazni (angolul: cross-modal responding and feedback), mivel példaul a tanuldk jobban
reagalnak a verbalis visszajelzésekre vizudlis feladat esetén, tovabba, jobban teljesitenck, ha a
valaszlehet6ségek a feladattdl eltéré modalitasban jelennek meg. Az ADHD-val diagnosztizalt
tanulok esetében ezek a modszerek hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulék kilénvélasszak az altaluk
adott és kapott informacidkat, névelve a teljesitményiiket. A tanulék szik figyelmi terjedelme miatt
fontos, hogy a pedagégusok a mennyiség helyett a minéségre helyezzék a hangsulyt a tanitas és a
szamonkérés folyamataiban (Brock et al, 2010). A pedagbgusoknak arra is tgyelni kell, hogy
megfelel6 mértékd kihivast allitsanak a tanulok elé. A megterhelé feladatok esetén lényeges azok
elérejelzése a tanulok szamara, ezzel csdkkenthet6 a tanulok frusztracidja (Brock et al., 2009). A figyelmi
problémakbol adéddan a pedagbégusoknak érdemes révid koncentracios idéintervallumokkal tervezni
(Hjorne, 2000).

Szenzoros megsegités

Vostal és munkatarsai (2013) a szenzoros ingerlés szerepére is felhivjak a figyelmet
tanulmanyukban. Hangsulyt fektetnek a megfelel6 auditoros, vizualis és kinesztetikus ingerlés
pozitiv hatasaira.

Pfiffner és munkatarsai (2006), valamint Barnett (2017) arra is kitérnek, hogy milyen lehetGségeket
nyujt a technoldgia az érintett tanulok osztalytermi foglalkoztatasahoz. A szamitogép-asszisztalt oktatas
porzitfv hatassal van az érintett tanuldk részvételére. Az interaktlv tablak pedig a vizualis ingereken
kereszttl segitik a tanulok figyelmének fenntartasat. Hangsulyozza azonban, hogy az ilyen alkalmazasok
esetében fontos a szigoru szabalyozds, tovabbd, hogy nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy az érintett
tanulok esetében altalaban megnévekedett képernySidével kell szamolnunk (Barnett, 2017).

MODSZER

A kutatas lefré-feltard jelleghi kutatds, melyben kvalitatfv és kvantitativ eszkbzoket egyarant
alkalmaztunk. Jelen cikk témaja kapcsan azonban csak strukturalt interjuk késziltek, emiatt nem
ismertetjik a teljes kutatdsi folyamatot. Az interjukat tematikusan elemeztik; a szakirodalom 4ltal
javasolt témakra, altémakra vonatkozoéan, Osszegydjtottik és elemeztik az interjuban
elhangzottakat. A szakirodalmi és a kutatasi eredményeket egytittesen mutatjuk be. A tanulokkal
készilt, félig strukturdlt interji keretein belil kifejezetten feltar6 jelleggel, az érintettek
néz6pontjabdl ismerhettik meg elképzeléseiket a szamukra megfelel6 iskolai koérnyezet
jellemz6irél. Vetoniemi & Kirnd (2019) az iskolai inklizié megvalésulasardl szintén gyerekeket
kérdezett meg, eredményeik konklazidjaként megfogalmaztak, hogy a gyerekeket érint6

kérdésekben maguk a gyerckek véleménye killénésen fontos, és befolyasolhatjak szakpolitikai
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dontések meghozatalat vagy programok kialakitasat. Ezt a megallapitast szem el6tt tartva
alakitottuk ki a kutatasi design-t. A tanul6i interjukat kévetSen ADHD-val diagnosztizalt
tanulokkal foglalkoz6 szakértSkkel készilt félig strukturalt interjd az érzelmi, interperszonalis
teriletek, iskolai kornyezet témajaban. Az interjdk sorin a szakérték tanacsokat is
megfogalmazhattak, kifejezetten altaluk javasolt moédszereket, technikakat, eszkézoket.

A tanuldi interjukat egy budapesti kiilénnevel6 altalanos iskola felsé tagozatos, véletlenszerlen
kivalasztott diakjaival készitettiik el. Az intézmény tanuldinak tdlnyomé tSbbsége rendelkezik
ADHD diagnozissal (a szakértéi bizottsag szakért6i véleménye alapjan a kévetkezé diagnézisok
egyikével: F90.0 Az aktivitas és figyelem zavarai; F90.1 Hiperkinetikus magatartaszavar). A nemek
aranya erGs eltoloddst mutat a fidk irdnyaba. Az intézményre jellemzé targyi feltételek kapesan
érdemes megjegyezni, hogy az osztilytermek projektorral és vetitévaszonnal felszereltek, az
osztalytermeken tal az iskola rendelkezik egy vizualis kultara szaktanteremmel, egy kisebb méretd
tornateremmel, illetve egy informatikateremmel. Az udvaron egy jatszotér és egy sportpalya
talalhatd. A személyi feltételek tekintetében fontos emliteni, hogy a legtébb osztalyban
gyogypedagbgiai asszisztens segiti a pedagbgusok munkajat, azonban 6k gyakran tobb osztalyt is
ellatnak. Nagy fluktuaci6 jellemzi az intézményt.

Kutatdsunk limitdcidja, hogy ugyanazon kulénnevel6 intézmény tanuléival késziltek interjik,
ugyanis a megkérdezett gyerekek nem, vagy csak révid ideig tapasztalhattak meg az egyiittnevelS
iskolai kornyezet kihivasait (pl. magasabb osztalylétszam, neurodiverz kozosség). Szulbi
értekezletek keretein belil tajékoztattuk a sziil6ket a kutatas témajarol, és kértitk beleegyezéstket
az interjik lefolytatasahoz. A szil6i beleegyezést kévetSen egyénileg toértént meg a tanulok
tajékoztatasa, felkérése az interjura. 18 fels6 tagozatos fid tanuldval késziilt interjd. A tanulok
osztalyfok szerinti eloszlasa a kévetkez6képpen alakult: 5 £6 5. osztalyos, 2 £6 6. osztalyos, 5 £6 7.
osztalyos és 5 f6 8. osztilyos tanuld vett részt a kutatdsban. A tanuldi interjuk felvétele az
intézményben zajlott. Az interjuk idétartama 25-100 perc kézé esett.

A szakért6i interjukba ADHD témajaban jartas szakértoket vontunk be. A célunk az volt, hogy
kilonb6z6 végzettségl, mas-mas teriileten dolgozé és tapasztalattal rendelkezé szakértGk
véleményét hallgathassuk meg a témardl. 7 interja készilt el, 10 szakember bevonasaval, akik az
is besorolhatéak: 2-2 {6 kilénnevel6 iskolaban tanité pedagdgus-gyogypedagdgus, 1 6
egylittnevel6 iskolaban dolgozé pedagégus, 2 6 pszichologus, 2 6 gyermekpszichitridn
diagnosztizalé gyogypedagdgus, 1 £6 gyermekpszichiatrian terapeuta és diagnosztizal6 pszichiater,
2 {6 gyogypedagogiai képzésben dolgozé szakember, az interjualanyok kézil 3 6 érintett gyermek
sziil6je is. Az interjualanyok tehat az oktatas, szakemberképzés és az egészségiigy terlletén
dolgoznak, azonban a kutatas limitci6ja, hogy mindannyian Budapesten. Az interjik helyszinét az
interjualanyok vélasztottdk meg. Az interjikbdl egy online valésult meg a Microsoft Teams
feliletén, a tobbi személyesen keriilt felvételre. Az interjhalanyok kozil négy szakért6 kérte az
anonimitdsa megtartasat, mig hat személy a neve megjelenését vallalva nyilatkozott. A szakért6i

interjuk felvételének id6tartama 35-130 perc k6z6tt mozgott.
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Kutatasetikai megfontolasok

A kutatas soran az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar Tudomanyos és Kutatasetikai
Bizottsaganak (TKB) kutatasetikai elveiben meghatarozottakhoz igazodtunk, killonleges figyelmet
szentelve a kovetkezokre:

A kutatasban valé részvétel 6nkéntes alapon tortént. A résztvevéket tajékoztattuk a
részletekrdl, lehetSséget biztositottunk a kutatasi helyzetbdl valo kilépésre. Bizalmasan kezeltik a
résztvevok adatait, biztositottuk anonimitdsukat, a titoktartasrdl nyilatkozatot tettiink, a kiskora
alanyok esetében sziiléi beleegyezést kértiink. Igény esetén visszajelzést adtunk a kutatis

eredményeir6l.

EREDMENYEK

A tanulok és a szakért6k nézGpontja a szabalyrendszerrdl

A kautatisban részgt vevd tanuldk a kovetkez6képpen vélekedtek a szabalyok szerepérdl: a szabalyok
megalapozzak a rendet, Osszetartjak a mikodést, megmutatjak a megfelel6 viselkedést. Emellett az
iskolai szabdlyok alapozzak meg a felnétt élet szabalyait, ranevelnek a térvény betartdsara, igy
felnéttkorban sem fognak bincselekményeket elkdvetni, szerhasznaléva valni.

Az egyik tanul6 a ,,Miért fontos, hogy legyenek szabalyok az életiinkben?” kérdésre a kovetkez6
valaszt adta:

wMert, ha vannak szabdlyok és azokat betartink, nem fog az ember felndttkordban lopni, hazudni vagy
bdrmit csindlni, ami rossg, és megiissza a bortont.” (7. o. tanuld).

A leggyakrabban el6fordulé megallapitas a tanulok részérdl (14 £6), hogy egy érintett tanuldkat
fogadé iskola szabalyainak valamilyen szinten el kell térnie egy tobbségi iskola szabalyaitol.

wEzek a didkok teljesen mdshogy iizemelnek, mint a normdlisak, teljesen mdshogy reagdlnak mindenre.”
(5. 0. tanuld).

A szabalyok mennyiségében nem értettek egyet a tanulék. Négyen ugy gondoljik, tobb
szabalyra van szikség. Harom tanul6 szerint mennyiségben nem kell kilénbézniiik a szabalyoknak,
inkabb minéségben masoknak kell lennitik. A szabalyok rugalmas kezelését (késés, felszereléshiany)
tobb tanulé is érintette a valaszaiban.

A tanuldi interjuk soran (7 £6) felmerils igények kozott szerepelt, hogy nagyobb mozgis- és
dontésszabadsagot igényelnek. Hét tanulé emlitette, hogy szabalyokhoz kétve engedélyeznék a
mobiltelefon-hasznalatot.

A tanérardl valo kiktldés megsziintetésére Oten utaltak és ketten engednék a ragdzast, mivel az
megnyugtato.

Harom tanul6 kiemelte, hogy fontos, hogy tgy mondjak el a szabalyokat, hogy a tanuldk is
megértsék és tiszteljék. Erdemes hangsilyozni, hogy miért van létjogosultsiga az adott szabalynak,
tovabba, tisztazni kell a szabalysértés kbvetkezményét is.

A hazirenddel kapcsolatosan a tanulok egyetértettek abban, hogy fontos ismerni azt, tudniuk kell a
jogaikrol és kételezettségeikrol, azonban igényt tartananak arra, hogy egyszerd és lényegre t616, révidebb
formaban legyen megfogalmazva, vagy készitsenck a pedagbgusok arrdl egy képes kivonatot az alsd

160



tagozatosok szamara és egy révidebb, sz6veges verziot a fels6 tagozatosok szamara, melyek tartalmazzak
a f6 szabalyokat, azok kévetkezményét, a jogokat és kotelezettségeket.

A szakértik egymassal és a tanulokkal is egy véleményt osztanak arrdl, hogy elengedhetetlen egy
erésen meghatarozott, érvekkel megalapozott, egyértelmi szabalyrendszer, mely a tanulok szamara
kiszamithato, jol atlathaté és érthetd.

Hat szakért6 kiemelte, hogy alapvetd fontossaga az ADHD-val diagnosztizalt tanulék szamara
a napirend, a bejosolhatésig, melyek allandésigot teremtenck és biztonsagérzetet adnak a
tanuloknak.

Négy szakértS fontosnak tartja, hogy ne legyen tdl sok szabdly, 4-5 elegendd, és a pedagogusok
egységes elvarasokat allitsanak.

A kovetkezmények fixalasanak fontossagat harman emlitették a szakért6k kozil is. Tovabba,
harman gy gondoljak, hogy nem diktatérikus szabalyrendszerben kell gondolkodnunk, az legyen a cél,
hogy a haladast biztositjak.

Tovabbi igazan szines és egyben lényeglaté tleteket is hallhattunk egy-egy tanul6tol és szakértSktdl
is. A tanuldk kozil néhanyan emlitették példaul a tanorakezdések és -végek rugalmasabb kezelését, az
egyéni fejlesztés fontossagat, a kézos, demokratikus szabalyrendszer kialakitasat, olyan szakemberek
alkalmazasat, akiknek feladata a viselkedéskorrekeio, a problémak kezelése lenne.

Két szakért6 jonak tartja még, ha az altalanos szabalyrendszerbe illeszkednek egyéni szabalyok
is, melyek az adott tanulot segitik, ezeket szabalyfiizetbe rogzitsék. A szakértSk egyike is alkalmazza
a szerzOdésiras gyakorlatat, melyet a tanuldk is emlitettek az interjuk soran. A szerzédésben
lefektetik a szabalyokat, a kévetkezményeket, a motivacios rendszert a pedagdgus, a szil6 és a didk
hitelesitésével.

Szakirodalom Tanulok
Pozitivan megfogalmazott Mis, mint 3 10bhségi
éniizenetek tskoliban
Rugaluasan kezelt

1. abra. Venn - diagram a szabalyrendszerrdl: szakirodalom, szakértk és tanuldk (sajat szerkesztés).
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A tanulodk és a szakért6k nézépontja a megfelel§ fizikai kornyezetr6l

Az interjukban megkértiik a résztvevoket, hogy képzeljék el a szamukra t6kéletes iskolat. A kovetkezb
fejezetben ezen iskola jellegzetességeit fogjuk lefesteni a tanul6i valaszok Gsszeféstilésével, kiegészitve a
szakért6k meglatasaival.

A tikéletes iskola udvaran van egy nagy jatszotér, egy street workout park, egy salakos palya, egy
fives rész, egy futdpalya az iskola koril és egy nagy futball- és kosarlabdapélya. Az iskola
nagyméretd ebédl6vel, tornateremmel, jol felszerelt informatikateremmel rendelkezik, tantermei
tagasak, nagy belmagassagiak. Az iskolaban van egy edzéterem, klubszoba csocsé- és
pingpongasztallal, vannak kihelyezve bokszzsakok és vannak pihendszobak/-satkok kanapékkal.

A szakértok a tokéletes iskolat egy erdS mellett képzelik el. Hatan emlitették, hogy a természet
kozelségének megnyugtatd ereje van. Oten a tantermeken tdl killonleges termeket létesitenének,
mint példaul relaxaciés szoba, sészoba, zeneterem, kreatfv terem, szinjatszéterem, killénbo6zé
sportagakra  specializalédott  termek  (pl.  falmaszoéterem), edzbterem, jo6l  felszerelt
informatikaterem.

A tanulok tagas tantermeket képzelnek el, melyek tobb részre vannak felosztva. EI6] helyezkedik
el a digitalis tabla, mely vetitésre is alkalmas és nagyobb, mint a megszokott tablak. K&zépen
helyezkednek el a tanuléi padok, melyek egyszemélyesek, igy koénnyen mozdithaték, ami
lehet6séget ad a paros vagy csoportmunkara, illetve a terem gyors atrendezésére. Sorokba vagy kor
alakba vannak rendezve. A padokon tobb hely van a felszerelésnek, zarhat6 fiokkal rendelkeznek.
A tanulok kényelmes székeken, akar forgdszéken itlnek, vagy alternativ til6alkalmatossagokat (pl.
gumilabda) hasznalnak, és igényt tartanak t6bb tl6helyre, melyek illeszkednek a Carbone (2001)
altal leirtakhoz. A terem hatuljaban t6bb polcot helyeznének el, egyet a taneszk6zok tarolasara,
egyet pedig az olyan stresszoldd eszkzoknek, amivel a tanuldk le tudnak nyugodni. A teremben
kialakitasra kertilne még egy elhatarolt nyugodt sarok, ahol kanapét helyeznének el. Létrehoznanak
még egy jatszosarkot, egy nagyobb szabad teret a jatéknak. Minden teremben lenne vizesblokk.
Kitértek arra, hogy a fali dekoracio elvonja a figyelmiiket az 6ra menetérél, ahogy azt Harris (2000)
is megfogalmazta.

Hat szakért6 jonak tartja, ha egy osztaly tobb szegmensbdl all, példaul kor alakban elrendezett
asztalok a csoportfoglalkozashoz, frontélis tanitashoz is van egy hely, de térekednek arra, hogy ne
legyen tal sok inget.

Négy szakértS véleménye szerint a tokéletes iskolaban minden tanteremben digitalis tabla van
és légkondicionald berendezés, harmuk szerint fontos, hogy a tantermek vilagosak, fényesek,
tagasak legyenck.

Harom szakértd szerint az idedlis tanteremben egyszemélyes asztalok vannak a kénnyebb
mozgathat6sag érdekében, tovabbi két szakérts javasolta, hogy a tanulok hajthassanak pedalgépet
az o6ran, tlhessenek nagylabdakon, ezzel is levezethetik a fesziltségiiket.

Tovabba, harom szakérté szerint kialakithatnanak pihenésarkot a terem hdtsé részében, ezen
tal lenne egy polc, ahol étel és ital is helyet kapna. A tantermek kapcsan két szakért6 ajanlotta, hogy
a falon lathatéak legyenck a legfontosabb szabdlyok, a napirend, de mértékkel az aktualis tananyag
is felkerilhet.

Itt is megjelentek egyedi 6tletek, mint az iskola udvaran megtalalhat6 egy sportpalya, illetve egy

napos konyvtaras jellegti hely, vagy az éptlet szintjei koz6tt kézlekedhetnek a tanulok tizoltorudon
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vagy csuszdan is, allatasszisztalt terapia. A tantermek kapcsan ilyen a csoportigények szerinti

berendezés, zart és felcimkézett polcok, a tanuldk szamara elzarhaté szekrény, mivel fontos nekik
a maganszféra megléte.

Szakirodalom Tanulok
Frontalis elrendezés Terem hatuljaban pole a
*ZAn" osztdlyrennek stresszoldd eszkozoknek
Rend &s tisztasag Vizesblokk
Nagy térkbzdk
Erintett tanulok kéze! a

pedagogushoz
Szinek yelentosége
Pagesok

2. dbra. Venn - diagram a fizikai kornyezetrdl: szakirodalom, szakértSk és tanuldk (sajat szerkesztés).

A tanuldk és a szakért6k nézépontja a tanérak szervezésérl: Gtmutatasi és szervezési
stratégiak, szenzoros megsegités

A nap beosztasa

A tanulék elképzelésében a tokéletes iskolaban a nap elején vannak a tan6rak, majd a tanulék,
ha nem kértek napkézi ellatast, hazamennek. Egy tanul6 sem vilasztana az egész napos iskolat.
Ennek oka, hogy délutinra mar nagyon elfiradnak, és nagyon sok tanulénak van délutdni
elfoglaltsaga, sokan sportolnak. Felvet6dott az a javaslat, hogy legyen idénként lyukasorajuk,
amikor pihenhetnek, azonban t6bben ugy gondoljak, hogy nehezen razédnanak vissza a tanulasi
helyzetbe egy hosszabb sziinet utan.

A szakértk kozil hirman nem tdimogatnak az egész napos iskola koncepcidjat, éppen az
ADHD sajatossagaibdl kifolyolag; ugy nyilatkoztak, hogy sziikségiik van tandrak utin a pihenésre,
az ingerszegény kérnyezetre, sok tanulé vesz részt délutani foglalkozasokon. Oten jobbnak tartjak
az egész napos iskolat, a délutant a begyakorlasra szanndk.
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A szakértSk szerint nagyobb figyelmet igénylé tantargyak vannak a nap elején 5 tandraban,
melyet kbvetSen egy hosszabb ebédsziinet és pihenés utan kévetkeznek a valaszthato kreativ 6rak,
amelyekbe be van épitve az alaptargyak anyaga is, ahol tapasztalati megismeréssel tanulhatnak, pl.
iskolan kivili tapasztaltatds, torténelemtanulds makettkészités kézben. A pedagogusok kreativ
eszkozhasznalattal tartjak az oraikat, sok szemléltets eszkozzel, kézzel foghat6é dologgal. Harom
szalérts szerint fontos, hogy életkdzelivé tegyék a tananyagot. Oten emlitették az IKT eszkozok

kreativ alkalmazasat, vagy sajat laptop hasznalatat.

A tanora, sziinet rendje

A tanulok tokéletes iskoldjaban 30-45 percig tartanak a tanérak, de hosszabb, 20-30 perces
sziineteket igényelnek. A tanulok megvalaszthatjak, hol t6ltik a szineteket, maradhatnak a
tanteremben, kimehetnek a folyosora, az aulaba, a kilénleges termekbe, illetve megfelel6 id6jaras
esetén az iskola udvarira. Ez a szabadsig lechetSséget adna az iskolatarsakkal t6rténd
kapcsolatépitésre, ismerkedésre.

A szakért6k kozil hatan a tanéra hosszat 30-45 percben hatarozndk meg, de nyitottak a tanérak
kezdetének és végének rugalmas kezelésében, melyet a pedagdgus jelez. A sziineteket a szabadban

toltik a tanuldk, de igény szerint hasznalhatjak a specialis szobakat is.

Az osztaly 6sszetétele

Az osztalyok létszamat a legtobb tanulé (11 £6) 15 fével maximalizalna, a valaszok atlagat
tekintve idealis esetben 7-8 tanuldt képzelnek el egy osztalyon belil, azonban néhanyan
emlitették azt is, hogy legjobban ugy tudnanak tanulni, ha mindenkivel egyéni helyzetben
foglalkoznanak. A valaszadasnal a kovetkezé szempontokat vették figyelembe: tanulékra jutd
figyelem, személyre szabott jutalmazas, biintetés, koncentraciés nehézségek, szorongas.

Az osztalyokba megkézelitéleg ugyanannyi fid jarna, mint liny. Ezt a kérdést azért is
tartottam lényegesnek, mert jelentésen tobb fiu érintett ADHD-ban, mint lany (Wehmeier et
al., 2010). Az interjualanyok kozill hdrman kiemelték, hogy a linyok Osztonzik a fiukat a
megfelel6bb viselkedésre, tovabba, véleménytk szerint az iskolara jellemz6 erés mértékd nemi
eltolédas negativ hatassal lesz a parkeresésiikre.

WA lanyok motivilnak arra, hogy ne viselkedjiink rossgul, ha csak fisik vagyunk, akkor dllanddan csak
a hiilyeség megy. Meg legaldbb tanulbatndnk egy kis illemet.” (8. o. tanuld).

Az osztalylétszamrol a szakértSk eltéréen gondolkodnak. Négy szakért6 szerint, ha egy
osztilyba 6 tanulé jar, elegendd egy pedagégus. Ot szakérts 8-15 fével maximalizalni a
létszamot. Az egyik szakértd szerint az osztalylétszam elérheti a 20 f6t is, ebben az esetben
viszont kéttanaros modellel tartanak a tanorat, lehetSség szerint (gydgy)pedagdgiai asszisztens
bevonasaval. Az asszisztens segiti a pedagdgus munkajat, iranyitja a tanulok részvételét,

viselkedését, konnyiti a differencidlast, melyre négy szakérts tért ki.
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Szakirodalom Tanulok

3. abra. Venn - diagram a tandrak szervezésérdl: szakirodalom, szakérték és tanuldk (sajat szerkesztés).

Tanitasi modszerek, munkaformak, eszk6zok

A tanulok elképzelése szerint a pedagdgusok kreativan, jatékosan tanitanak, sokféle eszkézt hasznalnak,
bevonnak digitalis eszkézoket, tobb modalitason keresztiil juttatjdk el az informdcidkat a tanuloknak.
Ketten megfogalmaztdk, hogy a digitélis tabla hasznalata arra is lehetGséget nyitna, hogy a pedagégusok
elkiildjék a tanorai jegyzetet a tanuloknak, igy a hianyzok nem kertilnének hatranyba, és azok is segitséget
kapnanak, akik bar jelen vannak a tanéran, de nehéz szamukra a jegyzetelés.

»Kannyebben megtanulhatd, ha videdkat mutatnak, ha tirgyakat hasgnalnak, [pedagigus] is most eldvett
tivegeket, és meg kellett tippelni, mennyi ag dirtartalma.” (5. o. tanulo).

Minden tanuld egyetértett abban, hogy a pedagogus alkalmaz 6nall6, paros és csoportmunkat
egyarant, tématol, feladattdl fiiggéen. Csoportmunkaban nagyobb kihivas elé allithatja a tanulokat
és az osztalyk6zosség alakulasahoz is hozzajarul, tovabba, lehet6séget nydjt a tanulok kozotti
tuddsmegosztisra.

Ot szakérts véleménye is ehhez illeszkedett: a tokéletes iskoliban a munkaforméakat valtozatosan
alkalmazzak, a feladatokhoz igazitjak, kooperativ tanulasi technikakat hasznalnak, differencialnak.

A tanérai részvételrdl a tanulok azt fogalmaztak meg, hogy a figyelem fenntartasahoz szitkség van
interakciéra a pedagogus és a tanuldk kozott. Uj témakér bevezetése térténjen eléadas formajiban,
de késébb torekedjenck a tanuldk bevonasara. Ha tobb beszélgetés van az 6ran, esélyt kapnak a
tanulok arra, hogy hozzategyék az elézetes tudasukat a tananyaghoz, masrészt, ha a tanulok esetleg
téves informaciokkal rendelkeznek, a pedagogus kijavithatja Sket.
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A tokéletes iskolaban 13 tanulé szerint egy osztilyban egy idében 2-3 felnétt van jelen.
Mindannyian igényt tartanak gyogypedagogiai asszisztens segitségére. A gyogypedagdgiai asszisztens
feladata az lenne, hogy a pedagdgus keze ala dolgozik. Segit a rend fenntartdsdban. Két tanulé felhivta
azonban arra is a figyelmet, hogy ha az asszisztens folyamatosan csinal valamit, akkor kénnyen elvonja
a tanulok figyelmét.

Ha gondolkodom, ne zavarjon be, ha kérek segitséget, legyen ott.” (7.0. tannld).

Szakirodalom Tanulok
Stratégiai sziinetek
Kézelség kontolldlasa
Komplex feladntok
felosztisa
Pazitiv tirsas figvelem
Gyakoti tandn
monitorozis
Intermodialis valaszadas
Rivid koneentricios

4. abra. Venn - diagram a tanitasi modszerekrdl, eszkézokedl: szakirodalom, szakértSk és tanuldk (sajat szerkesztés).

Tankényvek

Harom tanul6 ugyanolyannak képzeli a tankonyveket, mint a jelenlegiek. A tSbbick olyan
tankonyveket képzelnek el a tokéletes iskoldban, melyek 1ényegretoréek, vazlatosak, tartalmaznak
képeket, abrakat, de azok nem feleslegesek, szorosan kapcsolédnak a tananyaghoz. Lenne a
konyveknek digitalis valtozata, illetve lennének hangoskényvek is.

Négy szakérté szerint a megfelelé tankényvek kevesebb, atlathatobb feladatot tartalmaznak,
illusztraciok, vizualis jelzOk hasznalataval adjak 4t a tananyagot, két szakérts szerint akar mozgasos
feladatok is megjelennek benniik, de nem talzsifoltak.

Hazi feladat

16 tanul6é ugy nyilatkozott, hogy sziikségesnek tartja a hazi feladatot, mivel segit a tananyag
rogzitésében, fejleszt. Kiemelték azonban, hogy kotlatozniak a hazi feladat mértékét, kevés, révid

id6 alatt elvégezhetS feladatot adnanak fel. Egy tanul6 hétvégére nem adna hazi feladatot. Egy
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masik tanul6 azt emlitette, hogy t6bb, killonb6z6 nehézségi foku feladatot is feladna, melyek kozil
valaszthatnanak a tanulék, mas pedig tobbszor valasztana kutatémunkat hazi feladatnak.

wMinden mdsnap lenne hazi, mert ha aznap nem csindlod meg, ot van még egy nap.” (7. o. tanuld).

A hazi feladatot illetéen mas-mas nézépontot képviseltek a szakértSk. Két szakértd szerint a
tokéletes iskolaban lenne hazi feladat, de mértékkel, és nem minden nap. Két szakért6 azonban

egyaltalan nem adna fel hazi feladatot, mig mas csak a sziinetekre nem.

Osztalyzatok, szamonkérés modja

Az osztalyzas kapcsan 17 tanulé arrdl nyilatkozott, hogy jobban szereti, ha gyakrabban kap
érdemijegyet egy tantargybol, mivel igy kénnyebb javitani az atlagan, tovabba, kisebb sulya van egy-
egy osztalyzatnak. Ez utébbit azért emelték ki, mert elmonddsuk szerint sokszor a dolgozatokra, a
feleletekre adott jegyek nem a valésagot titkrézik, mivel el6fordul, hogy nincsenek olyan allapotban,
melyben szamot tudnak adni a tuddsukrdl. Lényegesnek tartjdk emiatt, hogy a pedagdgusok
biztositsanak lehetGséget a javitasra, igény esetén szorgalmi feladatokkal szerezhessenek a tanulok
jo jegyeket.

Erdemjegyeket felelésekre, dolgozatokra, beadandé feladatokra, kiseladasokra kapnak. A
tanulok valaszthatnak, hogy széban vagy {rasban szeretnének szamot adni a tudasukrdl, szébeli
felelet esetén van lehet6ségiik arra, hogy ne az egész osztaly el6tt kelljen beszélnitik. Igénytk van
ra, hogy a szamonkéréseket minden esetben elére bejelentsék, az eredményekrdl a kévetkezd éran
visszajelzést kapjanak, mely igazolja az azonnali meger6sités fontossagat, ahogy azt Carbone (2001)
is kiemelte. A kisel6adasoknal kutatémunkat kévetéen kell beszamolniuk a témardl az osztaly el6tt.

Ot szakérts szerint killdnb6z6 médokon térténne a szamonkérés, de figyelmet fektetnének az
egyéni sajatossagokra (pl., ha valaki nehezebben ir, sz6ban is felelhet, akar kétszemélyes helyzetben
is), emellett beadandodk, projektmunkak is lennének. A tanulék sok érdemjegyet kapjanak, igy
mindig van lehetSség a javitdsra. A szakértSk szerint a tanérakon alapelvaras az aktiv részvétel. Egy
masik szakember kiemelte a szamonkéréshez tarsuld stressz csdkkentésének fontossagat.

A dolgozat azt kéri szamon, bogy abban a pillanatban & ag adott tananyaghil mennyit tud visszaadni
vagy mennyit lat a sgomsédja munkdjibil. A tuddsat sgdzszor inkabb litom, mikor dolgozik, mikor ij
dtlete van, mikor egy beszamoldt elkészit.” (pszicholdgus, tandr).
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Szakirodalom Tanulok

A Tandeai jegyzet fitaddsa

an;l.l:?.he et Lényegre thro, viziatos
AT tankdnyvek

Megfelelo kihivas Digitais tanks K s

hangoskiinyvek

5. dbra. Venn - diagram a szdmonkérésrdl: szakirodalom, szakértSk és tanulok (sajat szerkesztés).

Tovabbi gyakotlati tanacsok

A megfelel6 fizikai kornyezet kialakitisahoz a fentieken tdl figyelembe kell venniink a tanulok
komfortérzetét: a kényelmes székek, megfelel6 méretd asztalok, megfelel6 hémérséklet és
fényviszonyok, a levegé minésége mind elengedhetetlen tényezk a sikeres tanérakhoz (Harris,
2000).

A szakirodalom emliti a szinek jelentéségét is. ,,A szinek lehetnek megnyugtatok, de éppugy
aktivizalhatjak is az agymikodést, a 1égzést és a szivmikodést. Az egyszinl koérnyezet el6idézhet
szorongast, nehézséghez vezethet a koncentracié fenntartasiban, mig a jol megvalasztott szinek
el6segithetik a tantermi sikereket” (Harris, 2006, p. 11.). Fiatalabb életkorban népszertibbek az
erésen kontrasztos alapszinek, a serdilék esetében cstkkentheti a stresszszintet a z6ld és a kék
szin, melyek kevésbé zavardak, az idGsebb tanuldk esetén pedig a hideg kék és rézsaszin szinek
hatnak megnyugtaté médon, mig a foldszineknek és melegebb szineknek van stimulalé hatasa
(Harris, 2000).

A falak szinén tdl jelentSséggel bir még az Sket diszité dekoracié is. Tanulmanyok azonban
ravezettek, hogy a vizualis megerSsitSk, példaul tablazatok, abrak, segitik a tanuldkat (Dewitz,
2015). A gyakran véltoztatott, tanulast segité poszterek, tablak magukra vonjak a figyelmet, igy
el6segithetik a tananyag elsajatitasat, azonban az ismétlés vagy elmélyités céljaval készult dekoraciot
érdemes a tanterem oldals6 vagy hatsé falara helyezni (Harris, 2006). Ehhez illeszkednek a Dewitz
(2014) altal lefrtak is, mely szerint a tanulé munkateriletén a latészégében 1évé dbrak szdmat
limitdlni kell, és inkabb kevés, a tananyaghoz szorosan kapcsolédé vizudlis megsegitSt ajanlott
felhelyezni. Fontos kiegészités még, hogy a nem tanulasi céllal kihelyezett dekoracié éppen a
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figyelemfelkelt6 volta miatt nem célravezetd, kertlni kell a taldiszitést, térekedni kell a vizualis
ingerek csokkentésére (Harris, 2006; Pongricz, 2022).

KOVETKEZTETESEK

Tanulmanyunkban az iskolai kdrnyezetet tigan értelmezve mutattuk be, melybe beletartozik a
fizikai kornyezet, a szabalyrendszerek és a napirend, 6raszervezés stb. Az egyes szempontokrél
strukturalt interji moédszerével kérdeztiink meg kilénnevel6 intézményben tanulé didkokat és a
téma hazai szakértdit.

Az eredmények alapjan a tanulok és a szakérték meglepSen hasonlo igényeket fogalmaztak meg,

Mindkét csoport elengedhetetlennek tartja a szabalyokat, amik legyenek egyértelmiek,
mindkét fél szamara ismertek, ahogy a szakiordalom is megfogalmazza ezt (Brock et al., 2009; Kis
et al, 2022), tovabba a szabdlyok betartasat vizualis emlékeztetGkkel timogatnd. A tanulok

hangsulyoztik a szabalyok rugalmas kezelését, pl. hianyzo taneszkoz.

Leggyakrabban emlitett javaslatok:
1. Magyarazzuk el a szabalyok lényegét, alapozzuk meg érvekkel

Az iskolai fizikai kornyezet kapcsan a tanulok és a szakért6k véleménye nem mindenben
egyezett. Abban egyetértettek, hogy tdgas terekre van sziikség (szakirodalomban Harris, 20006), az
épuleten belil extra helyiségekre, azonban a szakért6k joval természetkbzelibb kornyezetet tartanak
idedlisnak. A tantermek elrendezése is nagyon hasonld igényeket tikréz: egyéni és mozgathatd
padok, amik alkalmasak egyéni, frontalis és csoportos munkakhoz is. Frdemes kiemelni, hogy
Carbone, (2001); Hjérne, (2006); Dewitz, (2014) a padok egy sorba rendezettségét javasolja.

Leggyakrabban emlitett javaslatok:
1. Iskolai kérnyezet:

1. Erd6
Futball- és kosarlabda-, vagy street workout vagy salakos palyak
II. Az iskolaépiilet, termek:
Vilagos, fényes helyek
Nagyméretd ebédlé
Nagyméretd tornaterem

Jol felszerelt informatikaterem

SAEEEE

Extra helyiségek: edz6terem, klubszoba, pihendszobak, relaxaciés szoba, sészoba,
zeneterem, kreativ terem

Kilénb6z6 sportagakra specializalodott termek (pl. falmdaszoterem)

Egyszemélyes, konnyen mozdithaté padok zarhaté résszel

Kényelmes székek, forgoszékek, alternativ til6alkalmatossagok (pl. fitneszlabda)

AR

Polcok a taneszkozok és a stresszoldod eszkozok tarolasara

10. Kevés fali dekoracid, de a fontosabb szabalyok, napirend megjelennek
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A tanorak szervezése kapcsin sok szempontot figyelembe vettiink és kreatfv 6Stleteket
kaptunk. Ot szakértSt kivéve az sszes szakérts és gyermek az egész napos iskolat megsziintetné.
A tanuldk 20-30, mig a szakérték 30-40 perces tanorakat tartanak idealisnak, és mindkét csoport
hangsulyozta annak fontossdgat, hogy a tanulok szabadon megvalaszthassak, hogy hol és mivel
toltik a sziineteket.

Leggyakrabban emlitett javaslatok:
30-45 perces tandrak, de lehet rugalmas

Timer hasznalata az id6menedzsment problémainak kezeléséhez
Fontos a strukturalds

A tanul6k aktudlis dllapotanak figyelembevétele

A tanulék 6tleteinek ismerete, beépitése a tananyagba

A tananyag érdekessé, életkozelivé alakitasa, sok példa alkalmazasa
Mozgas beiktatasa a tan6rakba

Tamogatas tanuldstechnika tréninggel

e A AR o A

A sziinetet a tanulok tanteremben, udvaron, folyosén, aulidban vagy a kilénleges termekben
tolthetik, valaszthato

A tanuléi valaszok osztalyok jellegzetességei tekintetében atlagosan 7-8 f6s osztalyokat
javasolnak, és megjelenik annak igénye, hogy legyen t6bb lany osztalytarsuk. Erdekes megjegyezni,
hogy a szakért6k kozil a nemi megoszlast csak egy valaki emlitette. A szakért6k ennél
specifikusabban hatarozzak meg az osztalylétszamot, a pedagbgusok szamahoz mérten (6-20 £6),
ahogy Dewitz sem konkrét osztalylétszamrol ir, hanem a pedagdgus-didk aranyt hangsulyozza.
Minden szakérténél megjelenik a gyogypedagogiai asszisztens bevonasanak hatarozott igénye,
azonban egy szakértS és két tanuld is megfogalmazta, hogy az asszisztens elvonhatja a tanulok

figyelmét.

Leggovakrabban emlitett javaslatok:

1. (Gyogy)pedagogiai asszisztens feladata: segit a tanuloknak, pedagdgusnak asszisztal,

fenntartja a rendet

Tanitasi modszerek, tankonyvek kapcsin szintén nagyon hasonlé igényeket
fogalmaztak meg a szakért6k és a tanuldk: valtozatos munkaformak, jatékossag,
csoportmunka, kevesebb, de lényegesebb informaciét tartalmazé tankényvek, 4atlathatod
feladatok stb. A tanitasi médszer kapcsan szakértSk szerint 0j tananyagot azonban szitkséges
frontalis formaban bevezetni. A tankényvek kapcesan viszont két tanulé meglatasat érdemes
kiemelni, akik a digitalis vagy hangoskényvek hasznalatdt a hidnyzé tanuldk miatt tartjak

fontosnak, egy szakértd javasolta az Orai jegyzet elkiildését.

Leggvakrabban emlitett javaslatok:
1. Tankényvek:

1. Tartalmaznak abrakat, képeket mértékkel

2. Kevesebb, atlithato feladatot tartalmaznak

3. Mindenkinek van sajatja, amiben kijelélhet, alahtuzhat
II. Tanérak:
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1. Viltozatos munkaformak
2. Interaktiv, épit a tanuldk tudasara
3. Digitalis eszk&z6k hasznalata: laptopok, tabletek, mobiltelefonok

A szakért6k és a tanulok szerint is sokféle és sok szamonkérésre lenne sziikség, hogy a tanulok
megmutathassak tudasukat projektben, kisel6adas stb. formdjaban is, igy t6bb érdemjegy sziiletne,
ami befolydsolja a félévi, évvégi osztalyzatokat. A tanul6k ugyanis hatirozottan megfogalmaztak,
hogy tisztdban vannak azzal, hogy az aktualis dllapotuktdl flige egy-egy dolgozat vagy felelés
eredménye. Ezzel szorosan Osszefiigg, hogy egy szakérté és tobb diak is a szamonkérést
stresszfaktorként emliti.

A szakért6k és a diakok egyarant emlitették, hogy fontos a tanulok aktiv tanoérai részvétele,
azonban a tanulok ennek fenntartdsat a pedagogus feladatanak tekintik. Ezzel szemben a szakért6k
a részvételért vald felelésséget megosztjak a tanuldk és a pedagogus kozott. Valaszadasukban
megjelent az igény arra, hogy a tanulok 6ninditottan vegyenek részt az 6rakon, azonban az ADHD-
bél ad6d6 nehézségeik miatt ezt sok esetben nem tartjak realis elvarasnak. Ennek okan
fogalmazzak meg, hogy a pedagdgusnak sziikséges energiat forditani arra, hogy bevonja a tanul6kat.

Hazi feladat kapcsan a tanulok véleménye egységes, szitkségesnek tartjak a hazi feladatot,
azonban kevesebbet szeretnének és rugalmasabb hataridével. A szakérték véleménye nem egységes
a hazi feladat kapcsan, néhanyan egyéltalin nem, mig masok csak szlinetre nem, és megint masok

a tanulokhoz hasonléan kevés hazi feladatot mindennap adnanak.

Leggyakrabban emlitett javaslatok:
Gyakori osztalyzas, sok érdemjegy
Lehet6ség javitasra

Felelések, dolgozatok, beadandé feladatok, kisel6adasok, szorgalmi feladatok

o

Kevés, r6vid id6 alatt megoldhato6 hazi feladat (3 szakértd)

A fenti javaslatok mellett kiemelend6 azonban — ahogy a szakért6k és a tanuldk is
megfogalmaztik —, hogy lényeges figyelembe venni az egyéni sziikségleteket. Erdemes
megjegyezni, hogy a szakért6i interjuk javaslatai mind egyuttnevelés, mind killénnevelés esetén
felhasznalhatéak. A tanuléi meglatasok kilonnevelé intézményekben valdszindsithetéen jol
alkalmazhatdak, egyiittnevelS iskolai kdzegben mas gyermekek egyéni igényeihez rugalmasan
adaptalhatoak. Feltérképezhetjik, hogy a terem mely részében, a nap mely szakaszan tudnak jobban
tanulni a tanuldk, egyedil, egy felnSttel vagy egy tarsukkal hatékonyabbak, segiti-e ket
zenchallgatas vagy éppen zajszir6, milyen id6szakonként tartanak igényt szinetre.

Az eredmények alapjan lathaté, hogy az ADHD-val egytittjaré nehézségeket osztalytermi,
iskolai kérnyezetben apré valtoztatasokkal, kis odafigyeléssel is nagymértékben enyhithetjik.
A tanulék boldogulasa sokszor csupan az iskola és a pedagégusok hozzaallasan, illetve az
ADHD-r6l valé tajékozottsagon mulik (Mohai & Csakvari, 2020; Pongracz, 2022).
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Ideal school settings for students with ADHD. The
perspective of the students concerned and ADHD
experts

ABSTRACT

Background and objectives: The aim of our research was to discover the characteristics of the supportive school environment for pupils diagnosed
with ADHD and to gather practical suggestions for the education of the target group by interviewing the pupils concerned and experts,
which can be incorporated into the daily activities of the schools that educate them once the research is completed.

Method: a semi-structured interview with both students in special education and experts was used to explore their perceptions of a
supportive school environment in an explicitly exploratory way.

Results: The interviewed pupils and experts described the supportive school environment as about the same. The difference was that
some experts did not favour the idea of homework, and none of the pupils would choose full-day school.

Conclusion: The school environment can be made more suitable for students with ADHD through a change in attitude and by making
modifications that can be easily implemented. The similarities between the characteristics of the environment described by the experts and
the pupils themselves suggest that the first steps towards creating a supportive school environment for pupils with ADHD can be made by
only hearing the pupils' voice, following the principle of "Nothing about us without us".

Keywords: ADHD, support need, expert and student perspectives, supportive classroom and learning environment
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