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ABSZTRAKT

A cikkben egy autista fiatal iskolai krnyezetének pica miatt stirgetGen szitkségessé valt adaptilasit mutatjuk be; a folyamat jelenleg is alakul,
a mindennapokban mutatott Gjabb viselkedéseknek megfeleléen médosul. Réviden jellemezziik a pica-t, a fiatalt, valamint kitériink arra,
mikor és milyen formaban jelent meg el6szor esetében a nem eheté anyagok, targyak fogyasztasa, hogyan véltozott a viselkedés intenzitisa
az évek sorin, holt tart most. A pica fokozédasa azonnali és nagymértékd beavatkozast kévetelt, amelynek terileteit és Iépéseit részletezziik,
és amely soran a team mindvégig torekedett a valtoztatisokat egyenként és lassan bevezetni, azonban olykor az autizmusspecifikus

szempontok betartasat felilirta a fiatal testi épsége meg6rzésének szempontja.
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AUTIZMUS ES PICA

Az autizmussal €16 személyek esetében (féként tarsult intellektualis képességzavar mellett) az egyik
leggyakrabban el6forduld, evéssel kapcsolatos, azonban nem feltétlentl étkezési helyzetben
jelentkez8, kihivast jelent$ viselkedés a pica. A pica nem eheté anyagok, targyak ismételten
megjelené fogyasztasat jelenti. Altalaban azokban az esetekben definidljuk kihivast jelentd
viselkedésként, ha a 18 hoénapos kor betdltését kovetden is fennall; azért dltaldban, mert a
kivizsgalas és a kezelés 18 honapos kort megel6zGen is indokolt lehet, ha a fogyasztasra alkalmatlan
targyak lenyelése tdlzottan gyakoriva valik. Megesik, hogy az autista személy a targyat, anyagot
azonnal lenyeli, de olyan esetek is 1éteznek, amikor a gyermek vagy felnétt a targyat ragja, a szajaban
tartja, és csupan alkalmanként és/vagy véletlenil nyeli le (Cole, Howell & McAdam, 2014; Volkmar
& Wiesner, 2019).

A pica etioldgiai hattere egyelSre nem teljesen tisztazott, llhat a hattérben vas- és cinkhidny,
ingerkeresé viselkedés, tovabba a megértés hianya arra vonatkozoéan, hogy mi az, ami ehetd, és mi
az, ami nem (Cole et al, 2014).
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A pica esetében magasabb a kockazata a fogkopas, esetleg egyéb fogproblémak, gyomor-
bélrendszeri problémak (pl. bélelzarédas, perforacié, bezoar) megjelenésének, székrekedés, vagy
épp hasmenés cl6fordulasanak, fekélyek kialakulasanak, a vér 6lomszintje megndvekedésének,
ezért kiemelten fontos az egészségi allapot szakemberek altal t6rténé rendszeres monitorozasa
(Cole et al, 2014). Az Egészségiigyi Szakmai Iranyelv (2020) alapjan a tartésan fennall6 pica esetén
rendszeres 6lomszintmérés sziitkséges.

Az autizmussal él6 gyermekek és felnSttek fajdalmukat és/vagy diszkomfortérzetiket gyakran
nem képesek egyrészt azonositani, masrészt koherensen kifejezni, bar kozérzetiikre, ebbdl
kifolyolag viselkedéses képtikre ezek egyarant hatassal lehetnek. Kévetkezésképp esetiikben
elengedhetetlen a viselkedésben megjelené véltozasokra (pl.: fesziltség, auto- és heteroagresszio,
étvagycsokkenés stb.) valé fokozott figyelem, amelyek adott esetben fajdalmat, kellemetlenséget
jelezhetnek (Egészségiigyi Szakmai Iranyelv, 2020; Cole et al, 2014).

Mint minden inadaptiv viselkedés esetében, a pica kezelése el6tt is az elsé és legfontosabb
teend6 az okok meghatarozasa. A fizikai okok (asvanyianyag-hiany) kizarasat kévetGen pontos
megfigyelések segitenck az adott viselkedés okainak feltarasaban, majd viselkedéses technikdkat (pl.
funkcionalisan egyenértéki alternativ viselkedés tanitisa) alkalmazva célul thzzik ki a
nemkivanatos viselkedés moédositasat vagy megsziintetését (Havasi & Janoch, 2009).

,Nulladik” 1épésben érdemes alaposan atgondolni, hogy pusztan a fizikai és tarsas
kornyezetben létrehozott valtoztatisokkal csokkenthetd/megel6zheté-e a nem étkezési célu
anyagok fogyasztasa: példaul ezeknek az anyagoknak, lenyelheté targyaknak az elpakolasaval,
zarhat6 szekrényben valé tarolasaval, 6romteli tevékenységek biztositasaval, kedvelt targyak,
jatékok felajanlasaval. Az is el6fordulhat, hogy a ragas a tdlingerlésre adott valasz, ilyenkor
megfelel6 stratégia lehet a kérnyezeti hatasok mérséklése (Cole et al, 2014; Volkmar & Wiesner,
2019).

Vilmos (fiktiv név) és a pica

Vilmos kedves, lendiletes, serdilS fi, autizmussal él. Egy gyogypedagdgiai iskoldban tanul,
autizmusspecifikus timogatast kap. Az idei tanév jelentés valtozasokat hozott szamara — a korabbi
évektdl eltéréen Gj épiiletbe kertlt, uj tanarok és osztalytarsak vették koril egy 8 tanul6bol allo
csoport tagjaként.

Az olvas6 teljesebb képet kaphat réla, ha megismer egy-egy, ra nagyon jellemz6 tulajdonsagot.
Nem a klasszikus értelemben vett gydgypedagogiai szemponta leirast értjik ezalatt, hanem
sokatmondo iskolai pillanatokat, téredékeket csupan.

Amikor reggelente dinamikusan belép az iskolaba, édesanyja kérésére mosolyogva koszon.
Atfut napirendjén, majd megkezdi annak kévetését: alapos, vizzel jatsz6 kézmosast kovetben —
még egy Olelés bucsizéul az anyanak — hol csendesebben, hol mar ekkor egész hangosan
emlékezteti tandrait, hogy melegitsék meg a reggelit. A reggeli utan kezd8dik a feladatokkal teli és
a szabadon elt6lthetd id§ ritmikus valtakozasa. Persze, a szabadidé elt6ltése talan még nehezebb,
mint a munka: valasztani kell a jatékok kozil, megjelennek tarsas elvarasok, elmozdulnak a targyak,
holott biztonsagos, ha mindig ugyanott és ugyantugy vannak. Vilmos az id6 elérehaladtaval gyakran
egyre hangosabban kér, elutasit, figyeli krnyezetét, és kontrollal — helylkre teszi, igazgatja a

targyakat a sajat terében, az osztalytarsai terében, a konyhdban, az 6ltézében és a firdészobaban.
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Egy-egy kivalasztott targyat nevetve a szekrény mogé dob, vagy gyorsan becsusztatja ala. Az 6
vilaganak megvan a maga rendje, és ez rendkiviil fontos szamara. Néha megnyugtatd Slelést kér,
maskor csikizést, megint maskor lehetéséget az egyedilli megnyugvasra. Minden nap varja a
szabadban toltheté id6t, olyankor minél magasabbra dobal kavicsot, dgat, levelet és labdat.
Mindekézben azonban — akkor is, amikor minden igyekezetiink ellenére érthetetlenné vagy
megterhel6vé valnak az elvarasok — 6 prébal egyiittmikodni.

A pica mar 6vodas korban megfigyelhetd volt viselkedésében. Az dltalanos iskola elsé 5 évében
kevésbé volt jelentés, Vilmos apré szoszoket, morzsakat szedegetett fel a padlordl, az udvaron a
foldrél. Alternativ viselkedésként az otthoni és az iskolai kdrnyezetben is azt tanulta, hogy kérésre
(;,Vilmos, a kukaba dobd ki!”’) a szemetesbe dobta a felszedett targyakat.

A cikk megirdsat megel6z6 nyaron otthon, &sszel az iskolaban fokozdédott ez a viselkedés.
Otthon parnahuzat belsét, az iskoldban szdszoket, kanapébelsét, faigakat kezdett gyakrabban
megenni. Az iskolaban a szébeli instrukci6é hatasara (,,Vilmos, a kukaba dobd ki!”) viselkedése
feler6s6dott, még tobb szoszt evett meg, valamint extrém hangerét produkalt, ami — ezt
egyértelmlen lehetett latni — tbb tarsaban keltett fesziltséget. Sajat szabadidés terében egy
mdanyag jatékalkatrészt ragott Gssze, és probalt lenyelni, a k6z6s szabadidés térben egy jatékhoz
tartozé Uveggolyokat kért ujra és Gjra, amelyeket egy alkalommal lenyelt.

Ezutan a kozos szabadid8s térbdl eltavolitottuk az tveggolyodkat, fiiggbnnyel letakart, a
szabadids terétdl tavolabb esé polcokon, csoporttarsainak kedvelt strukturalt feladatiban voltak.
Fontos részlet, hogy az ezt kovetd eseményeket megel6z6en Vilmos strukturalatlan szabadidében
nem ment tarsainak munkaasztaldhoz. Feltételezés csupan, hogy latta az tiveggolyokat a feladatok
kozott, tény azonban, hogy megkereste, és megevett 20 darabot.

Ennek kévetkeztében a véltozasokkal teli tanévkezdés utan minddssze masfél honappal a fiatalt
korilvevé térstruktarat haladéktalanul és teljes mértékben at kellett alakitani. Ez volt az elsé pont
a kihfvéast jelent6 viselkedés kezelésében, ahol az autizmusspecifikus timogatasban alapvetd

fokozatossag elvénél fontosabba valt Vilmos testi épségének meg6rzése.

Tér-struktiira — az atrendezés

Az autizmussal €16 gyermekeknek, felnétteknek szant terek kialakitasa soran torekedni kell a
szamukra érthetd, gy biztonsagot jelentd, tanulasi stilusuknak megfelelé kornyezet létrehozasara.
A térben egyértelmiinek kell lennie, hogy mely tevékenységet hol kell végezni. Ennek érdekében
ugy helyezziik el a butorokat, lehet6ség szerint Ggy hasznalunk kilénb6z6 padléburkolatokat, vagy
tesziink lathatéva tevékenységeket elvalaszté lathatatlan hatirvonalakat, hogy mind az el6bb
emlitett egyértelmiséget timogassak. A terek berendezésekor figyelmet kell forditanunk szenzoros
sajatossagaikra és a figyelem fokuszaldsanak nehezitettségére is, nem utolsé sorban pedig arra, hogy
a kialakitott terek a testi épség megérzésére, balesetek megelézésére is alkalmasak legyenek.
Ezeknek a szempontoknak a figyelembevételével autizmussal €16 tarsaink hatékonyabban,
onallébban mukodhetnek otthoni, nevelési-oktatasi és munkahelyi kornyezetekben egyarant
(Mesibov, Shea & Schopler, 2008).

Ezzel a szemlélettel lattunk hozza a terek atrendezéséhez, amig Vilmos orvosi vizsgalatokon
vett részt az Uveggolyok miatt. Vilmos egy 3 helyiségbdl all6 terem belsé részébe keriilt egyediil,
amelyben jelenleg az 6n4ll6 és egyéni tanulds zajlik, és ahol szabadidejét tolti. Fizikai biztonsaganak
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megteremtése érdekében eltavolitottunk minden apré, megehet6 targyat ebbél a térbdl, valamint a
szomszédos térben tevékenykedé masik két tanuld kérnyezetébdl is. Termében munkaasztala és
széke jelolte az 6nallé és a tanarral végzett tanulasok helyét, egy jatékos polcon pedig a
szabadidében valaszthaté kedvelt jatékai kaptak helyet. A Vilmos és osztalytarsainak tere kézotti
lathatatlan hatarvonalat lathatova tettiik: a tereket egy vastagabb madzaggal valasztottuk el.

Az atrendezés kévetkeztében nem maradt mar nem chetd targy Vilmos kérnyezetében, ezért a
terem burkolatit kezdte kérmével megbontani, tenyérnyi méretd helyrdl ette meg lassan a
linéleumot, ezért szényegekkel fedtitk el a megkezdett linéleumot, majd egy péntek délutin

ellenallobb valtozatra cseréltik.

A biztonsagot adé (?) napirend — a tép6zar-dilemma

Az autizmussal él6 gyermekekkel, feln6ttekkel folytatott munka soran szem el6tt kell tartanunk,
hogy az a kornyezet, ami szamunkra atlathaté és biztonsagot ad, amelyben megtanulunk
tampontokat keresni, rugalmasan és 6nalléan mozogni, az szamukra gyakran kiszdmithatatlan,
kapaszkodok nélkili, igy bizonytalansagot és szorongast kelt. Azért, hogy a bizonytalant
bejésolhatéva, a szorongast kelt6t biztonsigossa, a késébbieckben masoktol fuggetlentl
végezhetévé, esetleg rugalmasabba tegylk, rendkivil Iényeges a tevékenységek sorrendjének az
egyén szamara érthetS szimbolumokkal valé megjelenitése. A kilénb6z6 kérnyezetekben ennek az
egyik legf6bb eszkoze a napirend (Mesibov et al, 2008).

Ha egy személy magabiztosan megtanulta hasznalni napirendjét, a kdvetkez6 lépés, hogy
valtoztatunk annak tartalman, hiszen az a célunk, hogy az esetleges valtozasokat is elfogadva
nyugodtan hagyatkozzon vizudlis napirendjére. Példaul nem minden nap ugyanazt a napirendet
hasznaljuk, vagy elmaradhat egy-egy tevékenység, amelyet dathuzassal jeloliink elére. Tehetiink
pontositast, kiegészitést is a napirendbe: példaul megadhatjuk egy napirendi Iépés pontos idejét
vagy egy kiegészité kartyaval jelolhetjik az eszkozt, amivel jatszani lehet szabadidében (Mesibov
et al, 2008).

Vilmos gyakotlottan kovette napirendjét, azonban a pica miatt at kellett gondolnunk, hogy
valéban biztonsagos-e a biztonsigot adé eszkoz. A napirendi kartyakat eredetileg tép&zarral
régzitettiik, amelyeket Vilmos a késGbbiekben mas, nem ehetd alternativak hijan megprobalhatott
megenni. Megel6zésként A/4-es lamindlt lapokbdl 4ll6 napirendet készitettiink, amelyre csak a
Szabadid6 és a Munka napirendi lépések mellé kertlt fel egy-egy kiegészité kartya
pillanatragasztoval. A pillanatragaszté lassitotta a tépézarak leszedését, igy Vilmos nem jutott el
azok megevéséig, de hosszu tavon ezzel a modszerrel sem kiegészité kartydkat, sem a
rugalmassagot segité ,,elmarad-kartyat” nem hasznalhattuk a napirenden. Ezért a kartyakbél allé
napirendet genotermekbe tettiik, mivel azokbdl nehezebb kivenni a megeheté elemeket. A team
abban allapodott meg, hogy amennyiben Vilmos megprébalja megenni a napirendi kartyakat,
DATA-napirend! bevezetésére kertl sor.

1A Digitalis Autonémia-Tamogatas az Autizmus spektrumon (DATA) egy digitalis rendszer, amely mindennapi
helyzetek és tevékenységek lehet6 legonallobb kivitelezésében nyujthat segitséget az autizmussal él6 személyeknek.
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A munkarend és munkaszervezés atalakitasa

A tevékenységszervezés egy-egy napirendi ponton beltl valaszt ad olyan alapveté fontossdgu
kérdésekre, mint a ,,Pontosan mi a feladat?”, ,,Hany feladatot, milyen sorrendben és hogyan kell
6nalléan elvégezni?”, ,,Mikor kezdédik, és mikor van készenr”, ,,Honnan lehet tudni, hogy halad
elére?”, ,,Mi torténik a befejezés utan?” (Mesibov et al, 2008). Az autizmusban tapasztalhatd, a
neurotipikust6l eltéré informaciéfeldolgozas, a jellemzben részletfokuszalt észlelés, a tarsas
helyzetekben torténd tanulas nehezitettsége mind hozzdjarulnak, hogy az autizmussal él6
gyermekek vagy felnéttek ezeket a kérdéseket tamogatas nélkil csupan nagy eréfeszitések aran vagy
egyaltalan nem tudjak megvalaszolni (Havasi & Kis-Jakab, 2019).

A munkarend és a munkaszervezés megvaldsithaté a mindennapok soran végzett linearis
cselekvéssorok (pl. elemi higiénés és Onellaté tevékenységek) tdmogatisaban vizualisan
megjelenitett ,,forgatokonyvekként” (pl. targyas folyamatsorok, képes folyamatabrak vagy sz&veges
folyamatleirasok stb.), valamint az 6nall6é tanuldsra, munkavégzésre felkészité asztali feladatok
kézben (Havasi & Kis-Jakab, 2019).

Vilmos esetében az 6ndll6 tanulas rendje a tanév elejétdl a kovetkezb volt: az asztal bal felsé
sarkaban 1évé irattartobol kivett egy feladatot, megoldotta, majd az asztal jobb felsé sarkaban 1évé
irattartoba tette. Amint elfogytak a feladatok, a tevékenység végére ért, majd a napirendjéhez ment.
A mappaba szervezett feladatok elemein azonban szintén tépézar volt, amelyeket Vilmos elkezdett
megenni.

Meg kellett tehat valaszolnunk azt a kérdést, hogy milyen feladatokat tudunk késziteni
Vilmosnak a 40-50, mappaba szervezett feladat helyett nagyon r6vid id6 alatt, amelyeket képes
onalléan elvégezni anélkil, hogy megenné azokat. Ismét a biztonsigi szempontokat helyeztitk
el6térbe: egyszerre vettiik el az Gsszes ismert feladatot, és uj munkarendet és munkaszervezést is ki
kellett talalni.

Két iranyba indultunk el: targyas munkarend kévetésével Vilmos nagyméretl elemekbdl allé
(pl. épitdjatékok, fabol készilt formailleszté jatékok, toronyépiték stb.) egydobozos szervezési
feladatokat végezzen, a kész feladatokat ,,kész-dobozba” tegye. Mivel ezeket kevésnek és tul
egyszerinek itéltik, Vilmos érdeklédési korére épitve ingerek mentén adaptalt, letisztultabb
applikaciokat kerestiink, amelyeket tableten terveztink bevezetni. Ehhez az alkalmazasok
ikonjaibol all6 laminalt munkarendet képzeltiink el. A munkarend kovetésének kérdése maradt
hatra: a napirenden hasznalt, laminal6 f6liabdl késziilt keretet valasztottuk, amely az éppen végzett
feladatot jelzi. A keret hatuljan két hosszabb tépézar csik talalhatd, amelyek rogzitését
pillanatragasztoval is megerSsitettitk. A nyitott végd alkalmazasok hasznalatinak id6tartamat
vizualis idémérével kivantuk jelezni, késébb megtanitva Vilmost arra, hogy maganak allitsa be az
eszkozt. A napirenden a tableten végzendd 6nallé tanulds jelzésére a Munka napirendi kartyak
mellett elhelyezett tablet-fényképek szolgaltak. Nem volt idé felmérni, hogy Vilmos mely
mobilinterakcidkat képes kivitelezni, illetve melyek azok az appok, amelyek nem emelik meg a
stressz-szintjét, ezek a kiprébalaskor dertltek ki.

A tableten valé tanulashoz t6bb kilénb6z6 munkarend készilt, azok kovetése gesztussal
segitve egyre jobban ment, de az alkalmazasokkal val6 jaték id6tartamanak 6nall6 beallitisa nem
ugy alakult, mint vartuk. Az idémérére rajzolt jelélést figyelmen kivil hagyva Vilmos hol t6bb, hol

kevesebb id6t allitott, a jelenlétiinkben viszont a legtobb esetben megemelkedett a stressz-szintje,
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hangosan kiabalva kérte, hogy menjiink el. Tovabba az alkalmazasokat nem tudtuk egyénre szabni,
igy kevéssé segitették a félév elején és a pica fokozddasat kovetben kitlzott célok elérését (pl. az
ehetd és a nem ehetd fogalmak tanuldsa). Zart véga feladatokra volt sziikség, ezért a vildghalon
kivalasztottunk egy oldalt, amelyen individualizalt feladatokat tudtunk késziteni. A munkarendet a
feladatok képernySképeibdl szerkesztettiik, Vilmosnak pedig meg kellett tanulni a feliilet kezelését:
egy-egy feladat elvégzése utan visszalépni a virtualis feladatbankba, majd megkeresni a kdvetkez6t.
Igy lehetSség nyilt a kezdeti tobb segitséget a késGbbiekben csokkenteni. Jelenleg Vilmos rutinosan
kér segitséget, ha véletlentl kilép az oldalrdl, és az esetek tobbségében kiegyensulyozottan,

kompetens személyként szervezi 6nall6 tanuldsat.

A pica okainak kutatasa

Egy kihivast jelent6 viselkedés okainak keresése soran a viselkedés jegyz&konyvezése a
leghatékonyabb. A jegyz6konyvben egyszerre egy viselkedés (t6bb viselkedésprobléma esetén a
legsiirgésebben befolydsolandd) szerepel. Minden alkalmat, amikor az adott viselkedés megjelenik,
pontosan kell rogziteni a jegyzOkonyvben, minimum 2-3 (ritkabban el6fordulé viselkedések
esetében: 3-4) héten keresztiil (Clements & Zarkowska, id. Janoch, 2012).

Vannak viselkedések, amelyeknek az a jellemz6je fontos, hogy hanyszor fordul el6 a nap
folyaman, vagy egy bizonyos id6tartamban, hiszen idéi kiterjedése 6nmaga altal meghatirozott, és
az ok keresése szempontjabol nem relevans. Vilmos esetében azt figyeltiik meg, hogy egy 6ra alatt
hany alkalommal csippent fel és eszik meg sz6szoket a padlorol, a szényegrdl és egyéb feliletekrol
(Janoch, 2012).

A jegyz6konyv alapjan a pica gyakoribb volt tarsas helyzetekben (pl. tanarok szébeli utasitasait
kévetSen, a tandrok éltal kezdeményezett jaték soran) és strukturalatlan szabadidében. A megfigyelések
eredményeit alapul véve atmenetileg minimalisra cs6kkentettiik a szocidlis interakciok szamat, tovabba
igyekeztiink inkabb gesztusokat hasznalni a vele valé kommunikaciéban.

Emellett Vilmosnak ebben a kérnyezetben is meg kellett tanulni, hogy a szabadidé arra is vald,
hogy egyediil vagy egy masik személlyel 6romteli tevékenységeket végezzen. Igy egyrészt olyan
jatékokat tettiink elérhetévé, amelyekkel tarsasag nélkil jatszhatott (,szines”, vizualisan érdekes
tveget forgatott, nagylabdan rugézott, pop-up és pop-it jatékkal jatszott), masrészt az id6tartamot
lassan, fokozatosan névelve egy parban jatszhato jatékot is tanultunk: el6szor kézzel pattintottunk
pingponglabdit mdanyag poharba felvéltva. Az id6tartamot vizualis id6mér6é mutatta, kezdetben
minddssze egy percet allitottunk, a sorra kertilést babzsakkal jeleztiik. A fogadtatas Vilmos hangos
kiabalasa volt. Par hét elteltével mosolyogva, akar 15 percen keresztil, Gtével Utdgettink egy
dobozba, egy-két fordulén keresztil egymasnak is.

Az elébb felsorolt intézkedésekkel parhuzamosan korlatlanul elérhets, cheté alternativat
biztositottunk: kedvelt nassolnivaléit helyeztik el a térben, és kiegészitettiik az eddig alkalmazott
instrukciét: ,,Vilmos, a kukiba dobd ki, a talcardl tudsz ennil”

Erzelmi kiegyensulyozottsag — feltétel nélkiili jutalmak

A személy szamara értékelhet6 jutalmak alkalmazasa nélkilézhetetlen a  sikeres
viselkedésmodositas folyamataban (Janoch, 2012). A pica miatt korlatlanul elérhetévé tett
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ételjutalmat mar nem hasznalhattuk, ezért feltétel nélkili jutalmakat épitettink Vilmos
napirendjébe.

Feltétel nélkili jutalomrdl akkor beszéliink, ha az elvaras teljesitésétdl figgetlenil a kellemes
tevékenység id6rél idére megjelenik a nap soran — ez egyrészt pozitiv hatdssal van a személy
altalanos hangulatara, masrészt sziitkségtelenné teszi a problémat jelentd viselkedés alkalmazasat, a
kiegyensulyozott id6szakok igy hosszabba valhatnak (Janoch, 2012).

Vilmos kifejezetten kedveli a szabadban eltdlt6tt id6t, ezért a mindennapos udvari jaték mellett
napirendjébe illesztettiink egy ,,Jaték a teraszon” tevékenységet, amely soran minden nap a teraszon
mozoghatott.

A teraszon elGszor leveleket, kavicsokat keresett, illetve kisebb betondarabokat tort a terasz
peremérdl, majd a terasz alatt 1évé tet6re dobta, amit gyGjtott. Attol tartottunk, hogy megeszi ezeket
a targyakat, ezért chet$ alternativat szértunk szét a teraszon (pl. babérlevelet, rozmaringot az
udvaron talalhaté magasagyasbol, zizit), és arra 6sztonoztik, hogy a tetén elhelyezett dobozba
célozzon. Emellett t6bb biztonsagos valasztasi lehet6séget ajanlottunk fel, amelyeket mas
kontextusokban, mas partnerekkel mar ismert, elfogadott.

A napirendbe tovabbi feltétel nélkiili jutalomértéki tevékenységeket illesztettiink. A szil6t6l
megtudtuk, mivel jatszik otthon, és az id6toltést atemeltitk az iskolai kérnyezetbe: igy keriiltek a
polcira kedvelt meseszereplSinek A/4-es méretd, laminalt képei, amelyeket taniraival nézegetett.
Az el6z6 egyéni fejleszt6tdl azt az informaciét kaptuk, hogy szivesen jatszik vizzel, és magunk is
tapasztaltuk, hogy kézmosas utin kéztorlével torolgeti a csapot. Vizzel és szappanhabbal
jatszhatott tehat szabadidében, Hazimunka napirendi pont soran pedig torilk6z6vel a tiikrot és a
csapot torolgethette. Egyéni tanuldson a munkarendbe épitett kosarlabdazas és a tableten végzett

feladatok motivaltak.

Utobszo

Vilmos és a pica torténete egyel6re nem ért véget. Idealisnak nem nevezhet6, hogy hénapokkal az
elsé, az egészséget sulyosan veszélyezteté esetet kévetGen kapott a szilé id6pontot, hogy
kivizsgaljak, allnak-e a héttérben fizikai okok. A mindennapokban kiegyensilyozottabb, csupan a
sz0szOket csipegeti, de a pica tovabbra is valos kockazatot jelent. Van azonban az esetnek egy
szamunkra trividlis tanulsaga: a kihivast jelenté viselkedések — gyakran bizonytalansagokkal teli,
természetszertien a pedagégusok érzelmi egyensulyat is érinté — menedzselése soran eljdhet az a
pont, amikor koriltekinté mérlegelést kovetSen belatjuk, hogy pedagogiai eszkézokkel nem
tudunk tébbet tenni. Addig viszont: vannak evidenciaalapt pedagogiai eszkozeink és modszereink,
amelyek egyénre szabott, kreativ kombinalasa, szisztematikus alkalmazasa kihagyhatatlan egy
autizmussal él6 személy tamogatasa soran. Vilmos esete pedig remek példa arra, hogy elméleti
ismereteink gyakorlatba Ultetésével, hozzaérté tirelemmel a valdban komplex esetekben is
elérhet6vé valhat a legfontosabb: a tamogatott személy pszicholégiai jollétének megteremtése és a
kozosségben valo részvételi joganak biztositasa egy tartalmasabb élethez valé hozzajarulasként.

Koszonetnyilvanitds

Hulds kisgonettel tartozunk a team minden tagianak — 1 ilmos sziildjét is beleértve —, akik iddt és gondolatokat
adtak, és adnak ma is 1 ilmos esetével kapesolatban!

Kiilon kiszonjiik Vilmos sziildjének, amiért hogzdjarnldsdaval lebetdvé tette, hogy Vilmos torténeténeke egy
rovid szakaszdt szélesebb kirben megismerjék, kitartdst, esetleg otletet meritve beldle!

151



IRODALOMJEGYZEK

A ,Digitalis Autonémia-Tamogatas az Autizmus spektrumon” honlapja. URL: https://data.aosz.hu/
(2024.03.25.)

Az Bgészségigyi Minisztérium szakmai irdnyelve Az autizmustdl/autizmus spektrum zavarokrol (2020). Készitette: a Pszichiatriai
Szakmai Kollégium, Autizmus Alapitvany.

URL: http://www.hbes.hu/uploads/jogszabaly/3171/fajlok/2020 EuK 12 szam EMMI iranyelv 3.pdf
(2024.03.16.)

Cole, L., Howell, L. & McAdam, D. (2014). Provider’s Guide to Managing Pica in Children with Auntism. URL:
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files /201808 /Pica%20Professionals.pdf (2024.05.31.)

Havasi A. & Janoch M. (2009). Etkezési problimik és azok kezelése antizmussal 6§ személyeknd. URL:
https://jolenni.hu/files/tkezesi probl havasi janoch.pdf (2024.03.16.)

Havasi A. & Kis-Jakab BE. (2019). DATA: Digitdlis antondmia-timogatis az antizmus spektrumon. Felbaszndldi
tananyag a DATA applikdcid alkalmazdsihoz. 2. MODUL: Autigmusspecifikus mddszertan és vigudlis
tamogatdsok. URL: https://bitly/3hRNIGB (2024.04.13.)

Janoch M. (2012). Probléniis viselkedések megelizése és kezelése antizmus spektrum avarokban. Kapocs Kényvkiado.

Mesibov, G. B., Shea, V. & Schopler, E. (2008). Az autizmus spektrum zavarok TEACCH sgemléletii megkozelitése.
Kapocs Konyvkiado.

Volkmar, F. R. & Wiesner, L. A. (2019). Az autizmus kézikinyve. Amit minden s3iildnek, csalidtagnak és tandrnak
tudnia kell. Geobook Hungary Kiado.

A young person with autism and pica — case study

ABSTRACT

In the below article we present the urgently needed adaptation of the school environment of a young person living with autism and pica; the
process is still under development according to the changes in the pupil’s daily behaviour. We briefly present the main attributes of both the
pica and the subject pupil, and we further discuss when and how the consumption of the non-edible objects first appeared, how the intensity
of this behaviour has changed during the years, and its status. The intensifying of the pica deserved immediate and large-scale intervention
whose ateas and steps are detailed in the article. During the process the team strived for introducing the changes one by one, progressively.

However, at some occasions the preservation of the physical health was more important than the application of the autism treating guidelines.

Keywords: autism spectrum, pica, physical structure, visual schedule, visually structured work, behaviour management
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