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Fontos jelenségre hivja fel a figyelmet A pszicholdgia gyakorlata cimt sorozat részeként megjelent, 16
fejezetbdl all6 kotet. Az okoseszkézok meghatarozo részei lettek a mindennapjainknak, raadasul a
gyermekek szamara is egyre korabbi életkorban valnak elérhet6vé. Mar nem csak kapcsolattartasra,
hanem ugyintézésre és szorakozasra is a ,,mobilt” haszndljuk. Ennek a szép uj vilagnak a
sajatossagait igyekszik bemutatni a kényv. Kiemelten foglalkozik az okoseszk6zok gyermekekre és
serdiil6kre gyakorolt hatdsaival és a korosztalyra leselked6 veszélyekkel.

A kényvet els6sorban a sziil6k, az iskolai és évodai

Kot

pedagogusok  figyelmébe ajanlja a kiad6, hiszen a
BEHALOZOTT
GYERMEKEINK

surnaiat gyermed - e serdlbcioor hae

mindennapokban 6k tehetnek legtobbet a gyermekek és
serdil6k biztonsagos internet- és okoseszkdz-hasznalataért.
Ilyen megkézelitésben ismereterjeszté jellegii a  kotet,
ugyanakkor a szerz6 ragaszkodik a tudomanyos publikaciok
szigora formai kévetelményeihez: a széveget szamos
hivatkozas és 15 oldalas irodalomlista egésziti ki.

A konyv elsd fejezeteiben a témahoz kapcsolédéd olyan
kulcsfogalmakkal — ismerkedhetiink meg, mint az
okoseszkiz, képernydidd, multitasking, onmedikalizacio. Sz6 esik
az okoseszk6zok tarsadalmi elfogadottsagardl is, a 4.

VAVTHMOMNVYAD VIOOTOHIIZSd ¥

fejezetben érdekes esettanulmanyon keresztiil mutatja be
a szerz6, hogy mennyire tolerans a fiatalok kérnyezete
akar az eltdlzott késztilékhasznalattal szemben is.

A kivetkezd fejezetek az okoses3ko0k szerepével, hasgndlatdval,
illetve a hasznalat gyermekekre gyakorolt hatasdval foglalkoznak.
A 8-13. fejezet a digitdlis vilag gyakori veszélyforrasait veszi sorra: az okoseszkozOktol, a kozosségl
oldalaktdl, a videojatékoktol vald fiiggbséget — az addikeio a szerzé egyik £6 kutatési tertilete — de killén
fejezet foglalkozik az online zaklatassal is.

Az ezt kbvetd ét fejezer azt foglalja 6ssze, hogy milyen médon tudjuk megvédeni a gyermekeket
ezekt6l a veszélyektSl. A szerz6 nagy hangsilyt fektet a prevencid kilonb6zé  formaira,

nyomatékositja a s3/ilok szerepét a megel6zésben, illetve kiemeli a csaladon belili , digitalis hazirend”
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fontossagat. A hazirend nem csak a hasznalat idejét szabalyozza, hanem a kényvbdl megismert
szempontok alapjan ajanldsokat fogalmaz meg a csaladi élet mindennapijaira is.
A kotet fogalomtarral, irodalomjegyzékkel és az internetes hivatkozasok listajaval zarul.
Aktudlis témat targyal a kényv, de a hivatkozasokbdl kirajzolédik, hogy mar tébb mint egy
évtizede foglalkoznak a szakemberek a targykorhoz kapesolédd jelenségekkel. A kdter talin
legfontosabb iizenete, hogy a gyermekek kozelében €16 feln6ttek felelGssége, hogy ismerjék és észszerd
szabdlyok megalkotasaval alakitsdk a gyermekek médiahasznalati szokésait. Az igényeiket is
figyelembe véve segitsék Gket, hogy biztonsagban és feleldsségteljesen éljenck a digitalis vilag
biztositotta elényokkel.
A koényv megtallhat6 az ELTE BGGYK konyvtaraban.

Sot Ferenc
konyvtaros
ELTE BGGYK
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