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Az Akadémiai Kiadó hiánypótló kiadványa 2022 óta hozzáférhető online, könyv formátumban 
2023-ban jelent meg. A kognitív pszichológia témakörében 25 magyar kutató 13 tanulmányát 
tartalmazó kézikönyvet Zsidó N. András és Lábadi Beatrix szerkesztette.  

A jól átlátható felépítésű, interdiszciplináris 
megközelítésű kötet laikusok számára is követhetően, 
közérthető nyelvezetben mutatja be a figyelem 
modern elméleteit, a figyelem mérésére leggyakrab-
ban használt eljárásokat és ad betekintést a különböző 
eredetű figyelmi torzítások, deficitek vizsgálatának, 
rehabilitációs lehetőségeinek összefüggéseibe, például 
szerzett agysérülések után, vagy egyes függőségekben, 
de kimerítően tárgyalja a mindennapjainkban egyre 
nagyobb jelentőséggel bíró digitális technológia és a 
figyelemzavar összefüggéseit, illetve ismerteti a 
sportpszichológia és a művészetalapú (dramati-
kus/mozgásos) tevékenységek figyelemfejlesztő 
módszereit, lehetőségeit is. Külön fejezetet szentel 
továbbá a kiadvány a gyermekkori figyelemzavar 
(ADHD) tünetegyüttesének, kognitív jellegzetessé-
geinek ismertetésére.  

A szerkesztők szándéka szerint tanárképzés-
ben, illetve gyógypedagógus-képzésben tanulók 
által tankönyvként is használható kézikönyv nagy erénye gyakorlatorientált szemlélete mellett, hogy 
valamennyi fejezete végén tartalmazza a releváns nemzetközi szakirodalom kimerítő bibliográfiáit, 
lehetőséget teremtve a témával  
ismerkedő olvasók számára a további elmélyülésre.  
A könyv megtalálható az ELTE BGGYK könyvtárában. 
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