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Az eredeti kiadvany 2008-ban jelent meg spanyol nyelven, majd 2017-ben egy tovabbgondolt
valtozata angolul. Ez az angol verzi6 az alapja a 2022-ben magyar nyelvre leforditott kiadvanynak,
amely — ahogy azt az alcimben is jelzik a szerzék — alapvetSen egy eszkoztar, elsGsorban
klinikumban dolgozoé szakembereknek. Szerzéi klinikai szakpszicholégusok, terapeutak, egyetemi
oktaték. A magyar nyelvii kiadas hazankban hianypotlé a gyermekek és serdilk kognitiv
viselkedésterapidjaban, Prof. Dr. Perczel-Forintos Doéra és a Semmelweis Egyetem Klinikai
Pszicholégiai Tanszék munkacsoportjanak gondozasaban és szakmai ajanlasaval készilt.

Az eszkoztar gyermek- és serdil6korra fokuszal,
elsGsorban a szorongas és a depresszios tinetek terapias

Kognitiv viselkedésterapia

beavatkozasihoz nyujt segitséget, azonban az indulat- és

dithkezelés menedzsmentjéhez is ad stratégidkat. Az SZorongo és depresszios
eszkozok kognitiv viselkedésterapids alapokra épulnek, gyermekeknek
melyek bizonyitottan hatékonyak ezen problémak és serdiloknek
befolyasolasaban.

A konyv egy didaktikus, jol strukturalt kézikényv —
ahogy ezt a kognitiv viselkedésterapia munkamaédjatol
mar megszokhattuk. A szerz8k jelzik és nagy hangsulyt
fektetnek arra, hogy az altaluk Gsszedllitott eszkézok
egyénre  szabhatok, kombinalhatok, a  kognitiv

viselkedésterapia alapveté szemléletének megtartisa
mellett; ennek érdekében a felhasznalas médjahoz sok
konkrét javaslatot is adnak a klinikus kollégaknak.
A koényv modularis felépitésd, minden modul elején sy

egyértelmten meghatarozasra keril, hogy az milyen

tipust problémara fékuszal, mi lesz a célja a foglalkozasnak, ehhez milyen segédanyag hasznalata

javasolt, és azt hogyan érdemes prezentilni. Ezeken feltl gyakorlati tippeket tartalmaz a terapias

95


https://doi.org/10.52092/gyosze.2024.1.4

foglalkozas levezetéséhez, mindenhol talalhaté egy rovid esetismertetés, valamint a szerzok
mindenhol felhivjak a figyelmet az tilés soran esetlegesen felmeriilé akadalyokra és ezek athidaldsi
lehetSségeire, és lehetséges kulturalis kiillonbségekre. Gyakorlatilag végigvezetik a terapiat végzo
szakembert a terapias foglalkozason.

A kialakitott eszk6zok illeszkednek az életkori sajatossagokhoz, azaz jatékosak, szinesek, sok
kozte a korosztaly szamara vonzo képregény dizajna gyakorlat. Arra is Ggyeltek a szerz8k, hogy a
gyakorlatok gendersemlegesek legyenek.

Fontos segitség a képzett mentalis szakembereknek, hogy a kiadé a felhasznalasi jogok pontos
meghatarozasaval a kotetek vasarloinak elektronikus uton elérhet6vé teszi a kényvben talalhato
gyakorlatokat.

A magyar kiadds ajanldsiban olvashatjuk, hogy a koényvet mindenkinek ajanljak, akik
gyermekekkel, serdiilékkel foglalkoznak, azaz pedagégusoknak, sziil6knek, segité szakembereknek.
Autizmussal foglalkoz6 gyégypedagdgusként, valamint az autizmus szakirany oktat6jaként mélyen
egyetértek ezzel az ajanldssal. Bar értheté okokbdl a konyv tartalmaz orvosi szakkifejezéseket,
azonban Osszességében nem csak orvosok, klinikusok szamara kovetheté j6l mondanddja.
A bevezeté fejezet egy kozérthetd, j6 Osszefoglaldja a kognitiv viselkedésterapia gyermekkori
vonatkozasainak. A bemutatott terapids technikiakon és eszk6zokon keresztil pedig még
mélyebben meg lehet érteni a szorongis, a depresszié vagy a dithkezelési nehézségek
mechanizmusait. A kiadvany ezeken kivil tartalmaz egy szakszeri angol-magyar nyelvi kognitiv
viselkedésterapia terminolégiagytjteményt. Mindezek miatt ez a kbnyv nagyon jol hasznalhat6 az
autizmusellatasban, példaul erre a szaktertletre készulé gydgypedagégusok felkészitéséhez, és
emellett — a szakmai szempontok és kompetencidk pontos betartdsaival — az autista
gyermekek/fiatalok timogatdsa soran is jé hasznat vehetjiik.

Autizmus spektrum pedagogiaja szakiranyos gyogypedagogusok képzésében elengedhetetlen a
kognitiv viselkedésterdpia torténetének, eszkoztaranak megismerése, hiszen az autizmusellatas
teriiletén az egyik alapvetd tamogatasi lehet6ség ezen eszkdztar autizmusra adaptalt alkalmazasa.
Ezért tanulja meg a hallgats, hogy mire val6 és hogyan mikédik ez a terdpia, illetve
gyogypedagdgusként ebben hol vannak a lehetségei és kompetenciahatarai.

Autizmus teriiletén dolgoz6 szakembereknek is komoly segitség lehet a kényvben talalhatéd
anyag, példaul a fejleszt6 foglalkozasok tartalmainak kialakitdsakor. Hasznalat kézben azonban
nem szabad elfelejteni azt a tényt, hogy autista emberek ellatasaban minden szintéren, igy a
pedagogiai-pszichologiai munka soran is figyelembe kell venni az autizmusbol fakad6 lehetSségeket
és nehézségeket (ebben az esetben elsGsorban a nehézségek hatterében rejlé okokat, valamint a
tanithatosag jellemz6it), tehat kizarolag ezeket szem el6tt tartva szabad a konyv altal nyyjtott
gyakorlatokat alkalmazni (pl. a fejlesztés soran még a jo értelmd, relative j6 verbalitasi autista
fiataloknal is komoly limitet jelenthet, hogy ezek a gyakorlatok rengeteg metaforat hasznalnak).
Tehat: j6 Otleteket kaphatunk a koényv gyakorlataibdl, szinesithetjik eszkoztarunkat (mely
napjainkban szerencsére mar tartalmaz magyar nyelven is elérhetd, kifejezetten autizmusra adaptalt
hatékony lehetSségeket), de ne feledjik, hogy ezek elsdsorban sgorongd és depresszids gyermekek
terdpidjdahoz, késziiltek! A fenti helyzeten kivil a kognitfv viselkedésterapiaba vont autista klienseknél
is elengedhetetlen, hogy a terapeuta figyelembe vegye az autizmusbdl fakadé specifikumokat a

terapia soran.
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Fontos betartani a fenti szempontokat, akkor is, ha jelenlegi tudasunk és a szakmai iranyelvek
ajanlasai alapjan a leghatékonyabb timogatasi-tanitasi lehet6ségeink autizmusban igen kézel allnak
a kognitiv viselkedésterapia eszkoztarahoz, sok elemiikben (pl. munkamaédjukban, technikdikban,
egyes tanitasi céljaikban) taldlunk benniik azonossagot.

Ezzel a kétettel t6bb teriileten is jol hasznalhat6, hianypo6tlé magyar nyelvi szakkonyv valt
elérhet6vé, mely sok és sokféle szakembernek kivaléan segitheti munkajat.
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gyogypedagdgus

az ELTE BGGYK Autizmus spektrum pedagdgiaja szakiranya oktatdja
az Autizmus Alapitvany Ambulancia munkatarsa
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