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ABSZTRAKT

Tanulmédnyunkban a Helping Hands projekt t6vid bemutatasara vallalkoztunk. A vegyes partnerségi Osszetételd Erasmus+ projekt
keretében a koznevelés, a felsGoktatds, a civil szféra és forprofit szervezetek egyiittmikodésében sziiletett kutatas-fejlesztés a
figyelemzavar, hiperaktivitast, valamint kihivast jelentd viselkedést mutaté gyermekek inkluziv 6vodai nevelését és otthoni timogatisat
segiti.

Kulcsszavak: ADHD, kihivast jelents viselkedés, kutatis-fejlesztés (K+F)

A TEMA AKTUALITASA

Az egyéni fejl6dési utak megismerése, elfogadasa, a pedagogiai célok adaptalasa a gyermek
szitkségleteihez a 21. szazadi oktatas-nevelés megkertlhetetlen kihfvasa.

Tanulmanyunkban egy olyan projektet kivanunk diéhéjban bemutatni, melynek f6
célkitlzése ismeretbGvités és modszertani tudatossag fejlesztése féként olyan szilSknek,
6vodapedagogusoknak, akik érintettek a figyelemzavart, hiperaktivitast (tovabbiakban az angol
ADHD: attention deficit hiperactivity disorder mozaikszét hasznaljuk) vagy ADHD-szerd
viselkedést mutaté gyermekek nevelésében. A projekt elnevezése talaléan Helping Hand
(Helping Hyper Activity Nurture Development), hiszen segité kezet kivanunk nydjtani. A
projekt kimenetei hasznosak az 6vodapedagégusok szamara az elfogadd-befogadd inkluziv
6vodai élet kialakitdsahoz, és a szilSk szamara is egyfajta sziilltamogatast jelentenek, melynek

segitségével az érintett gyermekek és csaladok fejlédési perspektivaja gazdagithato.

A tanulmany az ELTE Birczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kar Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézete és a Magyar
Pszicholégiai Tarsasag Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Szekcidja altal a Magyar Tudomény Unnepe, 2019 és a
Ranschburg Pal emlékév, 2020 alkalmdbol rendezett Szisztematikns kutatdsok és evidencia-alapii gyakorlatok a humdn
Jogyatékossdgok és ag atipikus fejlidés pszicholdgidgiaban cimG konferencian (Budapest, 2019. november 21., ELTE
BGGYK) elhangzott el6adason alapul (Mohai Katalin és Csakvari Judit: Ismeretbévités és moédszertani tudatossag
fejlesztés - ADHD: a HelpingHands projekt). (A fematikus s3am szerkesztii.)
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A projekt résztvev6i

A Helping HAND — (Helping Hyper Activity Nurture Development, 2017-1-HU01-KA201-
036016) Erasmus+ projektben négy orszag hét szervezete mikodott egylitt, biztositva ezzel a
projekt multikulturalis és multidiszciplinaris hatterét.

A konzorcium vezetSje a Raabe Klett Kft. (Budapest) volt, a Coventry Egyetem (UK) és
az ELTE BGGYK (Budapest) egytittmikodése a moddszertan és tananyag kialakitdsat
tamogatta, a kézikonyvek 6vodai kiprébalasat a Csipkerozsika Egyestilet (Kézdivasarhely, RO),
a Debreceni Egyetem Hajddibészérményi Gyakotlé Ovodéja (Debrecen), valamint a Spojena
skola (Rozsnyo, SK) intézmények szervezték. Civil partnerként az ADHD Magyarorszag
Alapitvany kapcsolédott be a munkaba. Az inkluziét timogaté o6vodai munkat segitd
kézikényvek megtervezése, kiprobalasa és értékelése, valamint a szakemberek tamogatisa
szlovakiai, romdniai és magyarorszagi 6vodakban kerilt megvaldsitasra. A projekthez
kapcsolédé kutatas a kutatasetikai alapelvek betartasa mellett tértént (ELTE BGGYK Eng.sz.:
KEB/2018/009, Coventry University Ref: P77826).

A munka modszertani, szemléleti kerete

Az 6vodapedagégusoknak olyan tudast és eszkézoket kivantunk nyujtani, melyek segitségével
tamogatni tudjak a befogadé 6vodai kdrnyezet kialakitasat, a viselkedési nehézségekkel és
figyelemzavarral él6 gyerekek személyes fejl6dését, intézményi szocializacidjat. A szilék
szamara pedig a kompetenciaélmény névelése, a hatékony csalddi nevelés eszkoztaranak
meger&sitése volt a cél.

A Helping Hands projekt sajatossaga a kutatds és a fejlesztés Osszefonodasa: a terep (szilé
és szakember) sziikségleteinek felmérése és a meglévé tapasztalatok felhasznalasa és bévitése
altal az aktuadlis kihfvasokra leginkabb jol reflektalé tartalmak fejlesztésével.

A kutatas-fejlesztést egyittmikodésen alapuld, participativ megkozelitéssel terveztik és
val6sitottuk meg. Megosztottuk az 6vodapedagogusokkal az értelmezéseinket, és a folyamatos
reflexiok soran beépitettik a visszajelzéseiket, igényeiket, tapasztalataikat. Igen intenziv, egyben
interaktlv egytttmikodés alakult ki a konzorciumi partnerekkel, melyben a reciprocitis és
egyenrangisag jelentette a kétGanyagot a civil szféra, a kbznevelés és az egyetemi partnerek
kozott.

Torekedtiink arra, hogy a késziil6 kézikonyvek az intézmény és otthon kapcsolataban
minden téma esetén hangsulyozzak a sziil6-szakember és szakemberek k6zotti kommunikacié
fontossagat. Az érintett gyermekek és csaladjaik tamogatdsa csak ugy lehetséges, ha a benne
résztvevé szakemberek kozott, a szilk kozott és a sziildk-szakemberek-gyermek(ek) kézott
kolesénds kommunikacio, tisztelet és érté figyelem alakul ki. A kiadvanyok ennek az
egytttmikoédésnek a tiamogatasat is célozzak.

A kézikényvek {rdsakor a relevans, nemzetkézi szakirodalmakra épitve kozérthetd
ismeretterjesztésre is fokuszaltunk, mikzben igyekeztiink a harom orszag szociokulturdlis és
intézményi nevelési kornyezetéhez illeszteni a modszereket.
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A modszertan kidolgozasakor a tudatos modszertani tervezést és a minél kordbbi
beavatkozast kivantuk hangsdlyozni, melyben a viselkedés modifikicid, pszicho-edukacio,
erésségalapu szemlélet, és a kommunikacié kilénésen hangsulyos elemek.

A kézikbnyvekben a ,kihivast jelentd viselkedés” kifejezést vezettik be a viselkedés-
probléma helyett, mert a probléma kifejezés gyakran negativ iranyba inditja el a
gondolkodasunkat. A ,kihfvast jelent6” kifejezésben azonban egy pozitivabb konnotacié
jelenik meg, mely egyben az erésségalapi megkozelitést is facilitalja.

A projekt megvaldsulasanak lépései

A projekt stratégiai, koordinacios talalkozasokbol, kutatasi, képzési és tananyagfejlesztési
tevékenységbdl, valamint szemléletformalé és disszeminacios eréfeszitésekbdl allt Gssze.
A fejlesztést kiséré kutatas és képzés 1épései az alabbiak voltak:

- El6zetes kérd6iv (3 orszagban), mely arra kereste a valaszt, hogy a sztlék és
6vodapedagogusok milyen kihivast jelent6 viselkedéses jellemzSkkel talalkoznak, mit
tudnak az ADHD-rél, milyen timogatasokhoz férnek hozza, illetve minek éreznék
szitkségét még.

- Bemeneti/kimenet kérddiv a program és kézikonyvek hatdsinak vizsgilatara (kutatdsi
engedélyszam: KEB/2018/009).

- Képz6k képzése tréning (Anglia - Conventry University), amely alapjan
o tréning &évodapedagégusoknak (2 Szlovakia — évoda, 1 Magyarorszdg — DE.,

1 Romania — 6voda)
o nyilt nap szil6knek, szintén 3 orszagban.

- Fokuszcsoportok (3 orszagban) szil6knek és évodapedagdgusoknak.

A kézikonyvek fejlesztési folyamata tobbszoros visszajelzé koron keresztil valosult meg,
melyet helyenként tovabb nehezitett a négynyelvi véltozatok tartalmi megfeleltetése is.

A projektpartnerek 4 alkalommal talalkoztak 3 orszagban a munka koordinaldsa, tervezése,
a tovabbi 1épések definidlasa céljabol.

A megvaldsitas teljes id6tartama alatt a projekt szem el6tt tartotta a szemléletformalas
szitkségességét hirlevelekkel és igisségi média feliileten posztokkal, a szakmai disszeminaci6
nemzetkii konferencia keretében valdsult meg?.

A disszeminacio részeként az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagdgiai Karon megtartott,
6vodapedagogusok szamara Osszeallitott Megoldokules elnevezést, 4 alkalombdl allo
workshop a projektben fejlesztett tartalmakon alapulva interaktiv szakmai diskurzust tett

lehetévé 25 szakember szamara.

2 A felvétel ezen a linken megtekinthetS:  https://www.youtube.com/watch?v=4-FaWX3-1Y0 a tanulmany

elkésziltének idépontjaban.
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EREDMENYEK

A projekt kutatdslabianak eredményeként az elézetes kérdSiv (mely Gsszesen 54 szulét és 44
6vodapedagogust ért el) szerint a figyelmi nehézségek, a hipermotilitds és impulzivitas
jelenségek 6vodaskorban is elérhetik azt a szintet, ami mar kihivast jelent a gyermekeket nevel
sziil6k, 6vodapedagégusok szamara, az ADHD-ra és kapcsol6dé viselkedésekre vonatkozoan
azonban kevés ismerettel rendelkeznek.

A bemeneti és kimeneti kérdéivek Osszesen 160 résztvevohoz értek el (114 szuls és 46
6vodapedagogus), melybdl 45 volt az elStte-utana elrendezésbe illeszthetS. A sziil6k esetében
a kézikonyvek elolvasisa és/vagy a szamukra tartott nyilt napon valé részvétel utan szignifikins
porzitiv valtozast taldltunk az ADHD-ra és az erdsségalapi személetre vonatkozo ismeretek,
valamint az ADHD-szerG viselkedéshez jobban illeszked6 kornyezet kialakitasanak
képességében. Az dvodapedagégusok esetében a kézikonyv elolvasisa, és/vagy a szamukra
tartott tréning utan szintén ezen a harom terileten, valamint a sztil6kkel val6 egytttmikoédésre
vonatkozdan talltunk szignifikans pozitiv valtozast.

A projekthez tartozé — a Coventry Egyetem munkatarsai altal tartott — felkészité képzésen
12 6vodapedagogus vett részt a partner évodakbol, akik Gsszesen 9 képzést tartottak 40 6
tovabbi 6vodapedagogusnak a sajat orszagaikban. Az évodapedagégusokon keresztiil a projekt
tartalmi elemei minimdlisan is t&bb, mint 850 csaladhoz értek el a képzés eredményeként.

A projekt fejlesztéslabanak eredményeként két kézikonyv és egy feladatgydjtemény
szilletett:

- Digitdlis  kézikonyy dvodapedagigusoknak’, mely modszertani iranymutatisokat ad az
ADHD/ADHD-szerlG viselkedést mutaté gyermekekkel foglalkozok szamara. A
kézikbnyv PDF formatumban angol, magyar, szlovak és roman nyelven érhetS el. A
tanulmany {rasakor 1344 letoltést ért meg Gsszesen.

- Digitdlis kégikonyy sziilék szamdra, mely tajékoztatast nyujt az ADHD felismerésérdl és a
mindennapi élet szervezésére vonatkozé irdnymutatasokrdl, az érintett gyermekek
mindennapi életében szitkséges megfelel kornyezet kialakitasdhoz. Szintén négy nyelven
érhet6 el PDF formatumban? (ez 1342 letSltésnél tart).

o A kézikdnyvek egyes fejezetei az alabbi f6bb témdk koéré csoportosulnak:
* Frzelmi, viselkedés- és kognitlv, szocidlis fejlédés és fejlddési dinamikik
koragyermekkorban
* A koragyermekkorban jellemzé és a kihivast jelentd viselkedések megértése
* ADHD, végrehajté funkcidk, kérnyezet
* ErGsségalapu megkozelitések az ADHD megértéséhez
* Az ADHD-val él6 vagy ADHD-szer viselkedést mutaté gyermekek otthoni

timogatisa/inklazidja az dvodiban

3A magyar nyelvi kézikonyv a kévetkez§ linken talalhaté: https://raabe.hu/download/HU-Outputl.pdf
A magyar nyelvi kézikényv a kévetkez6 linken talalhatSl: https://raabe.hu/download/HU-Output2.pdf

334


https://raabe.hu/download/HU-Output1.pdf
https://raabe.hu/download/HU-Output2.pdf

- Kidolgozasra kerilt tovabba egy Gn. Gyakorlati feladaigydjtemény dvodapedagdgnsoknak®,
melyben az egyes részteriletek fejlesztéséhez talalhatnak Otleteket, eszkozoket,
modszereket a szakemberek. Szintén négy nyelven készilt el, a tanulmany irasakor 1303
letSltésnél tart.

OSSZEGZES

A munka soran vilagossa valt, hogy az ADHD és ADHD-szerd viselkedés olyan témakorok,
mely az 6vodai életkor szempontjabdl is kiemelt jelentdséggel birnak. A sziil6k minden rajuk
szabott segitségnek hasznat tudjak venni, ami részben kézvetlen médon is el tud hozzajuk jutni,
de nagy hangsulyt érdemes fektetni az évodapedagdgus szakember altal kézvetitett segitségre
is. Ehhez azonban szikséges, hogy a t6bbségi 6vodapedagégus szakemberek korszeri
ismeretekkel rendelkezzenek a jelenségre vonatkozdan, legyen informacidjuk a valéban
hatékony és hozzaférhet szolgaltatasokrol, intervencios lehetSségekrdl és nem utolsé sorban
olyan szemléleti keretben dolgozzanak, ami kiemelt jelent6séglinek tartja a pozitiv, klcs6nés
tiszteleten alapuld, erésségeket is kézvetité kommunikaciot.

A projekt ehhez kivant egy kis Iépéssel hozzajarulni, abban a szellemben és reménnyel,
ami a nemzetkdzi konferencia cime is volt: Kis lépések, nagy viltozdsok.

Small steps, big impact - the Helping Hand project
JUDIT CSAKVARI — KATALIN MOHAI

csakvarijudit@barczi.elte.hu

mohai.katalin@barczi.elte.hu

ABSTRACT

In our study, we undertook a brief presentation of the Helping Hands project. Under the Erasmus+ project, in a mixed partnership,
research and development in collaboration with public education, higher education, civil society and for-profit organizations, helps to
provide inclusive kindergarten education and home support for children with attention deficit hyperactivity disorder and challenging
behaviours.

Keywords: ADHD, challenging behaviour, research-development project (R+D)

5 A feladatgyljtemény a kévetkez6 linken  tSltheté le  magyarul:  https://raabe.hu/download/HU-
Practical ideas.pdf
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