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ABSZTRAKT

Az autizmus spektrum allapot unikalis kihivast jelent a kbznevelés szamara. A j6l megtervezett és kivitelezett integracié szamos el6nnyel

s

jarhat valamennyi résztvevé szamara, a rosszul felépitett integracionak azonban komoly veszélye és magas “4ra” lehet. Az
osztalytarsaknak kimagaslé szerepe lehet az inklizidban, ezért az olyan kortars-edukacios programokra, amelyek az autizmus megértését
és elfogadasat segftik elS, nagy sziikség van.

Kutatécsoportunk célja az volt, hogy (1) alsé tagozatos gyerekek szamara létrehozzon egy komplex, mesekényvre épuld, autizmus
fokusza, kortars-edukiciés programot (CsIIP); valamint, hogy (2) kevert kutatismddszertani megkézelitésben, prospektiv,
kontrollcsoportos elrendezésben megvizsgaljuk ennck hatasait és alkalmazhat6sagat.

Jelen tanulmanyunkban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hozott-e pozitiv valtozast az altalanos autizmus-tuddsban a program a

tobbségi iskoldba jard, alsé tagozatos gyerekekbdl all6 tesztcsoportban. Masodik és harmadik osztalyos tanuldk vettek részt a

L Jelen tanulmany kutatéesoportunk kordbbi kozleményének magyar nyelvi valtozata: Stefanik K., Molnar-Varga
M., Németh V., Bertok Cs., Havasi A., Oszi P., Janoch M., Abrahim A., Vigh K., Borsos Zs., Pongricz K., &
Gyori M. (2019). Enhancing autism knowledge among primary school pupils: first results from the evaluation of
the ‘Star-bus’ Inclusion Intervention Programme (SIIP) In Orel, M. & Jutjevcic, M. (szerk.), International Conference
EDUbvision 2019: Modern Approaches to Teaching the Future Generations (pp. 28—37). EDUVision: Ljubjana.

2 Atanulmany az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar Gyogypedagdgiai Pszicholégiai Intézete és a Magyar
Pszicholégiai Tarsasag Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Szekcidja altal a Magyar Tudomény Unnepe, 2019 és a
Ranschburg Pal emlékév,2020 alkalmabodl rendezett Szisztematikus kutatdsok és evidencia-alapii gyakorlatok a humdin
Jogyatékossdgok és ag atipikus fejlidés pszicholdgidgjaban cimG konferencian (Budapest, 2019. november 21., ELTE
BGGYK) elhangzott eléaddson alapul (Stefanik Krisztina és a MASZK Kutatécsoport: Egy CsITPetnyi befogadas.
Kortars autizmus tudasformalé programunkrdl és hatdsvizsgalatanak elsé eredményeirdl). (A tematikus szim

szerkes3tiL.)
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vizsgilatsorozatban, 14 teljes osztaly (8 teszt-osztaly és 6 kontroll-osztaly), Gsszesen 283 gyermek. Autizmus-tuddsukra vonatkozé
adataink a Kisiskoldsok Autizmus Tuddsa Kérdéivbol (KATUK) szarmaznak. A program megkezdése elétt nem volt szignifikans
kilonbség a teszt- és a kontrollcsoport kozott az éltalanos, autizmussal kapesolatos tudasban. Az ANOVA azt jelezte, hogy a
tesztcsoport tuddsa szignifikinsan jobban nétt, mint a kontrollcsoporté.

Mindez azt mutatja, hogy programunk képes novelni kisiskolds gyerekek dltalinos autizmus-tudasat, illetve megerdsiti azokat a
korabbi kutatasi eredményeket, amelyek szerint ehhez a hatashoz olyan szisztematikusan felépitett és validalt programokra van sziikség,

amelyek t6bb sokszind, jatékos aktivitasbol allnak.

Kulcsszavak: autizmus spektrum allapot, inkluziv nevelés, autizmus-tudas, kortirs edukacié

HATTER

Autizmus és iskolai integracio

Az autizmus/autizmus spektrum édllapot unikélis kihivast jelent a koznevelés szaméra.
Kilénosen igaz ez akkor, amikor az autizmussal €16 gyerekek tobbségi iskolaban tanulnak. A
rosszul kivitelezett integracio sok rizikét rejt magaban, komoly ,,ara lehet” (Jordan, 2008). Az
egyik legnagyobb veszély az iskolai bantalmazas (bullying), amelynek az autizmussal €16 tanulok
szignifikinsan magasabb aranyban vannak kitéve, mint barmely mas sajatos nevelési igényQ
(SNI) csoport. Nemzetk6zi adatok alapjan az integracioban tanuld, autizmussal él6 gyerekek
megkézelitSleg 75-85%-a volt mar iskolai bantalmazas aldozata (Tipton-Fisler, Rodrigez,
Zeedyk, & Blacher, 2018; Zeedyk, Rodrigez, Tipton, Baker, & Blacher, 2014; Cappadocia,
Weiss, & Pepler, 2012). Tovabbi kockazatot jelent az autizmussal é16 tanulok peremre szoruldsa
a kozosségben, hiszen az elmaginyosodds a pszichés jollét romlasahoz vezethet és még
kiszolgaltatottabb4 teheti az autizmussal él6 gyerekeket a bantalmazasnak (Mendelson, Gates,
& Lerner, 2016; Humphrey & Hebron, 2015). Mindezekkel 6sszeftiggésben tgy tlinik, hogy a
lemorzsolédas veszélye is nagyobb, mint mas SNI csoportoknal (Humphrey, 2008; Reed &
Osborne, 2014).

Masfeldl viszont, a megfelel6en felépitett integracié szamos elénnyel jarhat valamennyi
résztvevé fél szamara. Bar még nem all rendelkezésiinkre elegend6 kutatasi adat, s az eddigi
eredmények divergalnak, ugy tinik, hogy az autizmussal €16 gyerekek tarsas és kommunikacios
képességei, adaptiv viselkedései és akadémikus készségei jobban fejlédhetnek autizmusbarat
integralt koralmények koézott, mint specidlis iskolakban (Ferraioli & Harris, 2011; Reed, 2016;
Clarke, Hill, & Charman, 2017; Sterrett, Shire, & Kasari, 2017). Hasonl6éan elény0s lehet az
autizmussal él6 gyerekek integralt nevelése a neurotipikus (NT) osztalytarsak szamara:
noévekedhet empatids készségiik, onértékelésiik, 6nbizalmuk, tolerancidjuk, sét akadémikus
készségeik is jobban fejlédhetnek (Locke, Rotheram-Fuller, & Kasari, 2012; McCurdy & Cole,
2014).

A sikeres integracionak komplex feltételrendszere van. Az autizmusspecifikus célok mentén
térténs edukacié mellett a tanterv és tananyag, valamint a személyi és targyi kornyezet
adaptacidjara is szitkség van (Peeters, 1997; Mesibov, Shea, & Schopler, 2005). E komplex
feltételrendszerben kiemelt szerepet kapnak az osztalytarsak. Annak ellenére, hogy az utébbi
évtizedben tetten érhet6 fejlédés, még mindig igen limitalt az alsé tagozatos korosztily
autizmussal kapcsolatos tudatossiga és tuddsa (Dillenburger, Jordan, McKerr, Lloyd, &
Schubotz, 2017). A szegényes tudas akadalyozza az autizmusban jellemzé szocio-
kommunikaciés és mas viselkedéses nehézségek hatterének megértését. Ez pedig ahhoz
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vezethet, hogy az osztalytarsak elutasitjdk, kirekesztik az autizmussal €16 gyermeket. Mindezek
alapjan is jol latszik, hogy nagy szitkség van az autizmus megértését és az elfogaddst timogato,
kortars edukacios programokra (Scheil, Bowers-Campbell, & Campbell, 2017).

Programok a kortarsak autizmustudasanak el6mozditasara

Szamos intervencids program és oktatasi segédanyag létezik (pl. képeskonyvek, mesekonyvek,
munkafiizetek), amelyek az autizmustudas formadldsat célozzak, ezek azonban nagyon
kilénbozbek céljaikat, tartalmukat, id6tartamukat, komplexitasukat és mindségiket tekintve.
Gaffney és Wilkins (2016) példaul kozel 250 olyan képeskonyvet elemzett, amely az autizmusrol
sz6l. Csupan 9 esetben értékelték korrektnek az autizmusrol nydjtott informaciokat, illetve a
célkorosztalyhoz megfeleléen illeszkedének a széveget és az illusztracidkat.

A szakirodalmi adatok alapjan arra is kovetkeztethetiink, hogy sem mennyiségében, sem
minéségében nem kielégité az autizmussal kapcsolatos kortars edukaciés programok
tudomanyos alatimasztottsiga, sét, a legtobb ilyen céld beavatkozas hatasvizsgalata hianyzik.
A rendelkezésre 4ll6 tudomanyos evidencidk ugyanakkor azt sugalljak, hogy azok a programok,
amelyek t6bbalkalmasak, komplex, rugalmas és sokszinti pedagdgiai megkozelitést alkalmaznak
(ideértve az interaktiv el6addsokat, osztalyszinti beszélgetéseket, jatékos aktivitasokat, filmeket,
direkt tanicsokat stb.) nagyobb hatast érhetnek el. A tartalmakat tekintve pedig a leir6 és
magyaraz6 informaciok nydjtasan tdl sziikség van a mélyebb megértés elGsegitésére és
viselkedéses stratégiak tanitasara is (Campbell, Ferguson, Herzinger, Jackson, & Marino, 2005;
Staniland & Byrne, 2013; Leigers & Myers, 2015; Scheil, Bowers-Campbell, & Campbell, 2017).
Annak ellenére, hogy a megfeleléen megalkotott képeskonyveket, mesekonyveket széles
korben ajanljdk autizmussal €16 gyerekek kortarsainak az elfogadas elémozditasara, (Ostrosky,
Mouzourou, Dorsey, Favazza, & Leboeuf, 2013; Gilmore & Howard, 2016; Favazza, Ostrosky,
Meyer, Yu, & Mouzourou, 2017), szakirodalmi kutatdsunk sordn nem talaltunk olyan
szisztematikusan felépitett, komplex, a kortarsak autizmus-tudasit formalé edukacios

programot, amely mesekényvet is beépitett médszertani eszkéztaraba.

CELOK

Jelen tanulmanyunk egy olyan nagyobb kutatasi-fejlesztési projektiink kisebb részletét mutatja
be, melynek célja (1) egy komplex, mesekoényvre éplé kortars edukaciés program, a Csillagbusz
Inklaziés Intervencids Program (CsIIP; lasd alabb) fejlesztése, valamint (2) hatdsainak és
alkalmazhatésaganak értékelése kevert kutatismodszertand, prospektiv, kontrollalt kutatasi
elrendezésben. Ebben a tanulmanyban megvizsgaljuk, hogy a CsIIP hozott-e pozitiv valtozast
az daltalanos, autizmusra vonatkozé tuddsban a programot kiprébald, t6bbségi iskolaba jard
kisiskolasoknal ~ (tesztcsoport) a nem-intervenciés — osztalyokba jaré  gyerekekhez
(kontrollcsoport) viszonyitva.

A CslIP tovabbi hatasait elemezzik, mint amilyen a tanuldk pszicholdgiai jollétében, az
agresszioban és viktimizacioban, az autizmussal kapcsolatos attitlidben és a szociometriai
statuszban bekévetkezd lehetséges valtozasok, és eredményeinket késSbb publikaljuk.
Amennyiben jelenlegi és késGbbi elemzéseink alapjan a program hatdsosnak bizonyul,

282



felhaszndlva a tanuldi, szilSi és tanitdi kérdSivek és intetjuk alkalmazhatésagra vonatkozéd
adatait is, kialakitjuk a program végsé verziojat.

MODSZER

Résztvevik

Alsé tagozatos tanulok vettek részt hatas- és alkalmazhat6sagi vizsgalatunkban: 14 osztaly (2.
és 3. évfolyamon), 6sszesen 283 kisdidk. Az osztalyok mindegyikébe egy-egy autizmussal él6
tanulé is jart. Ok szintén részt vettek a vizsgalatsorozatban, osztalytarsaikkal azonos médon.
Az adatgytjtést megel6z6en minden tanuld sziileitdl irasos beleegyezést kaptunk (részletes
tajékoztatast kbvetSen).

A 14 osztalybdl 8 osztaly tesztosztalyként szerepelt, ahol a CsIIP programot kiprobaltak.
Hat osztalyban a CsIIP programot nem implementaltuk, de minden mas tekintetben a

tesztosztalyokkal azonos médon folyt az adatgydjtés (kontrollosztalyok).

A GCsillagbusz Inklaziés Intervencios Program

A CsIIP programot kutatécsoportunk fejlesztette az alabbi folyamatban:

1. széleskord szakirodalmi kutatomunka a kovetkezd témakorokben: autizmus és inkluzio;
a fogyatékossagokkal kapcsolatos attitidok és tudas formalasa; specifikusan az
autizmussal kapcsolatos  attitGd6t és  tudast formalé képeskonyvek, aktivitas-
gyljtemények, munkafiizetek és programok. Ezt kdvetéen

2. szakért6i konszenzuscsoport tléseken értékeltitk a szakirodalmi kutatds eredményeit,
azonositottuk a program 6 céljait és a Csillagbusz ciml mesekényvet (Stefanik, 2016)
alapul véve kialakitottuk a célokhoz illeszkedé aktivitasokat.

3. Pilot-vizsgalatokat végeztiink a konyv és az aktivitasok alkalmazhatésagat illetéen.

A program alsé6 tagozatos gyermekeknek készilt (6-11 éves korosztaly). Implementaciéjanak
alapelveit, tartalmi fokuszait, valamint az aktivitisok kivitelezésének részletes lefrasat és
instrukcioit tanitéi utmutatd kézikényv tartalmazza. A CsIIP 25 valtozatos, jatékos aktivitasbol
all: 12 kotelez6 és 13 opcionalis, a tanultak elmélyitését, gyakorlasat elésegité aktivitas.
Valamennyi aktivitast ugy terveztik meg, hogy minden tanulé részt vehessen benniik, beleértve
az autizmussal €16 kisdiakot is. A tudasformalast az osztalyok sajat tanitoi végzik, a hétkéznapi
osztalytermi munkaba épitve. Az aktivitisok illeszkednek a tantervhez, a tantirgyakhoz és a
tanitdi gyakorlathoz. A program f6 céljai: az emberi sokszinlség és kiillonb6z8ség elfogadasa,
tisztelete; az autizmus megértése; az autizmussal él6 tarshoz valé pozitiv kapcsolodas
stratégiainak elsajatitasa; az iskolai zaklatds és bantalmazas megelézése; a tarsadalmi
felel8sségvallalas el6mozditasa.

A program részét képezi egy kétnapos tanitoi tréning, valamint egy kétoras teljes tantestilleti
tréning is. Hatds- és alkalmazhat6sagi vizsgalatunkba természetesen ezeket is beépitettiik a
tesztosztalyok esetében.

A program teljes id6tartama megkozelitSleg egy iskolai félév (14-16 hét), amely legalabb
heti egy CsIIP aktivitast jelent. Els6 kiprobalasa hatas- és alkalmazhatésagi vizsgalatunk keretei
kozott zajlott 2019 februarjatol majusig.
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Eljaras

A GCslIP validicidjanak teljes folyamatiban minden tésztvevd kisdiak kitoltott egy
kérd6ivesomagot, emellett interjuk késziltek az autizmussal €16 tanuldkkal, tanitoikkal,
sziileikkel, az osztalytarsak egyharmadaval, illetve szileik egytizedével. A kérdbivek és az
interjuk fokuszaban a pszicholdgiai jOllét, az életmindség, a szociometriai helyzet, az agresszio
és viktimizacié és az autizmussal kapcsolatos attitdd és tudas allt.

Jelen tanulmanyban a Kisiskolasok Autizmus Tudasa Kérdéivvel (KATUK) gydjtott
adatainkra koncentralunk. A 12 tételbdl all6 KATUK-ot kutatécsoportunk alakitotta ki két
korabbi kérdéivre épitve: (1) Autizmus Tudas (Knowledge of Autism; KOA; Campbell &
Barger, 2014); (2) Autizmus Tudas Kérd6iv (Knowledge of Autism Questionnaire; KAQ);
Mavropoulou & Sideridis, 2014). A KATUK kit6ltésekor a kérdezébiztosok arra kérték a
gyerekeket, hogy alaposan olvassak el az allitisokat és egyenként haladva dontsék el, vajon
igazak-e vagy sem. A kérdSiv 12 tételébdl 7 az autizmus-tudas specifikusabb aspektusait érinti,
5 pedig atfogébb tudasra kérdez ra. A kévetkez&kben ez utdbbi 5 tételt (asd 1. tablazat), illetve
az ezekre vonatkozé els6 hatasvizsgalati eredményeinket mutatjuk be.

Tétel Allitas Helyes
szama valasz
1 Az autista gyerekek néha furcsin viselkednek. 1IGAZ
3 Az autista gyerekek dgy sziilettek, hogy masként értik meg a vilagot. 1IGAZ
10 Az autista gyerekek gyakran tehetségesek valamiben. 1IGAZ
11 Az autista gyerekeknek t6bb segitségre lehet szitkséguik. 1IGAZ
12 Az autizmus egy betegség, amit el lehet kapni. HAMIS

1. tablazat. A KATUK 5 atfogd tétele.

A résztvevé tanulok a teljes kérdéivesomagot — beleértve a KATUK-ot is — papir-ceruza
formaban toltotték ki, két alkalommal: kézvetleniil a CsIIP program kiprébalasa el6tt (pre-teszt
adatgy(ijtés) és régton a program lezarulta utdn (poszt-teszt adatgy(jtés). A kérdSivet a gyerekek
csoportosan, sajat osztalyaikban, tanitéik jelenlétében toltotték ki. Az adatgy(jtést
kutatécsoportunk olyan tagja iranyitotta, aki ,,vak” volt arra nézve, hogy teszt- vagy
kontrollosztalyban térténik-e a kitdltés. A KATUK kit6ltése 5-10 percet vett igénybe. A pre-
teszt méréseket 2019 februdrjaban, a poszt-teszt méréseket 2019 majusaban végeztik.

A kérd6ivek adatait digitalizaltuk, illetve elektronikus adatbazisban régzitettik. A
statisztikai elemzést az IBM SPSS szoftver 25. verzidjaval végeztik.

EREDMENYEK

A kérdéiv csomagokat Gsszesen 280 tanuld toltotte ki mindkét felmérési idépontban (pre-teszt
és poszt-teszt), de 6 teszt-tanulét és 4 kontroll-tanulét hidnyos kitSltés miatt jelen
elemzésiinkbdl kizartunk, {gy végsé mintank 270 tanulobdl all, 166 £6 (78 fia és 88 lany) a
tesztosztalyokban és 104 £6 (51 fia és 53 lany) a kontrollosztalyokban; atlagéletkoruk 9 év.
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Két statisztikai elemzési modot alkalmaztunk adatainkon: (1) Khi négyzet probakat végeztiink
mind az 6t kérd6iv itemre, Gsszevetve a tesztcsoport és a kontrollcsoport pre-teszt tuddsat,
valamint a tesztcsoport és a kontrollcsoport poszt-teszt tudasat. (2) A helyes valaszok szamat
gyermekenként Osszegeztik — kilén a pre-teszt és poszt-teszt mérésekben — és 2x2-es (pre-
poszt X teszt-kontroll) vegyes ANOVA-t alkalmaztunk ezekre az egyénenként Osszesitett
adatokra.

Khi négyzet probak eredményei

Elemzéstink egyik altalanos autizmus-tudasra vonatkozé tételnél sem mutatott szignifikans
kilénbséget a teszt- és a kontrollcsoport kézott, a bemeneti (pre-teszt) méréskor, azaz a pre-
teszt adatok valéban alkalmasak arra, hogy kiindul6pontként szolgaljanak a program hatasainak
vizsgalatahoz. A program lezarulta utani poszt-teszt méréskor az 5 altalanos autizmus-tudasra
vonatkozé tételbél haromnal szignifikansan jobb teljesitményt taldltunk a tesztcsoportban: a
10. tételnél (p<<0.001), a 11. tételnél (p=0.025), valamint a 12. tételnél (p=0.025, kétoldala
probaval mindharom tételben).

ANOVA eredményei

A 2x2-es vegyes ANOVA két fontos eredményt mutatott. Osszességében, a teljes mintat
tekintve az altalanos autizmus-tudas szignifikinsan névekedett a pre-teszt és poszt-teszt
mérések eredményeit 6sszevetve (p<0.001, F=42.747, df=1). Hasonlban fontos eredmény az
is, hogy szignifikans pre-poszt X teszt-kontroll interakciot talaltunk (p<<0.001, F=23.985,
df=1), amely az intervenciés program altalanos autizmus-tudasra vonatkozo hatisossdgat
demonstralja a tesztcsoportban (lasd 1. abra).
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1. abra. Pre-teszt-poszt-teszt X tesztcsoport-kontrollesoport szignifikans interakeid 2x2-

es vegyes ANOVA alapjan az egyénenként Gsszesitett autizmustudas adatokon.
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Nem talaltunk mas szignifikans f6hatast, ugyanakkor tendenciaszintd kilénbség mutatkozott a
tesztcsoport és a kontrollcsoport kozott a poszt-teszt tudasban (p=0.074, F=3.219, df=1),
amely azt sugallja, hogy a program kévetkezményeként ndvekszik az autizmus-tudds a
tesztcsoportban.

MEGVITATAS

Kutatécsoportunk {6 célja, hogy 1étrehozzon és validaljon egy olyan, autizmusra fokuszald
edukaciés programot, amely alkalmas az autizmussal ¢él6 kisiskolasok befogadasanak
el6segitésére. A Csillagbusz Inkluzids Intervenciés Program hatasaival kapcsolatos, fentebb
bemutatott elsé eredmények arra utalnak, hogy a program képes az autizmussal kapcsolatos
altalanos tudast elémozditani t6bbségi iskolak alsé tagozatos tanuléi kozott. Ez megerdsiti
azokat a korabbi eredményeket (pl. Staniland & Byrne, 2013; Scheil, Bowers-Campbell, &
Campbell, 2017), amelyek azt sugalljak, hogy megfelel6 hatas eléréséhez szisztematikusan
felépitett, tobbalkalmas, sokszind és jatékos aktivitisokbdl all6 programra van sziikség.

Noha ezek az elsé eredmények {géretesek, hatés- és alkalmazhat6sagi vizsgalatunk adatainak
tovabbi elemzésére van szikség ahhoz, hogy detektaljuk, milyen véltozasokat indukal az
osztalytarsak viselkedésében az elsajatitott tudas, illetve, hogy a lehetséges viselkedéses
valtozasok (ha vannak) befolyasoljak-e az autizmussal €16 tanulé pszichologiai jollétét és
életmindségét. Killonésen fontos ezt az aspektust vizsgalni (értsd: a kapesolatot a tudas és a
kortarsak viselkedése, illetve az autizmussal €16 kisdidk jolléte k6zott), mert ez a perspektiva
csak ritkan jelenik meg a hasonlé célt kittiz6 tanulmanyokban (Waddington & Reed, 2017).

A GsIIP program nem csupan az autizmus elfogadasat célozza, hanem tagabban az emberi
kilonboz6ségek és hasonldsagok felismerését és tiszteletét, valamint az iskolai zaklatas adaptiv
megel6zését. Fontos célunk tehat az is, hogy megvizsgaljuk, hoz-e pozitv valtozast valamennyi
résztvevs gyermek életminéségében. Kutatdsaink tovabbi eredményeire vonatkozé késébbi

publikacidinkban ezekre a kérdésekre keressiik a valaszt.

Koszonetnyilvanitas és etikai engedély

Halasan koszonjiink a program tesztelésében résztvevd gyerekek, sziilék és pedagégusok
segitségét!  Kutatasunkat és  kutatécsoportunkat a Magyar Tudomanyos Akadémia
Tantargypedagogiai Kutatasi Programja timogatta. Az elsé és az utols6 szerz6t a tanulmany
elkészitésckor az ELTE  FelsGoktatasi Intézményi Kivalésagi Program  (1783-
3/2018/FEKUTSRAT, NKFIH-1157-8/2019-DT; Innovacids és Technoldgiai Minisztétium)
is tamogatta. A tanulmany harmadik szerz6jét a tanulmany elkészitésekor az Informacids és
Technolégiai Minisztérium UNKP-19-3 kédszamt Uj Nemzeti Kivalésag Programja is
tamogatta.

A kutatast az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyodgypedagogiai Kara
Kutatasetikai Bizottsiga engedélyezte.
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ABSTRACT

Autism Spectrum Conditions (ASC) represent a unique challenge for public education. Well-planned and -managed integration can
bring about several benefits for all parties, mis-managed integration may have risks and high ‘costs’. Class-peers play a distinguished
role in inclusion; therefore, peer education programmes to support autism-understanding and acceptance are highly needed.

Our research group aimed at (1) developing a complex, picture book-based peer education programme in autism for children in
primary schools (SIIP); and (2) evaluating its effectiveness and applicability, using a mixed-method prospective controlled research
design.

In the present study, we examined whether the programme was able to bring about positive changes in general autism-knowledge
in the test group of mainstream primary school pupils. Primary school pupils in 14 second and third grade mainstream classes (8 test
and 6 control) participated, a total of 283 children. Data on their general autism knowledge were gained by the Pupils’ Autism
Knowledge Questionnaire (PAKQ). At the beginning of the programme there was no significant difference between the two groups’
knowledge of autism, but the ANOVA indicated, that the test group’s knowledge increased significantly more by the end of the
programme.

This demonstrates that our programme is able to enhance the general knowledge about autism in pupils of mainstream primary
schools and confirms previous research results suggesting that inducing such effects requires systematically constructed and validated

programmes, organised in several sessions of colourful and playful activities.

Keywords: autism spectrum conditions, inclusive education, knowledge in autism, peer education
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