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ABSZTRAKT

A pszicholdgia, a gy6gypedagogia, a logopédia, a neuroldgia tudomanyteriilete egyarant foglalkozik a dadogassal. A dadogas etiol6gidja
mar az 6kortdl kezdve vizsgilodas tirgya, de a mai napig sziiletnek djabbnal Gjabb elméletek és statisztikailag alatimasztott kutatdsi
eredmények, amelyek gazdagitjdk a tudoméanyos ismereteket. A dadogas egyféle kizarolagossiggal nem leirhaté és nem meghatarozhatéd
jelenség. A tanulmany szakirodalmi példakkal probilja igazolni a kétédés jelentGségét a dadogas okai kozott; az elméleti fejtegetés

aldtimasztasira mutatja be az utobbi évek eziranyd hazai és nemzetk6zi kutatasait.
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A DADOGAS

A dadogis az egyik legelterjedtebb és legstulyosabb beszédnehézség. Gyakorisaga az
atlagnépességben altalaban 1,5-2% (Cooper & Cooper, 1998). Megjelenésének legkorabbi
idépontja a mondatokban beszélés id6szaka (Lajos, 2016). A dadogas mai magyarazatai kzott
a bioldgiai, a pszicholégiai és a tagabb szocialis kornyezettel Osszefliged tényezbket egyarant
megtalalhatjuk, s a magyarazatok j6 részét tekintélyes kutatisok tamasztjak ald. A biologiai
tényez6k kozott a genetikai, hormonalis és az agyfélteke-dominancia elméletei, mig a
pszichologiai magyarazatok esetében a tanulaselméleti és pszichodinamikus elképzelések a
legismertebbek (Bloodstein & Bernstein, 2007). A dadogas okainak feltirdsira szimtalan
kutatds iranyul, pedagdgiai, nyelvészeti, biologiai és pszichologiai megkozelitésben is. A
pszichologiai kutatdsok a kétdés jelenségét eddig nem vizsgaltak. Dadogokkal végzett sajat
pszichoterapias munkam tapasztalatai arra 6sztoéndztek, hogy kutatasokat végezzink a kétddés
és a dadogas kapcsolatinak feltirdsara. E feltételezés alatimasztisira, az utobbi tiz évben
témavezetésem alatt tobb kutatds indult, amelynek eredményeként két sikeres doktori
disszertacié és harom szakdolgozat is sziiletett. Tanulmanyomban ezeknek a kutatdsoknak az

eredményeit foglaljuk Gssze.

A tanulmany az ELTE Birczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézete és a Magyar
Pszicholégiai Tarsasig Gyogypedagogiai Pszicholdgiai Szekcidja altal a Magyar Tudomany Unnepe, 2019. és a
Ranschburg Pél emlékév, 2020. alkalmabol rendezett Sziszlematikus kutatdsok és evidencia-alapsi gyakorlatok a humdn
Jogyatékossdgok és ag atipikus felidés pszicholigigiaban cim@ konferencian (Budapest, 2019. november 21., ELTE
BGGYK) elhangzott hasonlé témaja eléadason alapul. (A tematikus szam szerkesztii.)
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A KOTODES
A kitidés biztonsagot ad

A kot6dés a fiatal é161ény azon késztetése, hogy egy bizonyos masik egyed kézelében maradjon,
mivel nagyobb biztonsigban érzi magat annak jelenlétében (Atkinson, 1995). A kotédés a
személy stabil hajlama arra, hogy egy vagy néhany olyan személy kézelségét keresse, aki a fizikai
és pszichikai biztonsag szubjektiv lehetéségét nyujtja szamara (Montebarocci & Codspoti,
2004). Az emberi természet egyik alapvet6 jellemzdje a bizalmas érzelmi kotelék kialakitasanak
igénye, mely sajat jogon létezik, fiiggetleniil a taplalastol, szexualitastol. Csecsemd- és
kisgyermekkorban a sziil6 iranti ragaszkodas, a védelem és a biztonsag igénye a jellemz6, mely
kotelék serdild és felnéttkorban is megmarad, 4j formakkal kiegésziilve.

A kitddés interaktiv folyamat

A kotédés elsédleges kozvetitdje az anya-gyermek kozti kétiranyd érzelmi kommunikacié és
viselkedés, melyet késGbb a beszéd is kiegészit (Bowlby, 1988). A kétédés kialakuldsa kétiranya
folyamat, melyben az anya és a gyermek egyarant aktiv. Kézponti jelentésége van annak, hogy
az anya érzékenyen reagaljon a gyermek ragaszkod6 magatartasara. A ragaszkod6 magatartas
azon velesziletett viselkedésformak és reakciokészlet Gsszessége, amely arra szolgal, hogy a
gyermek anyja kozelségét megszerezze és megtartsa, mikor annak szikségét érzi (siras, szocidlis
mosoly, reflexszerl kapaszkodé mozdulatok), ragaszkodé magatartds és az anya érzékeny
reagalasa erre olyan jol Gsszehangolt tranzakcié-sorozatot hoz létre, amelyben kélcsdndsen
megerSsitik és kielégitik egymast, ezzel elsegitik a kotédés kialakuldsat. (Bowlby, 1969). A
csecsemOk mar sziletéstdl rendelkeznek szocialis interakciora valé képességgel, ez a biologiai
hajlam a ko6tédés alapja. A koétédés hianya, sérillése, zavara esetén részleges vagy teljes
deprivacié 1ép fel, el6bbi esetén csillapithatatlan szeretet- vagy bosszuvagy, depresszio, utébbi

esetén fejlédésbeli visszamaradds, érzelemhiany, apatia lesz jellemzé.

A kotddés célja a levdlis

A k6t6dés biztonsagat az el6zéekkel parhuzamba allitva éppen az fejezi ki, hogy a ragaszkodé
magatartds fokozatosan csékken, a gyermek valdsagosan és érzelmileg el tud tavolodni sziileitdl,
azaz aktiv modon felfedezi kornyezetét, az anyat hasznalva biztos bazisként. Bowlby
kotédéselméletének koézponti fogalma az exploracié biztonsagos alaprél (Bowlby, 2009). A
kot6dés soran a szUlé szerepe a bigtos bazis nyajtasa. A fogalom szerint a szil6, mint egy katonai
tamaszpont, készenlétben var, amig sziikség lesz ra. O a biztos bazis, ahonnan egyre hosszabb
id6re és egyre tavolabb lehet merészkedni a vildg felfedezéséhez. A vizsgalatok szerint azok a
gyerekek és serdil6k a legszilardabbak érzelmileg és azok hasznaljak ki legjobban
lehetéségeiket, akik szilei szlikség esetén elérhetGek és reagilasra készek, mikézben
folyamatosan timogatjak gyerckeik Onallosagi torekvéseit (Bowlby, 1988). A biztonsagi
bazisnak tekinthet6 gondozé jelenlétében a gyermek batran explordl, nyitott az Uyj
tapasztalatokra, de ha a kot6dési rendszer valamilyen oknal fogva aktivalodik, akkor az
exploracié mértéke csokken (Bowlby, 1973).
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A kitidés befolyasolja az, érzelemszabalyozist és a viselkedést

A korai anya-gyermek kapcsolatban a gyermek kialakit magaban egy mentdlis reprezenticiot az
interperszonalis kapcsolat prototipusarél, mely késébbi életében a vilaggal és mas személyekkel
valé kapcsolatai mintajaul szolgal (Carver & Scheier, 1998). A munkamodellekben egyrészt az
elsédleges gondozo hozzaférhetésége, valaszkészsége reprezentalédik, masrészt maga az egyén,
példaul abban az értelemben, hogy mennyire mélté gondozasra, figyelemre, azt a nézépontot
képviseli, hogy a bels6 munkamodell mikodése és annak folytonossaga teremti meg a
kapcsolatot ahhoz, hogy az anya-gyereck kapcsolat a késébbi szocidlis kapcsolatok és
pszichoszocialis alkalmazkodas alapjaul szolgaljon. A sziil6i k6tédés reprezentacidja (holding)
és a csecsem$ kotédése (attachment) koleséndsen és nagymértékben befolyasoljak az
érzelemszabalyozasi stilust azaltal, hogy a kotédési személlyel torténé kolesonhatasban az
érzelmeket minimalizaljak vagy fokozzak (Szeman & Nagy, 2019). Lang (2009) hazai
vizsgalataban az érzelemszabalyozas ¢és a kot6dés kapcsolatit elemezte, mivel az
érzelemszabalyozas interperszonalis eredetét, anya-gyerek kapcsolati gydkerét a kotédéselmélet
is kiemeli. Eredménye szerint az elkeriil6 két6déstieck nemcesak a k6tédési személyek kozelségét

kertlik, hanem az érzelmek kimutatasat, az azokkal valé foglalkozast is.

KOTODES ES DADOGAS

Tobb szerz6 kiemeli az anya-gyerek kapcsolat, az interakcid, és a kotédés a dadogas
kialakulasaban jatszott fontos szerepét. Szerintitk a dadogas egy koragyermekkori traumara, a
kot6dés megszakaddsara, a szeparaciora, illetve a kommunikacié zavarara adott reakcié. A
kotédésnek, mint dadogast determindlé tényezSnek szamos aspektusa, megnyilvanulasi formaja
ismert: a gyermek temperamentuma, a sziiléi beszédkarakterisztika, kommunikaciés stilus, a
dadogasrol elsajatitott ismeretek, a beszédzavarhoz valé attitid (Crowe & Cooper, 1977;
Fowlie & Cooper, 1978; Langlois, 1986). A szil6-gyermek kotddés ezen oldalai komplex
kapcsolatot feltételeznek a dadogis és a kotédés kozott (Seery, 2007). A sztlé-gyermek
kapcsolat kulcsszerepet jatszik a dadogas kialakulasdban, fenntartasaban, igy pontos hatas-
mechanizmusanak azonositasival a dadogas prevencidja, megértése, terapidja egyarant

hatékonyabba.

A biztonsag

Klaniczay (1982) dadogé gyermekek anamnéziseit megvizsgalva ugy talalta, hogy 80 eset koziil
39-ben a dadogast az anyatdl vald tartés tavollét elézte meg. Szerinte a dadogas Gsszefliggésbe
hozhat6 a gyermek korai szeparacidjaval, amelyet a ,,megkapaszkodasi 6szton frusztraciéjanak”
nevez. A frusztraci6 hatdsara regresszié dllhat be az énfejlédésben, és ez haroméves kor koril
(ketté és négy év kozott) leggyakrabban beszédszinten jelentkezik. Ez a korszak ugyanis a
folyamatos beszéd megszilardulasanak a kora, regresszié esetén a folyamatossiag megszakad.
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Glauber (1958) fontosnak tartja a trauma szerepét és a korai traumak udjraélésének
jelent6ségét. Tapasztalatai szerint a traumatogén fantizidk elsGsorban a szeparacids
szorongasta vonatkoznak. Elgondolasa szerint a dadogds a traumara adott védekezési reakcio,
amelyet az anyatdl val6 szeparicié okoz. Schwenk és mtsai (2007) szerint a dadogé gyerekek
nagyobb reaktivitasabol kévetkezik, hogy kevésbé viselik jol a koérnyezeti valtozasokat, a
bizonytalansagot és nagyobb a biztonsagigénytik. McDevitt & Carey (1978) leirtak, hogy a
dadog6 gyermekek édesanyai ugy latak, hogy a gyerekeik szeretik az allandésagot, amely
biztonsagot ad a szamukra és lassabban adaptalédnak a valtozasokhoz.

Az interakcio

A dadogis és a kotédés kapesolatanak vizsgalatakor nem kizarélag az anyai gondoskodast,
valaszkészséget dllithatjuk a megjelend beszédzavar hatterébe, hanem a kapcsolatuk térténetét,
az interakciok teljes sorozatat. Wyatt (1969) a beszéd megtanulasaban a folyamatos, megszakitas
nélkilli anya-gyerek kapcsolat szerepét hangsulyozta. Szerinte a dadogas oka az anya és
gyermeke kozt jol megalapozott kommunikaciés lanc varatlan megszakadasa. Elméletében a
dadogast a beszéd és a nyelv megtanulasanak zavaraként értelmezi. Tapasztalata szerint az anya
aktualis fizikai tavolléte vagy id6leges elérhetetlensége gyakran hozzik létre az anya-gyermek
kommunikaciés folyamat megszakadasat, mint példaul a gyermek betegsége, hospitalizacidja,
az anya betegsége és hospitalizacidja, testvér sziiletése, koltdzés és barmilyen mds ok, amely
szeparaciot valt ki. Megfigyelései szerint a dadogd gyermekek szorongasainak oka abbéli
félelmikbdl fakad, hogy elvesztik kozelségiiket az anyatol. A gyermek kettSs krizist €l at, egy
intraperszonalisat (egyre komplexebb nyelvi szintek megtanulasat) és egy interperszonalisat (az
anya-gyermek reciprok identifikdci6 megszakadasat). A gyermek nem kapja meg a vart
visszajelzést, ez frusztralja, ezért szorong. Szabd (1988) dialoguszavar-elméletében abbdl indul
ki, hogy a gyermek viselkedése, ideértve a beszédet is, a kornyezettel folytatott dialbégus
eredménye. Ha a sziil6 alkati, 6rokletes vagy egyéb okok miatt gyengébb beszédkészségl, sériil,
ritmustalan lesz ez a kétiranyu folyamat. A gyermek kommunikacidjara attevédik ez a minta, és
nem tudja magit dinamikusan kifejezni. A gyermek akadozd beszéde miatt kerili a
beszédhelyzeteket, circulus vitiosus alakul ki, a dadogas, amely a szil6-gyerek dialégus zavara
miatt jott létre, maga is dialéguszavart teremt. A fenti elméletek attekintését kévetSen
kiemelked6 jelentSséglinek gondolom az interakcid és az anya-gyerek 6sszeillés jelentEségét
hangsulyoz6 modelleket (Waters és Deane, 1982; Crockenberg, 1981; Crockenberg, 1980).

Az dndlldsodas

Wilkinson (2001) ugy gondolja, hogy a dadogas az 6nallova valas problémajabol ered. A korai
szimbiotikus sziitkségletek kertilnek konfliktusba a szeparacios sziikségletekkel, ami dadogashoz
vezet. Meglatasa szerint a beszéd a szeparacio, a levalas, az 6nallésodas eszkoze is, és a gyermek
a dadogassal vissza akar kerllni a szeparaciébol, azzal az illiziéval, hogy Gjra egyesilhet az
anyaval. Mahler (1975) kiemeli a nyelv specidlis szerepét, amellyel a gyermek a kornyezetre
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hatast tud gyakorolni, és amely az anya tiavolétében is mikodik. Megfigyelései szerint a korai
években a beszéd feladdsa, romboldsa abbdl a célbdl torténik, hogy a gyermek megérizze a
feltétlen omnipotens, szimbiotikus egység illuzijat. Kuhn (2004) egy 11 éves dadogd fia
analizise soran is a korai szepariciét, a megkapaszkodas korai frusztracidjat laga elsédleges
oknak. A szerz6 leirja, hogy a tinet masodlagos haszna a kisgyermekkori kétédés fenntartasa

anya és gyermeke kozott, mivel a gyermek igy allandé timogatasra, térédésre szorul.

A viselkedés és az, érzelemszabalyozas

Amennyiben elfogadjuk, hogy a temperamentum és a két6dés egymassal szoros kapcsolatban
all6 jelenségek, tgy érdemes lehet a temperamentum és dadogas kapcsolatardl is ejteni néhany
szot. Guitar (2003) feltételezi, hogy a gyermek érzékeny temperamentuma bejosldja lehet a
dadogas megjelenésének. Meglatasa szerint a dadogé gyerekek konnyebben felizgatjak magukat
kornyezeti ingerek hatasara, valamint visszahtuzédébbak idegenek és Gj ingerek tarsasagaban.
Karrass és mtsai (2000) a temperamentum tekintetében a dadogé gyerekeknél alacsonyabb
szintd érzelemszabalyozasi és figyelemfenntartasi készségeket, azonban érzelmekre adott
erbsebb reakcidkat talaltak. Jones és mtsai (2014) a temperamentum, az érzelmi beallitottsag és
a gyermekkori dadogas kapcsolatat vizsgaltak. Eredményeik szerint a dadogok kevésbé képesek
az aktiv figyelemre, alacsonyabb az alkalmazkoddéképességiik, negatlv az érzelmi, hangulat
beallitottsaguk, fokozott az érzelmi reaktivitasuk, kevésbé tudjak azt kontrollalni, magasabb
benniik a harag és a frusztracio szintje, kevésbé tudjak figyelmen kiviil hagyni a kiils6 ingereket.
Hauner és mtsai (2005) kutatasa szetint nemcsak a dadogok, hanem a beszéd- és/vagy nyelvi
rendellenességekkel kizdS gyerekek szenzitivitdsa, szorongasa, érzelmi labilitasa sokkal

magasabb, és emiatt nehezebb alkalmazkodnak az 4j helyzetekhez.

KOTODESKUTATASOK GYERMEK, SERDULO ES FELNOTT DADOGOKNAL

Tobb kutatast is végeztiink, amelyek célja a szil6-gyerek interakci6é elemzése, valamint a
kotédés és a dadogas kapesolatanak feltérképezése.

Tothné Aszalai (2016) doktori disszertacidjanak kutatdsaiban arra a kérdésre kereste a
valaszt, hogy vannak-e jellegzetes megnyilvanulasok a dadogd gyermekek és anyjuk
interakcidjaban, s ez 6nmagaban vagy mas korilményekkel egyiitt segiti-e el6 a dadogas
kialakulasat. Vajon a magyar dadogé gyermekek és anyaik kommunikacids stilusa kilénbézik a
nem dadogok gyermekekétSl? A vizsgalatba Gsszesen 100 £6 3-7 éves kord 6vodas gyermeket
és édesanyjat vont be, 50 dadogé és 50 nem dadogo gyermeket. Az anya-gyermek interakciok
tanulmanyozasahoz 20 perces videofelvételt készitett az anya gyermekével folytatott
jatéktevékenységérol szabad és strukturalt helyzetben. Az egyes résztvevék kommunikacids
stilusinak megitélése kategoériarendszer alapjan kerilt kédoldsra és elemzésre. Az elGzetes
elképzelésekkel szemben a dadogd gyermekek anyai nem hasznalnak t6bb negativ és kevesebb
pozitiv kommunikacios eszkozt a gyermekiikkel folytatott interakcioban, mint a nem dadogd
gyermekek anydi. Azonban a dadogd gyermekek anyaira t6bb félbeszakitas volt jellemzé, azaz
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gyermekeikkel folytatott parbeszéd kozben gyakrabban szakitottdk félbe gyermekeiket. A
felmérései azt mutattak, hogy a dadogd gyermekek édesanyai kevésbé segitik gyermekeiket a
kolcsonhatds  soran, kevesebb gazdagitist alkalmaztak az interakcidban, mint a
kontrollcsoportba tartozé anydk. Eredményei megerdsitik, hogy az 6vodaskoru dadogd
gyermekek logopédiai terapiajanak sszetettnek kell lennie, nem koncentralhat csupan a beszéd
formai oldalara. Sikeresebbnek téinhet a holisztikus szemléletet kévets, a dadogd gyermek
kornyezetére is hato terapia alkalmazasa. Tovabbra is fontos feladatnak tinik a beszédhibas
gyermekeknél a beszéd és nyelvi képességek altalanos fejlesztése. Ugyanakkor eredményei
szerint a gyermekeknél nagyobb hangsulyt lehetne fektetni egyes kommunikaciés eszkézok
megismerésére és tudatositasara (pl. oppondlds, a kritikus dllitas és témaviltds). Masrészt a
terapiaban a logopédusnak nagyobb hangsulyt sziikséges fektetni arra, hogy megismerje a
dadog6 gyermekek anyainak kommunikaciés stilusat. Az anyak kommunikacids stilusanak
megismerése és egyes kommunikacios eszk6zok tudatos hasznalata (pl. gagdagitis, félbeszakitds)
hatékony eszk6z lehet a gyermek beszédfolyamatossaganak javitasaban.

Bacsardi (2018) pszicholégusi munkdja soran figyelte meg, hogy a dadogd gyermekek
kotédése zavart mutat. Vizsgalataiban és a pszichoterapia soran gyakran jelent meg az erésen
szorongd, dadogd gyermek tineteinek hatterében a csaladi rendszer midkodésének
nehezitettsége, legtobbszor az anya-gyermek kapcsolat frusztraltsaga, zavara, a koétédési
bizonytalansag. A vilag-épitmények gyakran mutattak 14 a gyermek maganyara, stabil
kapcsolatai hianyara. Doktori kutatasiban két korcsoport megismerésére kertlt sor, két
kilénb6z6 vizsgalatban, killonb6zé médszerekkel. Az elsé vizsgalatba nagycsoportos dadogd
kisgyermekek keriiltek, akik k6tédési viselkedését a Vilagjaték-teszt modszerével vizsgalta. A
masik vizsgalatba serdilé fiatalok keriltek, akik esetében kérdéives vizsgalat tortént. A
vizsgalatban Gsszesen 109 £6, 56 dadogé és 53 nem dadogd, életkori megoszlasban 4,11 és 6,8
év kozotti 6vodas gyermek, és 264 (122 dadogé és 142 kontrollesoportba sorolt) serdilé keriilt.
Az 5-6 éves korosztaly vizsgalatara a Vilagjaték projektiv moédszerét hasznalta, a 14-16 éves
korosztaly esetében kérd6ives vizsgalati modszert alkalmazott. A Vilagjaték-tesztben az épitési
id6 szignifikansan révidebb volt a dadogé csoportnal. A tér egyenletes kitoltését, tagolasat
tekintve a kontrollcsoportra jellemzSbb volt az aranyos, telitett vilag kirakasa. Dadogokra
jellemz8bb az tresség, a centrum Uresen hagyasa. Az épitményekben szorongdsra utal a perem
menti épitkezés. A dadogd gyermek o6nallétlan, bizonytalan, nem mer kilépni a nagyobb
feliletre. A nem dadogé gyerekek épitményeiben a kozponti rész nincs Uresen hagyva.
Szignifikans eltérés volt a kirakott emberek szamaban. A kot6déssel kapesolatba hozhaté
jellemz8k mindegyike szignifikansan gyakoribb a dadogd gyermekek csoportjaban: nem jelenik
meg az én, anya nincs kirakva, anyardl nem beszél, apa nincs kirakva, aparél nem beszél, testvér
nincs kirakva, testvérrSl nem beszél, kortarsak nincsenek kirakva. Kapcesolatuk az anyaval, az
apaval, a testvérrel és kortarsakkal terheltebb, kotédésiik instabilabb. A serdiil6k k&t6dését az
un. IPPA (Iventory of Parent and Peer Attachment) 6nbeszamol6 kérdéivvel vizsgalta. A
kérdéivet a serdil6koraak sziileihez és kortarsaihoz vald kétédésének vizsgalatira dolgoztak
ki, illetve annak a megallapitasara, hogy ezek a személyek milyen forrasként szolgalnak a serdilé
pszichologiai biztonsagérzetében. A kérdSivet foleg 14 év feletti gyermekek esetében
alkalmazzak. A kérd6iv elsé egysége az anydhoz valé koét6dést mérte. Mindhdrom skala
(bizalom, kommunikicid, eltivolodas) értékei, illetve a bizalom-kommunikacié-eltavolodas
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6tvozEsébdl szamitott kotédési mutatd egyarant szignifikans eltérést mutatott. A masodik
egység az apahoz val6 viszonyt vizsgalja, ezek szerint a dadogd csoportndl gyengébbnek
bizonyult az apa felé iranyul6 bizalom és kommunikicié. A harmadik egység, ahol a
kortarsakhoz valé viszony van a fokuszban, a két6dési mutatd jelentGsen alacsonyabb volt
kortarsakhoz valé kotédés tekintetében.

Gerencsér  (2018) pszicholégus hallgatd  szakdolgozatanak célkitGzése a csaladi
mikodésmod és kotédés kilonbségeinek projektiv rajzteszttel torténd feltarasa volt dadogo és
nem dadogé gyermekek kozott. Kutatasaban 6sszesen 40 személy, 20 dadogd és 20 nem
dadog6 kisiskolas gyermek vett részt. A gyermekek atlagéletkora 8 év volt. A kotédés és a
csaladi dinamika feltérképezésére a Madarfészek rajztesztet (Birds’s Nest Drawing) alkalmazta.
A Madarfészek rajzteszt egy kutatdsokkal igazoltan megbizhaté projektiv eszkoz, mely a
kotédés biztonsagat hivatott mérni. Szimbdélumként el6hivija az anyai gondoskodas és a korai
rendelkezésre dllas tapasztalatait. A rajzteszt instrukcidja a kovetkezd: ,Rajzolj egy
madarfészket!” Miutan a személy végzett a rajzolassal, megkérik, hogy mondja el a fészek
torténetét, mikézben el6tte hagyjak a rajzat. Ezt kdveti egy explorativ interjd, mely a rajz
részleteire, a fészek kornyezetére, a szereplSkre és kapcsolataikra helyezi a hangsalyt. A
bizonytalan két6dés jele lehet a szegényes szinhaszndlat, az alatimasztas nélkuli fészek,
valamint az olyan destruktiv események, mint az éhezés vagy a fioka magara hagyatottsiga. Az
eredmények szerint a dadogok tobb esetben abrazoltak olyan fészkeket, amit éppen tdmadas
ért, vagy akar természeti csapas sujtotta. A madarfészek biztonsagat veszélyezteté képek a
normal beszédd gyermekeknél kevesebbszer jelentek meg. A szerz6 szerint a destruktiv képek
megjelenése dadogoknal valamilyen korai traumara utalhatnak. A fészek kérnyezete és tartalma
alapjan a dadogék inkabb szorongoéan, a nem dadogok pedig inkabb biztonsagosan kétédnek.
A dadogd gyermekek legtébbszor a fidkahoz kozel, vagy funkcionalis egyiittmikodésben
rajzoltak le az elsédleges gondozot. A dadogdk gyakrabban rajzoltak egylittmikoédé anya- és
apamadarakat, a nem dadogok pedig egymastdl tavol lévSket. A dadogok kétédése szorongd,
mégis kozelinek érzik magukat a csalddtagokhoz, valamint azok egymashoz valé viszonyat is
kozelinek érzékelik. A szerzé feltételezése szerint ez azért van, mert a dadogok érzik a
kozelséget, de ez talan mégsem olyan, ami kivanatos volna szamukra.

Molnar (2018) pszicholégus hallgaté szakdolgozati munkaja soran 40 dadogé felnétt
kot6dési mintazatait vizsgalta kérdbives eljarason keresztil. A kutatdsban résztvevék
atlagéletkora 29 év volt. Kutatasdban a Kotédési Stilus Kérddivet (Attachment Style
Questionnaire, ASQ) alkalmazta. A kérd6iv tételei 6t skalaba sorolhatok: 1) kapcsolatok
fontossaga az én szempontjabol, 2) ambivalencia, tavolitds, 6nértékelés, 3) biztonsig a
kapcsolatokban, 4) 6nérvényesités a kapcsolatokkal szemben, 5) figgés, fiiggetlenség.

A feln6tt dadogok a ,,biztonsag a kapcsolatokban” kategéridban szignifikinsan alacsonyabb
pontszamot értek el, mint az atlagpopulacié atlaga. A vizsgalt személyek az ,,ambivalencia,
tavolitas és 6nértékelés” skalan pedig szignifikinsan magasabb pontszamot értek el, mint az
atlagpopulaci6 értéke. A kapott eredmények alapjan a dadogd felnéttek kevésbé biznak a
kapcsolataikban, nagyobb ambivalenciat élnek meg, és kellemetlenebb szamukra masok
kozelsége, mint az atlagos populacié tagjainak. A szerzé véleménye szerint Osszességében
elmondhato, hogy a dadogassal él6 személyek alacsonyabb érzelemszabalyozasi készséget és
tulérzékenységet mutatnak, mindemellett a kapcsolataikban kevesebb biztonsagot élnek meg,.

239



A biztonsag a kapcsolatokban skala egyik témakoére arra iranyul, hogy az egyén mennyire érzi
sajat magat értékesnek masok szemében. A szerz6 szerint annak megélése, hogy masok
pozitivan vilaszolnak a személy lényére és cselekedeteire, Osszefiiggésben allhat a
kapcsolatokban valé biztonsagos mozgassal.

Hibner (2019) a Kolozsvari Egyetem végz8s pszichologus hallgatéja vizsgalatai soran 30
felnétt, dadogassal egyttt €16 és 29 folyamatosan beszéls feln6tt személy adatait elemezte. A
kutatasban résztvevék atlagéletkora 30 év volt. Vizsgalatdban a Kozvetlen Kapcsolatok
Elménye (ECR) kérdSivet alkalmazta. A kérdéivet a kilonbézé egyének felé mutatott
valtakozé kétédési kilonbségek mérésére dolgoztak ki. A teszt két dimenzidra oszlik fel: az
elkeriilés és a szorongas dimenzidjara. A kutatasaban felhasznalt kérd6iv lehetévé teszi a felnétt
kotédésének vizsgalatat kulonboz6 személyek (par, anya, apa, barat) iranyaban. A dadogd
feln6ttek édesapjukkal és legjobb baratjukkal vald kotédési kapesolatara inkabb jellemzé az
elkeriilés és szorongas, mint a folyamatosan beszélé személyekére. Az édesanyaval vald
kapcsolatnal nem fedezhet6 fel szignifikans Gsszefiiggés, sem az elkeriilés, sem a szorongas

dimenzi6ja mentén.

OSSZEFOGLALAS

A dadogis az egyik legjelent6sebb kommunikacios nehézség. Okainak megértésével szamos
kutatas, tanulmany, esetleiras foglalkozik. Dolgozatunkban a két6dés jelentéségét probaltuk
meg szakirodalmi adatokkal igazolni a dadogas kialakuldsaban. A kot6dés az emberi viselkedés
alapvetd jelensége. A k6t6dés kutatdsa a pszichologia szakirodalmaban jelentSs hangsullyal van
jelen. A kétédésnek négy alappillérét emeltiik ki, ezek: a biztonsag, az interakcio, a levélas és a
viselkedés. E négy tényez6 dadogassal valéd kapcesolatat, Osszefliggéseit kerestiik. A tanulmany
masodik részében az elméletek aldtimasztasara déntSen hazai vizsgalatok keriiltek ismertetéste.
A kilénboz6  életkorokat megcélzo, kilonbozé tipusa kotédési vizsgalatok bar eltérd
eredményeket hoztak, alapvetSen igazoltak, hogy a dadogas és a k6t6dési zavar Gsszefiiggésben

van egymassal.
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ATTACHMENT RESEARCH IN CHILD AND
ADULT STUTTERERS

PETER LAJOS

lajos.peter@kre.hu

ABSTRACT

The field of psychology, special education, speech therapy and neurology ate all also dealing with the phenomenon of stuttering. The causes
of stuttering have been the subject of research since antiquity, but until today there are new theories and statistically supported researches
which enrich scientific knowledge. The phenomenon of stuttering cannot be described and defined unequivocally. Attachment, as the
etiological factor of stuttering, is the focus of several domestic and international scientific papers, but not so many researches are available
for supporting the relationship between them. This paper attempts to demonstrate the importance of attachmentin the etiology of stuttering
with examples from the literature and, supporting of the theoretical argument, presents recent domestic and international research in this

area.
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