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ABSZTRAKT

A szerz6 elméleti keretben mutatja be a gyogypedagogiai pszicholégidban egy Gj Ondefinicié sziikségességét, elavult nézetek
meghaladasit, tarsadalmilag veszélyes elméletekkel valé szembehelyezkedést. A hagyominyok kozil a paradigmatikus véltozasokat
clérejelzéket emeli ki. A fogyatékos emberek megitélésében a leértékelés filozofidja és gyakorlata helyett a felértékelés fontossagat
hangsilyozza.
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A 2020-as év elé tekintlink a mai tudomanynapi konferenciankon. Jeles sziletésnapot fogunk
Gnnepelni az évben, Ranschburg Pél sziletésének 150 éves évforduléjat. Frdemes hat
méltoképpen készilni, szamba venni, hogy mit is hagyott rank a 19-20. szazad forduléjanak
egyik utols6 nagy polihisztora, akit egyuttal a gyogypedagdgiai pszichologia megalapitdjanak is
tekintink. Tehat szakmatorténeti visszapillantasra és feldolgozasra is szikség lesz a
Ranschburg-év kapcsan. Tudnunk kell, hogy hol is tartunk, mi az, amit elértiink, merre kell
haladnunk tudomdnyunk Ondllésaganak megdrzése és interdiszciplinaris kapcsolatainak
fejlesztése érdekében. Jelen el6adas csak vazlatosan vezeti fel a témat. Mai konferenciank tobbi
el6adasa és az emlékév egyéb tudomdnyos rendezvényei fogjak azt sokoldalibba tenni,

kiegésziteni. Milyen korban is készilink erre a szamvetésre, értékelésre?

A tanulmany az ELTE Birczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézete és a Magyar
Pszicholégiai Tarsasag Gyogypedagogiai Pszicholégiai Szekcidja altal a Magyar Tudomany Unnepe, 2019 és a
Ranschburg Pal emlékév, 2020 alkalmabdl rendezett Szisztematikns kutatdsok és evidencia-alapii gyakorlatok a humdn
Jogyatékossdgok és ag atipikus felodés pszicholigidjaban cim@ konferencian (Budapest, 2019. november 21., ELTE
BGGYK) elhangzott eléadason alapul. (A tematikns szdm szerkes3ti.)
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Olyan idben, amikor
- gyors valtozasok torténnek, 4j elméletek, 4j kozpolitikak, 4j intézmények megjelenése a

jellemz6,

hihetetlen mértékii az informicio felhalmozddasa,

a tudasgyarapodas az online hozzaférés kovetkeztében,

a nemzetkozi befolyas er6sodik, globalizacié érvényesil minden tertleten,
- a szakemberek és a laikusok kézotti hagyomanyos tavolsag csokken,

- a szakmak és a tudomanyos diszciplinak kézotti hatarok fellazuldsat tapasztaljuk,

az inter- és multidiszciplinaritas er6sddése jellemzik nem csak a mi, hanem az Osszes
tudomanyt korilvevé légkort.

Mindez nem csak elény, hanem gyakran nehezité korilmény is. Ebben a folyamatban
elbizonytalanodnak az egyének, a szakmai k6zosségek és a tudomany képviseldi is.

A szinte 1étbizonytalansagként megélt helyzetben sziikség van Gj dndefinicidra, annak
reflektalasara, hogy mik a hagyomanyaink, kik is vagyunk, kik a példaképeink, mi az érték abban,
amit 6r6koltiink, amit ma képviselink, és mit kell elfelejtentink.

A mult reflektalasa nélktl nem lehet sem a jelent megérteni, sem a jovét épiteni. A multat,
a jelent, a j6vét ugy is értelmezhetjiitk, mint allandé valtozas, mennyiségi gyarapodas folyamatat,
és ugy is, mint minéségi atalakulast, paradigmavaltast, mint ,.kopernikuszi fordulatot”.

A tudomany multjaban tértént véltozasok kozott vannak olyanok, amelyek egyszertien
elavult, talhaladott nézetekre utalnak, de olyanok is léteznek, amelyek tarsadalmilag veszélyesek,
retrograd eréket mozgodsitanak. A hagyomanyérzés szempontjabél azonban elsésorban a
mindségi atalakulast, paradigmavaltast jelentSk lesznek fontosak, mert ezek hoznak gySkeresen
ujat, meghaladjak a régi elméleteket.

Leginkabb a szakkifejezések avultak el. Szinte az egész nevezéktan megvaltozott. Nézziink
példat az elavult szakkifejezésefre szakmank tertiletén: Kinek jutna ma eszébe egy iskolat, melyben
intellektualis képességzavar miatt tanulnak gyermekek, a ,,képezhetd hilyék allami intézetének”
nevezni? De nem hasznaljuk mar a ,gyengeelméji” kifejezést vagy a ,,mongoloid tipusu
idiotizmus” diagnosztikus kategoriat sem. Egeket a tételeket nyngodtan el lebet felejtent, csak az adott
tudomanyos diszciplina problématérténete tartja szamon Sket.

A tdrsadalmilag veszélyes elmélete koziil ag , értéktelen élet” ideoldgia volt a legelterjedtebb, mely a
leértékelés filozdfidjaban Oltott testet: megjelent a fogyatékos gyermekek és felnSttek allathoz
hasonlitasa, pl. ,,még az allatot is meg lehet tanitani szobatisztasagra, de az idiéta még erre sem
képes”, vallotta sok gyakorlati szakember. A leértékelés filozofidjaban a torz, tokéletlen,
abnormalis 1énynek tekintés volt altalinos, aki a tirsadalom szamara terhet jelent, sét a
tarsadalomra veszélyes is lehet. A pszicholégia feladata ebben a helyzetben a terhek enyhitése
lehetett. SzélsGséges kovetkezmény volt a T/4. akcid, melybdl a fogyatékos gyermekek és
felnéttek ezreinek kiirtdsa szarmazott (Lanyiné Engelmayer, 1992). Ebben a kivalogatas
eszkozeinek meghatirozdsa nem csak talhaladott, de binés gyakotlatba torkolld is volt. E
nézetek a millt tudomdnyos publikdcidiban és a kozgondolkoddsban is éltek. A tudomdnyos nézetek
atalakulasa és a koézgondolkodas valtozasa azonban nem teljesen egybees6 folyamatok. A
tudomanyban mar régen meghaladott elméletek maradvanyai még sokaig rejtetten élnek «

hétkiznapi biedelmekben, ag elditéletekben, a tarsadalmi viszonynldsban és az, attitiidokben.
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Mindezt azonban nem szabad elfelejteniink. Miért nem? Hogy hasonlé elmélet soha tbbé fel ne
tinhessen, hogy hasonlé gyakorlat meg ne ismétlédhessék. Nem csak elfelejteni nem szabad
mindezt, hanem atra van szikség, hogy emlékezzlink, emlékeztessiink a szégyenteljes
torténelmi eseményekre, benne a pszicholégiai kozremikodésre és ezeket végleg elutasitsuk.
Hogy az emberi élet védelmét — a sériiléssel, fogyatékossaggal élt élet védelmét — és
sérthetetlenségét elismertessiik, hogy a tirsadalmi befogadast el6segitsik, a tarsadalom
lelkiismeretét felébressziik. A magyar gyogypedagogiai pszicholégia abban a korban élt
képvisel6i kozil senki sem csatlakozott e veszélyes elméletekhez, de egyes elemei beszrédtek
féleg a genealdgia utjan, fajnemesité elgondolasokba.

A kopernikuszi fordulatot, a paradigmavaltast a felertékelés filozdfidja hozta. A
paradigmavaltasban sok tényez$ jatszott szerepet, amelyek nem csak a pszichologia
tudomanytertletérdl szarmaztak. Megjelent

- a filozofiai antropolégia hatdsa a human tudomanyok emberképére,

- az emberek jogaiért kiizd6k mozgalmai figyeltek a peremre szorultakra, teret nyert

o az esélyegyenlGség biztositasanak igénye,
o a diszkriminaci6 tilalmanak jogi garanciaja és
o a szil6k érdekérvényesits szerepének erésddése.

Ezek mind hozzajarultak ahhoz, hogy megvaltozzék tudasunk, szemléletiink a fogyatékos
emberekrdl.

Osszegezve a felértékelés filozofiajat, megllapithatjuk, hogy a fogyatékossiggal é16
személyek — fogyatékossaguk sulyossagatol figgetlenil —

- emberi minéséggel rendelkeznek,

- személystatusuk nem kérdGjelezheté meg,

- 1étiik az emberi 1étezés egy lehetséges, azt gazdagitod valtozata,

- a nem fogyatékos emberekkel k6z6s humdn és létsziikségleteik vannak,

- fejlédésre, tanulasra, tarsadalmi integraciora minden életkorban képesek,

- chhez tarsadalmi segitséget igényelnek, ezaltal a

- tarsadalom is human értékekkel gazdagodik.

A fogyatékos emberekrél vallott felfogas alapvetéen meghatarozza a velik valé
banasmodot és teremthet emberbez méltatlan létfeltételekert vagy minden embert megilletd, bumdnus élet- és
munkakoriilményeket, tanuldst, lakbatdst. Mind a gyogypedagdgiaban, mind a gyégypedagdgiai
pszichol6giaban a bioldgiai orientdcié mellett, annak mintegy ellenpontjaként napjainkban az
antropolégiai alapvetés kap kiemelt hangsulyt.

Erdemes a hagyomanydrzés szempontjabdl a gydgypedagdgiai pszicholégia nagyjainak a
nézeteit megvizsgalni az emberrdl és a fejlédése szempontjabdl lényeges befolyasold
tényezSkrdl. A holisztikus szemléletmdd, az 6roklott adottsagok és a kornyezeti tényezk

egyiittes figyelembevétele ennek az antropolégiai alapvetésnek az el6futaraként értékelhetd.
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Ranschburg Pal azt irta: ,,nem a mozaik vagy ’nyaldbpsycholégia’ szolgalja a fogyatékos
egyén megismerését, hanem ag egésy szemeélyiség figyelembevétele” (id. Vértes O., 1946, p. 9-16.).
Ranschburg az elmebeli mikodészavarok feltarasakor a kiilsé tényezdk szerepét is kiemelten
hangsulyozza.

Szondi Lipét szerint a fogyatékos ember tekintetében a fogyatékos képességek
megallapitaisa nem elegend6, hanem a fogyatékos képességeket felmutatd , fogyatékos
dsszegyéniséger vizsgdlatara’ is szikség van (Szondi, 1931). Illyés Gyulané Kozmutza Flora pedig
azt vallja az altala szerkesztett, Gydgypedagdgiai pszicholdgia cimi, 1968-t6l 4 kiadast megért
kézikényvben, hogy ,,A gyégypedagogiai 1élektani diagnoézist a sokoldalisag, a finom részletek
kideritése, az Osszefiiggések feltirasa és a teljesség kell, hogy jellemezze. A fogyatékos
gyermeket (ifjat vagy felnbttet) egyoldalii értékeivel, személyiségének globalitasdban, fejlidésében és
kirnyezetében kell szemléln?’ (p. 263). Bz igazan mara is érvényes megallapitas, joggal része
hagyomanyainknak. Ha a gyogypedagogiai pszichologia gazdag 6rokségének utdéletét kivanjuk
nyomon kévetni, t6bb szalon indulhatunk el.

Vizsgdlbatink azokat az intézmeényes kerefeket, ahol a tudomanyos kutatasok szilettek, ahol a
megel6zés, a diagnosztizalas, a fejlesztés és terapia érdekében szolgaltatasokat nyujtottak és
mindez a gybgypedagdgusok képzésének is terepe volt.

Mi most nem ezt a szalat fogjuk kévetni, bar a Ranschburg Pal altal alapitott elsé kisérleti
’psychophysikai laboratérium’ majd a Gyogypedagogiai Pszichologiai Laboratérium utéélete,
sok szervezeti és névvaltozason atesett fejlédése, atalakulasa szintén nagyon fontos a
hagyomanyok megértése szempontjabdl. Ez a vonulat azonban mar jorészt feldolgozott.

Vizsgdlhatink szakmank karizmatikus gyogypedagogusai, a fogyatékossagligyben dolgozéd
tudo6s orvosai, pszichol6gusai

- ¢életatjat, a biografiai megkozelitésen belil a rajuk hatassal 1év6 személyeket,

kérilményeket, tanulmanyaikat,

- kozéleti szerepléseit, elvi allasfoglalsait,

- nézeteinek allandosagat, illetve valtozasait,

- tudomanyos publikiciokban tikr6z6d6 fontos megallapitasait,

o ezek mai érvényességét.

Fontos azonban térténeti személyiségek mai tudasunk titkrében t6rténd vizsgalatinal, hogy

- elkeriljiik a meg{télés torzitasait,

- az egész életmibe agyazottsag alapjan értékeljink,

- ne mai felfogasok meglétét kérjik szamon,

- vegytk figyelembe az adott kor szellemiségét, tudomanypolitikai arculatat.

Viltozasok egy szakember nézeteiben lehetségesek, érthetéek, sét megérthetSek is
lehetnek. Az ember fejlédik, uj ismereteket szerez, 4j tudomanyos bizonyitékai lesznek, kritikai
gondolkodasa is alakul. Nem lenne indokolt egy — valaha érvényes, de azéta tulhaladott —
nézethez mereven ragaszkodni. Azonban egy hiteles személytdl elvarja a mai tudomanytorténet,
hogy reflektdlja régi nézeteit és indokolja a szemléletvaltozas okait. Ezek k6z6tt a kozelmultban
lehettek erdsen politikai, ideoldgiai nyomdsgyakorlas hatasara 1étrejévé kényszer( igazodasok,
amelyek feltirdsa, akdr 6nbeismerés utjan, akar kutatok dltal kimutatottan, csak a politikai
rendszer megvaltozasa utan lett lehetséges.
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Példa a szemléletvaltozasra Barczi nézeteinek alakuldsa az egységes és a szakos
gyogypedagogusképzésrdl, valamint arrdl, hogy a pavlovizmus, a nervizmus-e a
gyogypedagogia alaptétele. A gyogypedagdgia és a marxizmus-leninizmus kapcsolatanak
kérdése is ilyen téma. Barczi mindig indokolta azt is, hogy egyes nézetek hangoztatasaval mi
volt a célja. Bizonyos id6szakban a pszicholégia ,,gyanus”, eltérlésre itélt tudomany volt, a
nervizmus pedig a maga természettudomanyos jellegével menedéket jelentett, és atmentette a
gyogypedagbgiat a likvidalandé tudomanyok koérébdl (Barczi, 1955, 1959).

Ha valaki tudomanyos nézeteinek valtozasat nem magyarazza, Gjabb felismerésekkel nem
bizonyitja, tarthatjuk akar képonyegforgatonak is. Erre is vannak példaink!

Vannak a gyégypedagogiai pszichologia magyar vilagaban viszont olyan személyiségek, akik
felilemelkedtek sok befolyasold tényezén és atdrokitettek

- egységes eszmerendszert,

- széles latokort,

- kritikai gondolkodast,

- holisztikus lataismoédot,

- értékteremtést,

- ¢és mas altal alkotott értékek megbecstilését.

(Ez utébbi is nagyon fontos, hiszen a tudds nem elefantcsonttoronyban él, figyelnie kell
kortarsaira is.)

Ranschburg Palon kivill Szondi Lipétot, Vértes O. Jozsefet, Schnell Janost, Téth Zoltant,
Illyésné Kozmutza Florat sorolhatjuk a régiek koézul kézéjik.

Ok nem csak jol képzett szaktudésok, hanem alkoté zsenik is. Igaz rajuk nézve is, amit
Linczényi  Adorjan Ferenczi Sandorra vonatkozdan fogalmazott meg, rola irt
tanulmanykotetében:

»---Ugy gondoljuk, hogy a zseni nem hatirozhaté meg sem a tarsadalmi-gazdasagi
korilményekkel, sem a kulturalt kérnyezettel. Ferenczi tind6kls tehetsége éppen olyan
megmagyarizhatatlan rejtély, mint mas langészé.” (Linczényi, 1982, p. 38).

Ranschburg Pal személyes kézvetitésével, majd mivein és utédain keresztiil formalédott a
gyogypedagdgiai pszicholbgia mai arculata.

Nézziink egy-egy példat arra, hogy nagytekintély(i, maradandét alkoté pszicholégus munkéjaban
is lehetnek részletek, melyek mara tdlhaladottnak tekinthetSek, a teljes életmivet mégsem
befolyasoljak kedvezétlentl, tehat az egész detmiibe dgyazottsdg a vezetd megitélési szempont.

Szondi laboratériumaban kidolgoztak a fogyatékosok csaladi kataszterét. Ennek az volt a
célja, hogy segitsen felderiteni egyrészrdl az 6roklott, masrészrdl a kérnyezeti élményeknek és
artalmaknak a fogyatékossagok, a bindzés és a neurdzisok keletkezésében bet6ltott szerepét.
Ez ma is vallalhaté cél lehetne, vagy még inkabb a kilénb6z6 szolgaltatasokhoz térténd
hozzajutashoz 1étszamok kideritése és ezaltal az intézményhal6zat perspektivikus fejlesztése
volna adekvat feladatvallalds. Azonban az a megallapitds mar nem elfogadhaté mai felfogasunk
szerint, hogy ,,Ha egyszer kotelez6 lesz a hazassag elétti orvosi vizsgalat, ez a kataszter a
hat6sagi kozegeknek ,,egészségiigyi priuszok” beszerzése céljabdl rendelkezésre fog allani”
(Szondi, 1939, p. 202). Se egészségligyi priusz szambavétele, se hatdsagok beavatkozasa a
hazassagi szandékba nem elfogadhaté cél ma.

Egy masik példa: Szondi fontosnak tartja, hogy a gyermek nevelSje egyuttal /felki kardt
biztositd személy is legyen. Ezzel egy mara is fontos szempontot fogalmaz meg, a biztonsag-
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és tamasznyUujtas igényét és kovetelményét a pedagdgiai munkaban. De az a javaslata, hogy a
lelki karét nyujté6 személy Osztonalkata és a gyermek Osztonalkata meg kell feleljenek
egymasnak, és a rejtett OsztOntendencidkat a genoteszttel kisérletileg is vizsgalni kellene
pedagbgusok kivalasztisandl, mar korantsem elfogadhaté (Szondi, 1939).

Az eddig elmondottakbdl levezethetdk, kijel6lhet6k mara az 4j kihivasok a gyogypedagogiai
pszichologiaban.

EBzek kozil fontos, hogy a gydgypedagigiai pszicholdgiai segitséget igénylok kdre kiboviilt. Az
autizmus spektrum zavart, figyelemzavart, hypermotilitist mutaté személyek, a nchezen
tanulok, a halmozott és sulyos fogyatékossaggal él6 és a szocialis okok miatt hatranyos helyzet
egyének mind igénylik az allapotukhoz igazodd pszicholdgiai szolgaltatasokat. E téren jelents
tudomanyos eredmények szilettek, kialakultak a gyégypedagogiai pszichologianak 1j,
népességspecifikus 4gai, és tovabbi differencialédas varhato.

Masik fontos kihivas, hogy a diagnosztika ne csak a deficitek leltarba vételét szolgdlja!

A nevelési, fejlesztési sziitkségletekre, igényekre fokuszalé allapotmegismerés kell hogy
altalanos legyen. Ennek gyakorlata érdekében szilettek diagnosztikus kézikényvek,
protokollok, tehat vannak eredmények.

Sziikséges feloldani ag ellentmonddsokat a kategorizdld és a dekategorizdld diagnosztikns gyakorlatban.

Az FNO (Egészségugyi Vilagszervezet, 2001/2004) bevezetésével és a DC: 0-5 kézikonyv
(Zero to Three, 2016/2019) megjelenésével — mely a csecsemd- és kora gyermekkoti lelki
egészség ¢és fejlédés zavarainak diagnosztikai klasszifikacids rendszere — jelentSs elérelépés
tortént e téren.

Az atipikns” é , tipikus” fogalompar értelmeziése.

Ma djonnan hasznalt fogalmak ezek, magukra a személyekre, fejlédésmenetiikre,
allapotukra. Sziikséges tisztazni, hogy miben haladja meg ez a kifejezés az ,,abnormalis-
normalis” fogalompart?

A kévetkezSkben csak felsorolasszertien vessziik szimba az Uj kihfvasok teriileteit.

- Az infokommunikdcids technoldgidk és a képalkotd eljardsok felbasindlisaval olyan lehetSségek
nyiltak meg az agyi folyamatok pszichikus leképezédésének vizsgalatara, amelyek
Ranschburg Pal eszk6zeihez képest leginkabb mutatjak az oriasi fejlédést.

- A tanulds feltételeinek optimalizdlisa fogyatékossag, atipikns fejlodeés esetén.

- Az antondmia elérése, ag independent living filozdfia megvaldsitdsa, ag onrendelkezés képességének
kialakitisa a munkavégzés és a lakhatas kiilonbo6z6 feltételei kozott.

- A csaldddal tirténd egyiittmiikidés pszicholdgiai feltételeineke kimunkdldsa, a kongnltacids beszélgetéser
gyakorlatinak terjesztése.

- A sgemléletviltozds legfontosabb sarokpontjai:

O a fogyatékos ember — és nem a fogyatékossdg,

O ag erdsségek, tebetségteriiletel — nem csak a deficitek,

O a holisgtikus megkizelités — nem a fogyatékos-ép dichotimia,

O a tdrsadalmi integrdcid — nem a s3egregdcid,

O a minden emberrel kiZ0s tulajdonsdgok — nem csak a mdissag dll a gydgypedagigiai pszicholigia
érdeklidésének, tudomanyos kutatdsainak és sgolgdltatdsainak eldterében, exek 7ij dndefinicidianak

elemei.
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Mindezt a gyégypedagogiai pszichologia részben alaptudomdnyi megkozelitéssel vizsgalja.
Tlyen tertletek pl. ,,az eltéré kognitiv fejlédés feltarasa”, ,,személyiségik megismerése”, ,,az
altalanos és kilénoés emberi tulajdonsag kapcesolatanak vizsgalata™.

Alkalmazott tudomdnyi megkozelitést alkalmaz a gyogypedagdgiai pszichologia masrészt pl.
az olyan témaknal, mint ,a csaladi, iskolai, tarsadalmi beilleszkedés segitése”, , terapias
szolgaltatasok pszicholégiai komponensei” stb.

Osszefoglalasként: Vannak értékes hagyomanyok, ezeket meg6rizni, keletkezéstorténetitket
kutatni kiemelt feladat. Fontos volna t6bb olyan kutatécsoport kialakitasa, ahol a szakma jeles,
tudomanyosan mindsitett képviseléi biztositanak az utanpétlast. Megfontolandé a
pszichologian belil egy gydgypedagogiai-pszichologiai szakképesités 1étesitése. A pszichologia
mas agaival és a rokonszakmakkal az egytttmikodés folyamatos apolasa is kivanatos, hiszen,
mint Ranschburg {rta:

,»Az elme tana ezen korilirt értelemben véve is a szubjektiv jelenségek kutatasaban kézos
teriilete az orvosnak, a hivatasos pszicholégusnak, a pedagégusnak és kriminalistanak, a
filoz6fusnak, sét a theologusnak is. Szorosan kell, hogy érdekelje a biolégust, az
anthropolégust, az ethnologust, de a filologust is.” (Ranschburg, 1923, VI-VIL)

Az egyuttmikodési készség kimutatasat varjuk hat a sokféle — Ranschburg altal felsorolt —
szakembert6l, akik kozil sokan itt tlnek ma az tnneplék kozott. A magam részérdl pedig
kivanom a kihivasoknak torténé megfelelést, minden teriileten eredményes munkalkodast és a

Ranschburg év mélté megtinneplését!
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TRADITION AND RENEWAL IN SPECIAL
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ABSTRACT

The author presents in a theoretical frame the need of a new self-representation in the special educational psychology. It is also necessary
to exceed the out of date theories especially which are socially dangerous. The traditions which have prognostic value for paradigmatic
changes are emphasized. In the way we view and judge people with disability, the emphasis must be on the philosophy and practice of
the valuation of personal features instead of devaluation.
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