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A buman fogyatékossigok pszicholigigia — A gydgypedagdgiai
pszicholdgia  alapjai  cim@  szerkesztett kotet egy régi
addssagot probal rendezni. Tébb mint 30 éve nem jelent
meg olyan alapozd, atfogo kotet, amely a gyogypedagogiai
pszichologia altalanos témait jarna korbe (Illyés, 1968;
Palhegyi, 1998; Zaszkaliczky, 2002; Lanyiné Engelmayer,
2017). Ezzel a kotettel nemcsak a gyogypedagogus
hallgatokat segitik a szerz6k, hanem a gyakorlatban
dolgozé  gybgypedagdgus,  pszicholoégus — kollégakat,
valamint a tarsszakmak képviselSit is. Gyo6ri Miklos
el6szavaval  teljesen  egyetértve, fontos lenne a
fogyatékossaggal kapcsolatos ismeretrendszernek A HUMAN FOGYATEROSSAGOK

PSZICHOLOGIAJA « A GYOGYPEDAGOGIAL

bekeriilnie a pszicholégus képzésbe BA és MA szinten

PSZICHOLOGIA ALAPJAL

egyarant, valamint megtaldlni a helyét szakképzésekben is.
Hiszen a  fogyatékos  személyek  ellatdsa  akar
interindividualis,  akar intraindividudlis, de  akar

szupraindividudlis szinten is megjelenhet a pszicholégusok

latoterében. Ennek sziikségszeriségét mutatjak olyan
hazai, friss cikkek is, amelyek a feln6tt értelmileg akaddlyozott személyek mentalis ellatdsanak
szitkségszertségét emelik ki (példaul Horvath és mtsai, 2023).

A kotet elsd feezete attekintést ad az alkalmazott keretekrél és elméletekrSl. Minden olyan téma
megjelenik, amely segit elhelyezni a gydgypedagdgiai pszicholdgiat a tudomanyteriletek kozott,
érinti azokat a killonb6z6 elméleti modelleket, amelyeket a gyakorlatban hasznal. Igyekszik tisztazni
a gy6gypedagogiaval és a fogyatékossagtudomannyal kapcsolatos viszonyat.

A Kkotet midsodik fejezete az evidenciak fontossagat targyalja a diagnosztikus moédszertanok
validalasa és az intervenciok kidolgozasa soran, valamint a gyakorlatra vonatkozdan. Gyéri Miklos
fejezetében kiemelt hangsilyt kapnak az etikai megfontolasok és dilemmak. Magyarul eddig két
attekintés volt olvashaté az evidenciaalapu gyakorlatrol. Az egyikben az evidencia fogalma mellett
kifejezetten az evidenciaalapu gyakorlatrél olvashattunk (Stefanik, 2019), mig a masikban a szerz8k
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olyan gyakorlatokat mutattak be, amelyek tanuldsi akadalyozottsag és értelmi akadalyozottsag
esetén evidenciaalapinak tekintheték (Szenczi & Szekeres, 2019). Azt gondolom, nem lehet
elégszer leirni, hogy a bizonyitékokon alapulé gyakorlat a sériilékeny csoportoknal mennyire
kiemelten fontos. Nemzetkézi szinten vannak mar olyan kézikényvek, amelyek az egy-egy érintett
csoportnal alkalmazhat6 evidenciaalapd gyakorlatokat tekintik at (példaul: Singh, 2016; Lang &
Sturmey, 2021). A hazai publikiciékat ismerve lathatjuk, hogy mindharom tertileten megindultak
azok a kutatisok, amelyek hosszdativon biztositjdk az evidenciaalapu ellatas hatterét. A
diagnosztikus médszertanok kapcsan tobb olyan publikacio sziiletett, amelynek a célja az volt, hogy
a moédszertan alkalmazasat egy specialis csoporton mutassa be, példaul a WISC-IV gyermek-
intelligenciateszt alkalmazasa enyhén értelmi fogyatékos tanulé esetében (Mészaros, 2011),
nyelvfejlédési zavarral kiizd6 gyermekek esetében (Oldh & Mészaros, 2011), vagy egy kérd6iv hazai
bevezetésének folyamataban (Pasztor-Kovacs, Pasztor & Molnar, 2020; Szenczi & Jézsa, 2022).
Szerencsére egyre tobb intervencié megvalositasi folyamatardl (Stefanik, 2020), valamint
evidenciaalapu gyakorlatrél (Fazekas & Stefanik, 2019; Pongracz, 2022) is olvashatunk mar
magyarul. Mindezeket segitik azok a szisztematikus szakirodalmi 4attekintések, amelyek egy-egy
gyakorlatot tesznek alaposan vizsgalatuk targyava, legyen az a fogaszati ellatds autizmusban
(Németh & Stefanik, 2019), az alapozé terapia alkalmazasa értelmileg akadalyozott személyeknél
(Forhécz és mitsai, 2021), a kortirs mentorok szerepe az autista kozépiskolds fiatalok
tamogatasaban (Németh & Stefanik, 2022), vagy az IKT eszk6z6k alkalmazasa a mindennapi
pedagogiai gyakorlatban a tanulasban akadalyozott tanuldk ellatasaban (Vago-Kirti & Viranyi,
2023), és a sort szerencsére még tudnank folytatni.

A kétet barmadik fejezetében az atipikus fejlédési utak és mintazatok értelmezési kereteibe kapunk
bepillantast két fejl6dé diszciplindn keresztill, mégpedig a neuropszichologian és a fejlédés-
pszichopatologian at. Az elméleti bevezetést kovetéen az olvasé megismerkedhet egy
esetillusztraciéval is, amely bemutatja a neuropszichologia és a gyogypedagdgiai pszicholdgia
felmérési lehet6ségeinek metszetét. Visszakszonnek azok az elméleti alapok, amelyek mar az elsé
fejezetben is megjelentek, mint példiul a bio-pszicho-szocidlis megkozelités, vagy a
rendszerszemlélet.

A kotet negyedik fejezete a felnGttkorban szerzett fogyatékossagok pszichologiai sajatossagait tekinti at.
Itt olyan fontos fogalmat ismerhetiink meg, mint a regiiencia, amely ,...a nebéz korilményekbe vald
alkalmazfeodds pozitiv mintizata, |...]” (Csikvari & Cs. Ferenczi, 2023, p. 85.). A fejezetben bemutatott
modell kitér az Gsszes olyan tényezére, amelyek befolyasolhatjak a személy reziliencidjat, ezek pedig a
személyes tényez8k, az interperszonalis jellemz6k és a szocio6kondémiai tényez6k. Mindehhez 1étezik
mar olyan csoportos intervencié, amelynek elsédleges célja a reziliencia erGsitése. A fejezet masik fontos
fogalma a posgitraums nivekedés, amelynek sordn ,,a tranmatikus eseményt kivetden a miikidés magasabb s3ingje
valdsul meg, [...]” (Csakvari & Cs. Ferenczi, 2023, p. 88.).

A kotet otidik fejezetében a csalad és a fogyatékossig Osszefiiggései vannak a fokuszban.
Szamomra a fejezet hirom nagyobb egységre tagolédik, ami elképzelhetd, hogy nem teljesen
egyezik meg a szerzOk szandékaval. Az elsé részben azokkal a kérdésekkel foglalkoznak, hogy
hogyan valtozik meg egy csalad dinamikéja, amikor egy fogyatékos gyermek sztletik, vagy amikor
kideriil a fogyatékossag ténye. Attekintik az életciklus-szemléletet és azt, hogy az egyes normativ
krizisek ennek hatdsara hogyan valhatnak paranormativ krizissé. Mindezek hatisara megvaltoznak

a csaladon belili szerepek és az egyes alrendszerek mikoédése is. Szamos tényezS megjelenik, amely
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arnyalja azt a képet, hogy milyen nehézségekkel kizdhetnek meg a csaladok az elfogadas tutjan.
Ehhez a témahoz érdemes még Boros (2021) konyvfejezetét is attekinteni, aki a hasonld
szempontok mellett egy-egy gyakorlati példat is hoz pszichologusi gyakorlatabol. A fejezet masodik
része azokkal a szul6kkel foglalkozik, akik maguk fogyatékos személyek. Ez Gsszesen 3 oldal a
kotetben, ehhez szintén egy konyvfejezetet szeretnék ajanlani, részben atfeds szerzékkel (Pronay
& Gombis, 2021), f6leg azoknak az olvaséknak, akik egy-egy fogyatékossag kapcsan szeretnének
még tobb informacidhoz és ismerethez jutni a szil6i funkcidk nehezitettsége kapesan. A fejezet
vége pedig csaladtamogaté mddszereket mutat be, az egyik az integralt sziil6-csecsemd konzultacio,
a masik pedig a csaladterapia médszere és szemlélete.

A kotet batodike foezere a fogyatékossagok szocialpszichologiai vonatkozasaival foglalkozik. Kitér
Goffman elméletére, a stigma fogalmara, ennek kétirdnyd hatdsaira. Fontos téma az attitGdok és
el6itéletek alakulasa, illetve mérési lehetGségei. Szerencsére a hazai kutatasokban is egyre hangsulyosabb
szerepet kap a fogyatékos személyekkel kapcsolatos attitGdok megismerése (Némethné To6th, 2009;
Pongracz, 2013, 2015; Kovacs & Bihari, 2019; Dunas-Varga, 2020; Gulya, Vajnai & Szabd, 2023),
valamint — ha sziikséges — az attitGdvaltozas elérése (Dukic, & Perlusz, 2023).

A kotet hetedik fejezetében a pszichologiai allapotmegismerés konceptualis kereteirdl olvashatunk.
A fejezet altal képviselt szemlélet nemcsak a hallgatoknak lehet hasznos, hanem a gyakorlatban
dolgozé és elsésorban diagnosztikai munkat végzé gyogypedagbgusoknak és pszicholégusoknak
is. Kiemelném a Response to Intervention (RTI) koncepcidjat, amely a kotet kovetkez fejezetében is
megjelenik. A szerz6k igy irnak ert8l: ,,Olyan oktatisi stratégia alkalmazdisat jelenti, amelynek sordn a
tanuld szamdra optimalis, batékony pedagdgiai kornyeet megteremtése a cél, [...]” (Mohai & Mészaros, 2023,
p. 133). Az amerikai RTT megkézelités célja els6sorban a diagnosztizalas, ehhez hasonlé
megkdzelitést talalunk mds orszagban is, amely elvezet minket a sziikségletalapu oktatasi gyakorlat
fogalmaig (Szenczi, 2023).

A kotet nyolcadik fejezetében az intervenciok szemléleti kereteit részletezik a szerzék. A korabban
emlitett RTT megkdzelités mellett megjelennek a walidkizpontii és erdsségalapii timogatas elemei is. A
csaladkézpontu ellatas biztositdsa soran a kovetkezé tényezéket emelik ki a fejezet szerzéi:

- a gyermek életében a csalad az allandd, mig a szakemberek véltoznak

- a csalad és a szakemberek egylittmikodésének biztositasa

- ateljes és torzitasmentes informaciomegosztas

- a csaladok egyediségének felismerése és tiszteletben tartisa

- a fentivel 6sszefliggésben a kilénb6z6 megkiizdési modok tiszteletben tartisa

- a sorstarsi k6z6sségek fontossaganak felismerése

- a tamogatasok sokféleségének és sokszintiségének elismerése

- végezetil a gyermekek gyermekként és a csaladok csaladokként valé kezelése
(Cs. Ferenczi & Csakvari, 2023).

Ezekhez a tényez6khoz jol illeszkedik az erdsségalapit megkozelités, amelyben ,, /... ] a kinduldpont nem a
probléma, hanem a kliens erdsségei és erdforrdsai, valamint az, bogy bizonyos viltozdsra van sziikség.” (Cs. Ferenczi,
Csakvari, 2023, p. 171.).

A kotet kilencedik fejezetében a segité kapcsolat, a segité szerep pszicholégidja kertl a
kozéppontba. Hagyomanyosan a gyogypedagdgusé és a pszichologusé olyan hivatas, amelyik a
segit6 szakmak csoportjaba tartozik. Ezek a laikus emberek fejében sok olyan sztereotipiat hivnak
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el8, amelyekre a hallgatoknak, de akar a mar dolgozé kollégaknak is fel kell készilniik, ilyenek
példaul: hatalmas tiirelem, nagy aldozatkészség, sok 6nkéntes munka stb. A kéteten végigvonuld
etikai megfontoldsok ebben a fejezetben is komoly szerepet kapnak. A segités elméleti keretein tdl
a segit6 szakembert és a felelGsségét is megismerhetjiik. A segitd szakember szerepeit érdemes lehet
Osszevetni a gybgypedagdgus mas szerepeivel is (Mile, Kallai & Papp, 2023). Kilon alfejezetet kap
a kiégés és a segité szindréma is, mindkettS jellemz6en emberekkel valé munka soran fordul elé.

A kotet zizedik fejezetében az Eletmindség és a fogyatékos személyek pszichologiai jollétérdl
olvashatunk. A fogalmak tisztazasan tdl harom specialis csoport életminéségének vizsgalataibol
kapunk rovid attekintést. Az intellekindlis képességzavarral éld sgemélyek EletminSségénél kiemelt
szempontok lehetnek: a fiiggetlenség mértéke, a valodi tarsas és tarsadalmi részvétel, valamint a
szubjektiv jollét szintje. Mindezek biztositasdhoz az egész életen 4t célszerd lenne a
személyreszabott tervezést és tamogatast biztositani. Kiemelten fontos, hogy ezen kliensek
csaladjai is alacsonyabb szintl életmindségrol szamolnak be. Autizmus spektrum zavar esetén azt
mondhatjuk — kicsit leegyszerisitve — hogy autizmusban mind a szil6k, mind pedig az érintettek
rosszabb életminéségrdl szamolnak be minden tertleten, akar a tipikus fejlédést személyekhez,
akar mas fogyatékos csoporthoz hasonlitjuk az eredményeket. A hazai kutatasokban élen jar az
MTA-ELTE Autizmus Szakmodszertani Kutatécsoport, akik folyamatosan szamolnak be az
életminéségre is fokuszald eredményeikrdl (Stefanik és mtsai., 2020; Stefanik, 2021), nemzetkdzi
Osszehasonlitasban is (Eapen et al, 2023). A harmadik csoport a figyelenhidnyos hiperaktivitis
(ADHD) esetén is jellemzéen alacsonyabb életminéséget talaltak a kutaték mind az érintett
személyeknél, mind pedig a sziil6knél. Fontos kiemelni, hogy néhany vizsgalat az ADHD pozitiv
aspektusaira is ravilagit (pl. produktivitds), valamint azt, hogy az ellatasba kertlés a kés6bbi
életminéségre protektiv hatassal lehet.

A kotet utolsd fejezete a digitalis technikai eszkozoket tekinti at. Szintén egy olyan téma kapott
kilon fejezetet, amely a gyogypedagogiai pszichologia szemléleti kereteit bemutaté elsé fejezetben
is megjelenik mar. A technolégiak csoportositasan tul kilén irnak arrdl a szerz6k, hogy mi lehet a
feladata a fogyatékos személyek és a technolégia alkalmazasanak metszetében a pszichologianak.
A szerz6k altal ajanlott kéteten tal (Gyéri & Billédi, 2019) is jelennek meg olyan irasok és kutatasok,
amelyek fékuszaban ezen eszkoézok allnak (pl. Szekeres & Viranyi, 2019), és egyre inkdbb a
mesterséges intelligencia felé is fordul a gyégypedagdgia és a pszichologia figyelme (Demeter &
Mezs, 2023).

A kotet bemutatasanak végére talan nem is érdemes ajanlast irni, hiszen ezt az frast végigolvasva
az olvasé kivilaszthatja majd, melyik fejezettel kezdi, melyik fejezet az, amelyik a napi
gyakorlataban a legrelevansabb, hogy aztan a tébbit is sorban elolvassa. Hallgatok szamara pedig
olyan betekintést nydjthat az egyes témakorokbe, amelyet nemcsak a képzésiik végéig lehet igen jol
hasznalni. Az el6szoban {gért szemléleti tagitds, miszerint a gydgypedagdgiai pszicholégia a
Turelemmel és egyben tirelmetlentl varjuk a beigért kovetkez6 kotetet, amely az egyes

fogyatékossagi csoportokkal kapcsolatos pszichologiai tuddsok bemutatasara vallalkozna.
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