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ABSZTRAKT

Hittér és célok: A gyermekvillalis a fogyatékos felnSttek épp oly természetes vagya, mint nem fogyatékos tarsaiké. Fogyatékossagukbol
adéddan ugyanakkor szamtalan nehézséggel szembesiilhetnek, amelyek dthidaldsahoz gyakorta specidlis mddszerekre és megoldasi
stratégidkra van sziikség.

Modszer. Empirikus kvalitativ kutatisunkban Magyarorszagon él6 vak apakat (N=9) kérdeztiink arrdl, miként veszik ki a résziiket a
gyermekneveléssel és gyermekgondozassal kapesolatos teend6kbol.

Eredmények: A vak apik egyhangilag kiemelték, hogy nehéz a csecsemd- és gyermekgondozas specidlis modszereirdl kifejezetten vak
sziilSknek sz616 informaciokhoz jutni. LegjelentGsebb nehézségeik a kozlekedés soran meriiltek fel, hiszen nem tudnak autét vezetni, s vakon
a tomegkozlekedés is kihivast jelenthet egy kisgyermekkel. Ahhoz, hogy keziik szabad legyen, z6mében a testiikre erésitheté eszkozben
hordoztik jarni nem tudo, vagy totyogd gyermekiiket. Tovabbi jelentGs nehézség a vizualitisra épilé szabadidés tevékenységekben vald
részvétel, ezek soran gyakorta masodrendil résztvevonek érzik magukat. Bar a gyermekek iskolai feladataiban is tudnak segiteni, az irds
gyakorlasa egyértelmten 1dt6 személyre harul.

Kietkeztetések: Az apik tilnyomé tobbsége a kenyérkeresetet tartja egyik legfontosabb feladatanak. Noha az otthoni feladatok és a
kisgyermek biztonsaginak garantdlasa tébb odafigyelést kovetel t6litk, Gsszességében gy érzik, kellé mértékben kiveszik résziiket a csaladi
teend6kbal.
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HATTER ES CELOK

A gyermekvallalas vilagszerte a felnSttek természetes igénye; ugyanakkor alapjaiban valtoztatja meg egy
szul6par életét, és joval nagyobb stresszt hoz a csaladi €letciklusba, mint barmely mas esemény (Vajda
& Kosa, 2005; Cowan & Cowan, 2010). Nagyon fontos ugyanakkor a paroknak a munkamegosztas
kérdéskorérdl nyiltan beszélnitik. A szoptatds elsGsorban az anyahoz koti a csecsemét. Emellett
ugyanakkor szamos olyan tevékenység van, melyeket az apa is végezhet, ugymint fiirdetés, tisztaba tétel,
altatas. Amennyiben a csecsemét tapszerrel kell taplalni, ez a feladat éppugy lehet az apaé, mint az anyaé
(Ranschburg, 2012). A sztl6k ugyan eltérd szerepeket és feladatokat lathatnak el gyermekiik fejlédése
soran, de fontos hangsilyozni, hogy optimdlis esetben nem kettejiik versenyérol, hanem egymas
kiegészitésérdl szol a gyermeknevelés (Vajda és Kosa, 2005).
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A killénb6z6 elméletek egészen a hetvenes évekig az anya szerepét helyezték el6térbe, ekkor még
az apak valéban kevesebb id6t t6ltéttek a csecsemd- és kisgyermekkori gyermekiikkel (Ranschbutrg,
2012). Az elmult évtizedekig mind a tudomanyos, mind a kéznapi érdeklédés kevés figyelmet forditott
az apai szerepre a gyermeknevelésben. Az apak szerepkorének megitélése azonban valtozasokon ment
keresztiil, hatasuk jelent6sebbnek és sokrétiibbnek bizonyul, mint azt korabban az anyasagra fékuszald
kutatasok allitottak. Magyarorszagon — és a fejlett orszagokban dltaldban — az apakkal szemben kett6s
tarsadalmi elvaras tapasztalhaté: teremtsen anyagi biztonsagot csaladja szamara, ugyanakkor vegyen részt
a gyermeknevelésben is. Spéder (2011) allitdsa szerint azok aranya, akik a kenyérkeresé szerepet helyezik
el6térbe, joval magasabb, mint azoké, akik az apa gondoskodo szerepét emelik ki. Hatalmas kilonbségek
mutatkoznak tovabba ugyanazon tarsadalmon beliil az arrdl valé vélekedésben, hogy mi az apa feladata
a terhesség, a sziilés és a gyermeknevelés soran (Varga et al., 2011). Ok jellemz8en inkabb azokat a
feladatokat vallaljak, amelyek az otthonon kivil zajlanak, példaul a gyermek bolcs6débe, 6vodaba,
iskoldba kisérése. Tovabba szivesebben végzik a gyermek koriili nem rutinjellegli tevékenységeket, mint
a jaték és a szabadid6s elfoglaltsagok (Murinko, 2015).

A szul6évé valas a fogyatékos felnSttek épp oly természetes igénye, mint a nem fogyatékos
személyeké (Walachowska, 2019). Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) altal kiadott, a
Fogyatékossaggal él6 Személyek Jogairdl szolé Egyezmény 23. cikke a fogyatékos személyek
hazassagkotéshez és gyermekvallalishoz valé jogara hivja fel a figyelmet. Kimondja, hogy ,,7. A
részes dllamok minden s3iikséges és hatékony intézkedést megtesnek a fogyatékossaggal €l személyekkel szembeni
hdtranyos megkiilinbiztetés megsiintetéséért a hazassag, a csaldd, a siildi sgerep és a rokoni kapesolatok terén,
mdsokkal azonos alapon, az, aldbbiak biztositasa céljabol:

a)a hdzassdg kotésére alkalmas kori fogyatékossdggal élG sgemélyeknek  a  bhagassdgkotéshe  és
csalddalapitdashoz, vald joganafk elismerése a hagassdgot kitni syandékozd felek szabad és teljes egyetértése alapjdn,

b) a fogyatékossiggal él6 személyek jogdanak elismerése, hogy szabadon és felelisségteljesen dionthessenek
gyermekeik szamadt és Rorkiilinbségét illetden, hogy hozzaféréssel birjanak az, életkornak megfeleld informdcidkhboz,
a reproduktiv és csalddtervezési oktatds elismerést nyerjen, valamint, hogy biztositsdk szdmufkra e jogok gyakorldsdt
lehetdvé tevd eszkoziket;

¢) a fogyatékossdggal éli személyek, beleérive a gyermekeket is, termékenységének mdsokkal azonos alapon
1rténd fenntartasa.”

Cikkiinkben Magyarorszagon €él6 vak apak (N=9) korében végzett kvalitativ kutatdsunk
eredményeirdl szamolunk be. A 2016. évi mikrocenzus adatbdzisabdl igyekeztiink a témank
szempontjabdl relevans adatokat &sszegydjteni. Osszesen 7928 £6 vallotta magat vak személynek.
A 15 évnél id8sebb vak férfiak szama 3696 f6, amely a teljes fogyatékos népesség 2,1%-a. A 15
évnél id6ésebb vak nék szama 3897 £6, ami a fogyatékos népesség 1,9%-at jelenti (KSH, 2016). A
mikrocenzus eredményeibdl ugyanakkor nem dertl ki, hogy a vak személyek milyen arianyban
nevelnek gyermeket. Jelen irasunkban empirikus kutatasunknak az alabbi kutatasi kérdésekre

kapott eredményeirdl szamolunk be:

1) Milyen, a vaksaghoz kotheté gyakorlati nehézségekkel talalkoznak a vak édesapak a
gyermeknevelés és gyermekgondozas soran?

2) Milyen megoldasi stratégidk segitségével tudjak e nehézségeket athidalni?
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LATASSERULT SZULO A CSALADBAN

Nagyfoku heterogenitas jellemz6 azokra a csaladokra, amelyekben az egyik, vagy mindkét szilé
fogyatékos személy, hiszen példaul a sztul6k fogyatékossaga lehet azonos vagy eltérd, egyikik vagy
mindkett6jiik lehet halmozottan sérilt személy (Pronay & Gombas, 2021). A latassérilt személyek
és a gyermekvallalds témakorében fellelhetS szakirodalmi forrasok elsé sorban a gyermek
mindennapos ellatasaval (pl. szoptatas, hozzataplalas, furdetés, gyogyszeradagolas) kapcsolatos
kihivasokat, valamint adaptalt megoldasi lehetéségeket ismertetik (Pagluica, 2009). Szamos kutatas
ugyanakkor a latassériilt anyaknak a varandossag és a gyermekagyas idészak soran gyakorta atélt
negativ tapasztalatait, valamint az egészségiligyi dolgozok latassériiléssel és altalanossagban a
fogyatékos nékkel kapcsolatos tajékozatlansagat emeli ki (Hodozsé et al., 2013; Frederick, 2015;
Bezerra et al,, 2020; Van Havermaet et al., 2021). Cezario és munkatarsai (20106) kutatasukban a
gyermek taplalasival kapcsolatos tapasztalatokat vizsgaltak vak szillok korében. Ugy talaltak,
nehézségeik a 1até sziil6kéhez hasonldak, de sajatos kihivasokkal is kiegésziilnek. Ilyenek példaul a
cumistivegbdl térténd biztonsagos etetés (mennyire sziikséges az Uveget megdonteni), vagy a
kiskanallal val6 etetés (miként garantalhatd, hogy az étel a baba szajaba keril). A vizsgalatban részt
vevS anyak a szoptatassal és a hozzataplaldssal kapcsolatos nehézségeiket fogalmaztdk meg, és
tobben koziluk ugy érezték, kevés tajékoztatast kaptak. Az atélt nehézségek eredményeképpen
jellemz6en koran felhagytak a szoptatassal, és folyékony vagy piirés ételekkel taplaltak inkabb a
gyermekiiket. A megkérdezett apak, bar nem voltak kbézvetlen résztvevéi a szoptatas folyamatanak,
érzelmi timogatast nyujtottak az anyanak, segitettek a gyermek pozicionaldsaban — ez mind
hozzdjarult az apa-gyermek kozotti korai kot6dés erésodéséhez. A hozzataplalasban pedig
egyenranguan ki tudtak venni 6k is a részitket (Cezario et al., 2016). Rosenblum és munkatarsai
(2009) 67 latassérilt szulét (47 anya, 20 apa) kérdeztek a gyermeknevelés soran altaluk hasznalt
specidlis médszerekr6l, a gyermekvallalas érzelmi vetileteirsl, valamint arrdl, hogy személyes
tapasztalataik szerint miként reagal a tirsadalom a latassérilt sziilSkre. A szil6k tobbsége arrdl
szamolt be, hogy csak részben, vagy egyaltalin nem tud részt venni gyermekével bizonyos
tevékenységekben. Ilyenek pl. a szabadid6sport (kerékparozas, foci), vagy kilénb6z6 mivészeti
tevékenységek (rajz, tinc), amelyek kézben a szl kirekesztve érezheti magat. Gondot jelent
szamukra, hogy évodali, iskolai, mivészeti vagy sporteseménybe nem tudnak gy bevonddni, mint
egy laté szilé. Egy vak apa elmondasa szerint kifejezetten rosszul érezte magat amiatt, hogy
kislanya bar mutatta neki a rajzat, 6 nem tudott ra reagalni. Ezek a nehézségek a gyermekre is
hatassal vannak. Gyakori megoldas volt ezekre a helyzetekre, hogy egy harmadik személy narralta
az eseményeket (Rosenblum et al., 2009).

Szamos kutatas soran (Conley-Jung et al., 2001; Van Havermaet et al., 2021; Commodari et al.,
2022) vak szil6k a kisgyermekkel térténé kozlekedés problémas voltardl meséltek. Mind a
latassérilt anydk, mind az apak hasznalnak a testiikre rogzitheté hordozé eszkézt (pl.
hordozoékendét, csatos hordozot), igy keziik a kézlekedés soran szabad lehet (Gutman, 2007).
Nehézséget jelent ugyanakkor szamukra, hogy nem tudnak autét vezetni, ami jelentésen csékkenti
a kozlekedés spontaneitasat, és ennek eredményeképpen eléfordul, hogy gyermekitk kimarad
bizonyos programokbdl (Rosenblum et al., 2009).

Meadow-Otlans (2002) kiemeli, hogy a gyermekneveléssel Osszefiiggé kihivasok jellemzéen
életkorspecifikusak. A gyermek sziiletésétSl 6t éves koraig a pelenkazas, a kisgyermek biztonsaganak
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garantalasa, valamint a gyogyszeradagolas jelenti a legfébb nehézséget. 6 és 12 éves kor kézott az
iskolakezdés, a sikirds és -olvasas, a hazi feladatban val6 segitségnydjtds, a sziil6 vaksdga kapcsan a
gyermekben esetlegesen jelentkezS  szégyenérzet, valamint a gyermeki csinytevések jelentenek
nehézséget. 13 és 19 éves kor kozott pedig a fiatal killsé megjelenésének ellendrzése lehet kihivas. A
szil6kben a lat6 gyermekeik segitségére utaltsig fogalmazodott meg, mint legjelentésebb probléma,
amellyel bizonyos helyzetekben muszaj élniiik (Meadow-Orlans, 2002).

Végiil szamos iras azt is kiemeli, hogy a latassérult sziil6k nem jutnak hozza kell6 mennyiségt,
a varandéssaggal, sziléssel és gyermekgondozassal, -neveléssel kapcsolatos, akadalymentesen
elérhetd informaciéhoz (de Oliveira et al., 2015; Cezario et al., 2016). Hazankban Tolnayné Csattos
és munkatarsai (2015) 4ltal 6sszeallitott kézikdnyv igyekszik e hianyt potolni és olyan irasos forrast
adni a latassérilt szul6k, nagyszilék és védéndk kezébe, amelybdl a gondozasi feladatok
adaptacidjanak lehet6ségeit ismerhetik meg. Tovabbi magyarnyelvii hasznos forras az Ozvari-
Lukacs (2013) szerkesztésében megjelent ,, Tikrink, tikrink” c. interjikétet, melynek lapjait
forgatva a gyermekgondozas specidlis modszerein, a sziilék személyes praktikdin tal a
gyermeknevelés érzelmi aspektusaiba is betekinthetiink.

MODSZER

Az adatgyijtést kvalitativ modszerrel, félig strukturdlt interjuk felvételével végeztiik. A kérdéssort
Ozvari-Lukacs (2013) altal feltett itemekre épitettiik, amelyet a szakirodalom tanulmanyozasat kovetGen
tovabbi relevans kérdésekkel egészitettiink ki. Az els6 két interja a kutatas pilot fazisaban készult. Ekkor
a vizsgalati személyeket arra kértiik, hogy barmilyen altaluk fontosnak vélt tovabbi kérdésre hivjak fel a
kérdez6 figyelmét, ezzel is teljessebbé téve a kutatas tartalmat. Az interjukat az elsé szerz6 vette fel. Ezek
szOveges atiratat a tartalomelemzés modszerével a szerzék egymastdl fiiggetlendl elemezték, majd
vetették Ossze a kapott eredményeket. A tartalomelemzés célja, hogy a megismert adatok bemutatasaval
4j meglatasokat nydjtson (Fedor et al., 2016).

Az interjik felvétele el6tt a résztvevs apak tajékoztatast kaptak a kutatas céljardl. Részvételik
onkéntes, azért anyagi jelleg viszonzast nem kaptak. Részvételi szandékukat barmikor
visszavonhattak. Tajékoztatast kaptak arrdl is, hogy a hangfelvételeket a szerzékon kivil tovabbi
személy nem hallhatja, és hogy a hangfelvételek a 2022-2023-as tanév végén megsemmisitésre
keriilnek.

A vizsgalati személyek toborzasa célzott mintavétellel és holabda modszerrel tortént (Parker et
al., 2019). A bekertlés kritériuma volt, hogy az édesapa legalabb egy, 12 év alatti gyermeket
neveljen, akivel k6z6s hdztartasban él. A minta tagja csak vak személy lehetett. A Betegségek
Nemzetkozi Osztalyozasa 11 (WHO) 2018-as definicidja alapjan vaksagrol akkor beszéliink, ha a
személy latasélessége 0,05-ndl kevesebb (Pajor & Somorjai, 2020; WHO, 2022).

Az 1. tablazatban olvashatdak a vizsgalatban részt vevé apak (N=9) legfontosabb demografiai
adatai. A vizsgalati személyekre a kutatasi eredmények bemutatisa soran a tablazatban lathat6

sorszamokkal hivatkozunk.
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életkor végzettség lakdhely gyerl:nekek latassériilés mértéke
szama
1. apa 42 év egyetem févaros 2 szerzett vaksag
. kézépfoku . . .
2. apa 38 év szakmai kozség 3 velesziiletett vaksag
3. apa 36 év kozepfol?u févaros 3 velesziiletett vaksag
szakmai
4. apa 30 év érettségi févaros 2 velesziletett vaksag
5. apa 46 év egyetem févaros 1 szerzett vaksag
6. apa 51 ¢év érettségi kézség 2 szerzett vaksag
7. apa 53 év felsofok}l Varos 2 szerzett vaksag
szakmai
8. apa 39 év érettségi kézség 1 velesziiletett vaksag
9. apa 44 év egyetem megyeszékhely 1 szerzett vaksag

~

. tabldzat. A vigsgdlati személyek demogrifiai adatai.

A vizsgalati személyek kozl két £6 felesége vak, mig hét £6 parja 1at6. Az apak kézul harman
nevelnek fogyatékos gyermeket. Egyikik vérszerinti gyermeke nyelvi zavart, fogadott gyermeke
pedig enyhe foku intellektualis képességzavart mutat. Egy apa gyermeke figyelemhianyos
hiperaktivitds-zavar és autizmus spektrumzavar diagnézissal rendelkezik, mig a harmadik apa

figyelemhianyos hiperaktivitas-zavart mutat6 gyermeket nevel.

EREDMENYEK

Mint fentebb mar emlitettiik, e cikkben atfogd adatgytjtéstinkben csupan a vak apdk 4ltal tapasztalt
nehézségek attekintésére, valamint az azok megolddsara hasznalt személyes praktikak és megoldasi
stratégiak ismertetésére szoritkozunk. A tartalomelemzés soran az alabbi f6 kategoriakat
azonositottuk: ,,a gyermekgondozas specialis moédszereivel kapcsolatos kevés informacio”,
»csecsemd/kisgyermek vak szulé altali hordozdsa”, ,,autdvezetés képességének hidnyabol adodéd
negativ érzések”, ,,szabadidGs programok soran megélt negativ érzések”, ,,hangsilyosan vizualis és
nem vizudlis iskolai feladatok”, , hatranyok a laté anyaval szemben”, ,,kenyérkeresé apa”.

Gyermekgondozas

A legtébb apa arrdl szamolt be, hogy nem talalt a csecsembgondozas specidlis modszereirdl vak
személyek szamara Osszedllitott informaciés anyagot. Olvastak a témaban kifejezetten latdssérilt
szil6knek sz616 kiadvanyokat, azonban kritikaként fogalmaztak meg, hogy tapasztalataik szerint ezek
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elsésorban a latasmaradvannyal rendelkezé szil6k szamara hasznosak. A legtobb apa elsajatitott
gyakorlati praktikakat mas latassérilt szil6ktSl. Tobb megkérdezett részt vett elemi rehabiliticios
szolgaltatas keretében csecsembgondozas tanfolyamon, vagy csecsemd elsésegély tanfolyamot végzett
el. Egybehangzdan ugy gondoltik, a gyakotlatban kell majd helytallni, és szamos helyzetre lehetetlen
elére felkészilni. A kihivast jelentS feladatok kozil a leggyakrabban a flirdetést, a pelenkazast, az
Sltoztetést, valamint a hozzataplalast emelték ki. T6bb vizsgalati személy emlitette, hogy a csecsemé
apr6é mérete miatt az elsé honapokban a firdetést félve vallalta, igy ezt z6mében az anyaval egyiitt
végezte. Tovabbi kihivast jelentett a kéldokesonk apolasa, ez jellemzéen a laté anya vagy a nagyszil6k
feladata volt. A kéromvagast tobben koromreszel6vel oldottdk meg. A pelenkdzas alapvetéen nem
okozott nehézséget az apaknak, de t6bbiknél a kevéssé kedvelt tevékenységek kozé tartozott, s
elmondasuk szerint a lat6 anya gyorsabban és hatékonyabban megoldotta azt. Nagyrészik a kadban,
csap alatt mosdatta meg a babat, vagy vizhatlan anyagon pelenkazott, és a lat6 személyekhez viszonyitva
t6bb t6rl6kendSt hasznalt.

wPelenkdzdsra, megtanitott a feleségem rd, abhogy egy litd csindlja. Hamar rdjottem, hogy az, sigy nem fog
menni...” (5. apa)

o Vakon a hagyomdnyos torlokendds mddszerrel nem nagyon oldod meg jol. .. csap alatt megmostam. .. a
pelenkdt iigy szeretem levenni, hogy beledobom a kidba.” (3. apa)

Az 6ltéztetés az apro, finom mozgasok miatt volt kihivas. Az egyik apa kitért a ruhavasarlas
nehézségére, mivel szerinte azt mindenképpen laté személynek kell végeznie. Az etetéssel
kapcsolatban volt, akinek gondot okozott a tipszer melegitése, illetve az érinté kijelzGs
mikrohullimu siité hasznalata, esetiikben igy ez a feladat inkabb az anyara harult. Masoknak a
megfelel6 hémérséklet megallapitasahoz praktikusabb volt a kézfejre csepegtetni a folyadékot. A
hozzataplalas soran legtébben a pépes étellel valo etetést nem végezték szivesen, mert nehéz volt

a gyermek szdjaba adni a kanalat, illetve kbvetni a mozgasat.

Kozlekedés a kisgyermekkel

A vizsgalati személyek beszamoldja alapjan a legdsszetettebb nehézséget a kozlekedés jelentette. Amig
a gyermekek nem tudtak jarni, az apak hordozokendét, hati merevitett hordozét vagy babakocsit
hasznaltak. Utébbi azoknal az apaknal jelentett megoldast, akiknek progredial6 szemészeti allapota még
lehetévé tette, hogy funkciondlis latasukat hasznaljak — a biztonsag érdekében azonban babakocsival
leginkabb csak a 1at6 anyaval egyttt k6zlekedtek. Az egyik apa arrél szamolt be, hogy timogaté szolgalat
segitségét kérték, ha vak feleségével kbzosen, babakocsival akartdk a babat leveg6zni vinni. Az apak
tobbsége azonban testre régzitheté hordozot hasznalt, igy kénnyen tudtak mind fehér bottal, mind
vakvezetSkutyaval kézlekedni, mivel kezik szabad volt.

Bl viselhetd hordezd. .. egészen pici csecsemikortdl kezdve, [...] én nagy Grimmel vittem ket mindig.
Vezetett a vakvegetokntya. .. |...] felteszek a kutydra egy jo hosszii porazt [...] és agt fogia meg mogotten a
lgyermek], és akkor a porazon keresgtill érzem azt, hogy mit csindl.” (2. apa)
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Szinte kivétel nélkil minden apa jelezte, hogy az egyik legnagyobb akadalyt az autovezetés
képességének hianya jelenti szamara. Elmondasuk szerint a tdmegkozlekedés jelentésen korlatozza
a lehetGségeiket, akar a gyermek nevelési-oktatasi intézménybe valé szallitisardl, akar utazasrol,
nyaralastdl legyen sz6. Fontos szempont tovabba, hogy a tomegkdzlekedés idSigényesebb, és az
autoval valo kézlekedésnél joval kevésbé komfortos. Tébbiik felesége vezet, igy valamelyest enyhiil

ez a probléma; ugyanakkor z6mében Ugy érzik, ezzel terhet helyeznek a parjuk vallara.

Szabadidg eltdltése kisgyermekkel

A szabadidés tevékenységekre vonatkozé kérdésekre adott valaszokbdl egyértelmuen latszik, hogy
— bar minden apa a t6le telhetS legtébbet megteszi — visszatéré valasz volt néhany tevékenység,
melyeket a vaksag miatt egyaltalin nem, vagy csak nehezitetten tudnak végezni.

Legmagasabb aranyban a szabadtéri programokat (labdariagas, kerékparozas, tardzas) emlitették.
Kivétel nélkil minden apa megfogalmazta, hogy a vaksag okan teljesen kimarad ezekbdl az
elfoglaltsagokbol. T6bben tgy nyilatkoztak, hogy igyekeznek az ilyen programokban aktivan részt
venni, és kifigurazzak a sajat ugyetlenségiiket. Néhanyan kiemelték, hogy moziba, jitszéhizba,
dllatkertbe is nehezitett — vagy szamukra hidbaval6 — elmenni. Azonban ezt ugy prébaljak athidalni,
hogy olyan programokat szerveznek, melyet az apa is élvez, a vak apak pedig a fentemlitett
programokat a gyermekek kedvéért vallaljak.

Voltak, akik kiemelték, hogy kihivast okozott szamukra gyermekiik vizudlis tevékenysége, példaul
rajzolas, képeskonyv nézegetése, szinezés. A latd gyermek hamar rdjétt, hogy az apatél nem kap

megfelel6 visszacsatolast, igy ezek az anyaval valé k6z6s tevékenységek lettek.

WAzt el kellett fogadni, hogy ebbdl tigyse fogok litni semmit, & probalt magyardazni a dologrdl. .. pont nem rég
mondta a gyerek, hogy minek rajzoljon nekem. .. figyse fogom litni.” (3. apa)

E hidnyok athidaldsira az apdk elsGsorban a mesemondast, éneklést, mondokazast vallaltak
szivesen. Braille mesekonyveket féként a velesziletetten vak apak hasznaltak. Akik nem
rendelkeztek Braille koényvvel, vagy nem Braille olvasék, 6k fejbél mondtak mesét vagy
improvizaltak.

Biztonsag, elévigyazatossag

A legtobb apa Ugy vélte, az orthoni tevékenységek tobb koriltekintést igényelnek résziikrdl, mint a latd
szul6ktdl. Tébben emlitették, hogy a biztonsagi dvintézkedéseknek mar a csecsemd sziiletése el6tt
utananéztek. A fizés és a konyhai tevékenységek sora az egyik sarkalatos pont volt, ezért a konyhat a
gyermek el6l elzartak, fiokzarakat szereltek fel. A legtobbik a konnektorokba vakdugét, a
butorokra sarok- és élvédbket helyezett fel és az elektronikai berendezéseket, kabeleket elzarta. Az
apak kivétel nélkil hangsilyoztak a koriltekinté és szigori szabalyalkotds és a szabalyok
kovetkezetes betartatasanak fontossagat. A gyermekeket tovabba kiskoruk 6ta tanitottak arra is,

hogy személyes holmijuk kéril rendet tartsanak.

Iskolai teend6k

A tanulasban val6 segitségnyujtas athidalhaté nehézséget jelentett. A megkérdezettek szamara
kihivas a hazi feladat és a helyesiras ellenérzése. EI6bbi esetén a gyermek jellemzéen felolvassa a
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feladatot és az esetleges valaszlehetGségeket, az apa pedig szoban vezeti ra a megoldasra. A
helyesiras ellen6rzése z6mében a lat6 szil6 feladata, esetleg betlizi azt a gyermek a vak édesapanak.
Nem meglep6 médon athidalhatatlan nehézséget jelent az irdselemek és a betiik alakitisinak gyakorldsa.
Egy sziiletésétdl vak apa elmondta, mivel 6 sosem hasznalt sik irast, ebben nem tud segiteni. Egy
szerzett latassériléssel €16 apa arra hivatkozott, hogy irasképe olvashatatlan — gy ez a feladat a lato
anyara harul. Kiemelték azonban azokat a teriileteket, ahol kénnyedén haritottak el az akadalyokat.
A memoriterek tanulasdban valé segitségnyujtas egyszerlen megvaldsithatd, illetve a
meseszovegeket, feladatszovegeket a letoltott szévegfajlbol a képernybolvasé programmal
olvassak el.

Az apak egyhangilag arrél szamoltak be, hogy a pedagégusokkal valé kapcesolattartis terén nem
okozott kihivast a latassériilés. Legtobben e-mailen keresztiil kommunikalnak a tanarokkal, mig
masok a Kréta feliletén, vagy telefonon. Volt, aki kizarélag a fogadéoéran valé kapcesolattartasra
szoritkozott. Elmondasuk szerint mindez nem okoz gondot a pedagdgusoknak, viszont személyi
valtozas vagy iskolavaltas esetén fontos a vak szil6 szamara akadalymentes kommunikacié

formainak hasznalatat egyeztetni.

W5t osztdlyos kordban, hogyha digendfiizetbe kellett irni valamit, akkor azt nem tudtnk megesindlni. . .
kicsit nehéz, volt nekik megtanitani, hogy inkdbb e-mailezziink.” (8. apa)

Az anya jelenléte

A megkérdezett apak kozil két fének vak a felesége, a tovabbi hét anya lat6. Ez a tényezd
hozzajarul egyes feladatok esetén a munkamegosztds alakulasdhoz. Egy apa egyedil neveli
gyermekét, {gy minden teendét 6 lat el.

Az apak egybehangzéan ugy nyilatkoztak, hogy a gyermekekkel kapcsolatos teend6kbél ki
tudjak venni a részitket. Az anyak szamara természetes volt a feladatok megosztasa, teljes
mértékben engedték az apaknak, hogy 6nalléak legyenck a gyermek gondozasaban.

WA fiirdetés |. . .| az az én priviléginmon. |. . .] ez a program Rizds volt, de ott én voltam azg; eldtérben.” (1. apa)

Az apak elmondasa alapjan az anydknak biztonsagérzetet ad, hogy 6nall6an el tudjak végezni a
feladatokat, és mig gyermekiik csecsemé volt, szamos esetben tehermentesitette Sket, ha az apa
kelt fel éjjel. Tobben ugy nyilatkoztak, hogy az anya teret enged azoknak a programoknak,
amelyekben az apa is gond nélkiil részt vehet. Valamint megfigyelhetd volt, hogy a csecsemével és
a kisgyermekkel végzett jaték elsGsorban az apdkra harult.

Egyes tevékenységek kapcsan azonban felerSsiti az akadalyozottsag érzését az, hogy azokat
kizarélag a laté anya tudja megoldani — ilyen példaul az autévezetés.

\, Kicsit mdsodrendii sgerepld vagyok, mert az anya intézi a legtobb mindent. .. én vinném a gyereket, meg
hozndm, ha nem az anyjanak kéne vinnie. [...] Szeretnék az lenni, de nem vagyok egyenrangi fél a masik
szilovel, és ebben hatriny a vaksdg. .. nem kizdro ok, csak hatrany.” (7. apa)
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MEGBESZELES

Kutatasunk eredményeit elemezve szembetiiné volt, hogy bar a relevans szakirodalomban sok
kilénb6z6 kultarabol (pl. Brazilia, USA, Belgium) szarmazo vak szil6 tapasztalatait ismerhetjik
meg, ezekhez igen hasonléakrél szamoltak be a Magyarorszagon €16 vak édesapak. Van Havermaet
és munkatarsai (2021) kvalitativ adatgytjtésiik soran ugy talaltak, hogy a vak vagy silyos fokban
latassérilt szil6k mindennapjainak egyik legproblémasabb pontja a kozlekedés, valamint az
autovezetés képességének hianya. A magyar vizsgalati személyek is arrdl szamoltak be, hogy mivel
nem tudnak vezetni, a 1at6 személyekhez képest szamukra nehezitett a kozlekedés. Frederick (2015)
az Amerikai Egyesilt Allamokban é16 vak szilSkkel végzett felméréséhez hasonléan e kutatds
résztvevoinek korében is jellemzé a szilé testéhez rogzitett hordozé eszkézok hasznalata,
amelynek koszonhetéen a megszokott médon tudnak fehér bottal, vagy vakvezet§ kutyaval
kozlekedni.

A firdetés, pelenkazas, etetés terén néhanyan nehézségekkel kiizdenek, mig masok talaltak
ezekre megoldasi stratégiakat. Cezario és munkatarsai (2016) kvalitativ kutatasuk eredményei
kozott megfogalmaztak, hogy a felmerilé nehézségek ellenére a vak sziil6k kialakitottak olyan
stratégiakat, amelyekkel megoldottik a gondozasi feladatokat. A magyar vizsgalati csoport tagjai
szintén arrdl szamoltak be, hogy e feladatok soran a tobbi érzékszerv — killondsen a tapintds —
fokozottan segitségiikre van, példaul a tapszer, egyéb étel vagy a fiird6viz megfelel6 hémérsékletét
kézfejikkel allapitjak meg, illetve a kiskanallal t6rténd hozzataplalds soran szabad keziikkel
kitapintjak a kisgyermek szajat.

A szabadidé tartalmas eltSltése a mindennapoknak szintén olyan része, ami — ha gyermeke 1at6
— nehézséget jelenthet egy vak ember szamara, és az apakat kihivas elé allithatja (Rosenblum et al.,
2009). A magyar vizsgalati személyek is elmondtak, hogy kimaradnak a gyermekkel valo
labdaragasbél, kerékparozasbol. Azonban tébb apa is hozzatette — ezt taldltak kutatisukban
Commodari és munkatarsai (2022) is —, hogy ilyen jatékhelyzetekben a humor segit a kotlatozott
részvételbdl fakado negativ érzések feldolgozasaban.

Kopesé és munkatarsai (2022) kohorszvizsgalatukban 6sszehasonlitottak a varandossag és a
gyermek sztletése utin az anydkra juté haztartasi feladatok és a sziil6i szerepvallalas eltéréseit. A
varandossag alatt a haztartasi munka (f6z¢s, mosogatas, bevasarlas, takaritas) elsésorban a nék
feladata. A gyermek megsziiletése utan az apak szerepe a bevasarlas terén szignifikinsan né, mig a
f6zés, takaritds megmaradt anyai teend6nek. Az apdk elsédleges feladatuknak az anyagi biztonsag
megteremtését tartjak, azonban szamos haztartasi teend6 elvégzése a gyermek sztletése utan rajuk
harul. Kutatasunk résztvevéi arrdl szamoltak be, hogy a varanddssag alatt és a gyermek
megsziletése utin igyekeztek tehermentesiteni az anyat, jobban kivenni résziiket a haztartasi
teend6kbdl, és f6ként rajuk harult a bevasarlas vagy — kisebb hanyadban — a f&6zés. Egyetlen apa
maradt otthon a gyermekekkel és végzett minden gyermekgondozasi és -nevelési feladatot,

valamint hazimunkat, mig felesége visszatért a f6allasi munkajaba.
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KOVETKEZTETESEK

Cikkiinkben kilenc, Magyarorszagon €16 vak édesapaval a gyermeknevelés gyakorlati nehézségeirdl
és azok megoldasanak lehetSségeirdl végzett empirikus kutatasunk eredményeit ismertettiik. Az
interjuk felvétele kapcsan tisztiban voltunk azon korlattal, hogy az apak — akar tudattalanul is —
igyekezhettek a valésagnal jobb szinben feltGnni. Ez a kvalitativ interjukban gyakori torzitds
(Gutman, 2007). Mintank tovabba igen kicsi, és felilreprezentalt a kozép- és fels6foku
végzettséggel rendelkezd édesapak populacidia. Igy fontos tartézkodni a kapott eredmények
altalanosként, és a Magyarorszagon €16 vak apak vonatkozasiaban reprezentativként vald
elfogadasatol. Tanulsdgai ugyanakkor nagyon fontosak mind a rehabiliticidban, mind az
egészségligy teriiletén dolgozé szakemberek szamara. Az apak felé altalaban nem, vagy csak kis
mértékben fordul figyelem a varanddssag és a gyermekagyas idészak soran, pedig mindenki
szamara — a vak édesapaknak pedig kiil6ndsen — fontos, hogy akadalymentesen hozzaférhessenek
ezen id6szakokkal kapesolatos informaciékhoz. Hazankban a latassériilt személyek szamara elemi
rehabilitaciés szolgaltatasokat biztositd szervezeteknél a csecsemdégondozas adaptalt ismeretei is
elsajatithatoak.

Ugy gondoljuk, kutatisunk eredményei iranymutatasként szolgalhatnak jévébeli, a latassérilt
édesapdk szélesebb csoportjaval végzett vizsgalddashoz. A hasznos latassal rendelkez6 személyek
feltételezésiink szerint a vak szil6kével 6sszehasonlitva részben eltér6 nehézségekkel
talalkozhatnak, amelyeket szintén fontos lenne megismernink. Tovabbi hasznos informaciéval
szolgalhatna olyan csaladok longitudinalis megfigyelése, amelyekben vak szil6 is él, hiszen ily
modon képet kaphatnank e csaladok dinamikajardl is.
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Childrearing experiences of fathers with blindness

ABSTRACT

Background and objectives: Having children is as natural a desire for adults with disabilities as it is for their nondisabled peers. However, their
disability can present them with a range of difficulties, which often require specific methods and coping strategies to overcome.

Method: In our empirical qualitative research, we asked blind fathers (N=9) living in Hungary about their involvement in child-rearing
and childcare.

Results: Respondents unanimously highlighted the difficulty of accessing information on adapted methods of infant and childcare
specifically for parents with blindness. The main difficulties they encountered were with transport, as they cannot drive a car and may find
public transport challenging with a young child. To keep their hands free, they mostly catried the baby or toddler in a device that could be
attached to their body. Another major difficulty is participating in visual leisure activities, where fathers with blindness often feel second-
class participants. Although they can help children with schoolwork, it is clearly the responsibility of a sighted person to practise writing.

Conclusions: Earning a living is considered by fathers to be one of their most important responsibilities. Although ensuring the safety of
a young child demands increased efforts, overall fathers with blindness feel they are doing their fair share of family tasks.

Keywords: blindness, visual impairment, fatherhood, child-rearing

Gesztusnyelv tréning
Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar Gyogypedagogiai Tovabbképzd
Koézpontja tanasitvanyt nyajté, nem akkreditalt 10 6ras intenziv tréninget hirdet.
A tréninget ajanljuk mindazoknak, akik részt vesznek komplex kommunikaciés
igényi gyermekek és felnGttek tamogatasaban.

Az intenziv tréning az augmentatfv és alternativ kommunikacié (AAK) szines eszkoztarabol

a gesztusjelek és gesztusnyelv alkalmazdsat jarja koril. A tréninget olyan szakemberek szamara
dolgoztuk ki, akik részt vesznek komplex kommunikacids igényl (nem vagy alig beszéls, a
kommunikaci6 kezdeti szakaszaiban tartd) gyermekek és felnSttek tdimogatasaban.
A tréning résztvevdi gyakorlati szakemberek vezetésével megismerkedhetnek az AAK alapjaival,
ebben a gesztusok és gesztusnyelv (ek) helyével. A Nézd a kezem gesztusnyelvi rendszer mentén
megismerkednek felépitésével, az egyente szabott gesztusszétirak kialakitasaval, az ehhez
szitkséges felmérésekkel és a bevezetés, tanitas stratégiaival. A tréning gyakorlati jellegd, igy
interaktiv el6adast kovetSen, esetelemzések és helyzetgyakorlatok segitik a gesztusjelek
bevezetésének, hasznalatinak tanuldsat.

Tovabbképzés célja: A résztvevok megismerjék a gesztusok és gesztusnyelv helyét és
illeszkedését az AAK-tdimogatasok moédszereiben, a gesztusok és a gesztusnyelv alkalmazasi
lehetSségeit a mindennapi kommunikicié soran tovabba a gesztusok és a gesztusnyelv
tanitdsahoz sziikséges felmérési és alkalmazasi moédszereket, stratégiakat

A tréning 6raszama: 10 6ra (2x5 6ra)
¢ Els§ alkalom (56ra) online, MS TEAMS feliileten valds ideji jelenléttel 13:00-17:00
e Masodik alkalom (5 6ra) személyes jelenléttel, helyszin: ELTE BGGYK, Ecseri ut
3.10:00-14:00
Tréning kovetkez§ id6pontja: 2024 tavasz
Tréningre jelentkezbk szama: minimum 17 £6 - maximum 30 {6

Erdekl8dni a 06 1358-5548-as telefonszamon, illetve a tovabbkepzo@barczi.clte.hu
e-mail cimen lehet.
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