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ABSZTRAKT

Hattér és célok: Hazai és nemzetkézi szinten egyre tobb empirikus vizsgilat fokuszal a tanuldst befolyasol6 affektiv tényezSk feltirasara,
ugyanakkor a tanulasi zavarral kiizd6 tanulok affektiv jellemzéire vonatkozoé hazai vizsgilatokban nem bévelkediink. Az eddigi empirikus
eredmények féként a tipikusan fejl6d6 tanulokra Gsszpontositanak. Kutatasi témdnk a tanulasi zavarral kapcesolatos Gj ismeretek azonositisa
szempontjabdl fontos. Pilot vizsgilatunkban elsésorban azt kivantuk felmérni, hogy van-e kiillonbség a tanulasi zavarral kiizdé tanulok és a
tipikusan fejl6dé tanuldk tanuldsi motivacioja, iskolai szorongiasa és csaladi mikodése kozott. Tovabba Gsszefliggést kerestiink a tanulasi
motivéci6 és az iskolai szorongis; valamint a tanuldsi motivacio és a csaladi mikodés kozott.

Médszer: 17 tanuldsi zavarral kiizd6 és 20 tipikusan fejléd6 tanulé tanuldsi motivaciéjanak és iskolai szorongasinak kérddives felmérését
végeztik el, amely soran a Kozéki-Entwistle-féle tanuldsi motivaciot vizsgild kérdéivet, illetve Sipos, Sipos és Spielberger vizsgaszorongas
mérését célz6, magyarra adaptalt kérd6ivét hasznaltuk. A csalddi mikodést Manyai csaladtipologiai kérdéivének segitségével mértik fel,
amelyet a vizsgilatban résztvevé tanulok egyik sziilGjével toltettiink ki.

Eredmények: A tanuldsi motivacio, az iskolai szorongis és a csaladi mikodés mért értékei nem kilonboznek a két minta kozott.
Ugyanakkor a tanuldsi zavarral kiizd6 tanulék tanulasi motivacidja szignifikansan 6sszefiigg az iskolai szorongassal és a csaladi miikédéssel
is. A tipikusan fejl6dé tanuldk esetében csak a tanuldsi motivacio és az iskolai szorongas k6z6tt mutatkozott szignifikins egytttjaras.

Kovetkeztetések: Kismintas pilot vizsgilatunk eredményei alapot kinalhatnak tovibbi, nagyobb mintin elvégzett kutatisokhoz. Az
clemszam novelésével arnyaltabb képet kaphatunk arrél, hogyan befolyédsolja a szorongas és a csaladi mikodés a tanulasi motiva ciot. Noha
az eredményck azt mutatjak, hogy a vizsgalt tényezdket tekintve nincs kiillonbség a tanuldsi zavarral kiizdS és a tipikusan fejl6dé tanulok

ko6z6tt, a motivacio alakuldsat eltéréen befolyasolja a csaladi mikodés.

Kulcsszavak: tanuldsi zavar, tanulasi motivacio, iskolai szorongis, csaladi mikodés

HATTER ES CELOK

A tanulassal kapcsolatos affektiv dimenzi6 vizsgalatainak megkezdése nem is olyan régre, korilbeliil
az utobbi két évtizedre tehetS. Ennck oka egyrészt az, hogy egészen az 1990-es évekig a kognitiv
teriilet vizsgalata valt hangsilyossa (Bickhard 2003; Csap6, 2008; Wentzel & Wiegfield, 2009 id.
Fejes, 2014). A tanulast befolyasold affektiv szférardl napjainkban mar egyre tobbet tudunk a
kilonféle tényez8k feltarasat célz6 empirikus kutatasi eredményekbdl. Nemcesak az érzelmek, de az
attitdok, az érdeklédés, a tanuldsi motivacio és a tarsas viselkedés bizonyos elemet is az affektiv
teriilet részét képezik (Jozsa & Fejes, 2012). A tanulasra haté affektiv tényez6k kozil a tanulasi
motivacié vizsgilata indult a leginkiabb ndvekedésnek, igy ma mar egyre tébb eredménnyel

rendelkeziink a témat illetGen, amely eredményekbdl levezetheté kovetkeztetések osztalytermi
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gyakorlatba valé dtiltetése jelenleg még mindig nehézséget jelent (Fejes, 2014). Azonban az
empirikus eredmények t6bbsége tipikusan fejlédé tanulokra vonatkozik, a tanulasi zavarral kiizd6
tanul6k motivacios sajatossagairdl, az azt befolyasol6 hattértényezskrdl keveset tudunk. Kismintas
pilot vizsgalatunk kozéppontjaban a tanulasi zavarral kiizdé tanuldk tanuldsi motivacidjanak
azonositasa all. A masik f6 kutatasi szempontunk a tanulasi motivaciot befolyasolé hattértényezdk
vizsgalata, amelyek kozil a csaladi mkodés jellemzbinek és a tanuldk iskolai tanulashoz
kapcsol6do szorongasanak tanulasi motivacioval vald Gsszefiiggéseit kivanjuk felmérni. E harom
tényez6 egylttes vizsgalata nem ismeretes hazai viszonylatban, fgy a kis minta ellenére
eredményeink 4j informacioval szolgalhatnak a tanulasi zavarral kiizd6 tanulok affektiv jellemzbire

vonatkozdan, mely alapot adhat tovabbi nagyobb mintan végzett empirikus kutatasokhoz.

A tanulasi motivacio értelmezése

Az iskolaban elért eredmények, sikerek tekintetében nemcsak a tanuldk kognitiv képessége
meghatarozé, hanem mas tényezdk is jelentds szerepet jatszanak. E meghatarozas értelmében nagy
jelent8sége van a motivacionak (Nagy, 1998). A tanulok iskolai teljesitménye, képességfejlédése és
motivacidja szoros és kélesonds kapcesolatban all, pozitiv vagy negativ hatast gyakorolhatnak
egymasra (Jézsa, 2005).

Hazai tanulmanyokban (Jézsa, 2000; Jézsa & Fejes, 2010) megjelenik a motivalas és a tfanuldsi
motivacid k6zott kilénbség fontossaganak hangsulyozasa. A tanuldsi motivacié kutatdsaban az
elsédleges cél annak a kideritése, hogy hogyan lehet segiteni az optimalis tanulasi motfivumrendszer
kiéptilését és fejlédését. A stabil, bels6 tanulasi motivumok kialakitasi médja is fontos kérdés, amely
altal a tanulds vagya belsé késztetéssé valik. A tanulék motivalasa bizonyos tevékenységek és
feladatok elvégzése soran lényeges, valamint érdeklédésiik felkeltése is hozzajarul a tandra
sikerességéhez, de ezek a nevelésben és a személyiségfejlesztésben csupan masodlagos célként
jelennek meg.

Jelenleg nem ismert a tanulasi motivacié széles kérben elfogadott definicidja, ugyanakkor Fejes
(2015) meghatarozasa szerint a tanulasi motivaci6 olyan Gsszetett motivum, amely vizsgalata altal
arra kapunk vélaszt, hogy az egyén miért tanul. Egy tanuld tanulasi motivacidjanak feltérképezése
soran informaciét szerziink a sajait képességeinek megitélésérdl, a tantargyakhoz fiz6d6
viszonyardl, a révidebb és hosszabb tava tanulasi céljairdl. Minderre szamos tényezé gyakorol
befolyast, igy példaul az atélt sikerek és kudarcok, a csaladi és az iskolai tarsas kornyezet, de még a
kulturdlis kozeg is. Réthy (2001) megfogalmazasa szerint ,tanuldsi motivacién a tanuldsi
tevékenységre késztetd belsé fesziltséget értjiik, amely energetizalja, aktivizalja, iranyitja, integralja
a tanulast” (p. 156.). Ugy gondolta, hogy a tanuldsi motivacié alakulasaért a kiilonféle belsé
dinamikus hajtéer6k és a kils6é tényezék Osszekapcsolodasa felelés. Ezt masképpen ugy
értelmezhetjilk, hogy ,,a tanul6-kdrnyezet kognitiv, affektiv, effektiv interakcids 6nszabalyozé
rendszerén nyugszik” (p. 156.).

Nagy (1998) értelmezése szerint a tanulds motivaltsaga és eredményessége fiigg az indirekt és a
direkt tanuldsra jellemz6 motivumrendszer fejlettségének egylittes hatasatol. A tanulasi motivumok

kozé sorolja az elsajatitasi motfivumot, a tanulasi sikervagyat és kudarcfélelmet, a tanulasi
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elismerésvagyat, a kotédést, a tanuldsi igényszintet, a tanuldsi ambicidt, a tanulds gyakorlati értékét,
a tovabbtanulasi szandékot és az Onfejlesztés igényét is.

A nemzetkézi szakirodalmakban is inkdbb csak dltalanos meghatirozasokat lehet olvasni,
amelyek kézponti mondanivaldja az, hogy a tanuldsi motivacié egy olyan folyamat, amely a
tanulassal Osszefiiggd viselkedés elinditasaban, fenntartasiban és iranyitasdban jatszik szerepet
(Skinner, Kindermann, Connel & Wellborn, 2009; Roseman, 2008 id. Fejes, 2015).

A csaladi miik6dés és a tanulasi motivacio osszefiiggései

Kovics és Kékes (2016) hangsulyozza, hogy az egyén fejlédésének szempontjabdl a legfontosabb
kézeg a esalid, amelyben a csaladtagok hatast gyakorolnak egymasra, kélcséndsen befolyasoljak
egymas érzéseit, gondolkodasat és viselkedését. A gyermek csalddban betdltétt helye nagyon
fontos, ezért egészséges fejlédéséhez szikség van a csaladi rendszer rugalmas atalakulasi
képességére. De nemcsak a gyermek gyakorol hatast a csaladjara, a csalad egésze is befolyassal van
az egyénre. A csaladrendszer felépitésének formalédasa szempontjabdl szerepet jatszik a tagabb
kérnyezet is, pontosabban a csalad kétiranyu kapcsolatban all kérnyezetével, de védelmet is nyajt
tagjai szamara a kornyezetbdl érkezé ingerek ellen (Dombi, 2013; Novak, 2009).

Kevés empirikus tapasztalat 4ll rendelkezéstinkre arrdl, hogy a csaladi koérnyezet milyen
mechanizmusokon keresztll fejti ki hatasat. Hazai viszonylatban a csaladi hattér és a tanuldsi
motivacié Osszefiiggéseit feltard vizsgalatok szama kevés (Fejes & Jozsa, 2005; Jézsa & Fejes,
2012). Azonban az mar ismert, hogy a motivacié, a motivumok mikodése elvalaszthatatlan attl a
tarsas kornyezettdl, amelyben maga a tanulas is zajlik. J6zsa és Fejes (2010) ezt a tarsas kornyezetet
szocialis kontextusnak nevezik. A kontextus az oktataskutatasban elterjedt fogalomma valt a
kilencvenes évek masodik felétél.

A csaladi hattér tanuldasi motivaciéra gyakorolt hatasat Jozsa (2000) a sztlék iskolai
végzettségével kapcsolatban vizsgalta. A vizsgalat céljai kozé tartozott a tanulasi motivacio életkori
valtozasanak és az iskola befolydsol6 szerepének feltarasa is. A tanuldsi motivaci6 felmérését és a
valtozok kozotti Gsszefiiggés megallapitasat hetedikes és tizenegyedikes tanulok mintajan
valdsitotta meg. A vizsgalat alapjan nem mutathat6 ki 6sszefiiggés a tanulok tanulasi motivacidja
és a szilSk iskolai végzettsége kozott.

Pomerantz, Grolnick és Price (2005) attekintést adnak arrdl, hogy a sziil6k miként befolyasoljak
gyermekiik tanulasi motivacidjanak alakulasat. A szil6i hatisokat harom csoportba soroltdk:
nevelési gyakorlat, gyermekkel kapcsolatos gondolkodas és nézetvilag, sziillé-gyermek kapcsolat
jellege. Elméletiikben a kovetkezd, tanulasi motivaciot befolyasolé gyermeki szikségleteket
hatarozzak meg: kompetenciaszikséglet (hozzaértés-szikséglet), autonémia és kotédés. De a
szul6tél elvart elsédleges sziikséglet szerintik a célszeriség igényének kielégitése. Arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a tanuldsi motivacio fejlédését nagyban befolyasolja az, hogy milyen
mértékd ezeknek a sziikségleteknek a kielégitése a szil6k részérdl.

Ebbdl kévetkeztetve a szilléi nevelési gyakorlatnak fontos szerepe van a tanulasi motivacié
alakulasaban. Amikor a szil6 a gyermekével kézosen vesz részt az dvodaval vagy iskolaval kapcesolatos
tevékenységekben (mesélés, k6zos olvasas, kozos rajzolas, szamolas stb.), akkor az mindenképpen a
gyermek készségeinek és képességeinek fejlédését vonja maga utan. Ekkor a gyermek atéli az elsajatitasi

65



6rom érzését, kielégiti a hozzaértés-szitkségletét, a kozos jaték dltal er6sédik az anya-gyermek kotddés
és a gyermek a célszerlséget is megtapasztalja (Jozsa & Fejes, 2010).

A legnagyobb jelentésége tehat annak van, hogy a gyermeket korilvevé kérnyezeten belil
leginkdbb a sziil6k milyen mintat kozvetitenek a gyermek felé, mekkora mértékben tulajdonitanak
jelent6séget a tanulasnak és mennyire segitik gyermekiket a fejlédésben és a motivaltsag
névekedésében (Jozsa, 2007).

A szorongas értelmezése, tanulasra és tanulasi motivaciora gyakorolt

hatasa

Csoti (2000) szerint a gyermek életében megjelend szorongdsnak két hatasa lehetséges. Egyik esetben
a szorongas segithet a jobb teljesitmény elérésében, valamint a fizikai versengésben is. Hiszen
szorongas esetén a ,,harcolj vagy menekilj” mechanizmus lép mikodésbe, amely lehetévé teszi,
hogy a gyermek atéljen valsaghelyzeteket, veszélyes korilményeket, vagyis ez a mechanizmus a
cselekvésre valé felkészitésen keresztil védelmet is nyujt. A masik esetben viszont, ha a
valsaghelyzet fizikai uton nem oldédik meg, a gyermek sajat érzései sulyosbithatjak a szorongasos
helyzetet, amellyel egy 6ngerjeszté kor indul el. Tehat a gyermek aggodalmainak a hatasira a
szorongas er6sodik, amely a félelmek mélytléséhez vezethet. A legsulyosabb esetben mindez
panikrohamot okozhat, amely soran a gyermek teljesen elveszitheti a kontrollt.

A szorongast jelzé tinetek kozé soroljuk példaul a kévetkezOket: szajszarazsag, hasfajas,
rosszullét, gyakori székelési, vizelési inger, szapora légzés, szapora szivverés, émelygés,
izomfesziilés, verejtékezés (Csoti, 2000). A gyermekek a szorongas ellen agy is védekezhetnek,
hogy viselkedéstikben regresszié (pl. szobatiszta gyermeknél enurézis jelentkezik) jelenik meg, de
kilonféle kényszeres szokasok is kialakulhatnak (Gadoros, 2009).

Csoti (2000) részletes attekintést ad az iskolafobidrol, amelyet nem igazi fobiaként értelmez.
Ehhez egyéb zavarok is tarsulhatnak, mint a szocialis fébia, az agorafébia vagy a szeparicids
szorongas. Az iskolafébia kifejezés olyan gyermekek esetében hasznalhatd, akik szorongis miatt
nem akarnak iskoldba menni, el akarjak keriilni az iskolai kornyezetet. Nem keverhet6 6ssze az
iskolakertléssel, mert az iskolakertilé gyerekek az iskolatdl valé tivol maradds soran nem élnek at
szorongast. Az iskolafébiara utal6 tiinetek kézott megjelenhet a siras, rosszullét, fejfdjas, kapkodd
légzés, hasmenés, gyakori vizelési inger, émelygés és hanyas, almatlansag, hasfajas, verejtékezés,
remeggés, szapora szivverés. Tovabbi tiinetként jelentkezhet példaul, hogy a gyermek £él a figyelem
kézéppontjaba kertilni (pl. felelés, hangos olvasas, csapatjatékokban valé szereplés soran stb.),
télnek a kinevetéstdl, vagy az iskolaba vezeté uton élnek at nagyfoku stresszhatast. Az iskolafobia
magaval vonja az 6nbizalom hianyat, igy a gyermek ugy érezheti, hogy az iskolaban nincs
biztonsagban. A pedagégusnak ezért nagy szerepe van a felismerésben és a megfelel6 kezelésben.
Fontos, hogy a gyermek sikerélményeket éljen at, és még a legaprobb sikerért is megdicsérjiik,
amely dltal segithetjik 6nbizalmanak névekedését.

A teljesitményt kovetel§ helyzetekben atélt szorongas esetén a személyek gyakran mar nem
hisznek abban, hogy helyzetiik megvaltozhat, {gy szorongasukat lassanként a tanuldsi szituaciokra is
kivetitik. Ebben az esetben maga a tanulas vagy a tanulds valamely eszkéze lehet a rosszkedv targya,
amely a tanuldsi folyamatot akadalyozza (Metzig & Schuster, 2003). A tanulasi kudarcfélelem, mint

66



tanulasi motivum soran is érvényesill a kett6s hatds, miszerint egyrészt pozitiv hatast gyakorolhat a
tanulasra, de kedvezdtlen esetben szorongasos kudarcfélelem is kialakulhat. A tanulassal kapcsolatos
szorongas hatassal van a tanulds eredményességének csokkenésére és a szorongas klinikai problémava
alakulasat is magaval vonhatja. Ezért szitkséges a szorongds idében t6rténd észrevétele és a tanulok
tanulasi kudarcainak minimalizalasa (Nagy, 1998).

A tanulasi zavar fogalma

A tanulasi korlatok, mint gytGjt6fogalom kérébe soroljuk a tanulasi elmaradast vagy gyengeséget, a
tanulasi zavart és a tanulasi akadalyozottsagot (Mesterhazi, 2006 id. Mesterhazi & Szekeres, 2019).
Surjan (2019) tanulmanyaban a tanulasi zavart Ggy értelmezi, mint komplex, multikauzalis,
multifaktoridlis, neurokognitiv fejlédési zavart. A tanulasi zavar évek soran folyamatosan valtozo
fogalmara a kovetkezd, jelenleg relevansnak tiné meghatarozas adhato: ,,...a tanuldsi zavar (tig
értelmezésben) olyan multikauzalis  etiologiaju  jelenségek  gyUGjt6fogalma, amelyek a
képességrendszer egyénen beltli nagyfoka killonbségeit jeldlik egy adott életkorban, a normalitas
6vezetébe tartozé értelmi szint mellett.” (Mesterhazi & Szekeres, 2019, p. 74.) Beszélhetiink
atmeneti, id6szakosan vagy maradandéan fennallé képességzavarokrdl is, amelyek kialakuldsa a
pszichikus funkciok eltéré fejlédésére vezethetSk vissza. A tinetek a késébbi fejlédés (6vodaskor,
iskolaskor) soran jelentkeznek ,,...a beszélt és irott nyelv-hasznalat, a mozgas és az abrazolasi
képesség, a viselkedésszabalyozas, illetve az iskolai tanulasi teljesitmény tertletén, (szikitett
értelmezés alapjan) specifikus olvasds-, iras-, helyesiras-, szamolas- és nyelvi zavarok formaéjaban.”
(Mesterhazi & Szekeres, 2019, p. 74.)

A tanulasi zavar kapcsan nem hanyagolhat6 el a specifikus tanuldsi zavar kifejezés értelmezése
sem. A kifejezés els6, pedagdgiai-pszichologiai szempontd definicidja killénvalasztja a tanuldsi
zavart az értelmi és érzékszervi fogyatékossagtol, az érzelmi zavartdl, valamint a deprivacié
kovetkeztében megjelend tanulasi nehézségtél is (Kirk és Bateman, 1962 id. Mesterhazi & Szekeres,
2019). A kifejezés a jelenleg érvényben lévé DSM-5 (APA, 2013) diagnosztikai klasszifikacios
rendszerben is megtaldlhatd, amely szerint a specifikus tanuldsi zavar esetén nehézségek
jelentkeznek a tanulasban és az iskolai készségek hasznalata soran, amelyek leginkabb az olvasas,
az iras, a helyesiras és a szamolas tertletein okoznak problémakat. Fennallasa nemcsak az iskolai
teljesitményre, de a mindennapi tevékenységekre is jelentSs hatast gyakorol.

A Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa (BNO-10) a tanulasi zavarok alkategériai kozé a
kovetkezOket sorolja: F81.0 meghatirozott olvasasi zavar (dyslexia), F81.1 az irds zavara
(dysgraphia), F81.2 az aritmetikai készségek zavara (dyscalculia), F81.3 az iskolai készségek kevert
zavara, F81.8 egyéb fejl6dési zavara az iskolai készségeknek, valamint F81.9 iskolai készségek nem
meghatarozott fejlédési zavara. A DSM-5 (APA, 2013) a tanuldsi zavar besorolasat pedig harom £6
kategoriaba rendezi: az olvasasi készséget érint6 specifikus tanuldsi zavar, a matematikai készséget
érint6 specifikus tanulasi zavar, valamint az {raskészséget érinté specifikus tanulasi zavar. Jelen
tanulmdnyunknak nem célja a felsorolt tanulasi zavarok részletezése, ezeknek a definicidja és
meghatirozasa a jelzett szakirodalmakban megtalalhato.
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A tanulasi zavarral kiizd6é gyermekek tanuldsi motivaciéja, csaladi
miikédése és szorongasa

Bank (2017) tanulmanyaban felhivja a figyelmet arra, hogy a tanulasi zavarral kiizdé gyermekek
tanulasi motivaciéjat elemzé vizsgalatok leginkabb csak nemzetkdzi szinten fordulnak elS. Szamos
tanulmanyban megjelenik a tanulasi zavarral kiizd6 gyermekek iskolai teljesitményére haté tanulasi
motivacié jelent6sége, de az erre iranyulé kutatasbél szarmazd empirikus adatmennyiség kevés
(Zisimopoulos & Galanaki, 2009). Meltzer és munkatarsai (2004) a tanulasi zavarral kiizd6 tanul6k
énképével 6sszefuggésben vizsgaltak az erbfeszitéseiket, a teljesitménytiket, a motivaciéjukat és az
ehhez kapcsol6dd tandri megitéléseket. Eredményiik szerint a pozitlv énkép pozitiv
Osszefiiggésben 4all a legtobb vizsgalt valtozéval, valamint negatfv énkép esetén alacsonyabb
motivacio, erbfeszités és teljesitmény jellemz6. Sideridis, Morgan, Botsas, Padeliadu és Fuchs
(20006) azt vizsgaltak, hogy a motivacid, a metakognici6 és a pszichés eredetd korképek teriiletén
jelentkezé problémak lehetnek-¢ elérejelz6i a tanuldsi zavarnak. Osszehasonlitist végeztek a
tanulasi zavarral kiizd6 tanuldk és a tipikusan fejl6dé kortarsak korében, és eltérést taldltak a
motivacié és a célorienticid terén.

Falik (1995) meghatarozasa szerint a csaldd befolyast gyakorol a tanulasi zavarral kiizdé
gyermekre, de a gyermek tanuldsi zavara is hatassal van a csaladi rendszerre. Pontosabban a tanulasi
zavar, mint triddikus tapasztalat jelenik meg, ugyanis a tanulasi zavar fennalldsakor az interakciok
az atipikusan fejl6dé gyermek, a csalad és a kilsé kornyezet kézott zajlanak. A csalad részérdl
elengedhetetlen lenne a tanulasi zavar elfogadasa és megértése, a hatékony kozelitési modok
alkalmazasa. Ellenkez6 esetben erés6dhet a csaladi mikodés merevsége, diszfunkcionalitasa, amely
kovetkeztében ezek a csaladok eljutnak az inadekvat, rugalmatlan reakciok hasznalatanak szintjére.
A tanuldsi zavar ilyenkor megjelenhet egyfajta stresszorként, amelyre a csaldd az alkalmazkodas
vagy az ellenallas médjaival reagalhat. Tehat a tanuldsi zavarra adott visszajelzésként kézéppontba
kerill a csaladi kommunikaci6, a szil6i valaszok és reakciok. Margalit és Almougy (1991)
vizsgalatukban tanuldsi zavarral kiizd6, emociondlis zavarral kiizd6 és tipikusan fejl6dé tanuldk
sziileinek (anyak és apak) bevonasaval mérték fel a csaladok adaptibilitasat és kohézidjat. A tanulasi
zavarral és az érzelmi zavarral kiizd6 gyerekek szilleinek valaszai alapjan a csaladok adaptibilitasa
kaotikus, mig a tipikusan fejl6d6 tanuldk sziilei nagyobb aranyban mutattak strukturélt és rugalmas
adaptibilitast. A kohézi6 tekintetében pedig a tanulasi zavarral és az emocionalis zavarral kiizd6
gyerekek apainak és anyainak valaszai szignifikansan eltértek a tipikusan fejl6dé gyerekek sziileinek
valaszaitol. Tehat a tanuldsi zavarral kiizdé gyerekek csaladjanak interakcidi szignifikansan eltérnek
a tipikusan fejl6dé gyermekek csaladjainak interakcioitdl, és az emocionalis zavarral diagnosztizalt
gyerekek csaladjainak interakciés mintaival hasonlésagot mutatnak.

A tanulasi zavarral kiizd6 tanulok szorongasaval kapcsolatban alig néhany kutatasi eredménnyel
rendelkeziink. Egy tanari véleményeket elemzé kutatas (Cullinan, Epstein & Lloyd, 1981 id.
Harmatiné, 2014) eredményeibdl kiderilt, hogy a tanulasi zavarral kiizdé tanuldk a tanérakon
nagyobb szorongast mutatnak, 6nbizalmuk alacsony szintd, és a tevékenységekben val6 részvételt
is kerilik. A koévetkezé viselkedésbeli megnyilvanulasokat irtdk le: koénnyen zavarba jon,
talérzékeny, szorongd, feszilt, szégyenlds, titkoldzo, tarsas helyzetekben visszahizodo, frusztrilt,
kisebbségi érzést €l at, vagy kronikus szomorisig és depresszi6 jellemzi. Gyarmathy (2007)
értelmezése alapjan, diszlexia esetén kénnyebben alakulhatnak ki tarsulé pszichés zavarok, mint a
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tipikusan fejlédé populicioban. Ennck talaja lehet a kora gyermekkorban atélt kudarc és
frusztracio, az iskolai években megtapasztalt meg nem felelés és kés6bb a teljesitményproblémak
atélése, amelyek negativ hatassal lehetnek az érintett személyek oOnértékelésére. Ennek
kovetkeztében gyakran szorongds, sértettség és/vagy agresszié alakulhat ki. A diszlexids személyek
kilonbozéképpen probaljak meg lekiizdeni szorongasukat: passziv viszonyulassal, agressziv
megkiizdéssel (lenéz vagy kritizal masokat, az altala atélt érzéseket okozza masoknak),
manipulaciéval (nem mutatja ki az érzéseit, elkerili a nyflt kommunikaciét, hamis helyzeteket
teremt, sértédékeny, gyanakvo) vagy asszertiv viszonyulassal (megoldja sajatos helyzetét és a
nehézségeket, elfogadja 6nmagat és masokat, ismeri erGsségeit és gyengeségeit is).

Kutatasi célok

Pilot vizsgalatunk célja a tanulasi zavarral kiizdé tanuldk tanulasi motivaciojanak feltarasa, a kapott
eredmények Gsszehasonlitasa a tanuldsi zavarral kiizd6 tanuldk és a tipikusan fejl6dé tanulok
mintdja k6zott. Tovabbi célunk a csaladi mikodés és a szorongas eredményeinek 6sszehasonlitasa
a két vizsgalt minta kézott. A vizsgalt hattértényez8k és a tanulasi motivacié Gsszefiiggésének
azonositasa céljabol korrelaciot kerestiink a tanulasi motivacié és a csaladi mikodés, illetve a
tanuldsi motivacio és az iskolai tanulashoz kapcsol6dé szorongas kézott mindkét mintaban.

A bemutatott célok alapjan a kévetkez6 hipotéziseket fogalmaztuk meg:

1. A tanulasi zavarral kiizd6 tanulok és a tipikusan fejl6dé tanulok tanulasi motivacioja kézott
szignifikans kiilénbség van.

2. A szil6k altal meghatarozott csaladi mikoédésre vonatkozo csaladkép Gsszefliggést mutat a
tanulok tanulasi motivaciojaval.

3. A tanulasi zavarral kiizd6 tanuldk és a tipikusan fejlédé tanuldk csaladi mikodése kézott
kilénbség van.

4. A tanulasi zavarral kiizd6 tanulék az iskolai tanulas soran szorongébbak, mint a tipikusan
fejl6dé tanulok.

5. A tanuldk iskolai tanulas alkalméaval megjelené szorongasa és tanulasi motivacidja Gsszefigg

egymassal.

MODSZER

Vizsgalatunkban Gsszesen 37 £6 hetedik és nyolcadik osztalyos tanulé vett részt, akik kozil 17 £6
tanuldsi zavarral kiizd6 és 20 £6 tipikusan fejl6d6 tanulé. Tehat kutatasunkat kis mintdn végeztik
el, és a résztvevé tanuldkat harom Tolna megyei oktatasi intézménybdl valasztottuk ki. A tanulasi
zavarral kiizd6 tanuldk részmintdjaban a nemek megoszlasa szerint 10 fid és 7 lany szerepel,
valamint a tanuldk dtlagéletkora 14 év. A felmérést megel6zGen a tanulasi zavarral kiizd6 tanulok
kivélasztasa a BNO-kdd alapjan tortént, amelyet dokumentumelemzéssel tettiink meg. A tipikusan
fejl6dé tanulok részmintajaba a nemek megoszlasa szerint 9 fia és 11 lany tartozik, és a tanuldk

atlagéletkora 13,7 év. Tovabba a kutatas soran felhasznalt egyik kérd6iv dltal a tanulok egyik sziilGje
is bevonisra kertilt, akiknek a 1étszama Gsszesen 37 £6 volt, illeszkedve a tanuldi 1étszdmhoz.
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A vizsgalati hipotézisek bizonyitasira harom standardizlt, 6nkitoltés kérdbivet haszndltunk. A
tanulok megkérdezésére iranyulé kérd6ivek a kovetkezSk: Kozéki-Entwistle-féle (19806) tanuldsi
motivaciét vizsgalé kérdéiv; illetve Sipos, Sipos és Spielberger (1988) vizsgaszorongas mérését
célz6 TAI-H (Test Anxiety Iventory) roviditésti, magyarra adaptalt kérdSive. A tanuldsi motivaciot
méré kérdbéiv Osszesen hatvan allitast tartalmaz, amelyek harom dimenziéba (kévetd, érdekléds,
teljesit6) és dimenziénként harom-harom motivumcsoportba rendezhet6k. A dimenzidk a tanulék
motivacios tipusaihoz illeszkednek. A dimenzidkhoz illeszkedve Gsszesen kilenc motfvumcsoport
kilonboztetheté meg: melegség, identifikacid, affiliacié, independencia, kompetencia, érdeklédés,
lelkiismeret, rendsziikséglet és felel6sség. Egy kiegészits skala, a presszidérzés, amely azonban nem
motival6 hatdsu. A kérd6iv allitasai egy otfoku Likert-skala mentén értékelhetSk. A szorongas
meghatarozasara szolgald vizsgaszorongasi kérdéiv harom skalat hataroz meg: dsszesitett érték
(TAL/T), aggodalom (TA1/W) és emociondlis izgalom (TAL/E). A kérd6iv 20 allitast/tételt tartalmaz,
amelyek értékelése négyfoku Likert-skala mentén valosult meg.

A szil6i kérdéives felmérés célja a csaladi hatalom, adaptivitas és kohézié megallapitasa volt,
amelyre Manyai (1990) csaladtipolégiai kérd6ivét hasznaltuk. A kérd6iv alkalmas a kitolté személy
csaladjanak csaladi mkoédésével kapesolatos elégedettségének a felmérésére. A kérd6iv Gsszesen

30 tételt tartalmaz, amelyek 6tfokd Likert-skala segitségével értékelhetSk.

EREDMENYEK

A tanulasi motivacio, a csaladi miikddés és a szorongas vizsgalt részmintak

kozotti kiillonbségei

A tanuldsi motivaci6 vizsgalatabol kidertlt, hogy a tipikusan fejl6dé tanulék és a tanulasi zavarral
kiizd6 tanuldk tanulasi motivuma kozott csupan egy motivum esetén és a tanulasi motivacio
dimenziéi kozott egyaltalan nem érzékelhetd kilonbség. A két minta tanuldsi motivacidja kozott
kilénbségeket az 1. tablazatban jeloltik, amely eredmények alapjan megallapithat6, hogy nincs
szignifikans kiilénbség a két minta tanulasi motivacidja koézott. Ugyanakkor a melegség
motivumdban észlelt kiilénbség megmutatja, hogy a tanulasi zavarral kiizdé tanulokat kevésbé
motivalja a gondoskodas és érzelmi melegség sziikséglete, mint tipikusan fejl6dé tarsaikat. De erre
a megallapitasra nem tekinthetliink ugy, mintha ez lenne a legkevésbé motival6 szamukra, hiszen az
Osszes vizsgalt motivum koézil a melegség motivumaban érték el a legnagyobb atlagértéket.

Tipikusan Tanulasi
. i fejl6dé tanulok zavarral kiizd§
Tanuldsi motivum z!\tlag (szbras) tanulék F@® L@
Atlag (sz6ras)
Melegség 27,05 (1,93) 24,12 (4,86) 11,63 (0,002) 2,34 (0,03)
Identifikaci6 19,35 (4,76) 18,59 (4,46) 0,19 (0,67) 0,50 (0,62)
Affilidcié 22,00 (3,23) 22,06 (2,97) 0,10 (0,75) -0,06 (0,96)
Independencia 21,20 (2,97) 20,29 (3,93) 1,58 (0,22) 0,80 (0,43)
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Kompetencia 19,75 (4,30) 19,12 (4,70) 0,01 (0,92) 0,43 (0,67)
Erdekl6dés 20,55 (4,91) 18,06 (4,71) 0,08 (0,80) 1,57 (0,13)
Lelkiismeret 24,55 (3,25) 22,71 (3,55) 0,02 (0,89) 1,65 (0,11)
Rendsziikséglet 22,60 (3,80) 21,00 (4,94) 0,39 (0,54) 1,11 (0,27)
Felel6sség 24,40 (5,00) 23,12 (3,20) 2,07 (0,16) 0,91 (0,37)
Presszidérzés 15,95 (4,60) 17,94 (5,43) 0,99 (0,33) -1,21 (0,24)
Tipikusan Tanulasi
Dimenzidk fe]:lé)'d('i tar}lu/l(’)k zavarral é16 F (p) ¢ ()
Atlag (sz6ras) tanulok
Atlag (sz6ris)
Kévets 68,40 (6,39) 64,76 (9,84) 2,51 (0,12) 1,35 (0,19)
Erdekl6dé 61,50 (9,58) 57,47 (9,14) 0,04 (0,84) 1,30 (0,20)
Teljesit 71,55 (10,62) 66,82 (9,82) 0,41 (0,53) 1,40 (0,17)

5. tablazat. A tanuldsi motivumork és dimenzidk mintdk kootti kiilonbségei

A 2. tablazat megmutatja a két minta csaladi mikodése kozotti kilonbségeket. A sziiléi
valaszok alapjan a csaladi mikodést meghatarozé csaladkép skalai kozil egyik érték sem mutatott
szignifikans kilénbséget sem a tipikusan fejlédé tanuldk kérében, sem pedig a tanulasi zavarral
kiizd6 tanulokndl. A tipikusan fejl6dé tanulok mintijaban a csaladi hatalom, a kohézié és az
adaptivitas atlagai mind magasabb értékeket mutattak a tanulasi zavarral kiizd6 tanulok mintdjaban
jelolt értékekkel szemben. Ezek az eltérések azonban statisztikailag nem jelentések. Tovabba a
sziil6i valaszokbdl kapott, skdlanként Gsszesitett nyerspontok segitségével meghatarozhaté volt a
tanulok csaladjara jellemz$ csaladtipus is. Jelen vizsgalatunkban a csaladtipus értékelésére csak
feliletesen tériink ki, inkdbb csak a besorolassal foglalkozunk. Ennek oka az, hogy majdnem
minden esetben egységes csaladtipust tudtunk megallapitani, igy lehetetlenné valik a csaladtipusok
mentén végzett kilonbségek meghatarozasa. A tipikusan fejl6dé tanulok csaladjara minden esetben
az ,M” csaladtipus jellemz6. A tanulasi zavarral kiizd6 tanuldk kozil két tanuld esetében a K
csaladtipus, a tébbi tanul6 csaladjara pedig szintén az ,,M” csalddtipus jellemz8. A csaladtipusok
szerint a tipikusan fejl6dé tanuldk és a legtébb tanulasi zavarral kiizdS tanulé csalddjara talzott
engedékenység, hatarozatlan iranyitds és vezetés, erGs kohézio, illetve folyamatosan valtozo szerep-
és feladatmegosztas jellemz6. A két, tanuldsi zavarral kiizd6 tanulé csaladjat pedig
kiegyensulyozottabb hatalmi szerep; nem tal szoros, de megfelelé6 kohézié és megfelel6

alkalmazkodoképesség jellemzi.

Tipikusan Tanulasi
e fejl6dé tanuldk zavarral kiizd6
Skldl Atlag (sz6ras) tanulok F@® L@
Atlag (sz6ras)
Csaladi hatalom 35,25 (4,72) 34,53 (4,05) 0,05 (0,82) 0,49 (0,63)
Kohézié 23,75 (6,00) 22,29 (4,31) 3,08 (0,09) 0,83 (0,41)
Adaptivitds 40,35 (4,83) 38,59 (5,29) 0,48 (0,49) 1,06 (0,30)

6. tibldzat. A csalddkép skaldinak mintik kizitti kiilonbségei
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A tipikusan fejl6d6 tanuldk és a tanuldsi zavarral kiizdS tanulok mintdiban kapott értékeket
elemezve elmondhatd, hogy egyetlen szorongasi skalan sem jelent meg szignifikans kilénbség. Ezt
a megallapitisunkat a 3. tablazatban lathaté értékek timasztjdk ald. Az Osszesitett érték (T'AL
Osszpontszam) és az emociondlis izgalom atlaga a tipikusan fejl6dS tanuléknal magasabb. Az
aggodalom skalajan megallapitott atlag a tanulasi zavarral kiizd6 tanul6knal magasabb. Azonban az
atlagokbol megallapitott eltérések csak minimalisak a vizsgalt mintak kozott, igy ezek statisztikailag
nem szamottevok. Tehat az iskolai tanulas alkalmaval megjelené szorongas majdnem ugyanolyan

mértékben jelenik meg a két mintaban.

Tipikusan Tanulasi
Skalik fe]:l(')'déi tanulok zavarral kiizd6 F () ¢ ()
Atlag (sz6rés) tanulék
Atlag (sz6ris)
TAI 6sszpontszam 49,10 (12,32) 48,82 (13,86) 0,11 (0,75) 0,06 (0,95)
Aggodalom 18,25 (5,47) 18,94 (5,60) 0,07 (0,79) - 0,38 (0,71)
Emocionalis izgalom 21,10 (5,68) 20,47 (6,39) 0,49 (0,49) 0,32 (0,75)

7. tablazat. A szorongdsi skdlik mintdk koot kilonbsége
A tanulasi motivaci6 és a csaladi miikodés Gsszefiiggései

A tipikusan fejl6d6 tanulok kérében a tanulasi motivumok és a csaladi valtozok kézott egy esetben
sincs szignifikans Gsszefiggés. Ahogy azt a 4. tablazat is mutatja, a tanuldsi zavarral kiizd6 tanulok
esetében a tanuldsi motivumok kozil az affilidcié a kohézidval all szignifikans, negativ
Osszefiiggésben. Tehat a lazabb kohéziéval mikodé csaladok gyerekei szamara fontosabb a
kortarsakhoz valé tartozas igénye. Az independencia és a csaladi hatalom koézotti szignifikans
kapcsolat megmutatja, hogy a kiegyensulyozott hatalmi felépités pozitivan befolyasolja a tanul6 sajat
utjanak koévetés iranti sziikségletét. A kompetencia az adaptivitassal szignifikdnsan és negativan fiigg
Ossze. Bz a negativ Osszefliggés azt mutatja meg, hogy alacsonyabb alkalmazkodd képességgel
rendelkez6 csaladok gyerekei magasabb tudasszerzési sziikséglettel rendelkeznek. Az érdeklSdés és a
kohézi6 kozott korrelacio szignifikins és negativ, amely Osszefligeés szerint a lazabb kohézidju
csaladok gyerekei érdekléd6bbek és ennek megfelelden magasabb a kellemes kézos aktivitas irant
sziikségletiik. A t6bbi valtozé kozott Gsszefiiggés bizonyitasara szolgalé korrelacids egyltthatd

értékei nem voltak statisztikailag jelentSsek.

Csaladi valtozok

. Tanulasi - - —

Minta , Csaladi hatalom Kohézio Adaptivitas
motivumok

t (p)  (p) £ (p)
Melegség 0,40 (0,11) 20,38 (0,13) 0,42 (0,09)
Tanulasi Identifikici6 0,25 (0,34) 0,37 (0,14) -0,10 (0,69)
zavarral Affilidcié 0,34 (0,19) -0,54* (0,03) 0,28 (0,27)
kiizd6 Independencia 0,51% (0,04) 0,15 (0,58) 0,30 (0,25)
tanulok Kompetencia -0,08 (0,77) -0,09 (0,74) -0,56* (0,02)
Erdeklsdés -0,41 (0,11) -0,57* (0,02) -0,20 (0,45)
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Csaladi valtozék
. Tanulasi
Minta | Csaladi hatalom Kohézio Adaptivitas
motivumok
r (p) r (p) r (p)

Lelkiismeret 0,20 (0,44) 0,10 (0,69) -0,21 (0,43)

Rendsziikséglet 0,29 (0,20) 0,04 (0,87) 0,08 (0,76)

Felel6sség 0,12 (0,606) -0,03 (0,99) -0,12 (0,66)

Presszioérzés -0,28 (0,28) 0,26 (0,32) 0,03 (0,91)

* A korrelacio szignifikans p=0,05 szinten; **A korrelacié szignifikans p=0,01 szinten

8. tdbldzat. A tanuldsi motivumok és a csalddi valtozok dsszefiiggései a tannldsi zavarral kiizdd tannlok mintdjdban

A tipikusan fejl6d6 tanuldk mintijaban a tanulasi motivacié dimenziéi és az egyes csaladi
valtozok kozott egyetlen esetben sincs szignifikans kapcsolat. A tanulasi zavarral kizdé tanulék
mintajaban egyedil a kévet6 dimenzid és a kohézid kozott allapithaté meg szignifikans és negativ
Osszefiiggés (1= -0,52, p=0,03). Ez azt jelenti, hogy a lazabb kohézidju csaladok gyerekei inkdbb a
kévetd motivacios tipusba sorolhatok. Tehat ezeknek a tanuloknak fontosabb az érzelmi melegség,

a tarsakhoz vald tartozas és a tanarokkal valé elfogadé kapcsolat kialakulasa.

A tanulasi motivacio és a szorongas osszefiiggései

A tanuldsi motivumok és a szorongasi skaldk kozotti Gsszefuggésekre vonatkozé adatok az 5.
tablazatban lathaték. Ez alapjan elmondhaté, hogy a tipikusan fejl6dé tanulék esetén az
identifikacié az aggodalommal szignifikans és negativ kapcsolatban 4all. Tehat a tanulds soran
kevesebb aggodalmat atélé tanulék szamara fontosabb a tanarok részérdl torténé elfogadas
szitkséglete. Az independencia negativan és szignifikansan korrelal az 6sszesitett értékkel és az
emocionalis izgalommal. Az independencia és az emocionalis izgalom ké6z6tti erés korrelacié azt
jeloli, hogy a tanulassal kapcsolatos kevesebb emocionalis izgalom atélése erds Gsszefiiggésben all
a sajat at kovetésének szikségletével. A rendszikséglet és az aggodalom kozotti Gsszefliggés
negativ, vagyis a tanulassal kapcsolatos kevesebb aggodalom esetén magasabb értékkovetési igény
jelenik meg. A felel6sség és az aggodalom kozotti negativ korrelacié azt mutatja meg, hogy az
iskolai tanulassal Osszefiigeé kevesebb aggodalom esetén magasabb szint 6nintegraci6 jellemzd,
illetve a magatartas és moralis személyiség sziikséglete fokozottabban jelenik meg. A presszioérzés
mindhdrom szorongasi skalaval szignifikdns kapcsolatban all, amelyek koziil az Ssszesitett értékkel
és az aggodalommal valé kapcsolatot erés korrelacié jellemzi. Tehat a tanulas soran jelentkezé
magasabb aggodalmat és emocionalis izgalmat atélé tanulok pressziéérzése magasabb. Ezek a
tanulok legtébbszor Ggy érzik, hogy a tanarok megértés nélkil és irredlisan sokat kévetelnek télik.

A tanulasi zavarral kiizd6 tanulok kérében az identifikacio és az Gsszesitett érték kozotti negativ
korrelacié jellemz6. EbbOl arra kovetkeztethetiink, hogy kevesebb szorongasi érték esetén
magasabb a tandrok részérdl torténd elfogadds szikséglete. Az independencia az Osszesitett
értékkel és az emocionalis izgalommal egyarant negativan korreldl. A tanulds folyamataban atélt
kevesebb emociondlis izgalom miatt a tanuldsi zavarral kiizd6 tanuldk korében a sajat ut
kovetésének a sziikséglete magasabb mértéki lehet. A kompetencia negativ Osszefiiggést mutat az

Osszesitett értékkel és az aggodalommal. Ez azt jelenti, hogy az a tanulasi zavarral kizdé tanulo,
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aki a tanulds soran kevesebb aggodalmat él at, magasabb tudasszerzés iranti szikséglettel

rendelkezik.

A presszioérzés mindegyik szorongasi skalaval szignifikdnsan Osszefiigg, vagyis magasabb

aggodalom és emocionalis izgalom esetén a presszidérzés is magasabb.

Szorongasi skalak
Minta Taflulés1 TAI 6sszpontszam Erflocionélis
motivumok Aggodalom izgalom
‘) £ () £ ()
Melegség -0,36 (0,12) -0,25 (0,30) -0,34 (0,15)
Identifikaci6 -0,18 (0,44) -0,55* (0,01) -0,03 (0,92)
Affilici6 -0,22 (0,36) -0,18 (0,44) -0,14 (0,55)
o Independencia -0,63**(0,003) -0,38 (0,10) -0,72*(0,00)
T‘flz;;‘;z’m Kompetencia 20,27 (0.26) 0,30 (0.21) 0,23 (0,32)
canulok Firdeklodés -0,18 (0,45) -0,16 (0,50) -0,26 (0,28)
Lelkiismeret 0,17 (0,48) -0,06 (0,82) 0,18 (0,45)
Rendsziikséglet -0,18 (0,45) -0,48% (0,03) -0,06 (0,80)
Felel6sség -0,30 (0.20) -0,54% (0,01) -0,18 (0,45)
Presszidérzés 0,64%(0,002) 0,73** (0,00) 0,49* (0,03)
Melegség -0,06 (0,81) -0,10 (0,70) -0,03 (0,91)
Identifikaci6 -0,49% (0,05) -0,44 (0,08) -0,44 (0,08)
AffiliAci6 -0,44 (0,08) -0,35 (0,17) -0,42 (0,09)
Tanulssi Independencia -0,49% (0,05) -0,37 (0,15) -0,48% (0,05)
zavarral Kompetencia -0,54% (0,03) -0,52% (0,03) -0,46 (0,07)
kiizdd Firdeklédés -0,15 (0,57) -0,25 (0,33) -0,09 (0,74)
tanulok Lelkiismeret -0,15 (0,58) -0,08 (0,77) -0,20 (0.43)
Rendsziikséglet -0,33 (0,19) -0,41 (0,10) -0,33 (0,19)
Felel6sség -0,19 (0,47) -0,15 (0,57) -0,25 (0,33)
Presszidérzés 0,54* (0,03) 0,48* (0,05) 0,49* (0,05)

* A korrelaci6 szignifikans p=0,05 szinten; **A korrelaci6 szignifikans p=0,01 szinten

9. tablazat. A tanuldsi motivumok és a szorongdsi skdldkon meért értékek dss3efiiggései

A tanulasi motivacié dimenzidi és a szorongasi skalak kozotti 6sszefiiggés a tipikusan fejl6dé
tanulék mintajaban két esetben volt azonosithatd. A kovetS dimenzié az aggodalommal mutat
szignifikans, negativ korrelaciét (r= -0,58, p=0,01). Ez a kapcsolat gy magyarazhatd, hogy a
tanulds soran atélt kevesebb aggodalommal rendelkezé tanuldk tanulasi motivacidjat inkabb az
érzelmi melegség, a tanarokkal valé elfogadd kapcsolat és a kortirsakhoz vald tartozas igénye
jellemzi. Az érdekl6d6 dimenzi6 és az emocionalis izgalom kézétti kapesolat negativ (1= -0,46,
p=0,04), tehat alacsonyabb emociondlis izgalom esetén a tanulok tanulasi motivaciéjara inkabb a
sajat ut kévetésének, a tudasszerzésnek és a kellemes koz6s aktivitasnak a szitkséglete jellemzo.

A tanuldsi zavarral kizdé tanulok esetén az érdekl6dé dimenzi6 szignifikans, negativ
Osszefiigeésben all az Gsszesitett értékkel (r= -0,57, p=0,02), az aggodalommal (r= -0,56, p=0,02)
és az emociondlis izgalommal (r= -0,49, p=0,05). Tehat a tanulashoz kapcsolédd kevesebb
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aggodalom ¢és alacsonyabb emocionalis izgalom kévetkeztében a tanuldk tanulasi motivacidjaban
inkabb a sajat ut kovetésének sziikséglete, a tudasszerzés sziikséglete és a kellemes k6z6s aktivitas
szitkséglete valik jellemz6vé.

KOVETKEZTETESEK

A kis mintan végzett kutatasunk a 7. és 8. osztalyos tanulasi zavarral kiizd6 tanuldok tanulasi
motivacidjanak megallapitasara és a csaladi mikodés, illetve a szorongas, mint hattértényezbk
befolyasolo szerepének meghatarozasara iranyult. A tanulasi zavarral kiizdé tanulék és a tipikusan
fejl6dé tanulok mintaja kozott Osszehasonlitasokat végeztiink a tanuldsi motivaciéra, a csaladi
mikodésre és az iskolai tanulashoz kapcsol6d6 szorongasra vonatkozéan. A hiarom valtozéd
felmérésére kizarolag standardizalt kérdéiveket alkalmaztunk: Kozéki és Entwistle (1986) iskolai
motivaciét méré kérdSivét, Manyai (1990) csaladtipologiai kérdéivét, illetve Sipos, Sipos és
Spielberger (1988) vizsgaszorongas kérdéivének magyar valtozatat (TAI-H). Tovabbi fontos
célkitizéstnk volt a tanuldsi motivacié és a sziiléi valaszokbol megallapitott csaladi mikodés,
valamint a tanuldsi motivacié és a szorongas kozotti OGsszefliggések megallapitisa. Az
Osszehasonlitasokat és az Osszefliggéseket minden esetben statisztikai elemzés elvégzésével tettik
meg, ahol a szignifikans adatok értékelésére térekedtiink.

Az eredmények megmutattak, hogy az iskolai tanulds soran a tanulasi zavarral kiizd6 tanulok
szamara kevésbé motivalé a tanarok gondoskodasa és érzelmi kozelsége a tipikusan fejl6dd
kortarsakhoz képest, noha mindkét csoport esetén a dominans motivumok kézétt szerepel. A
tovabbi motivumokat illetSen a tanuldsi zavarral kiizdé tanuldk és a tipikusan fejlédé tanuldk
tanuldsi motivacidja nem kilénbézik egymastdl jelentés mértékben. A tanulasi zavarral kiizdd
tanulok és a tpikusan fejl6dé tanuldk csaladja a hatalmi szerepek, az Osszetartd erd és az
alkalmazkodé képesség jellemzbinek szempontjabdl szinte megegyezik. Ugyanezt a megegyezést
talaltuk a tanulashoz kapcsolodé szorongis esetében is. A szorongis tekintetében a tanuldsi
zavarral kiizdé tanulok az iskolaban nem élnek at nagyobb szorongast, mint tipikusan fejlédé
tarsaik. A szorongds jelentésen ugyan nem tér el a két mintaban, de el6z6 kutatasok eredményeihez
(Manyai, 1990; Szabé & Lérinczi, 1998; G6émoéri, 2006) hasonlitva, a jelen adatok magasabb
szorongasi értékeket mutatnak mindkét mintaban.

A szul6k altal meghatarozott csaladi mikodés nem befolyasolja jelentésen a tipikusan fejl6d6
tanuldk tanuldsi motivaciGjanak alakulasit. Erdekes azonban, hogy a csaladi miikédés a tanuldsi
zavarral kiizd6 tanulok tanuldsi motivacidjaval Gsszefliggést mutat. Ugyanis a kevésbé Gsszetartd
csaladok gyerekei szamara fontosabbak a kortarsakkal val6 kapcsolatok és a kbzsen végzett aktiv
tevékenységekben (k6zos tanulas, k6zOs szabadidSs tevékenység) vald részvétel igénye. A lazabb
kohéziéja csaladok gyerekei azonban nem csak a kortarskapcsolatokat, de a tanarokkal val6 jo6 és
megbizhaté kapcsolatokat is szikségesnek tartjak. A valtozékony alkalmazkodoképességgel
rendelkez6 csaladok gyerekeire inkdbb a tudasszerzés, az intenzivebb tanulas jellemz6. A hatalmi
szerepek megoszlasa szerint a kiegyensilyozott csalddok gyerekei motivaltabbak a sajat
elképzeléseik kovetésében.

A csaladtipusok tekintetében a tipikusan fejlédé tanuldk csaladjai minden esetben a tdlzottan
engedékeny, erés kohéziojy, illetve véltozékony szerep- és feladatmegosztassal rendelkez6 csaladok
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tipusaba tartoznak. A tanuldsi zavarral kiizd6 tanul6k csalddjaira is tobbségében ez a tipus jellemzé,
de minimalis szamban (2 £6 esetében) a megfelel6 csaladi mikodés tipusa is megjelenik.

Eredményeink szerint tehdt a tanulasi zavarral kiizd6 tanuldk csaladi mikodése Gsszefiigg a
tanuldsi motivaciéjuk alakulasaval, de a tipikusan fejl6d6 tanuldk esetében a csalad befolyasa nem
jellemz6. Ennek relevans oki magyarazatahoz tovabbi vizsgalatokra lenne szitkség. Azonban
feltételezésiink szerint a tanulasi zavarral kiizdé tanuldk az iskolaban tébbszor talalkozhatnak a
tarsak és a tanarok részérdl érkezé elutasitassal, kudarcokkal. igy szamukra inkabb a csaladjuk
jelentheti a menedéket, még akkor is, ha a csaladi mdkodés esetleg nem megfeleld.

A tanulassal kapcsolatos szorongas jelentésen befolyasolja a tanulasi motivacié alakuldsat mind
a tipikusan fejl6dé tanuldk, mind a tanulasi zavarral kiizdé tanulok kérében. A tipikusan fejl6dé
tanulok szamara, akik kevésbé aggddnak a tanulas soran, fontosabb a tanari gondoskodas, az
értékek kévetése és a felel6sség. Abban az esetben, ha ezek a tanuldk a tanulas alkalmaval nagyon
aggddnak valami miatt és érzelmileg is nagyobb izgalom jellemzé rajuk, akkor erésodik az az
érzésiik, hogy a tanarok irredlisan sokat kévetelnek télik. Az érzelmileg kevesebb izgalmat atélé
tanul6knal pedig hangsilyosabban jelenik meg a sajat elképzelések kévetésének igénye. Tovabba a
kevésbé aggddd tanuldknal inkabb a kortarsi és a tanari kapesolatok kévetése jellemz6, mig a
kevesebb emociondlis izgalmat atélé tanuloknal sajat érdekl6déstik kovetése, a versengés és a
kreativitas jelenik meg. A kevésbé szorongd, tanulasi zavarral kiizd6 tanuldkra inkabb a tanari
gondoskodas sziikséglete, illetve a tuddsszerzés igénye jellemz6. Ugy, mint a tipikus mintéban, az
érzelmileg kevesebb izgalmat atélS, tanulasi zavarral kiizdé tanuloknal is erésebben jelenik meg a
sajat elképzelések kovetésének igénye. A tObbszor aggddo és izguld tanuldk tébb alkalommal
élhetik at azt az érzést, hogy a tanarok tul sokat kévetelnek tSlik. Ugyanakkor a kevésbé agg6do
és szorongd tanuldkndl a sajat érdeklédés kovetése, a versengés és a kreativitds fontos igényként
jelenik meg. Az Osszefiiggések szamabol az is latszik, hogy a tipikusan fejl6dé tanulok mintdjaban

a szorongas tobb motivum esetében mutatott 6sszefliggést az atipikus mintaval szemben.

OSSZEGZES ES KITEKINTES

Osszegezve tehat megallapitjuk, hogy az els6, a harmadik és a negyedik hipotéziseink, vagyis a tanulasi
motivacio, a csaladkép és az iskolai tanulds alkalmaval megjelené szorongas mintiak kozott
killénbségeire vonatkozé hipotézisek egyértelmiien nem nyertek igazolast. Ez azt jelenti, hogy a
tanulasi zavar megléte ezeknek a valtozoknak az alakulasat nem befolyasolja szignifikinsan. A
masodik hipotézisiink részben nyert igazolast, mert a tanulasi motivacio és a csaladi miikodés kozottd
Osszeflggés csak a tanulasi zavarral kiizd6 tanulok mintdjan volt szignifikans. A tanuldsi motivacio és
az iskolai szorongis Osszefliggésének vizsgalata soran mindkét mintiban sikertlt a szignifikdns
kapcsolat bizonyitasa, igy 6t6dik hipotézistink igazolast nyert.

Mivel a csaladi miikédés és a szorongas tanulasi motivacioval valé Osszefiggésének vizsgalata
igazolast nyert, ezért hasznos lenne tovabbi kutatasokat végezni a témaban. KillénGsen azért, mert
kutatisunkat kis mintan végeztik el, amely {gy altalanositasra nem ad lehetSséget, ugyanakkor
megfelel6 alapot ad egy nagyobb mintin végzett kutatasnak. Jézsa (2000) véleménye szerint
érdemesebb komplex pedagdgiai, szociolégiai kutatisokat végezni. Gémori (2000) szerint pedig a
szorongas vizsgalataval kapcsolatban a legbiztosabb eredmények akkor sziiletnének, ha a tanuldkat
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néhany  évfolyamon  keresztil  évente  is  megvizsgalnank  el6re  kivalasztott
mérdeszkozzel /mérbeszkozokkel. Ezek mellett fontos szempont, hogy a vizsgalatunkban is
hasznalt csaladtipolégiai kérdSiv (Manyai, 1990) valtozatos alkalmazidsa tovabbi felmérési
lehetSségeket biztosit. Ugyanis a méreszkoz a tanuldkkal is kitolthetd, amely alkalmas az észlelt
és az idealis csaladkép megallapitasara is.

Kis (2016) szerint nagy jelent6sége van az atipikusan fejl6dé tanuldk és csaladjuk segitésének
is. A megsegités soran figyelembe kell venni, hogy minden csaladnak megvan a sajat egyedisége, és
hogy a csaladon beliil nemcsak egy személyt, de lehetSleg az egész csaladot kell segfteni, timogatni,
informaciokkal ellatni. Fontos szerepe van a segitségnytjtasban a pedagdgusnak és mas
szakembereknek is, akiknek fontos feladata a sziilével valé megfelel6 partnerkapcsolat kialakitasa

és fenntartasa.
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