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A magyarul olvashatd, autizmussal foglalkozé konyvek kore csak lassan béviil, {gy 6rémmel
fedezhettiik fel Barry M. Prizant és Tom Fields-Meyer angolul 2015-ben, magyarul pedig 2023
tavaszan megjelent kétetét a konyvesboltokban. Dr. Prizant neve évtizedek o6ta jol ismert
Magyarorszagon is. A szerz6 tobbek koézott az echolalia jelenségének egyik jeles kutatdja és a
magyarul szintén kiadott SCERTS-modell (Prizant et al 2021) egyik kidolgozoéja. A kényv
tarsszerzGje neves iré, aki édesapaként kapcsolodik a témahoz.

Az Egyedien emberi. . . cimi kényv ezuttal nem a szerz6
tudomanyos publikacidinak egyike, hanem egy igen
gazdag, tobb mint Stven év gyakorlati tapasztalatin
alapul6, szemléletformalé konyv az  autizmussal
kapcsolatos alapkérdésekrSl. Bar ez a konyv alapvetéen
nem szakkonyv, a kozérthetben megfogalmazott és
egyedi esetekkel gazdagon illusztralt témak bemutatisa
hatalmas elméleti tudason alapul. A mi nagy erénye, hogy
meglehetésen bonyolult szakmai és etikai kérdéseket
vilagit meg, barki szamara jol értheté kulcsmondatokkal,
vilagos tizenetekkel. Az alcim ugyan azt sugallja, hogy
,»mas” megkozelitésben ismerhetjik meg az autizmus
vilagat, de val6jaban ez a megkozelités jol ismert és teljes
Osszhangban van mindazokkal az értékekkel és
nézetekkel, amit az autizmus eddigi hazai térténete soran
sokan megtanulhattunk és napjainkban is vallunk.

Sok mas kivalé md mellett egy fontos példa erre Theo

Peeters Autizmmns az elmélettd] a gyakorlatig cimi konyve,
melynek elsé kiadasa mar 1997-ben megjelent magyarul, és amely sok szempontbdl nagyon hasonld
szemléletben jarja kortl mindazokat a kérdéseket, melyek az Egyedien emberi... cim@ kényvben is
megjelennek. Az egyik ilyen fontos alapvetés, hogy ,,nem tudni mas, mint nem akarni” (Peeters 1997. p.
23), melynek megértése nélkiil teljesen félreérthetjiik az autista személy viselkedését, és tévuton
jarhatunk, amikor kapcsolédni probalunk hozza. Szintén lathatjuk, hogy mindkét mu leszamol azzal az

igen karos és sok szenvedést okozo6 szemlélettel, hogy a tanitas £6 célja, hogy az autista gyermek vagy
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felnétt ,,normalisnak” tinjon, valamint ravilagitanak a pusztan viselkedéses megkozelités kotlatjaira. Az
’autizmus, mint masik kultdra’ hasonlat, szintén ismerSs lehet az Autizmns TEACCH szemiéletii
megldelitése ciml konyvbdl is, éppen gy, mint a struktira, vizudlis timogatas, a hatékony, kéles6nds
kommunikacié biztositasa témainak, valamint a partneri egylittmikodés fontossaganak hangsulyozasa
(Mesibov, Shea, Schopler 2008).

Természetesen az Egyedien emberi... szamos Uj perspektivat is beemel, tébbek kozott a
neurodiverzitds gondolatat, mely teljesen athatja az irast. Szintén izgalmas és béségesen targyalt
téma az autista emberek 6nérvényesitése és az autizmus mint identitas kérdése.

A mi egyik alapvet6 gondolata, hogy az autizmus viselkedéses tineteinek funkciéja van a
személy életében, megkiizdési stratégiaként szolgalnak, ezért ahelyett, hogy ezeket a viselkedéseket
elnyomni, visszaszoritani prébalnank, folyamatosan és kitartéan valaszokat kell keresniink a
»miértekre”. Fontos elszakadnunk a ,hianylistds” mentalitastol, helyette az egyén erésségeire
érdemes koncentralnunk. Szintén alapvetés, hogy a tamogatas legfontosabb célja, hogy az autista
emberek megélhessék 6nallésagukat és mindenkor megorizhessék emberi méltosagukat.

A konyv tartalmilag harom nagy témat 6lel fel. Az e/sd résg magaval az autizmussal és a tinetek
hatterében all6 okokkal foglalkozik, valamint az autizmus megkézelitésének alapkérdéseivel.
Kibontja és elmagyarazza azokat az alapokat, melyek a hazai egészségligyi irinyelvben a kévetkezé
megfogalmazisban olvashatok: ,,az autizmus/autizmus spektrum zavar az idegrendszeti fejlédés
sajatos utja, amely etiolbgiai hatterét és jellegzetes viselkedéses mintdzatait tekintve egyarant
heterogén. [...] Az autizmus spektrumaba tartozé allapotok egész életen at befolyasoljak a fejlédést
és a viselkedést. Az Ssszetett biologiai hattér kozvetlentl jelenleg nem befolyasolhatd, azonban az
egyénre szabott, autizmusspecifikus, komprehenziv, eklektikus pedagogiai-pszichologiai
beavatkozasok jelentSs fejlédést, életmindség-javulast eredményezhetnek” (EMMI 2020, p 4.). Az
alapfogalmak vildgos magyarazatan tal az elsé részben fontos utravalét kapunk az autizmus
megkozelitéséhez a mindennapokban. Az egyik legfontosabb tétel, hogy a személy
megvaltoztatasira tett eréfeszitések helyett sajat megértéstinkon és egy élhetd, értheté kérnyezet
kialakitasan érdemes faradoznunk.

A kotet masodik része nélktlézhetetlen olvasnivald a szakemberek szamara, hiszen megérthetjitk
a ,bizonyos valami”’ fogalmat, azaz azt, hogy miként valhatunk az autista emberek szamara
megbizhaté és valédi timogatast nyUjté partnerré, illetve megismerhetjitk azokat a buktatokat,
amelyek a sikeres egyittmiikodést aladssak. Szintén b6ven kaphatunk inspirdciokat a sziil6kkel valo
egyuttmikodéshez.

A kotet hbarmadik része az  Autizmus jovGje” cimet viseli és az autista emberek
onérvényesitésének lehetséges céljait, stratégiait, valamint az autizmus mint identitds kérdését
targyalja, de kitér a diagnézis kozlésével, megértésével kapesolatos alapveté megfontolasokra is.

A koényv kulénés értéke, hogy mikézben tudomanyosan megalapozott, vilagos szakmai
magyarazatokat és a mindennapi gyakorlat szempontjabdl elengedhetetlen praktikus megoldasokat
ismerhetiink meg, szdmos csalad és autista ember személyes torténetével gazdagodhatunk, melyek
érzelmileg is feltoltenek. Egy trénerképzésen tanultam, hogy a szakembereknek ugy kellene
atadniuk az autizmussal kapcsolatos informacidkat, hogy ,.egyszerre széljanak az észhez és a
szivhez” (Peeters 20006). Az Egyedien emberi — antizmus mds megkozelitésben ciml  konyv

messzemendkig kimeriti ezt a kévetelményt.
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