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ABSZTRAKT

Hattér és célok: Cikkiinkben a tdjékozodas- és kozlekedéstanitds egy specidlis tertiletét, a vakvezetSkutyaval valé kézlekedéshez kapesolodo
vakvezetSkutya-kiképzést mutatjuk be, ismertetve a nemzetkézi és hazai torténetét is. A téma feldolgozdsat nagyban nehezitette, hogy a
vakvezetSkutyds kozlekedéssel kapesolatosan kevés magyar nyelvi szakirodalom talalhaté, igy irasunk fontos célja a szakirodalom bévitése
is.

Modszer: A vakvezetGkutya-kiképzés nemzetk6zi hatterét a témakorben publikdlt tudomanyos cikkek mellett elsésorban az
International Guide Dog Federation online elérhetd anyagait és torténeti Gsszefoglaloit kovetve mutatjuk be. A hazai kiképzés ismertetésére
a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszigos Szovetsége VakvezetSkutya-kiképzé Kozpont és a Magyar Terdpias és SegitSkutyds Szovetség
Egyesiilet szakanyagait hasznaljuk.

Eredmények: A szakirodalom alatimasztja, hogy a vakvezetSkutya-kiképzés egy empirikus kutatdsokra timaszkodd, dinamikusan fejlédé
tertilet, melynek szabdlyozasa torvényi szinten is megtortént. A magyar vakvezetSkutya-kiképzés hazai és nemzetkézi tapasztalatokra épiilve
alakult ki. Napjainkban a hazai kiképzés médszertana és maga a szolgaltatas is nemzetkézi viszonylatban is elismert.

Kivetkeztetések: A vakvezetSkutya-kiképzés magasszinti miveléséhez a megfeleld szakmai hattéren és torvényi szabélyozason tul
elengedhetetlen a teammunka. Mivel a k6zpontok nem képesek a valédi igényeknek megfelelé szamu kutyat kiképezni, ezért nagyon fontos

lenne, hogy — folyamatos anyagi hattér biztositasival — a szolgaltatas kib6vitése megtorténjen.

Kulcsszavak: vakvezetSkutya, vaksag, latassériilés, vakvezetSkutya-kiképzés
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BEVEZETES

Az BEgészséglgyi Vilagszervezet (WHO) 2022-es adatai alapjan 2,2 millidrd latassérilt ember ¢l a
Foldon. Megelbzéssel és megfelel ellatassal az esetszamot a felére lehetne szoritani (WHO, 2022).
Vilagviszonylatban a vak személyek szama 43 milliéra teheté (IAPB, 2020). Magyarorszagon a
2011. évi népszamlalas adatai szerint 85 846 latassérilt, ezen beltl 9154 vak személy él (KSH, 2014).
A latdssérilt személyek (re)habiliticiéja soran a mindennapos tevékenységek, valamint a
tajékozodas és kozlekedés tanitasa egyarant fontos feladat. Magyarorszdgon egyre gyakrabban
taldlkozunk a mindennapok soran kilénb6z6 segitSkutyakkal, melyeknek fontos szerepiik van a

habilitaciés és rehabiliticids folyamatokban. A segitGkutya kiképzésének, vizsgaztatisanak és
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alkalmazhatdsaganak szabalyairdl sz616 27/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet 2. § (1) egyértelmiien
meghatarozza a segitGkutydk tipusait kiképzésiik és alkalmazhat6saguk alapjan:

e avakvezetSkutyat a latassériilt személy vezetésére,

e a mozgiskorldtozott személyt segité kutyat a mozgaskorlatozott személyt mindennapi
tevékenységeinek ellatasaban segité feladatokra,

e ahangot jelz6 kutyat a hallassérillt személy szamara veszélyt vagy mas fontos informaciot
jelent6 hangok jelzésére,

e a rohamjelz6 kutyat epilepszidval €16 vagy mas kronikus, rohamszer allapotoktol
veszélyeztetett személy szamara, a roham soran segitséget nyujté feladatokra,

o 2 személyi segité kutyat a fogyatékos személyt 6nallé életvitelében segité feladatokra
képezték ki,

e a terapias kutyat a gyégypedagdgiai, a szocialis szolgaltatasok terlletén pedagdgiai,
pszichologiai, pszichiatriai, konduktfv pedagdgiai habiliticiés vagy rehabiliticiés
folyamatokban alkalmazzak.” (2. § (1)).

A jogszabalyl meghatarozasok és a végzett tevékenységek alapjan két csoportba sorolhatjuk
ezeket a specialisan képzett kutyakat: 1) a segitdkutyik a fogyatékos vagy kronikus betegséggel é16
személyek mindennapjait segitik, mig 2) a zerdpids kutyikat kilonboz6 rehabiliticids vagy
habilitaciés folyamatokban alkalmazzak. Az elsé csoportba tartozé kutyak és gazdajuk koézott
kozvetlen kapcsolat van, mig a terapids kutyak esetében terapids team (kutya — felvezeté —
gyogypedagbgus/pszicholégus/pszichidter/konduktor)  segitségével kapcsolédik a  kutya a
rehabilitaciés, habilitaciés folyamatban résztvevé személlyel, személyekkel (Lovanyi, 2020). Utébbi
esetben nagyon fontos a felvezetd és a szakember egyiittmikédése a terapia sikerének érdekében.
A felvezet6 ismeri az allat terhelhet6ségét, képességeit, 6 iranyitja a kutyat a foglalkozas ideje alatt,
mig a szakember a foglalkozas résztvevéinek ismeretében meghatirozza a fejlesztés céljait és
feladatait.

A vakvezetSkutya vildgszerte sok vak, vagy sulyos fokban latassérilt személy mindennapi
segitGtarsa. A vakvezetSkutyaval valé kozlekedés néveli a vak vagy latassérilt gazda 6nbizalmat,
magabiztossagat és megkonnyiti mindennapi boldogulasat (Lloyd, Budge, La Grow ¢és Stafford,
2021), illetve hozzajarul kell6 szamu tarsas érintkezés meglétéhez (Glenk, Piibylova, Stetina,
Demirel és Weissenbacher, 2019). frasunkban a vakvezetSkutyik nemzetkézi és hazai térténetét
tekintjiik roviden at. Ugyanakkor fontosnak tartjuk azt hangsulyozni, hogy a hosszu fehér bottal
valo kozlekedés ismerete feltétele annak, hogy az ¢érintett kutyat kaphasson, tovabba

elengedhetetlen a vakvezetSkutyaval valé biztonsagos kozlekedéshez is (Silverman et al., 2022).
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A VAKVEZETOKUTYA-KIKEPZES ROVID NEMZETKOZI TORTENETE

Egy i. sz. 79-bdl fennmaradt pompei-i falfestmény és egy 1200-as években készilt kinai
papirtekercs is bizonyitja, hogy a vak személy és kutydja kapcsolata mar az Okorban és a
kozépkorban is ismert volt IGDF, é.n.). A vakvezetSkutyak modernkori, szisztematikus képzésére
el6sz6r 1780-ban a parizsi Les Quinze-Vingts kérhdzban tettek kisérletet. Johann Wilhelm Klein,
a bécsi Vakok Intézetének igazgatéja mar 1819-ben, ,,A vakok oktatasanak tankdnyvében”
(Lehrbuch zum Unterrichte der Blinden) leirja, hogy a vak emberek tarsadalomba val6 integralasa
rendkivil fontos feladat, melyhez a mobilitaisnak — mint problémanak — a megoldisa a
vakvezetSkutyak kiképzésében rejlik. Javaslata szerint az uszkarok és a pdsztorkutyak a
legalkalmasabbak erre a feladatra (IGDF, é.n.).

Az 1. vilaghaborabdl hazatérd, a harcok soran latasukat elveszté katonak elldtasa, rehabilitacidja
az orszagok kormanyaira harult. A német hatésigok dgy gondoltik, hogy a vak személyek
méltésaganak és ,hasznossigtudatanak” visszaallitisa érdekében a veteranokat ismét adofizets
polgarokka kell tenni, vagyis a legsulyosabb fogyatékossag se jelentsen akadalyt a munkahoz valé
visszatérésben. Azonban a latassériilés olyan mobilitasi nehézségeket okozott, mely a vak embereknek
egy masik személytdl (csaladtagtol vagy fizetett segit6tdl) valé allando fiiggését eredményezte. A
habord idején foglalkoztatott munkakutydkkal (hirvivé, ment6- és egészségligyi kutyak) szerzett
tapasztalatoknak koszonhetéen Németorszag a vak veteranok szamara alanyi jogon biztositott
vakvezetGkutyakat, melyek taplalasat és orvosi ellatasat is timogatta. 1916-ban, a németorszagi
Oldenburg varosaban nyilt meg a vilag els6, professziondlis vakvezetSkutya-kiképz6 iskoldja, ahol
foként német juhaszkutyakat képeztek. Elsé 1épésként az engedelmességet, a parancsok végrehajtasat
tanitottak meg a kutyaknak, majd ezt kévetéen az utcan 1évé akadalyok kezelését. Ezutan taldlkozott
a kutya és a vak személy, egylttes kiképzésik 2-3 hetet vett igénybe. A parosokat — fizikai
tulajdonsagaik mellett — pszicholégiai ismeretek felhasznalasaval valasztottak ki: magas, fitt ember
dinamikus kutyat kapott, ugyanakkor bizonytalan ember magabiztos, ideges személy nyugodt, mig
nyugodt személy dinamikus kutyat kapott. Tehat amig a fizikai tulajdonsagok esetében a hasonlésag,
addig a pszichologiai jellemz&knél az ellentétek alapjan valasztottak ki a kutyak latassérilt gazdait. Az
oldenburgi iskola mintajara Németorszag-szerte tovabbi kutyakiképz6 koézpontok nyiltak (pl. Bonn,
Essen és Hamburg varosaban), amelyek éves szinten mintegy 600 kutyat képeztek ki nem csupan
német veteranok, hanem Eurépa mas orszagaiban €16 vak személyek szamara (IGDF, é.n.).

A német vakvezetGkutya-mozgalom nemzetkézi sikerei nyoman hamarosan nem csak a
kontinensen, hanem a tengerentdlon is elkezd6dott a segitGkutyak kiképzése, melyek alapjat a
német modell adta (AzPetVet, 2022). JelentSs kiilonbségek is voltak azonban az egyes orszagok
programjai kozott. Amig Németorszagban kizardlag, Nagy-Britannidban pedig elsésorban a
haboriban megvakult katonak juthattak vakvezetSkutyahoz, addig az Amerikai Egyestlt
Allamokban mindenki sziméra elérhetévé tették ezt a lehetGséget. Nagy-Britannidban Arthur
Pearson 1915-ben alapitotta meg a St. Dunstan’s Institute-ot, ahol megvakult veterinok
rehabilitacidjat végezték. Alapvetd stratégidja a vak személyek munkdba allitisa mellett az 6nalld
kozlekedés megtanitasa volt. Eleinte a vakvezetSkutydk hasznalatat elutasitotta, mert Ggy vélte,
hogy a kutyak csak fokozzak a veteranok depresszidjat. Végul 1931-ben mégis kiképezték az elsé
Ot személyt vakvezetSkutydkkal. KésSbb sajat tenyésztésti kutydk kiképzésére tértek at, majd

bevezették a labradorok és a golden retrieverek alkalmazasat a rehabiliticidban. Ma mar vilagszerte
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ez a két legkedveltebb fajta. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban Dorothy Eustis 1929-ben nyitotta
meg nonprofit iskolajat a vakvezetSkutyak kiképzésére. Mig Németorszagban az allam
finanszirozta a kutyak képzését, addig az Egyesilt Allamokban ehhez az allam semmilyen médon
sem jarult hozza (IGDF, é.n.).

Napjainkban FEurépa szinte minden orszagaban folyik vakvezetSkutya-kiképzés, de
Ausztralidban, Uj—Zélandon, Izraelben, Dél-Afrikaban, Koreaban, Kiniaban és Japanban is
képeznek segitSkutyakat a vak és silyos fokban latassérillt személyek szamara (Baar, 2013). Igen
kevés adatot tallni azzal kapcsolatban, hogy vajon vilagszerte milyen aranyban kézlekednek
latassérilt személyek vakvezetSkutyaval. Az International Guide Dog Federation (IGDF) a
vakvezetGkutya-képzé szervezeteket tOmorits vilagszervezet, amelynek egyik legfontosabb célja a
kutyakiképzés standardjainak orszaghatarokon ativel$ egységesitése. 2021. december 31-i adataik
szerint az IGDF 35 orszag mintegy 97 szervezetét tartotta nyilvan tagjainak soraban. E szervezetek
minddsszesen 22939 aktudlisan dolgozé kutyat képeztek ki és adtak at gazdajuknak. A
tagszervezetek tulnyomo részt labrador retrievereket képeztek (IGDF, 2021). Silverman és
munkatirsai (2022) kutatasukban az Amerikai Egyesiilt Allamokban és Kanadéban vizsgaltak
egyebek mellett a vakvezetSkutyaval vald kozlekedés aktudlis trendjeit. Azt talaltdk, hogy a
COVID-19 vilagjarvany kévetkeztében egyre elterjedtebbé valt online munkavégzés, valamint az
egyre elérhetébb aron biztositott autés személyszallitds (pl. Uber) hasznalatainak ndvekvé
népszerlsége a latassérilt emberek korében a gyaloglas és a tomegkozlekedés igénybevételének
csokkenését eredményezi. VakvezetSkutyat azonban csak olyan személy igényelhet, akinek arra
bizonyithatéan szitksége van konkrét dtvonalak rendszeres bejarasahoz, tovabba biztositani tudja
a kutya egészségéhez szikséges rendszeres testmozgast szamara. A kutatok kiemelik, hogy a
vakvezetSkutyak igénybevételének alakulasahoz fontos nyomon kdvetni, miként alakulnak a fenti

trendek a pandémia sujtotta évektdl tavolodva (Silverman et al., 2022).

VAKVEZETOKUTYAK MAGYARORSZAGON

Vitéz lovag Rithnovsgky Janos 2018-ban, a Fény Alapitvany filmjében beszélt a hazai vakvezetSkutyak
kiképzésének kezdeteirSl. Rithnovszky 1952-ben, 21 évesen, a jugoszlav-magyar hatdron végzett
aknamentesitést. A munkalatok kézben szerencsétlen médon a kezében robbant fel egy akna,
aminek koévetkeztében elveszitette bal karjat, mindkét szemére megvakult és a halldsa is sériilt.
Ut6bbi a vaksag mellett még jobban megnehezitette szamara a kézlekedést és a tdjékozddast, még
a sajat lakasaban is. Még a baleset el6tt latott egy ,,NDK kisfilmet”, melyben vakvezetSkutyakrol
és kiképzésikrdl volt sz6. Késébb, mar latassériltként jutott eszébe, hogy neki is egy kutya lenne
az igazi megoldas a tdjékozddasi és kdzlekedési nehézségeire. Beszerzett egy kolyokkutyat, Amirt,
akit utana sajat maga kezdett el kiképezni. A kiképzés modszertanat folyamatosan alakitotta ki Jack
London regényeire (értelmes engedelmesség) és sajat felismeréseire alapozva. A, rdneveléses
mddszert” alkalmazta, melynek soran ,,a természetben minden fels6bbrendd gerinces a sziileit6l
tanulja meg azt, hogy mit hogyan kell csinalni, azaz ranevelik a farkas életmddra, a kutya életmédra,
a majom ¢életmodra és igy tovabb” (Fény Alapitvany, 2018, 16 perc 38 mp). Itt 6 volt az ,,anya”,
aki mindent megtanitott ,,gyermekének”, a kutyanak. Rajott, hogy szeretettel és jutalomfalatokkal
tdbbet érhet el, mint barmi massal.
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1964-ben mar olyan hire volt kutyakiképz6 modszere sikerének, hogy megbiztik egy kombinalt
vakvezetSkutya-képzé tanfolyam szervezésével, melynek az akkori Pet6fi Csarnok és az el6tte 1évé
tertilet szolgalt helyszinéil, ideiglenes, lebonthat6 akadalyrendszerrel. Ennek eredményeként jott
létre a Varosligeti Tankert. Rithnovszky nevéhez kéthet a vizbdl mentés modszertananak és
szabalyrendszerének kidolgozasa is. 1979-ben a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
Szévetségéhez (MVGYOSZ) kerllt a vakvezetSkutya-kiképzés és a kutyahoz juttatds. Ekkor a
Varosliget ideiglenes tanpalyajat lebontottak, és a képzés Csepelre kolt6z6tt (MVGYOSZ, é.n.).

A Magyar Terapias és Segit6kutyas Szévetség Egyesiilet MATESZE) nyilvantartasa szerint ma
Magyarorszagon a MVGYOSZ VakvezetSkutya-kiképz6 Kézpontjan kivil 14 szervezet képez
vakvezetSkutyakat. Honlapjaik azonban arrél tantskodnak, hogy csupan harom szervezet folytat
aktivan és nagyobb szamban vakvezetSkutya-kiképzést. Ennek valészindleg az egyik f6 oka az,
hogy egy specialisan képzett, a vak személyt segit kutya kiképzése 4 - 4,5 milli6 forintba is kerilhet.
Az MVGYOSZ VakvezetSkutya-kiképz6 Kozpontja fennallasa 6ta tébb mint 800 vakvezetékutya
kiképzését biztositotta MVGYOSZ, é.n.). A MATESZE honlapja szerint 2022. novemberében
168 aktiv, vizsgaval rendelkez6 vakvezetSkutyat tartanak nyilvan, melyek kiképzését a MVGYOSZ
— VakvezetSkutya-kiképz6 Koézpont (68 eb), a Barathegyi Vakvezeté és Segité Kutya Iskola
Alapitvany (80 eb) és a Hajdasagi Vakvezet6- és SegitSkutya Képzésért Alapitvany (20 eb) végezte
(MATESZE, 2022).

A hazankban él6 vak emberek és vakvezetSkutydk szamat Gsszevetve az lathatd, hogy ma a
legsulyosabb fokban latassérilt személyek csupan 1,8%-a rendelkezik vakvezetSkutyaval. A harom
emlitett szervezet évente kb. 25 kutya kiképzését tudja biztositani. Fontos azt is kiemelni, hogy

vakvezetOkutyira nem csupan vak, hanem aliglat6 személyeknek is sziikségiik lehet.

A VAKVEZETOKUTYAK KIKEPZESE

Hogyan is lesz egy koly6kbdl képzett, vakvezetGkutya?

A kiképzé iskolak ma mar sajat tenyészprogramot mikédtetnek, sajat almokkal dolgoznak. Az igy
sziilet6 kiskutydkat el6sz6r néhany naposan, majd 6 hetesen tesztelik, hogy alkalmasak lesznek-e a
vakvezetSkutyaktdl elvart feladatok teljesitésére.

Az elsé tesztet a kutya 10 napos koraig kell elvégezni, ekkor az aktivitast, hangadast,
szoporeflexet, valamint a fajdalomingerre adott reakcibit vizsgaljak. A tesztet megel6z6en 1,5-2
orara elzarjak a kolykot az anyjatdl, igy a kiskutya éhes lesz a felmérés alatt. A mind&ssze 2-3 perces
teszt soran az 6roklott tulajdonsagok lesznek hangsilyosak, hiszen alig érte szocializacios hatas a
még siket és vak kicsiket. A kolyok aktivitasabol koévetkeztetni lehet a magabiztossagra,
kezdeményezbkészségre, dominanciara, de a gazdatdl vald fiiggési hajlamra is. A kutya hangadasa,
annak mennyisége és minésége alapjan a magabiztossagra és az iranyitasi hajlamra vonatkozo
megallapitisok tehetSk. A szoporeflex a késébbi motivalhatdsagra és az apportkészségre mutat ra,
mig a fajdalomingerre adott reakcié mértéke a kutya érzékenységérdl és a traumak feldolgozasanak
idejérdl ad informaciot. A 6 hetes teszt mar a kolyok személyiségét és az addigi szocializaciéjat is
megmutatja. A 15 perces felmérést ismeretlen helyiségben, ismeretlen személy végzi el. A t6bb
részfeladatbol (pl.: idegen személy tidvzlése, kévetése, apport idegen targgyal, problémamegoldas,
hirtelen zajra adott reakci6, 6nvédelmi viselkedés stb.) allé teszt alapjan hatarozhaték meg azok a

kutyaban rejl6 tulajdonsagok és lehet6ségek, amelyek fontos informaciét nyujtanak a kélyok korai
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nevelése és fejlesztése szempontjabol (Belényi, 2016). Lényegében ezen a teszten dél el, hogy egy
kutya alkalmas-e vakvezetSkutyanak.

Az almokbdl 8 hetesen Onkéntes nevelé gazdakhoz keriilnek a kutyak. A szervezetek szakmai
feligyelete mellett az ideiglenes gazdik feladata ingergazdag kornyezetben t6rténé nevelésik és
szocializaciojuk biztositasa. Fokozatosan megszokjak az utcai zajokat, a tomegkozlekedési eszkozoket,
mas allatokat és az embereket, illetve ekkor sajatitjdk el az alapvet6 engedelmességet, a vezényszavakat
(pl: dl, all, fekszik, marad) MVGYOSZ, é.n.).

Az 1 évet betoltott kutyak visszakeriilnek az iskolaba, ahol megkezdédik a kiképzésiik, mely
kutyatdl fuggden 6-8 hoénapot vehet igénybe. Az elsé hénapokban az engedelmességi vizsgira
késztlnek fel, melynek soran olyan feladatokat kell a kutyanak teljesitenie, mint a pérazon vezetés,
a testhelyzetek kontrollalhat6saga, a helyben maradas, a szabadon sétdltathatésag és a behivhatosag,
ismerés emberrel szembeni reakci6. A feladatokat kilénb6zé forgalmu helyszineken kell a
kutyanak teljesitenie. Ezen a vizsgan a Vizsgazot — aki legtébb esetben a kutya kiképzbje — lefedett
szemmel, 1at6 vezet6 technikaval vezetik. Eredményes engedelmességi vizsga utan kezdédhet meg
a tényleges vakvezetSkutya-képzés. A képzésnek ebben a szakaszaban az utcan val6 kézlekedést és
az akadalyok jelzését tanuljak meg a kutyak. A jardan folyamatos haladast biztositanak a vak
személynek a hdm enyhe huzasaval, kilonb6zé irdnyokba fordulnak, a jardaszegélyeket és a
szintkilonbségeket megallassal jelzik, az akadalyokat kikertlik, objektumokat keresnek meg (pl.
ajto, 1épcss). Van olyan szervezet, amelynél lehetéség van tanpalyan begyakorolni ezeket a
feladatokat, és csak utina menneck ki a kutyaval az utcara. Ahol erre nincs lehetéség, ott kis
forgalmu helyeken gyakorolnak el8sz6r. Amikor a kiképz6 gy itéli meg, hogy a kutya készen 4ll a
vizsgara, el6sz6r 6 maga végzi el a vizsgafeladatokat a kutyaval, lefedett szemmel. Ha 6
biztonsagosan tud a kutyaval kozlekedni, csak akkor kertilhet sor az atad6 tanfolyamra, melynek
soran a vak személy megismerkedik leend6 tarsaval, kialakul a két6dés. Megismertetik a gazdat a
jogi eclbirasokkal (hova mehet be a kutya, melyek a kotelezs felszerelés részei, milyen
igazolvanyokkal kell rendelkezni stb.), gondozasi feladatokkal és sajatossagokkal. A kozds
kozlekedés tanulasa egyes parosok esetében tobb hoénap is lehet MVGYOSZ, é.n.). A parosok
kialakitasakor fontos, hogy a kutydhoz valasztanak gazdat és nem forditva, vagyis a beérkezett
igények alapjan dontik el, hogy melyik kutydhoz melyik latassérilt személy lesz a legmegfelelébb
gazdi (MVGYOSZ, é.n; MiNap Online, 2021). A hosszatava sikeres egytittmikodést
meghatarozza mind a kutya fizikuma, viselkedése és temperamentuma, mind a gazda egészségi és
mentalis allapota és elvarasai, tehat a kutya és gazda koriltekint6 ,,illesztése” meghatarozé (Lloyd,
Budge & Stafford, 2021). A kozlekedésbiztonsagi vizsga alkalmaval az utcan, ismerds tGtvonalon
kell 6nalléan kézlekedni. ElSzetesen 3 vizsgautvonalat valaszt ki a vizsgazo és a kiképz6, melyek
kozil egyet sorsolnak a vizsgazé szamara. Ezek az utvonalak kb. 40 percesek, gyaloglast és
tomegkozlekedést is tartalmaznak. A vizsga alatt a jardkelSktol és a vizsgabizottsag elnokétdl kérhet
a vizsgazo6 személy szobeli segitséget. A 24 pontos kézlekedésbiztonsagi elemek kézil 10 kételezd
része a vizsganak. Ezek a jarda felléps jelzése; jarda vége, lelépé jelzése; uttesten vald atkelés;
tavtartds oldalakadalyoktol; alacsony akadalyok lekizdése; mozgd jarmivekkel szembeni
viselkedés; emberek kozotti viselkedés, kikeriiléstik; ajté megtalalasa, jelzése (be- és kifelé is), ajton
athaladas; a kutya 4ltalinos magatartasa, magabiztossiga; varatlan helyzetek megolddsa
(MATESZE, é.n.).

A kiképz6 szervezetek munkdja azonban nem ér véget a vizsga utan. Utégondozas keretében
tovabbra is feligyelik és segitik a parosokat, példaul egy 4j utvonal megtanulasakor.

A vakvezetSkutya hossza éveken at hi tarsa gazdajanak. Mint minden munkakutya, a vakvezetd
is nyugdijba vonul, amikor mar nehezére esik a munka, id6sebb, faradékonyabb lesz. Nagyon
fontos, hogy a vak személy, ha szeretne tjabb kutyat, mihamarabb kutyahoz juthasson. Az éveken
at kutyaval kézlekedS személy szamara ugyanis ez a kozlekedés leginkabb megszokott médja, ami
a legnagyobb biztonsagot és 6nallésagot garantalja szamara. VakvezetSkutya hidnyaban cs6kkenhet
a mindennapjaiban a tarsas érintkezések szama, bizonytalannd valhat, ami hosszu tivon akar az
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¢életminésége romlasahoz is vezethet (Lloyd et al., 2021). Kutyaja nyugdijazasat kévetSen altalaban
fiatalabb segit6t kap a latdssérilt személy, az addigi tarsnak, segitének pedig szeretetben,
gondoskodasban bévelkedé uj otthont keresnek, amennyiben kordbbi gazdéja vagy csalddja nem
tud réla a tovabbiakban gondoskodni. Ebben az esetben egy tjabb csaladnal toltheti el nyugdijas

éveit. Sajnos el6fordul olyan eset is, amikor a kutya vak tirsa meghal, de az allat még fiatal, j6
erében van, aktiv és van esély arra, hogy egy masik latassérlt személy segitSje legyen. Ilyenkor egy
r6vid idGszakra visszakeriil a kutya a kiképzé szervezethez, mig meg nem taldljak a szamara
megfelelé gazdat. Ezt kéveti az Gj paros atadé tanfolyama, melynek végén kozlekedésbiztonsagi
vizsgat kell tenniiik.

A sikeres vizsgat kovetéen a vakvezetSkutya és gazdaja hazatérhet, és biztonsaggal mozoghat

az utcan. A vakvezetSkutya és a vak személy biztonsagos kozlekedésének zaloga az egytittmikodés,
melynek sordn a kutya a latassérilt ember ,,szeme”, de a tajékozodds és az utcai kornyezetben vald
eligazodas tovabbra is az ember feladata lesz. A kutya soha nem fog magatdl az uttestre 1épni, csak
ha gazdaja erre utasitja, azonban ehhez elébb a vak személy meg kell gy6z6djon arrél, hogy
biztonsagos az atkelés. Ugyanakkor a kutyanak bizonyos helyzetekben, elsésorban
veszélyhelyzetekben értelmes engedetlenséget kell mutatnia, azaz felilbiralnia gazdaja dontését,
annak testi épsége és biztonsaga érdekében (MATESZE, é.n.).

ZARO GONDOLATOK

Kérdés, hogy kortlbelil hany vakvezetSkutyara van szitkség Magyarorszagon. Pontosan nem lehet
meghatarozni, azonban meg lehet becstilni a szimot. Az MVGYOSZ adatai szerint minden 100
latassérilt személy kozil atlagosan ketten nyudjtanak be vakvezetSkutya iranti igénylést. Koéztluk
minden masodik személy alkalmas arra, hogy 6nalléan tajékozodjon és képes legyen gondjat viselni
egy vakvezetSkutyanak, igy kortlbelil 440 kutyara lenne szitkség (MVGYOSZ, é.n.). Ez sajnos
joval tobb a jelenleg, évenként kiképzett 25 vakvezetSkutyahoz képest, s egyben azt is mutatja,
hogy j6val tébben kézlekednek fehér bottal, mint kutyaval.

Minden évben aprilis negyedik szerddja a vakvezetSkutyak vildgnapja. 2021-ben az MVGYOSZ
az Europai VakvezetSkutyas Szovetség tagja lett. A nemzetkdzi kapesolat hozzajarul a folyamatos
fejlédéshez, a szakmai tevékenységek fejlesztéséhez és tapasztalatok, j6 gyakotlatok gydjtéséhez,
mely a latassériilt kliensek életmindségének javitasat szolgalja (MVGYOSZ, é.n.). Az MVGYOSZ
VakvezetSkutya-kiképz6 Kozpontja — a t6bbi kiképzohellyel egytitt — folyamatosan informalja a
vakvezetGkutya-kiképzéssel kapcsolatosan az érdekl6déket, nyilvanos bemutatokat tart, honlapot
mukédtet, mindezt a minél magasabb szintd vakvezetSkutya-kiképzés biztositisa érdekében.

A vakvezetSkutya-kiképzéssel kapcsolatos fontos hir, hogy a 2022. december 20-an kézzétett
informéci6 szetint az Allatorvostudomanyi Egyetem téritésmentesen latja el a vakvezetSkutyakat,
ezzel a szolgaltatassal nagymértékben megkénnyiti a gazdak kutyatartasat (Allatorvostudomanyi
Egyetem, 2022).

A vakvezetSkutydk, valamint az Oket kiképzd szervezetek munkaja nélkilézhetetlen a
latassérilt személyek tdjékozddasa és  kozlekedése soran. Nagyon fontos lenne, hogy
vakvezetSkutyakat orszagszerte nagyobb szamban lehessen képezni. Onlkéntes kolydknevelSként
vagy nyugdijas kutya befogaddjaként minden, a feladatra a kiképzé kozpontok altal alkalmasnak
vélt személy hozzajarulhat a vakvezetSkutyak kiképzéséhez, illetve mélt6 idSskori ellatasahoz.
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Guide dogs — from birth to retirement

ABSTRACT

Background and aims: This article tackles orientation and mobility with a guide dog, and introduces the process of guide dog training in
particular. The international and Hungarian history of the field is also shortly summarized. Since the scientific literature of guide dog training
in Hungarian is very limited, this article was written with the goal of increasing the number of resources.

Method: Guide dog training is introduced via related scientific literature. International history is covered primarily based on the
webpage of the International Guide Dog Foundation, while the history of guide dog training in Hungaty is summarized with the help of
online resources of the Hungarian Federation for the Blind and Visually Impaired (MVGYOSZ) and Hungarian Therapy and Assistance
Dog Federation Association (MATESZE).

Results: Our research shows that guide dog training is a dynamically developing and scientifically approved field of science, with a
strong legislative support. Hungarian guide dog training is rooted in both international and national practices and is internationally
acknowledged.

Conclusions: Proper legislative and professional standards may only provide proper guide dog training with teamwork. Training centres

may multiply the number of trained dogs only if increasing financial support is at their disposal.

Keywords: guide dog, blindness, visual impairment, guide dog training

208


https://www.mvgyosz.hu/amit-adunk-hu/latasserulteknek-hu/vakvezetokutya-kepzes/
https://vakvezetokutya.hu/vakvezetokutya-hu/hogyan-lesz-egy-kolyokbol-vakvezetokutya/
https://vakvezetokutya.hu/vakvezetokutya-hu/hogyan-lesz-egy-kolyokbol-vakvezetokutya/
https://www.youtube.com/watch?v=QE0LppZmN9g&t=330s
https://www.guidedogs.com/uploads/files/GDB_AFB_Role_Of_Guide_Dogs_Report_Accessible_FINAL.pdf
https://www.guidedogs.com/uploads/files/GDB_AFB_Role_Of_Guide_Dogs_Report_Accessible_FINAL.pdf
https://www.iapb.org/learn/vision-atlas/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-impairment

