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ABSZTRAKT

A bemutatdsra keriil6, folyamatban 1évé mesterprogram a pedagdgiai gyakorlatban alkalmazhaté IKT alapi szociometriai médszer, a
SMETRY programszeri bevezetését tizte ki célul egy intézményben — 6vodatdl az alsé tagozat végéig — felmend rendszerben. Ez a
megvaldsitas elsé évében hiarom 6vodai csoport (kb. 70 gyermek) vizsgilatit, a masodik évtdl mindig a két parhuzamos osztaly (kb. 60
gyermek/év) szociometriai felmérését jelenti. A tervezett longitudindlis kutatas a gyermekek (és pedagdgusaik) 6vodai/iskolai részvételének
optimalizaldsara, a nevelési szinterek k6z6tti atmenet segitésére, a sikeres tanulashoz szitkséges tarsas kapcsolatrendszer biztositasara és az

interdiszciplinaris team-munka megvaldsitisara irainyul6 torekvés.
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BEVEZETES

Az iskolaban, de mar az évoddban is, nagy hangsulyt kap a kiilénb6z6 teriiletekre koncentrald
képesség- és készségfejlesztés a gyermekek jobb tanuldsi teljesitménye, sikeresebb iskolai
palyafutasa érdekében. Van olyan kutatds, amely azt talalta, hogy a szocidlis készségek fejlesztésére
nem forditanak elegend6 id6t (Nelsen, Lott, & Glenn, 2013), pedig ezek talan még fontosabbak,
mint a targyi tudas. A szocialis kompetencia fejlédése, az érzelmi biztonsdg megtalalasa jelent6sen
befolyasolja a kortarsakkal vald egyiittlét mindségét egy kozosségben, mely hatassal lehet a
tanulmanyi teljesitményre is (Wentzel, Jablansky & Scalise, 2018). A pedagégusoknak ezért nagy
szerepink van a rdjuk bizott gyermekkozOsségek formalasaban, a gyermekek szocidlis
kapcsolatainak timogatasaban is (Heyder, Sidkamp & Steinmayr, 2020).

A 2021. januar-2025. december k&z6tt megvaldsitani kivant mesterprogram ezt a hiatust szeretné
csokkenteni egy olyan intézményben, amely 6vodatdl az altalanos iskola végéig végzi a gyermekek
nevelését, oktatdsat. A programba bevont szerepl6k a vizsgalatokban részt vevé 6vodas és iskolas
gyermekeken kiviil az Sket nevelS és oktaté 6vodapedagbgusok, illetve tanitok. A hosszmetszeti
vizsgalatsorozat az intézmény gyogypedagdgusanak kezdeményezésére és szakmai tervei alapjan
készilt. Ennek megvaldsitasat az intézmény vezet6i éppugy tamogatjak, mint a modszertani

hatteret és a SMETRY keretrendszert szamara biztosité egyetemi kutatécsoport.
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MODSZER

A szociometriai vizsgalatokat az ELTE BGGYK Atipikus Viselkedés és Kognicid
Gyogypedagdgiai Intézet kutatécsoportjanak sajat fejlesztésti keretrendszere, a SMETRY
timogatja, amely a Mérei-féle t6bbszemponti szociometrian alapul, annak széleskori
(gyogy)pedagogiai alkalmazasat teszi lehetévé. A SMETRY online, platformfiggetlen eszkoz,
barmilyen IKT eszk6zzel hasznalhaté és az adatfelvételtS] az elemzésig segiti a kutatomunkat
(Horvath & Szekeres, 2020).

Az 6vodasok kérddive 8, az altalanos iskoldsoké 20 kérdésbal all. Ovodaban és elsé osztalyos
korban tablagépen torténik az adatfelvétel, melynek soran a gyermekek tarsaik fényképének
megérintésével valaszolnak az adatfelvételt segit6 személy altal felolvasott kérdésekre. Masodikos
kortdl szamitégépen, az osztilytirsaik nevére és/vagy fényképére kattintva adhatjdk meg a
kérdésekre valaszaikat a gyermekek (Horvath, Herbainé Szekeres & Szekeres, 2021).

EREDMENYEK

A mesterprogram 2021. januar-2022. junius kozotti idészakaban megtortént a SMETRY
keretrendszer tantestiileten belilli megismertetése, 2021. tavaszan a harom, életkori szempontbol
vegyes 6sszetételll 6vodai csoport (66 £6: 34 fia, 32 lany), majd 2022. tavaszan a két 1. osztaly (62
f6: 23 fia, 39 lany) adatfelvétele, azok tapasztalatainak Osszegyijtése, eredményeinek
dokumentilasa, az évodapedagdgusok és tanitok k6zotti egytittmiikodés kereteinek kijeldlése, és a
kozosségfejlesztés céljainak — objektiv eredményekre alapozott — meghatarozasa.

Az 6vodapedagogusok részvétele tobb szempontbdl is hasznos volt: segitettek a gyermekeknek
egyes kérdések értelmezésében, megismerték kapcsolodasi igényeiket, tarsvalasztasi attitidjiket.
Az adatfelvételt kovetSen az eredmények értelmezése és értékelése, majd az esetleges problémak
azonositasa utin a segitségnyujtas tovabbi lehet6ségeinek feltarasa, a beilleszkedést tamogatd,
llletve kozosségfejleszté munka iranyanak és  1épéseinek  atgondolasa kovetkezett az
6vodapedagdgusokkal kézosen.

Az els6 szociometriai adatfelvételben részt vett 6-6,5 éves évodas gyermekek iskolaba lépése elStt
—2021. augusztusban — a harom évodai csoport 6 6vondjével és a szeptembertdl els osztalyosokat
tanit6 4 pedagogussal kézos megbeszélésre kerilt sor az iskolaban. Ennek a szakmai parbeszédnek a
keretében az 6vodabdl iskolaba érkezé gyermekekrdl (18 £6) fontos informacidk atadasa, neveléstket
kénnyit6 tapasztalatok megosztasa és javaslatok megfogalmazasa tortént meg elsé iskolai tanévik
megkezdéséhez. A folyamatban kiemelt szerepet kaptak a szociometriai adatfelvételbSl nyert
eredmények, valamint a sajatos nevelési igényd gyermekek. Esetilkben a megbeszélésen bemutatasra
kertiltek az 6vodai életatjaik, a képességfejlesztésben elért eredményeik. Ennek fontos szerepe volt
abban, hogy a tanitok tényleges képet alkossanak az els6 osztalyba érkezé tanulok
képességstruktarajardl és ez alapjan megfelel6 1éptékd tanuldsi célokat tudjanak kitGzni és redlis
elvarasaik legyenek a tanulok képességeinek fejlédési titemével kapcesolatban.

A 2022. marciusban elvégzett, a két 1. osztallyal készitett szociometriai adatfelvétel soran
elsésorban az integraltan nevelkedd és/vagy korabban az intézmény tagdvodajéba jaro gyermekek
szociometriai pozicidja kertlt fokuszba. Mindkét osztalyban 1-1 atipikusan fejl6dé gyermek tanul,
akik az intézmény (tag)6vodasai is voltak. Egyikitk szamos kapcsolattal rendelkezik osztalyaban,
csakugy, mint korabban az évodai kézosségben is. Jelenlegi kapcsolatai nem volt 6vodas
csoporttarsai kézul, hanem mas 6vodakbol az osztalyba kertlt gyermekekbdl keriiltek ki.

A misik osztalyba jaré integralt fid maganyos, nem viszonzott valasztasai régi ovis tarsai felé

iranyulnak. Azok a gyermekek, akikkel 6vodaban kapcsolatban allt, késébb kezdik csak meg a
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tankotelezettségiiket. Erre a jelenleg maganyos gyermekre nemcsak kedvezétlen szociometriai
helyzete, hanem tanulmanyi teljesitménye, illetve alulteljesitése miatt is kiemelt figyelmet kell
forditani. Figyelemproblémai, lassi pszichomotoros tempdja miatt egyre jobban lemarad tarsaitél
és egyre nchezebben taldlja meg velitk a hangot a szabadid6s tevékenységekben is.

A t6bbi — az iskola tagdévodajabdl j6v6 — gyermek mind j6 pozicidban, a k6zosség tobbségét
magaban foglalé nagy egységben foglal helyet. Mindkét osztily szociogramjat szemlélve
megallapithato, hogy a k6z6sségek gazdag kapesolati haléval, szertedgazé kétédésekkel birnak. A
kevésbé j6 szociometriai statuszu, illetve a még szerényebb szocialis készségekkel rendelkezd
gyermekek kozbsségbe bevonasara iranyuld torekvés és tervezés megfogalmazodott és el is indult
a pedagdgusok korében. Az intézményen beliil egy olyan szervezett, folyamatos szakmai parbeszéd
kezd6dott, amely lehet6vé teszi az egymastol vald tanulast, a nevelési-oktatdsi tapasztalatok

megosztasat, j6 gyakorlatok kidolgozasat.

KOVETKEZTETESEK

A vizsgalatsorozatban részt vevé kollégak hamar felismerték a hianypétlé modszer sziikségességét,
és szivesen bévitik a SMETRY rendszerrel pedagégiai eszkoztarukat. A kézosségiikbe jarod
gyermekekkel, gyermekekért végzett (oktaté-nevel6) munkajuk holisztikus  szemlélett
megvalositdsa, magasabb szintre emelése soran meggy6z6édtek sajat kompetenciaik (pedagdgus
életpalya modell 4., 5. kompetencia) er6s6désérdl, pedagogiai hatékonysiaguk névekedésérol, és a
csoport/osztaly légkorének javulasirdl egyarant.

A szociometriai vizsgalat soran a gyermekek életkori sajatossagait, esetleg sajatos nevelési igényét
is figyelembe vevé adatfelvételi eljarassal pedig sikerilt frusztriciomentes kornyezetet teremteni,
melynek eredményeként minden gyermek 6rémmel vett részt a feladathelyzetben; az IKT eszkoz
alkalmazasa pedig killén motival6 tényezé volt szamukra.

TAMOGATAS

Jelen publikacié a Miniszterelndkség — Nemzeti Hatésag — képviseletében a Nemzeti Kutatasi
Fejlesztési és Innovaciés Hivatal altal timogatott RRF-2.3.1-21-2022-00013 azonosité szamu

,» Tarsadalmi Innovaciés Nemzeti Laboratorium” cimi projekt keretében jott 1étre.
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