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ABSZTRAKT

Egy sikeresen megvalositott reintegricios folyamatot, a lépéseit, nehézségeit és eredményeit mutatom be. A gyermek egy vidéki EGYMI-be
jart, az autista tagozatra. 3. osztalyos volt, amikor maganellitisba hozta a sziil6, majd a gyermekkel val6 foglalkozasok — és a sziil6kkel vald
beszélgetések — soran kideriilt, hogy nincs ,,felmend” elképzelés az iskoliban a felsé tagozatrdl.

Egy tanév alatt sikerilt 6t/Gket motivalni arra, hogy megprobéljunk egy mas kozosséget. Félve attol, hogy a felsé tagozatba valo
integracioja tal nagy torés lenne sok valtozéval, ami megterhelné, abban allapodtunk meg, hogy a negyedik osztalyt a fiizesabonyi SZIKAI-
ban kezdi.

Segitséglinkre volt a csalddi egyiittmikodés mindsége, az iskola befogadd szemlélete, valamint az AUTMENTOR2021 palyazat,

kifejezetten a kisfitra irva. Ezek megvaldsulasardl, buktat6irdl, nehézségeirdl és sikereirdl szeretnék beszamolni.
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BEVEZETES

2020 nyaran, koradszén kertlt hozzam maganellatisba a 10 éves autista kisfin. Az intézmény, ahova
jart, biztositotta a kislétszamu csoportot (9 £6), a gyogypedagdgusi, pedagdgiai asszisztensi
segitséget ¢és a szakmai szempontoknak (valamint a gyermekeknek) megfelel6 protetikus
koérnyezetet. Tébb foglalkozas utan, akkor mar kevésbé a dadogasra, inkabb az autizmusbdl
kovetkez6 nehézségekre — mint rugalmatlansig, az érzések megértésének nehézsége,
viselkedésproblémadk stb. — fékuszalva, a foglalkozas végén felvetette az anya, hogy aggddik a
»kimenet” miatt. Ez azt jelentette, hogy az intézmény az autista csoportot csak az alsé tagozaton
tervezte/szervezte, nem volt elképzelés arrél, hogy hovd kertlnek, hogyan folytatddik az ép
értelmd autista gyermekek felsé tagozatos képzése (azota ebben tértént némi elérelépés).

A. j6 intellektust kisfid. Korabban jart tobbségi 6vodaba, de a sok viselkedésprobléma miatt
végil a szegregacio mellett dontétt a csalad is és a SzakértSi Bizottsag is. A rendszeres, kétszemélyes,
strukturalt foglalkozasok soran sokat fejl6dott, akkor vet6dott fel, hogy meg lehetne probalni
tobbségi iskolaba integralni, természetesen a nehézségeihez alkalmazkodva. 15 éve dolgoztam mar a
SZIKAI-ban. Ismertem a lehetSségeket és a korlatokat is. A kollégaimmal egyiittmikodve mar tobb

autista gyermeket kisértiink a fejlédése atjan sikerrel, ebben biztam most is.
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MODSZER

Mar a maganellatas soran kiderdlt, hogy a csalad nem szeretett volna napirendet, mert ,,A. tudja a
dolgok sorrendjét.”. De nem tudta pl. a fogmosast, ezért az anyukaja mosta a fogat. Folyamatabrat
készitettem, ami mar az elsé napon meghozta az eredményt, kaptam réla videofelvételt. Akkor
kicsit 4atrendezédtek a dolgok. Szorosabb, még elfogadébb lett az egyittmikddés. Felvetédott:
motivacié. Jutalmazas? Ertékek és elvarasok? — sok beszélgetés kovetkezett a sziilékkel.

Még mindig a dontés nyomasa nélkil, terveztiink egy ,.iskolabejarast” a gyerekek nélkili
iskolaban, junius végén. Elmentink a plébaniara, a hittantaboros foglalkozasra, ahova A. szinte
azonnal be tudott illeszkedni, a hdttérben szemlél6dé sziil6k gyonyoriségére. Tudni szerettik
volna, hogy a kultirtechnikak terén van-e lemaradasa, ezért egy masik alkalommal megirattam vele
a 3. osztalyos év végi méréseket. Mivel idegen nyelvet nem tanult addig (ez is probléma volt), de a
felmérékben is jelentSs hianyossagok latszottak, mikézben néhany tertileten kivaléan teljesitett,
Ujabb mérlegelés kovetkezett: fogja birni? Fontos volt még az informalis felmérések kozil az
WOndll szabadids” és a ,,Tdrsas s3abadidi” eltoltésének felmérése, illetve az erre kidolgozott
stratégiak. Ez mar jelent6sebb beavatkozast kivant. A ,,csipeszezésen” kivil (IKEA-s zacskézard
csipesz razogatasa jarkalva) nem akart mas szabadid6s elfoglaltsagot. Elviselte péld4ul, ha a
csaladdal kirandultak, de azt feladatnak gondolta, kivéve, ha vonatozassal jart. Elkezdtiink En-
kinyvet hasznalni. Szerette. FErdekelte a sajat magardl val6 tudas. Ez fontos volt. Ugyanigy a ,,szocidlis
korik”, mert generalizalt, mindenkit baratjanak tekintett — kedves postast is és a nagymamat is —,
ez a sérulékenységet vetitette elére.

Mivel A. nem kér segitséget, és korabban észleltem a tarsas megértés nehézségeit, a sziilGkkel
koézosen felvettitk a Quill kérddiver (Quill, 2009), hogy lassuk, milyen tertiletekre kell kiemelt fokuszt tenni.

Emellett a szil6k — szinte erén felil — vallaltak, hogy az dltalam jelzett hidnyossdgokat a nyar
folyaman poétoljak, és itt mar kézzelfoghat6va valt a jutalmazas kérdése (megfelelé mennyiségti
tanulasért hétvégén vonatozast kapott).

A tanévkezdést nagyon el6készitettik. Mise, talalkozas az osztalytarsakkal és a mar megismert
tanité nénivel, sajat hely — ahol elfér — folyamatosan timogatott rutin. A. nagyon igyekezett. J6l
érezte magat.

Volt igénye a mentalizdcids készségei fejlesztésére, ezért a rehabilitaciés érakon — ahol egy
alkalommal egy masik autista fiGval vannak egyiitt — el6vettiik a Howlin-kényvet (Howlin, Baron-
Cohen & Hadwin, 2005) és a CAT-kitet (Attwood, Callesen, & Nielsen, 2014).

Tud teljesiteni, bar rugalmatlan és lassa. Az iskoldban hdromféle kivetelményrendszernek kellett
megfelelnie, ami a kifaradas veszélyét vetitette elére. Ez azt jelentette, hogy egyrészt az iskolai
tanterv, masrészt az, ami a szocialis kapcsolatok megértését, megvaldsitasat, tamogatasat illeti,
valamint egy mozgasterapids csoportba — alapozé terapias csoportba — is beirtuk 6t a motoros
Ugyetlensége miatt. Emiatt sokkal szigorubb id6i struktarat készitettink neki.

Az AUTMENTOR2021 palyazat lehet6ségeit — példaul tobblet 6rak — kihasznalva sokat
foglalkoztunk az érzelmek beazonositasaval, nagyon nehezen ment. Gyakran hallottam: ,,6, ez
velem nem fordulhat el6”. A latszolagos optimizmus jokora bizonytalansigot/nem tudést takart.

A szovegértés fejlesztéséhez a Mini-l. UK fiizeteit hasznaltam. A sajat magardl valé tudashoz
pedig idénként — és évatosan — adagolva az O.T.1.E.N. (Speirs, 2020) feladatlapjait hasznilva
jutottunk egyrdl a kettére. Ez a legnehezebb neki. Rajéttem, hogy amikor azt mondja: ,,minden
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j0”, akkor voltaképpen nem tudja kifejezni az érzelmeit. A palyazat lehetéségeit kihasznalva
megvettik a SCHUBI kartyasorozatokat és az Ergelmeink nyomdiban ciml tarsasjatékot és
munkafiizetet.

Az élménymegosztas tamogatasira a ,,Meséld el..” ciml tarsasjatékot hasznaltuk (Nagy &
Németh, 2019). A tanité a nehéz olvasminyokbol konnyebbet/érthetSbbet szerkesztett neki
(tananyag-adaptacio).

Mivel nem viselte el a nyertes-vesztes tipusu tarsasjatékokat (korabban les6porte az asztalt
ilyenkor), megoldast kerestem erre is. A jaték célja: ,,akkor van vége, ha bejutottal”; vagy ,,akkor
van vége, ha elfogyott a tabladrél a kocka” (Rummikub), valamint, ha megtalalod a képek sorrendjét
(Schubi) stb. Az id6k folyaman lathaté volt a fejlédés.

Felhivtam a szilSk figyelemét a DATA mobilalkalmazdsra. Néhany nap utin pozitiv valasz
sziletett, igy megigényelték az AOSZ-tdl a késziiléket és bekapesolodtak a képzésbe. Elkezdtik
hasznalni az alkalmazast. Az iskolai feladataira tekintettel A. nem volt hajlandé, inkabb az otthoni
strukturara vonatkozéan. Nagyon szigord rutinja van otthon, amiben jelents helyet foglal el a
»Csipeszezés”. De most mar volt igény az otthoni tanulasra (korabban erre nem volt sziikség),
annak segitésére. A szul6k élete is megvaltozott. Kezdték végre elvarni a korosztalynak megfeleld
otthoni feladatokat, az Occsével valé egylttmUkodést. Zsetonrendszert hasznaltak. Mivel a
vonatozas/metrézas igen etrls motivdcid, nem volt nehéz a jutalom kijelolése. Tanév végéhez
kozelitve az Erzsébet napkozis tabort készitettlik elb, szerettem volna, ha A. is részt vesz, mert itt
a jelenlegi osztalytarsaihoz érkezé 1j, vidéki didktarsait is megismerhette volna a programok
kézben. El6szor nem volt kedve, majd a velem val6 napi szintd vonatozas erre is erés motivacio
volt. Terjedelmi és technikai okokbdl nem tudom képekkel alatimasztani, mennyire jol érezte
magat — a lehetséges — kovetkezd évi osztalytarsai kézott. Ott figyeltem meg — és jeleztem az
igazgatonének —, hogy ki az a két kislany, akit a hét tapasztalatai alapjan lehetséges kortdrs segitinek

szeretnék felkésziteni. Megbeszéltik, elfogadta a csoportfelosztasok tervezésénél.

EREDMENYEK

A konferencia idején a negyedik évfolyamot zartuk. A. bizonyitvanya — a heroikus kiizdelemnek
hala — 4,4 atlagot mutatott. Boldogok voltunk mind, akik részesei lehettink. Beilleszkedett, az
orakon egyuttmikods, nem fél jelentkezni, beszédgatlasa sincs (a ténusos dadogas megmaradt).
Igaz, még mindig nem mondja meg mdsoknak, ha nem ért valamit, csendben mosolyog és
megprobalja kitalalni.

A sziinetekben egyediil kéborol, razza a kulcsat (csipesz helyett), erre szitksége van. Nem keresi
masok tarsasagat, de bekapcsolddik, ha hivjak. Fzzel még van tennivalo.

A nem ismert érzelmekre eddig ugy tekintett, mint nem létez6kre, most végre gyakran
megkérdezi: ,,mi az az aggodalom? mi az a hala? mi az a szorongas? stb.”. Van még ezzel feladatunk.
A. azota felsés lett. A két lannyal — akik alkalmasak lesznek a kortirs segitd szerepre/feladatra —
mar beszélgettem. Vidékiek. Sosem lattak autista embert. Kedvelik A.-t, de nem tudjak, mit
tehetnének. Elkezdtiink egy k6z6s munkat, a kis 1épések elve alapjan. A kollégaim — az elmult évek
tapasztalatai alapjan — mar ismerik az ,,adaptdlt tananyag’ kifejezést, amikor sziikséges, alkalmazzak
is. Valamint nagyon fontos, hogy napi kapesolatban vagyunk velik is és a sztl6kkel is, ami lehetévé

teszi a gyors beavatkozasokat.
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KOVETKEZTETESEK

Nem el6sz6r fordul el6 az intézménylinkben az autista tanulok integracidja. Az igaz, hogy el6élettel,
vagyis a szomszédos 6vodabdl érkeztek. A. ismeretlen volt itt. Az, hogy & el6zbleg szegregalt
intézménybe jart, és teljesen mas rendszerben, tempoban tanult, erdsitette is és gyengitette is 6.
Nagyon koriiltekintéen, az elénydk és kockazatok gondos mérlegelésével kellett k6z6sen donteni
arr6l — 6t magat is bevonva a déntésbe —, hogy vallalhat6-e, fogja-e birni. Most mar mindannyian
latjuk, hogy jol dontéttiink. Az 4j tanévet Gj tervezéssel kezdtiik, és igy lesz ez, a fejlédés mentén
folyamatosan.

TAMOGATAS

A kisfiuval valé személyes foglalkozasok bévitését (t6bbletérdkat), valamint eszkGzbeszerzést,
illetve a felsé tagozatos integraciéban részt vevé két kolléga 30 6ras autizmusspecifikus képzését
az AUTMENTOR2021-1910 palyazat tette lehet6vé .
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