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ABSZTRAKT

Httér és célok: A dominans csoport tagjai megkérdéjelezik a fogyatékossaggal €16 nék anyasagra valé alkalmassagat (Garland-Thomson, 2002).
Jelen kutatas célja volt feltirni, hogy a ltassériilt n6k hogyan élik meg az anyaséagot, illetve hogyan értelmezik a domindns csoport attitidjét.

Mddszer: Vizsgilatunk soran 5 latdssériilt anyaval vettiink fel félig strukturdlt interjut 2016 tavaszan, melyeket interpretativ
fenomenoldgiai analizissel elemeztiink.

Eredmények: A dominans csoport tagjainak attitiidjét a kompetenciamegkérddjelezés jellemezte. A latassériilt n6k a varandésgondozas
és a sziilés alatt, valamint a gyermekorvossal val6 kapcsolattartas soran is negativ viszonyulassal taldlkoztak.

Kivetkeztetések: A latassérilt anyak el6itélettel és diszkriminacidval szembesiiltek a dominans csoport részérél.
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HATTER ES CELOK

A tradiciondlis ndi, gondoskodé szerepeket elvitatjak a fogyatékossaggal ¢él6 néktdl, testiiket
tulzottan figgének és a reprodukciéra alkalmatlannak tartjak (Garland-Thomson, 2002; Wendell,
2011). A fogyatékossaggal é16 nSk a mikrokdrnyezet tagjai részérdl is gyakran elnyomo attittiddel,
a tovabborokitéssel kapcsolatos félelemmel szembestilnek (Hernadi, 2014), és az egészségiigyi
szakemberek mellett (Wolowicz-Ruszkowska, 2016) a csaladtagok is gyakran buzditjdk Oket
abortuszra.

Jelen vizsgalat célja ezért annak feltdrdsa volt, hogy a latassérillt n6k hogyan élik meg az
anyasagot, valamint hogyan értelmezik a dominans csoport anyasagukhoz valé viszonyuldsat.
Ennek megfelel6en kutatdsi kérdéseink a kovetkez6k voltak: hogyan élik meg a latassériilt nék az
anyasagot?; hogyan értelmezik a dominans csoport anyasagukhoz valé viszonyulasat?

MODSZER

Az interpretatfv fenomenolégiai analizis médszertana alapjan kis elemszammal (5 £6) és homogén
mintaval dolgoztunk (Oxley, 2016 alapjan). Az interjualanyok anyidk (atlagéletkor: 37,4 év;
legfiatalabb: 33; legidésebb: 406), latassérilt személyek voltak (4 aliglatd és 1 vak személy) és
fels6foku végzetséggel birtak. A félig strukturalt interjuk felvételére 2016 tavaszan kerilt sor.
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EREDMENYEK

A tagabb kornyezet attitlidje — ,,A tarsadalom nagyon nem tudja elképzelni,
hogy ezt hogyan lehet csinalni”

Az interjialanyok tapasztalatai azt mutattak, hogy a dominans csoport viszonyuldsat paternalista
attitdd  jellemzi,  ,nem  tartjak a  latassérilt ndéket  kompetensnek”,  amely
kompetenciamegkérdéijelezés sokszor dicséretbe burkolva jelent meg: ,,Ugyesen vezeted anyucit!”.
Ez a megnyilvanulas egyarant kdros a latassérilt anya és gyermeke szamadra is, hiszen azt sugallja,
hogy a gyermeké a gondoskodd és kompetens szerep, nem pedig a szil6é. Az interjualanyok
beszamoltak arrél is, hogy a dominans csoport tagjai eltéré kérdéseket tesznek fel nekik, mint lato
ismeréseiknek. Mig a 1at6 anyaktdl azt kérdezik, hogy ,,Jaj, de aranyos! Kislany vagy kisfiar”, addig
esetiikben ez sokkal inkdbb a latdssériilés tovabborokitésére fokuszal: ,,Jaj, de aranyos! Es 6 14t
vagy dobbenetet valt ki, hogy egy fogyatékossaggal ¢l6 nének gyermeke van: ,Jaj, de aranyos
gyerek! A magaér”. Megjelent ugyanakkor az is, hogy a dominans csoport tagjai felel6tlenségnek
tartjak a latassérilt n6 anyava valasat: ,,minek egy vaknak gyerek”.

Nemi szerepelvarasok és sztereotipiak — ,egyszerre legyél szuper
csaladanya és szuper dolgoz6 n6”

Az interjdalanyok szerint laté anyatarsaiktdl eltéré félelmeik és nehézségeik voltak, mert az
ujszilottkortol nem féltek, azonban ,,amikor mar elkezd sétalni, de még nem beszél”, illetve a
»jatszoterezés” gondolata aggodalommal toltotte el Sket, ,,tehat, amikor az ember latassérilt, akkor
késébb jonnek ezek a fajta nehézségek”. A néi szerepek Osszeegyeztetésével kapcsolatban azt
érezték, hogy ,,nagyon nehéz a sokféle szerepemet” 6sszehangolni, mert egyszerre kell helytallniuk
néként, anyaként, a fizetett munkavégzés terén stb., raadasul minden szerepben kiemelkedéen jol
kell teljesitenitik. A férjek/apdk aktivabb részvétele a gondoskodassal kapcsolatos munkakban
segitette az egyenl6bb munkamegosztast.

Mikrokornyezet — ,mindenen aggddik, mindig mindent meg akar
mondani”

Mig a kisk6z6sségeket (pl. bélesde) az jellemezte, hogy ,,nagyon partnerek voltak”, addig a csalad
attitddje talfélts volt. A csaladtagok varandéssag hirére adott elsé reakcioi jellemzben ambivalensek
voltak: 6romteliek, ugyanakkor kétked6k is. Az interjualanyok azonban bizonyitottdk az évek
soran, hogy helyt tudnak allni a gyermekkel kapcsolatos teenddk ellatasaban, amely képes volt
felilirni ezt a negativ viszonyulast. A csaladtagok részérdl tobb esetben megjelent az abortusz
lehetéségként vald felvetése.

Egészségiigy és szocialis ellatérendszer — ,,R6gton kiesem a kompetens
sziil6-szerepbdl”

Az abortusz opcidja és a kompetencia elvitatisa megjelent az egészségligyi dolgozdkkal valo
kommunikacié soran is. Tovabba az egészségligyi szakemberek kevéssé voltak tajékozottak a
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latassérult anyakat illetéen, és nem differencialtak koztiik, nem az egyéni nehézségeiket és
kérdéseiket vették figyelembe, hanem altalanositottak. Emellett sok esetben (pl. a sziil6szoban)
tényleges fizikai akadalyokkal is szembestltek az interjualanyok, valamint megjelent a kotelezé
csaszarmetszés olyan esetekben is, amikor a szem allapota azt nem tette volna indokoltta.

KOVETKEZTETESEK

Az idealis anyasag koncepcidjat a dominans csoport definialja, kizarva bel6le a hatalommal nem
biré csoporthoz tartozé ndk perspektivajat és megélt napi tapasztalatait, megkérddjelezve a
latassérult anyak kompetenciajat és autonomiajat (Iasd pl. Lendvai, 2019). Az atruhdzott kontroll
helyett a latassériilt n6knek személyes kontrollra és autonémiara lenne szikségiik (lasd pl. Lendvai
& Nguyen Luu, m. a.), azonban a dominans csoport tagjai kizarélag gondozott szerepben tudjak
csak elképzelni ket (Gatland-Thomson 2002; Hernddi, 2014). Ezt a negativ viszonyulast tartds
kompetenciabizonyitassal, a gondoskod6 szerep konzekvens betoltésével irhattak csak felil a
megkérdezett latassérilt anydk (Wolowicz-Ruszkowska, 2016). A néi szerepeket nchezen
Osszeegyeztethetének taldltdk, de a tehermentesitésben a férj/apa szerepvillalisa segitséget
jelenthetett. Az interjualanyok anyasaguk kapcsan is szamos esetben elSitéletekkel és
diszkriminaciéval szembesiiltek a dominans csoport tagjai részérdl.

TAMOGATAS

A kutatas az ELTE PPK doktori palyazatinak keretében valésult meg. A teljes tanulmany elérheté
angol nyelven az Alkalmazott Pszicholégiaban (Lendvai & Nguyen Luu, 2019).
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