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ABSZTRAKT

Hittér és cél: Komplex kommunikacios igényli gyermekek kommunikaciofejlesztésében szakmailag egyértelmiien tamogatott modszer az
augmentativ és alternativ kommunikaciés (AAK) rendszerek haszndlata, de keveset tudunk arr6l, hogyan hasznalnak AAK-t autizmussal él6
kisiskolasok. Célunk ennek vizsgalata volt, az el6adisban az AAK-val megval6sulé kommunikaciés funkciok korére vonatkozd
eredményeinket mutattuk be.

Mddszer: Kutatasunkban 6tvenegy, komplex kommunikécids igényd iskolds gyermek AAK-hasznalatat vizsgaltuk iskolai és hétkéznapi
helyezetekben kézvetlen megfigyeléssel, illetve kérd6ives adatgyijtéssel.

Eredmények és kivetkeztetések: A kommunikacié egyszeribb funkcioi jelennek meg. Az iskolai és ,,mindennapos” AAK-hasznalat jelentés

kiillénbségeket mutat, a minéségi fejlédés kimutathato.
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HATTER ES CELOK

Patricia Howlin (2013) cimben idézett Osszegz6 felvetése arra utal, hogy az egyes
kommunikaciofejlesztési modszerek tanitasanak veszélye, hogy csak a tanitasi helyzetben

,»mikoédnek”, mikézben céljuk egy jobb kommunikaciés részvétel biztositasa. El6adasunkban a
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kommunikaciés funkciok fel6l kozelitve vizsgaltuk, hogy az augmentativ és alternatfv
kommunikacié (AAK) hasznalata betolt-e valédi participaciés szerepet, biztositva a gyermekek
alapvet6, kommunikacidhoz valé jogat (ASHA, 2006; Light & McNaughton, 2015).

Autizmusban a kommunikacié tertiletén minden esetben jelen van minéségi eltérés, az iskolaba
lépéskor a gyerekek legalabb 20%-a nem, vagy alig beszél (Mirenda et. al, 2013), s ez kihfvast jelent
a mindennapi és a pedagdgiai helyzetekben egyarant. Az autizmussal él6 komplex kommunikacids
igényl tanuldk szamara a preverbalis kommunikacios eszk6z6k és az AAK-s rendszerek — melyeket
a hidnyz6 beszéd- és kommunikaciés funkciok atmeneti, vagy tartdés potlasara szolgald
rendszerekként definialunk — nyudjtanak alternativat az expressziv kommunikaciéban (Quill &
Stansberry Brusnahan, 2017; Beukelman & Mirenda, 2020). Az AAK-s rendszerck hasznalata
szakmailag egyértelmien timogatott, de keveset tudunk ma még arrél, hogyan tolti be az AAK azt
a szerepet, hogy az autizmussal é16 emberek egyre inkabb funkcionalis, rugalmas kommunikacios
rendszerként tudjak azt hasznalni. Noha néhany jol korilirt AAK-s eljaras kiilonb6z6 médszertani
megkozelitésekben fellelhetd, ezek kevés tudomanyos bizonyitékkal alatimasztottak, igy egyfajta
»feltorekvé pedagogiai gyakorlatként” tekinthetink rd (Quill & Stansberry Brusnahan, 2017;
Jordan, Roberts & Hume, 2019; EMMI, 2020). Korabbi, szakemberek kérében (N=378) végzett
hazai feltard vizsgalatunk azt mutatta, hogy a szakemberek 56%-a hasznal AAK-t. A
kommunikacids funkciok felél nézve ez a kutatas a kérések jelentSs tulstlya mellett sporadikusan
mas funkciok jelenlétét is mutatta az AAK-hasznalatban (Havasi, Stefanik, Gy6ri & 2017). Jelen
irasban arra keresstk a valaszt, hogy miféle kommunikaciés célokra (mely funkcidkra) hasznaltak
az AAK-s eszkozoket az dltalunk vizsgalt gyerekek az iskolai és a mindennapi helyzetekben, s ez

hogyan valtozott a vizsgalt egy tanév alatt.

MODSZER

Kutatasunkban autizmussal €16, alsé tagozatos (M=8,6 év), komplex kommunikaciés igényd
gyermekeket (N=51) vizsgaltunk. Az AAK-hasznalatrél iskolai megfigyelésekkel és sziil6i, valamint
pedagégusi kikérdezéssel nyertiink adatokat a 2013/14-es tanév elején és végén. Az iskolai
megfigyelésekben 3x15 percnyi videdt készitettiink étkezési, szabadidds és tanulasi
helyzetekben, a kommunikaciés interakciékat az M-COSMIC (Clifford, Hudry, Brown, Pasco,
Charman & the PACT Consortium, 2010) médositott szempontsoraval elemeztiik. Egy teljesebb
képet add, t6bb kontextust atfogd és tobb forrasra timaszkodé kikérdezést is végeztiink, ehhez
egy korabbi vizsgalatunkban a TEACCH program szempontsora (Watson, Lord, Schaffer &
Schopler, 1989) alapjan kidolgozott AAK-hasznalati kérdéivet (Havasi, Stefanik & Gyéri, 2017)
hasznaltuk. Az elemzéshez a sziiléi és pedagdgusi valaszokat konszenzudltuk. Jelen frasban a

funkciokra vonatkozé eredményeket helyezziik az elemzések fékuszaba: az M-COSMIC harom {6

elutasitas, valaszadas, megjegyzés, informaciokérés, udvariassagi formulak, érzelmek kifejezése,

élménymegosztas.
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EREDMENYEK

Osszességében a kérdSivben 48 tanulé AAK-hasznalati adatait elemezziik, mig az iskolai
kontextusban 33 tanulé esetében figyeltink meg 6sszesen 513 AAK-hasznalatot, mely az Osszes
interakci6 12%-a volt és az Osszes megfigyelési helyzetben megjelent.

Az AAK-s kérdiiv eredményei szerint leggyakoribb AAK-s funkciénak a kérés ald sorolt
funkciok bizonyultak: targyak és tevékenységek kérésre szinte mindenkinél, a kissé absztraktabb
segitségkérésre pedig a tanulok 81%-andl jeleztek a vizsgalt tanév legalabb egyik félévében AAK-
hasznilatot. Az elutasitasra és valaszra valé AAK-hasznalat a tanulék felénél volt jelen. Frzelmek
kifejezésére AAK-t a gyerekek negyede, informaciokérésre és élménymegosztasra 6sszesen hat-hat
tanul6 alkalmazott. Udvariassagi formulak és a kommentarok funkcidja csak a masodik adatgydjtési
id6szakban jelent meg 10% alatti el6fordulassal. Az iskolai AAK-haszndlathan a viselkedésiranyitd
funkciok az AAK-s interakciok 95%-at tették ki, minden mas kategdriatdl jelent6sen nagyobb
aranyban. Ennek javat (85%) kérés, ritkabban az clutasitds és beleegyezés funkciok adtik. A
diadikus interakciok funkcidban 6sszegezve az AAK-s interakciok csupan 2%-at jelentik. A
viselkedésiranyité funkcidk hasznalata az AAK-s interakciékban szignifikinsan magasabb mind a

diddikus, mind a triadikus interakcioknal, mindkét megfigyelésben (Idsd 1.tdblazat).

diadikus interakciok triadikus interakciok
T p Z T p Z
viselkedésiranyitas_1 >1 <,001* -4,644 6,5 <,007* -4.487
diadikus_1 2 257 -1,134
viselkedésranyitas_2 7 <,001* -4,559 >1 <,007* -4,546
diadikus_2 13 ,236 -1,185

1. tablazat. Kategéridk (f6funkciok) AAK-s interakciészamanak kiilénbségei a funkciok dimenzidjiaban az
azonos méréscken belil (Wilcoxon teszt ¥p<0,05; N=33; _1-els6 megfigyelés_2-masodik megfigyelés).

Ha az eredményeket szazalékos formaban Gsszesitjik, akkor elmondhatd, hogy az AAK-s
interakciokban a funkcidk kategéridinak atlagosan a kérdéives adatfelvételkor 27 és 42%-a jelenik
meg, mig az iskolai AAK-hasznalatban a funkciok szignifikdinsan alacsonyabb aranyat 19,34 és
20,7%-at hasznaltak a tanulok (els6 vizsgalat: T=38,5 Z=-3,4, p=0,001; masodik vizsgalat: T=23,5
7=-4,09 p<0,001).

Az AAK-hasznélat funkcidinak egy tanév alatt vdltozdsa mentén az iskolai AAK-s interakcidk
diddikus funkcidk fékategdriaban szignifikans emelkedést regisztraltunk. Az AAK-haszndlati kérddiv
eredményeiben nyolcvanéttel tobb funkciora valé AAK-hasznalatrél szamoltak be a valaszadok a
tanév végi adatfelvételkor, ahol jelentés a targy-és segitségkérés, az elutasitas és valasz funkciok
névekedése (lasd 2. tablazat).
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Iskolai megfigyelés (Wilcoxon teszt) AAK-hasznalati kérd8iv (Khi négyzet préba)
T P zZ x? df P

viselkedésiranyitas 202 ,736 -0,337  argykérés 3,881 1 0,049%

diadikus interakciok 4 ,035% 2,111 ftevékenységkérés 0,64 1 0,424

triddikus interakciok 13 ,861 -0,175  [segitségkérés 6,572 1 ,010*
elutasitas 12,765 1 <,001*

valasz 4,366 1 ,037%

informaciokérés 0,119 1 ,730

érzelmek kifejezése 3,435 1 ,064

2. tablazat. Az iskolai megfigyelésben és az AAK-s kérdSivben regisztralt valtozasok kiillonbségei a funkciok
dimenzidjaban, (Wilcoxon teszt *p<0,05; n=33; Khi négyzet préba*p<0,05, n=48 megjegyzés: udvariassagi
formulak és élménymegosztas funkciok a kevés adat miatt nem elemezheték megbizhatéan).

KOVETKEZTETESEK

Eredményeink azt mutatjak, hogy az AAK jelen van a gyermekek kommunikaciojaban. Az Gsszes
résztvevé megtanult kérni AAK-val, 4m csak sporadikusan tudunk beszamolni kérésen tali
funkciok hasznalatardl, azaz az AAK-hasznélat, a funkcidk fel8l vizsgalva, még nem t6lti be a
kommunikéci6 fejlédésében neki szant rugalmas, funkcionalis participacios szerepet. A ,jiskolai"
ésa,legjobb” AAK-haszndlat jelents kilonbségeket mutat, mégis hasonlé mintazatok ragadhatok
meg, a mindségi fejlédés pedig kimutathaté. Ez az eredmény ramutat, hogy az AAK-hasznalat
sokkal t6bb helyzetben, funkciéban, partnerrel lehetséges a mindennapi életben, s ez a rugalmassig
az iskolai helyzetekben kevéssé lathaté, ami felhfvja a figyelmet az iskolai helyzetek jobb

kihasznalasanak sziikségességére is.
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