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ABSZTRAKT

Hattér és célok: Az autizmussal €16 gyermekek és felnéttek kortirs mentoraliasinak hatékonysaga mellett tudomanyos bizonyitékok is szélnak.
A mentorélas sordn egy személy vagy csoport — elGzetes felkészitést kovetGen — tervezetten tamogat az életkorahoz és/vagy fejlettségi
szintjéhez kozeli, autizmussal él6 embert szakember kozvetlen részvétele nélkil. Jelen tanulmany célja a nemzetkozi szakirodalom
eredményeinek elemzésén keresztil az autizmussal €16 kozépiskolds tanuldkat timogaté kortars mentoralds (1) szakirodalomban valé
értelmezésének, (2) szerepldi feladatainak és szerepeinek, valamint (3) a médszertan elényeinek és korlatainak feltarasa.

Modszer: A szisztematikus szakirodalmi keresést 2022. szeptemberében az ERIC és a PUBMED adatbazisokban végeztiik. A
bevalogatisi és kizarasi kritériumok alapjin a 6054 talalat kézil 11 tanulmany keriilt elemzésre.

Eredmények: A kortars mentoralas a komprehenziv timogatas részeként hatékony modszertani eleme lehet az autizmussal €16 tanulok
kozépiskolai timogatasanak. Amennyiben a kortirs mentoralast individualizaltan, a mddszertani szempontokat betartva tervezik, mind az
autizmussal €16 mentoréltak, mind a mentorok szidméra hasznot és 6romot hozhat, egyarant timogathatja az autizmussal él6 tanuldk és a
mentorok tarsas és kommunikdciés készségeinek fejlédését.

Kivetkeztetések: Noha a nemzetkézi szakirodalomban talalunk szisztematikus vizsgalatokat, sziikség lenne a gyakorlatok alaposabb
feltérképezésére és a hatasok tovabbi vizsgilatdra, s ezt kovetGen a hatékony megkozelitések modszertananak rendszerszintl elterjesztésére.
Mindez kiilénosen fontos volna hazinkban, ahol a kortars mentordlas egyel6re csak ad hoc jelleggel valosul meg az autizmussal €16 tanulok

kozépiskolai timogatasaban.
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HATTER ES CELOK

Az autizmus spektrum allapot az emberi fejlédés olyan variacidja, amelyet sajatos viselkedéses

mintazatok jellemeznek a koéles6nds szocio-kommunikaciéban, a tarsas interakcidkban és a
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rugalmas viselkedésszervezésben (APA, 2014; Lord et al, 2020). Az autizmussal él6 emberek
életminéségének és pszichologiai jollétének biztositasa érdekében elengedhetetlen, hogy
tamogatasuk az autizmus spektrum heterogenitisdhoz igazodva, individualizaltan valésuljon meg.
Az autizmusspecifikus tdmogatas esszencialis része a strukturalt és jol érthet6 autizmusbarat
kornyezet szervezése, amely néveli az autizmussal €16 személyek onallésagat és csokkenti
szorongasukat (Lord et al, 2020; Reed, 2016; Stefanik, 2018b). Az autizmusspecifikus médszerek
és eszk6z0k kivalasztasanal kiemelt szempont — és egyben etikai kérdés — tudomanyos igazoltsaguk,
hatékonysaguk erés evidenciakkal valé alatdmasztdsa (Stefanik, 2018a; Volkmar, Reichow &
McPartland, 2014).

Az autizmusra jellemz6 tarsas és kommunikacios viselkedések minden életkorban vezethetnek
nehézségekhez. Ez a tobbségi kozépiskolaban tanuld, autizmussal él6 fiatalokra azonban
hatvanyozottan igaz, hiszen az életkorhoz kapcsolodo tarsadalmi és tarsas elvardsok gyorsan
valtoznak és névekednek. Mikoézben az autizmussal ¢él6 kamaszok t&bbsége vagyik a
kortarskapcsolatokra, a tarsas és kommunikaciés helyzetekben megmutatkozé nehézségeik miatt
gyakran szorulnak periféridra az osztalykézosségben, s jobban kitettek a kortarsbantalmazasnak is
(Cresswell, Hinch & Cage, 2019). Mindez természetesen Osszefiiggést mutat az autizmussal €16
fiatalok negativ 6nértékelésével, szorongasaval és alacsony pszicholdgiai jollétével (Long, Zucca &
Sweeting, 2020).

A kortars mentoralas hatékonysiaga mogott allnak tudomanyos bizonyitékok, am tovabbi
vizsgalodasra feltétlenil szitkség van, hiszen valtozatos életkorokban, valtozatos formakban valésul
meg a gyakorlatban (Reichow & Volkmar, 2010). Magyar nyelven — sajnos — kevés
szakirodalomban keriil emlitésre (lisd pl. Abraham, Stefanik, Oszi, 2018), s anekdotikus adataink
szerint igen ritka a szisztematikusan felépitett kortars mentoralas Magyarorszagon. Jelen
szakirodalmi attekintés célja az autizmussal él6 kozépiskolas tanuldk kortars mentoralasdhoz

kapcsol6dé nemzetkézi szakirodalom szisztematikus attekintése és elemzése.

Kutatasi kérdések

Szakirodalmi kutatomunkak a kévetkez6 kutatasi kérdésekre épult:

(1) Hogyan értelmezik a tanulmanyok a kozépiskoldban megval6suld, autizmussal él6
tanulok timogatasara irdnyul6 kortars mentoralast?

(2) Milyen szerepl6k vesznek részt a kzépiskolai kortars mentoralasban? Milyen jellemzéik,
szerepeik, feladataik vannak?

(3) Milyen el6nyei és korlatai lehetnek a kézépiskolaban megvalésul6 kortars mentoralasnak?

MODSZER

Keresési stratégia

A szakirodalmi keresést két elektronikus adatbazisban (Educational Resourches Information
Center (ERIC) és PubMed), 2022. szeptemberében végeztiik. A kulcsszavas keresési kifejezések az
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autizmusra (autis* or ASD or asperger®), valamint a kortarsak altal kézvetitett tamogatasra (peer
helping or peer mentoring or peer mentoring support or peer-based intervention or peer-mediated
practices) iranyultak. A keresést az utébbi 10 évben (2012-2022 koz6tt) megjelent, angol nyelvd,
peer-reviewed folyoiratokban publikalt tanulmanyokra szikitettik. Az 1. tdblizat mutatja
adatbazisonként a taldlatok szamat, valamint a hasznalt keresészavakat. Osszesen 6.054 tanulmanyt
talaltunk.

Adatbazis Keresgszavak Talalatok
ERIC (autis* OR ASD OR asperger*) AND (peer helping OR peer 5651
PubMED mentoring OR peer mentoring support OR peer-based 403

intervention OR peer-mediated practices)

1. tdblazat. KeresGszavak és taldlatok szama adatbazisonként.

Bevalogatasi és kizarasi kritériumok
A keresésbdl szarmazo6 cikkeket a duplumok kiszdrése utin tovabbi bevalogatasi és kizarasi
szempontok mentén vizsgaltuk. Kizarasra keriltek azok a publikacidk, amelyek (1) korai életkorra,
altalanos iskolas vagy felnStt korosztalyra vonatkoznak, (2) nem tartalmaznak kézépiskolai
szintéren megval6sulé kortars mentor programmal kapesolatos komponenst, (3) nem autizmussal
€16 tanul6(ka)t vizsgalnak; tovabba kizartuk (4) a szisztematikus attekintéseket.

Bevalogatasra kertiltek azok az (1) empirikus tanulmanyok, amelyek (2) k6zépiskolai szintéren
megvalosulé kortars mentor programmal kapcsolatosak, valamint (3) koézépiskoldban tanuld
autizmussal é16 tanuldra vagy tanulokra vonatkoznak.

szakirodalmi attekintésbe bevalogatott publikaciok f6bb jellemzéit.

0
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1. abra. Bevalogatasi és kizarasi folyamat lépései (az dbra a
PRISMA iranyelvek alapjan késziilt; Page et al., 2021).
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EREDMENYEK

(1) Hogyan értelmezik a tanulmanyok a kozépiskolaban megvaldsuld, autizmussal
€16 tanulék tamogatasara iranyul6 kortars mentoralast?

Az egyik legtobbszor hivatkozott definicié szetint a kortirs mentorilas egy olyan helyzet/médszertan,
amikor egy tipikusan fejl6dé személy vagy csoport, kapott instrukcidk alapjan, tervezetten segiti az
életkordhoz és/vagy fejlettségi szintjiéhez kozeli, autizmussal él6 személyt, szakember kozvetlen
részvétele nélkill (Odom & Strain, 1984). Az elemzett tanulmanyokban hasznalt médszertan is f6ként e
definicion alapul, am egy-egy konkrét kortars mentor program gyakorlati megvaldsitasaban nagyon
eltéré lehet, hiszen illeszkednie kell a kzépiskolai szintérhez, valamint az autizmussal €16 tanul6 egyéni
szikségleteihez is (Carter, Steinbrenner & Hall, 2019; Roberts et al, 2019). Az egyik legszembetiinébb
példa Roberts és munkatarsai vizsgalata, amelyben a klasszikus értelmezésbdl kilépve egy autizmussal
¢él6 mentort vontak be a kortars tamogatasba (Roberts et al, 2019).

A kortars mentoralas az autizmussal él6 személyek komprehenziv timogatasanak egyik eleme,
amely kombinalhat6 tovabbi autizmus-specifikus timogatasokkal, illetve korabbi timogatisokra
épilve elbsegitheti a mar elsajatitott készségek altalanositasat is (MacFarland & Fisher, 2021;
Roberts et al, 2019). A kortars mentor programokban elengedhetetlen tovabbi autizmus-specifikus
modszerek és eszk6zok alkalmazasa. Kozépiskolaban is jol hasznilhatéak a kiillénb6z6 vizualis
tamogatasok (pl. digitalis vagy papiralapi vizudlis emlékezteték Onellenérzé listak, videds
technikak) (Bambara et al, 2021; MacFatland & Fisher, 2021).

Az egyéni fejlesztési célok szempontjabdl a kozépiskolai kortars mentor programok féként a
tarsas és kommunikaciés célokra fokuszalnak, mint példaul a beszélgetés inditdsa, fenntartisa (sajat
érdekldési kortdl eltérd témaban is), partnerre iranyuld figyelem, stresszkezelés, k6zosségi életben
val6 részvétel, baratkozas (Bambara et al, 2021; Bottema-Beutel, Mullins, Harvey, Gustafson, &
Carter, 2016; Gardner et al., 2014; Hochman, Carter, Bottema-Beutel, Harvey & Gustafson, 2015).
Emellett a kortars mentoralasban megjelennek tanulasi készségekkel (Carter et al, 2017),
viselkedésszervezéssel, kihivast jelent6 viselkedéssel (Lansey, Antia, MacFarland & Umbreit, 2021;
Roberts et al, 2019) kapcsolatos célok is.

Mint valamennyi autizmusspecifikus tdmogatast, gy a kortirs mentoralas céljait az egyéni
képességekhez és sziikségletekhez kell igazitani, a program kereteit, id6tartamat és helyszinét is
individualizaltan kell szervezni (Bambara et al, 2021; Bottema-Beutel et al, 2016). A
mentorprogram helyszinének a kozépiskolai életben gyakran el6forduld, természetes tarsas
kornyezetet érdemes kijelolni. Ezek a helyszinek leggyakrabban a strukturalatlan id6 elt6ltésének
szinterei, mint példaul az iskolai menza, tanulészobak, vagy a tanérak kozotti sziinetekben a
folyosok és az udvar (Bambara et al, 2021).

A kozépiskolaban tanulé autizmussal €16 fiatalok preferencidi gyakran azt mutatjdk, hogy a
természetes és éElvezetes tevékenységek a legcélravezetGbbek (Bottema-Beutel et al, 2016; Karoff,
Tucker, Alvarez, & Kovacs, 2017). A k6z6s aktivitasok id6pontjait mindig érdemes elére meghatarozni,
hogy az mindenki szamara kiszamithaté és jol kovethet6 legyen, akar egy 20 perces ebédsziinetrdl, vagy

egy iskola utini hosszabb szakkor-jellegii foglalkozasrdl legyen sz6 (Bottema-Beutel et al, 2016).
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(2) Milyen szereplSk vesznek részt a kozépiskolai kortars mentoralasban? Milyen
jellemzdik, szerepeik, feladataik vannak?

A kortars mentoralasban alapvet§ a résztvevlk szerepeinek tisztazasa, a keretek meghatirozdsa.
Az autizmussal €16 fiatalt egy vagy t6bb kortars mentor timogatja kozvetlentl, de a folyamatban
rendkivil fontos az autizmus-specifikus tdimogatasban jartas szakember folyamatos munkaja is
(Bambara et al, 2021; Hochman et al., 2015).

Az antizmussal él6, mentordlt kiépiskolds tannlo

A kortars mentor programok alapvetéen a magasan funkcionalé autizmussal él6 tanuldkra
fokuszalnak, viszont egyre tobb példa mutatja, hogy magasabb timogatasi sziikségletd fiataloknal
is jol alkalmazhat6ak lehetnek (Lansey et al, 2021; MacFarland & Fisher, 2021).

Alapvetés az autizmusspecifikus tamogatasban, igy a kortars mentoralasban is az autizmussal
¢16 fiatalok informalt beleegyezése (Bottema-Beutel et al, 2016). A kortars mentor program hatasat
névelheti, ha minél inkdbb bevonjuk a tanuldkat sajat céljaik kialakitasaba és értékelésébe. Az
onallésag minél magasabb szintjének elérésére fokuszalva példaul kilonbézé 6nmenedzselési
stratégiakkal is dolgozhatunk (Roberts et al, 2019).

Egyittnevelésben tanuld, autizmussal él6 kozépiskolasoknal gyakran el6fordulhat, hogy a
tanulé szeretné maganéletét megérizni, igy példaul nem szeretné megosztani széles korben
autizmus diagnézisat. A kortars mentor programban valé részvétel felajanlasakor torekedni kell a
keretek egyértelmd tisztazasra, amelynek része lehet a mentorok titoktartasi kotelezettségére
vonatkozo6 szabalyok kidolgozasa is (Bottema-Beutel et al, 2016). Megnyugtat lehet autizmussal
¢l6 fiatalok szamara az is, ha a szakemberek csak az 6 jelenlétikben osztanak meg informdcidkat a
mentorokkal (Carter et al, 2019).

A kortars mentorok

A kortars mentorok altaldban ugyanabban az iskolaban és azonos évfolyamban (esetleg eggyel
feljebb) tanulnak, mint az autizmussal é16 mentoralt diak. Kivélasztasuk 4ltaliban a fiatalokat jol
ismeré pedagdgusok segitségével torténik. J6 lehetSség lehet példaul a killonb6z6 szakkdrokben,
klubokban valé célzott toborzas. Bar a kortars mentoroknak nem kell kiemelkedé tulajdonsagokkal
vagy elbzetes tuddssal rendelkezniiik, de érdemes j6 szocidlis készségekkel rendelkezd, nyitott és
motivalt tanulokat keresni, akik 6nként és szivesen vallaljak a mentorszerepet (Bambara et al, 2021;
Carter et al, 2017).

A mentoralt fiatalok és a mentorok illesztése a koordinator szakember (f6ként gydgypedagogus,
pszichologus) feladata, de j6 szempont a mentoraltak bevonasa a doéntési folyamatba. A
kozépiskolds tanulok preferencidi alapjan dgy tlnik, hogy legszivesebben az azonos érdeklédési
korrel (éldaul: filmek, videojatékok) rendelkez6 mentorokkal dolgoznak egyiitt (Bambara et al,
2021; Bottema-Beutel et al, 2016).

Egy mentoralt timogatasaba érdemes tobb (3-5) mentort bevonni, ezzel csékkentve a kifaradas
lehet&ségét és az egy-egy személlyel szembeni elvarasokat, valamint azt, hogy kortars mentorok
oktaté szeprepbe keriiljenek (Gardner et al, 2014). A program hosszatava fenntartasahoz hasznos
egy kortars mentor halézat kiépitése (Bambara et al, 2021).

A kortars mentorok kivalasztisa utan kovetkezik a felkészitésiik, amelyet a timogat6 szakember
szervez (Hochman et al, 2015). A felkészités annal hatékonyabb, minél konkrétabb gyakorlati
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stratégiakat dolgoz fel (példaul szerepjatékokkal, vizualis timogatasokkal, videés technikakkal)
(Bambara et al, 2021; Hughes et al, 2013; Roberts et al., 2019). A mentor program fenntartasahoz
fontos, hogy a felkészités és a mentoralasi folyamat is minden szereplé szamara konnyen
szervezhet6 legyen, valamint azt is, hogy sem idéraforditds szempontjabol, sem mas okbdl ne
legyen megerdltets. J6 gyakorlat példaul, ha egy héten hirom-négy napon azonos idépontokban
keriil sor a mentor és a mentoralt talalkozasara, a heti ,,szabad napon” pedig (azonos idépontban)

a mentornak van lehet6sége a timogaté szakemberrel konzultdlnia (Bambara et al, 2021).

A mentordlast timogatd, koordindlo szakenber

Bar a szakember kézvetleniil nem vesz részt a mentoraldsban, mégis kiemelten fontos szerepe van
a megvalositas sikerességében. A kozépiskolaban altalaban az intézményben dolgozo, autizmus
teriiletén képzett pedagogus, de leginkabb pszichologus vagy gydgypedagogus latja el a mentoralast
tamogaté szakember szerepét (Bottema-Beutel et al, 2016).

A szakember feladatai k6zé tartozik a mentorok bevonisa, kivalasztisa, felkészitése és a
folyamatos nyomonkévetés. A szakembernek ismernie kell az autizmus kognitfv pszicholégiai
hatterét, jellemz6 viselkedéses képét és jartasnak kell lennie az autizmusspecifikus moédszertanban,
tovabba ismernie kell a fiatalokra jellemz6 szocialis-kommunikacios helyzeteket, az azokban valé
hatékony részvétel iratlan szabdlyait. A kortars mentoralds segitésében nagyfoku rugalmassagra és
egyéni megoldasokra, dontésekre van szitkség (Bottema-Beutel et al, 2016).

A szakemberek szerepe nélkulézhetetlen, am kulcsfontossagu kérdés részvételik megfelel6
mértéke. A mentor és mentoralt k6z6s munkéjanak kezdetekor a szakember jelenléte altaldban még
intenzivebb. Ebben a szakaszban gyakoribb, hogy a konkrét helyzetek részletes tervezése is kdzos
feladat, amely a mentorok szamadra is biztonsagot ad (Lansey et al, 2021). Ezt kévet6en viszont
célravezet6bb, ha a szakember a hattérbdl segiti a mentorokat, igy nem gatolja az autizmussal él6
fiatalok és a mentorok 6nallésagat (Bottema-Beutel et al, 2016; Roberts et al, 2019). Hasznos lehet
példaul a kortirs mentor program nyomonkovetésének idGszakdban az Onellendrzé listak
hasznalata, amelyek a szakembernek is értékes informacidkat adhatnak. A mentor program
sikeréhez ugyanakkor elengedhetetlen, hogy a szakemberek folyamatosan és megbizhatéan
elérhet6ek legyenek (példaul e-mailen, telefonon, fogadddraban) a mentorok kérdéseinek
megvalaszolasara, az esetleges problémas helyzetek menedzselésére (Bambara et al, 2021; Bottema-
Beutel et al, 2010).

(3) Milyen elényei és korlatai lehetnek a kozépiskolaban megvalosulé kortars
mentoralasnak?

A feldolgozott tanulmanyok eredményei azt mutatjak, hogy a jol tervezett kortars mentoralast a
szakemberek a kézépiskolai életbe jol beilleszthetének, koltséghatékonynak és hasznosnak tartjak
(Carter et al, 2019; Gardner et al, 2014; Roberts, et al, 2019).

Az antizmussal él6 mentordltak oldalirs!

A kutatasi eredmények alapjan dgy tdnik, hogy amennyiben a kortars mentoraldst valéban
szakszerlen és egyénre szabottan szervezik, hatdsos az autizmussal él6 személyek szocialis és

kommunikacids készségeinek elémozditisaban (Bambara et al, 2021; Hochman et al, 2015; Hughes
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et al, 2013; Karoff et al, 2017), a tarsas részvétel és a proszocialis viselkedések facilitalasaban
(Gardner et al, 2014; Lansey et al, 2021). Mindemellett néveli a tarsas elfogadast, valamint remek
lehetSséget ad a készségek dltalanositiasara (Bambara et al, 2021; MacFarland & Fisher, 2021). A
kortars mentoralas hatasara a kihivast jelents viselkedések szdma is cs6kkenhet (Karoff et al, 2017;
Lansey et al, 2021).

A kortirs mentorok oldalirs!

Rendkivil fontos, hogy a mentor-mentoralt kapcsolat a kortars mentorok szamara is hasznos,
élvezetes legyen, hiszen hosszatavon csak igy lehet a program miik6dSképes és hatékony (Bambara
et al, 2021; Gardner et al, 2014). Amennyiben (1) a kortars mentorok valéban 6nként vesznek részt
a folyamatban, (2) hasznos és gyakorlatias képzésben vesznek részt, (3) a mentoralas folyaman
végig van lehet&ségiik segitséget kérni, konzultalni felkészilt szakemberrel, és (4) a szakember az
autizmusspecifikus szempontokat figyelembevéve, valdban individualizaltan, megfelel6 keretek
kozott szervezi, timogatja a mentor-mentoralt kapcsolatot, akkor nem csak az autizmussal él6
fiatal, de a mentorok is profitalhatnak a k6z6s munkabdl (Carter et al., 2017; Hochman et al, 2015).
To6bb eredmény azt mutatja, hogy nem csak a mentoraltak, de a kortdsmentorok szocio-
kommunikacids, emocionalis, valamint szervezéssel kapcsolatos készségei is fejlédnek (Carter et
al, 2017; Roberts et al, 2019), hasznosnak és magabiztosnak érezhetik magukat (Carter et al., 2017).
Igazan remek kimenetel az is, ha a mentoralds kézben a mentor és a mentoralt koz6tt kéles6nds
baratsag sz6védik (Hochman et al, 2015).

Di1szKUSSZ10

A kortars mentoralds egy olyan médszertani keretet biztosit, amely hatékony lehet az autizmussal
él6 kozépiskolas tanulék timogatasaban (Carter et al, 2019). Onmagiban azonban nem elegendé
az autizmussal €16 személyek timogatisiahoz, azt minden esetben a komprehenziv/eklektikus
tamogatas részeként kell értelmezni (MacFarland & Fisher, 2021; Roberts et al, 2019).

A kortars mentoralasban az autizmussal él6 mentoralt és egy vagy néhany kortars mentor vesz
részt, a folyamatot pedig kézvetetetten egy autizmusban jartas szakember timogatja (Hochman et
al, 2015). Alapvetd a résztvevok informalt beleegyezése, szerepeik tisztazasa, valamint a keretek
meghatarozasa (Bottema-Beutel et al, 2016).

Amennyiben a kortars mentoralast valoban szakszeren és egyénre szabottan szervezik meg,
minden résztvevé szamara megfelel6 mértékd id6- és energiabefektetést kivan, akkor mind az
autizmussal él6 mentoraltak, mint a mentorok szamara hasznos és 6romteli lehet (Bambara et al, 2021,
Carter et al, 2017; Gardner et al, 2014; Hochman et al, 2015; Karoff et al, 2017; Lansey et al, 2021).

Az attekintett tanulmanyok kutatismoddszertani szempontb6l  heterogének, noha
eredményeiket tekintve jellemzéen egy iranyba mutatnak. Az eddigi vizsgalatok emellett csak
ovatos kovetkeztetéseket engednek meg, hiszen jellemzéen kisebb elemszamd mintdkkal
dolgoztak, t6bb esszencialis kérdés is megvalaszolatlanul maradt. Ilyenek példaul a kortars
mentoralds Osszefiiggéseinek alaposabb feltarasa az életminSséggel, a pszicholdgiai jolléttel és a

kortars bantalmazassal, valamint a hosszabb tavu hatasok feltérképezése is. Ezek a szempontok a
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bevalogatott tanulmanyokban emlitésre keriiltek, de a kutatasokban direkt felmérések nem
iranyultak rajuk.

Szakirodalmi attekintésiink eredményeit korldtozza, hogy nem kertlt feldolgozasra minden, a
témaban készilt tanulmany. A szakirodalmi keresést érdemes lehet t6bb adatbazisban is
megismételni. Tovabba fontos, hogy a tanulmanyokban szereplé kutatasok a nemzetkézi (f6ként
angolszasz) szintéren zajlottak, fgy — bar a médszertani alapvetések azonosak — a hazai helyzetre
vonatkoz6 teljes értelmezésiik keriilendo.

Bar gyakorlati munkankbdl tudjuk, hogy néhany magyarorszagi kézépiskolaban is mikoédik
kortars mentor program, de ezekkel kapcsolatban empirikus vizsgalatok még nem szilettek.
Hasznos lenne tobb oldalrél megvizsgalni a médszertan hazai intézményekben megval6suld jo
gyakorlatait, kialakitasuk specifikumait, hogy a kortars mentoralas hazankban is nagyobb helyet

kaphasson az autizmussal é16 személyek tamogatasaban.
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Peer mentors in supporting secondary school
students with autism. A systematic literature

review

Abstract

Background and Aims: There exist evidence for the effectiveness of peer mentoring for children and adults with autism. In mentoring, an
individual or a group of individuals who have received prior training, support another person of roughly the same age and/or ability level,
who lives with autism, systematically but without the direct participation of a professional. The present paper aims at exploting, via an analysis
of the international literature, (1) the representation of peer mentoring of secondary school students with autism in the literature; (2) the
roles and tasks of its relevant actors; and (3) its benefits and limitations.

Method: A systematic literature search was conducted using the ERIC and PUBMED databases in September 2022. Based on the
inclusion and exclusion criteria, 11 studies have been selected and analysed from among 6054 search hits.

Results: Peer mentoring can be an effective element in the comprehensive support of secondary school students with autism. Planned
in an individualised way and following the relevant methodological guidelines, mentoring can be beneficial and joyful for both the mentored
student and their mentors. It can also enhance the development of the social and communication skills in both (group of) actors.

Conclusions: Although there exist systematic studies on peer mentoring of secondary school students with autism in the international
literature, it seems necessary to explore the existing practices more thoroughly, to examine further their effects, and then disseminate the
effective methodologies within service systems. This seems particularly topical in our country, where peer mentoring in secondary school

care for students with autism seems to be implemented currently only on an ad hoc basis.

Keywords: autism, secondary school, autism-specific support, peer mentoring, peer support
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