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ABSZTRAKT

Napjainkban egyre t6bb intézmény vilt — az alapité okirat modositasaval — integrild dltalanos iskolava, azonban az inkluziv neveléshez olyan
alapveté modszertani valtozasokra van sziikség, amelyek f6ként a gyermekekkel egyiitt dolgozd pedagdgusoktol var szemléletvaltast. A sajatos
nevelési igényl gyermekek, ahogy a diagnézisban, gy a hétkéznapokban is, nagymértékben kilonbéznek egymastol és ennek kovetkeztében
a sziikségleteik is mutatnak eltéréseket. Az egytttnevelés kozben azonban vannak olyan lehetéségek, amelyeket felhaszndlva a pedagogus
képes arra, hogy a tanuldk egyéni igényeihez igazodva megteremtse az optimalis, fejlédéshez szitkséges feltételeket tanitvanyai szamara.

Jelen tanulmany egyfajta modszertani segédlet azoknak a pedagégusoknak, akik nyitottak egy inkluziv nevelési-oktatdsi kérnyezet
megvalositasara. Segitséget kivan nyujtani azoknak, akik a tipikus fejlédésmenetti gyerekek mellett kisebb vagy nagyobb létszamban
foglalkoznak sajatos nevelési igényl tanulok oktatisaval és nevelésével. Praktikumok, eljarisok, modszerek révid gytjteménye, melyet a
Laborc Altalinos Iskolaban dolgozok haszndlnak a tanités-tanulis folyamataban, sikeressé téve a gyermekek integraciojat.

Az iras els6sorban tanitéi szemlélettel tekint az egytittnevelésre, bar nélkilozhetetlen a gybgypedagdgiai aspektus figyelembevétele. Azok
szamdra irodott, akik osztalytanitoként vesznek rész az intézményes nevelés folyamataban olyan mddon, hogy a gyermekek egyéni
kiillonbségeit figyelembe véve kivannak pozitiv valtozast elérni mind egyéni, mind pedig szocializicios, k6z0sségi szinten.
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GONDOLATOK AZ INKLUZIV NEVELESROL

Pedagbgusként mindannyian véleményt formalunk arrél, hogy milyen hasonlésagok és
kilonbségek vannak az integracié és az inkluziv nevelés kozott; az egytittnevelés el6nyeirdl és
kockazatairdl; arrél, hogy milyen pozitiv és negativ hatasa lehet mind a sajatos nevelési igényd,
mind pedig a nem sajatos nevelési igényt gyermekekre az, ha egytitt szocializalédnak és tanulnak.
A Laborc Altaldnos Iskola egy specidlis formajat teremti meg annak a médszertannak, amit a
jogszabalyi hattér és az ott dolgozé pedagdgusok attitidje felkinalt. Az intézményben egyfajta

forditott integracié valésul meg, inkluziv neveléshez és oktatashoz sziikséges feltételekkel.
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A ,sajatos nevelési igény” egy gytjtéfogalom és nem egy konkrét diagnosztikai kategoria, a
koznevelési torvény azonban jogi értelemében hasznalja ezt a kifejezést (Mesterhazi & Gereben,
2000).

A nemzeti kéznevelésrdl szolé 2011. évi CXC. térvény definicidja szerint: ,,Sajatos nevelési
igény gyermek, tanulé: az a kulénleges bandasmodot igényl6é gyermek, tanuld, aki a szakért6i
bizottsag szakért6i véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy
beszédfogyatékos, tébb fogyatékossiag egylittes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.” (4.§. 25 pont)

A torvény ezen kivill megfogalmaz jogokat, eléirasokat, kételez6 elemeket azzal kapesolatban,
hogy az egylttnevelés jogi értelemben megfeleléen mikodjon. A gyakorlatot minden esetben
ehhez kell igazitani. A nevelGtestiillet mindezeket szem el6tt tartva végzi munkdjat, a jogszabalyi
el6irasokat betartva, olyan moédon, hogy a sziil6i elégedettséget maximalizalja, a gyermekek

fejlédését elbsegitse.

A pedagoéguskompetenciak sziikségessége

Az Oktatasi Hivatal dltal 2019-ben kiadott, t6bbszérésen moédositott ttmutaté szerint egy
pedagogusnak az alabbi kompetencidkkal kell rendelkeznie ahhoz, hogy sikeres szakmai munkat
végezhessen:

»1. kompetencia: Szakmai feladatok, szaktudomanyos, szaktargyi, tantervi tudds

2. kompetencia: Pedagégiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvaldsitasukhoz
kapcsol6dé 6nreflexiok

3. kompetencia: A tanulds timogatasa

4. kompetencia: A tanulé személyiségének fejlesztése, az egyéni banasmdd érvényesiilése, a
hatranyos helyzetd, sajatos nevelési igényd vagy beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizd6 gyermek, tanul6 tobbi gyermekkel, tanuldval egytitt térténd sikeres neveléséhez, oktatasahoz
sziikséges megfelel6 modszertani felkésziltség

5. kompetencia: A tanuléi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése,
esélyteremtés, nyitottsag a killénb6zé tarsadalmi-kulturalis sokféleségre, integraciés tevékenység,
osztalyfénoki tevékenység

6. kompetencia: Pedagdgiai folyamatok és a tanulék személyiségfejlédésének folyamatos
értékelése, elemzése

7. kompetencia: A kornyezeti nevelésben mutatott jartassag, a fenntarthatésag értékrendjének
hiteles képviselete és a kérnyezettudatossaghoz kapcsolodo attitidok atadasanak maodja.

8. kompetencia: Kommunikaci6 és szakmai egyiittmikodés, problémamegoldas

9. kompetencia: Elkételezettség és szakmai felelésségvallalas a szakmai fejlédésért

A kompetenciamodell értelmében az egyes kompetenciadk nem egymastél figgetlenil és
elszigetelten jelennek meg a pedagdgus személyiségében és pedagogiai tevékenységében, hanem

integraltan, egymast kiegészitve.” (Oktatdsi Hivatal, 2019, p. 13-14.)
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Iskolankban — bar helyzetts]l fiiggben killénb6z6 prioritassal, de — nélkilézhetetlen a
pedagégusok részérél ezeknek a kulcskompetenciadknak a megléte ahhoz, hogy az intézmény
hitrendszerét, hagyomanyait egységesen tudjuk képviselni. A mindennapi munka sorin olyan
szemléletvaltasra van sziikség, amely a pedagogus életpalyamodell szerint alapvetd elvaras és a

mindennapi életben folyamatosan jelen van.

A Laborc Altalanos Iskola révid bemutatasa

Az intézménylink jogallasa alapitvanyi fenntartasi maganiskola. 2007 szeptembere 6ta mikodik a
Megérted Alapitvany fenntartasdban. Alapfoku oktatast végez sajatos nevelési igény( tanulok
integralt ellitasaval; napkozi és tanuldszobai ellatast szervez, valamint kézétkeztetést és diaksport
tevékenységet biztosit a tanulok szamara. A tantestiilet egy része a korabbi Kincseshaz Altalanos
Iskola Laborc utcai iskoldjanak pedagdgusa volt. Az intézmény célja olyan altalanos iskolai oktatas
biztositasa, amely lehet6vé teszi a tanulasi és viselkedési problémdkkal kizdé gyermekek
integracidjat kis 1étszamu oktatas, egyéni banasmod és személyre szabott fejlesztések biztositasa
mellett. Az iskola Helyi tanterve a Nemzeti Alaptanterv szerint készilt tanuléink egyéni
sajatossagait figyelembe véve. A tananyag felépitése, a tanéran alkalmazott médszerek, a kiillonb6z6
tanorai és tandran kiviili tevékenységek, a pedagdgusok specialis képzettsége lehet6vé teszik, hogy
a figyelemzavarral, diszlexiaval, diszkalkulidval, ADHD-val diagnosztizalt, valamint autizmusban
érintett gyermekek is sikeresen elsajatithassak az altalanos iskolai kompetenciakat, tananyagot és
megtaldljak 6rémiiket a tanulasban, az iskolai életben.

Altaldban évfolyamonként 2-2 osztily mikédik, a harmadik évfolyamon jelenleg egy. A
kislétszamu osztalyokba 10-16 tanulé jar. Minden évfolyamon a tanité munkajat egész nap
gyégypedagogiai asszisztens segiti. Az osztalyfénok, a tarsosztalyfénok, a gyogypedagogiai
asszisztens és az osztaly gydgypedagdgusa minden évfolyamon egy-egy teamet alkot. A csaladias
légkor, a szulékkel torténd aktiv egylittmikodés kivaldan elGsegiti a tanuldk fejlédését. A gyerekek
korulbeldl fele sajatos nevelési igényd tanulé. Az intézményben formalisan integralt nevelés-oktatds
valosul meg, de ki kell emelni, hogy a sajatos nevelési igény(i tanulk rendkivil magas aranya
gyakorlatilag forditott integraciot valésit meg. Az iskola egy telephelyen mikédik.

Sajatos nevelési igényd, esetiinkben beszédfogyatékos, autizmussal €16, valamint tanulasi
és/vagy magatartiszavatral diagnosztizalt gyermekek ellatasaval foglalkozunk. Az utébbi években
a megismer6 funkcié fejlédésének zavaraival kizd6, diszlexias, diszgrafias, diszkalkulids,
részképesség zavarokkal kizdé és beszédfogyatékos tanuldk aranya folyamatosan csékkent az
intézményben. A viselkedési zavar, hiperaktivitas, figyelemzavar, kilénb6z6 emocionalis és
pszichés zavar, oppozicids zavar aranya azonban folyamatosan névekszik. Kiemelendé az
autizmusban érintett tanulék szamanak ugrasszerd emelkedése.

Alapitvanyi iskola lévén az egyik legfontosabb feladat, hogy a specidlis sziikségletekre
megfeleléen reagaljon az intézmény. A korai években els6sorban beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézségekkel kiizd6 gyerekek integralasa volt a fékuszban. A specialis nevelési igénya
tanulok ellatasa specialis feladatokat és féként specialis modszertani hétteret kivan a veliik

dolgozoktdl. A kezdeti idészakban elsésorban egyfajta szabad médszertani probalgatas jellemezte
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az intézményt. A jelenlegi vezetés szakmai tamogatast is biztositott, mind idékeretben, mind pedig
egyre tobb kolléga bevonasa révén.

A sikeres inkluziv nevelés elengedhetetlen feltétele a sziiléi tamogatottsig mind a sajitos
nevelési igényd tanul6k, mind a neurotipikus gyermekek részérél. A korabbi években az intézményi
létszam is joval kisebb volt, am az évek alatt a sziil6i elégedettségnek kdszonhetéen hatalmas lett a
tuljelentkezés. Olyannyira, hogy 14j, nagyobb éptletre volt sziikségiink. Sajnos sok olyan gyermek
jelentkezik hozzank, akiket a helyhidny miatt kell visszautasitanunk. Az indul6 elsé osztalyokban
folyamatosan tuljelentkezés van. Azt tartjuk fontosnak, hogy a hozzank jelentkezs gyermekek
szilei el6zetesen minél pontosabb képet kaphassanak pedagoégiai hitvallasunkrol, céljainkrol,
médszereinkrél és napi gyakorlatunkrél; illetve nagy hangsulyt fektetiink a csaladok és a gyermekek
elbzetes, részletes egyéni megismerésére. Az osztalyok Osszetételének kialakitasakor egy olyan
egyensuly megteremtésére toreksziink, ahol — specialis feltételeink biztositdsa mellett —
megval6sithatonak tartjuk a sikeres egytitt tanulast, az inkluziot.

A Laborc Altalanos Tskola specialis eszkoz- és médszerrendszerrel dolgozik a sajatos nevelési
igényl tanulok inkluziv nevelése céljabdl, amely komplex és egyedi. A tovabbiakban ezek kéziil
azokat kivinom bemutatni, amelyek barmely intézményben segitséget nyujthatnak azoknak a

pedagégusoknak, akik nyitottak erre.

ALAPELVEK — SZEMLELETVALTAS

Nem csak a sajatos nevelési igényl és a beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi nehézséggel kizdé
tanul6ink szamara fontos, hogy innovativ szemlélettel kézeledjiink a tanulas-tanitas folyamatahoz.
A jelenlegi felgyorsult vilagban azoknak a gyerekeknek is szitkségtik van biztonsagos, kiszamithato,
kévetkezetes kornyezetre, akik tipikus fejlédésmenetliek. Ko6zos célunk, hogy megfelel6 rutinokat
és struktarat vigylink a napjaikba, keretet adjunk azoknak. Ehhez szikséges a preventiv szemlélet.
A pedagogusnak és a didkoknak is minden esetben felkésziiltnek kell lenni arra, ami egy nap soran
rajuk var. Oridsi feladat megtervezni egy-egy tandrat, egy napot, egy programot, egy tanuldsi
folyamatot ugy, hogy annak minden veszélyforrasara felkésziljiink, minden eshetdséget figyelembe
vegyunk. Nagyfoku kreativitast és rugalmassagot var el a pedagdgusoktdl az ilyen jellegli munka,
mely soran elengedhetetlen a kollegakkal valé szoros egylittmiikédés. A tanulokkal dolgozo
szakembereknek ismerniiik kell a gyermekek egyéni igényeit, sziikségleteit, képességeit ugy, hogy
képesek legyenek a megfelel6 fejlesztési folyamatban részt venni és biztositsak a gyermekek

szamara az optimalis fejl6déshez szitkséges feltételeket.

A kiszamithatosag és az igéretek ereje

A hitelesség és kiszamithatosag érdekében torekedni kell arra, hogy ha valamit megigértiink
didkjainknak, azt véghez is kell vinni. Egy vart dolog elmaradasa bizonytalansagot sziil, ami miatt
séril a biztonsagérzet. A prevencids szemléletd hozzaallas elSsegitheti, hogy a varatlan

kimeneteleket minimalizaljuk (Fazi, 2015).

132



A bizalomnak 6riasi szerepe van abban, hogy pedagdgus és didk k6zott megfeleld, j6l mikods
kapcsolat alakuljon ki, ennek fenntartasa nélkil6zhetetlen feltétele a koéz6s munkanak,
el6rehaladasnak. Fontos, hogy olyan igéreteket tegytink didkjainknak, amelyeket képesek vagyunk
véghez vinni. Bar alakulhat tgy, hogy valamilyen oknal fogva nem tudjuk megtartani azt, ebben az
esetben meg kell gy6z6dni arrodl, hogy a gyermekben nem okoz-e maradandé bizalomvesztést, ha
id6ben eltoljuk vagy médositjuk az igéret megvaldsitasat.

Kovetkezetesség és keretek

Szem el6tt kell tartani, hogy barmilyen, viselkedést moédosité stratégia vagy beavatkozas
megkezdésekor kovetkezetes megvaldsitasra van szitkség. A tanulénknak folyamatosan éreznie kell
a tamogatottsagot és elkotelezettséget iranyaba ahhoz, hogy hosszatavon valtozast érjiink el néla.
A sikerességhez nélkilézhetetlen, hogy mindenki, akit a gyermekkel valé munkaba bevontunk,
azonos stratégiat és nyelvet hasznaljon valaszként a gyermek viselkedésére. Nagyon fontos, hogy a
sajatos nevelési igényli gyermeknek vilagos hatarokat és kereteket szabjunk. Tisztiban kell lennitik
azzal, hogy a cselekedeteik kévetkezményekkel jarnak. Ezzel nem csak a felel8sségvallalas
képességét fejlesztjiik, hanem mindez a realis énkép kialakitasaban is fontos szerepet jatszik (Fizi,
2015).

Nem csak a negativ dolgoknak van kévetkezménytik. A pozitiv cselekedetek, magatartisformak
is kovetkezményekkel jarnak. Az egyiittnevelés nagy elénye, hogy a gyerekek egymast is formaljak,
segitik. Ha minden esetben ugyanolyan kévetkezményekkel szamolnak, figyelmeztetni és segiteni

fogjak egymast az elvart magatartas megval6sulasaban.

Folyamatos onreflexio

Az oktaté és nevel6 munka soran elvart a folyamatos 6nreflexié a pedagogus részérél. Ahhoz, hogy
munkdnk hatékony és sikeres legyen, minden esetben sziikséges, hogy atgondoljuk a
tevékenységeket, cselekedeteket és az azokra adott valaszreakeiot (Takacs, 2016).

Az onreflexiot a gyerekeknek is tanitani kell ahhoz, hogy tisztadban legyenck azzal, milyen
teriileteken van szikségik még fejlédésre és mik azok a teriiletek, amelyekben 6k segithetnek
tarsaiknak. A redlis énkép kialakitdsa a sziil6k és a pedagégus feladata is. Fontos megjegyezni
azonban, hogy tudatositani kell benntk: szabad hibazni. Ezt is meg kell tanitani szamukra.
Sokakban szorongast vagy frusztraciot valthat ki, ha valami nem az altala elgondoltak szerint
torténik és nem azonnal sikertl. Ilyenkor meg kell allni és megbeszélni, hogy a prébalkozas sokkal
fontosabb, mint a végeredmény. Ennek fényében érdemes elkeriilni a versenyhelyzeteket, az
egymas képességeinek Gsszemérését. A gyermekben azonban tudatositani kell, hogy van, amiben

jobban teljesit, és van, amiben segitséget igényel. O is és tarsai is.
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Motivacio

Az egyéni killonbozbségek figyelembevétele prioritast élvez tanuléink motivalasaban. A hatékony
munka érdekében a pedagégusnak ismernie kell tanitvanyat, a gyermek kedvenc id6toltését,
témajat, jatékat, szabadidSs tevékenységét. Egy-egy kedvenc jaték, tevékenység bevetése a
motivaciés folyamatban nagyban el6segitheti tanuléink tanulashoz valé hozzaillasat, segiti a
szocializalédas folyamataban valé fejlédését (Békéné, 2012).

A motivaci6é fenntartisa a kiillonb6z6 életkorokban az életkori sajatossagok és az egyéni
kulénbségek miatt mas és mas eszkozoket igényel. Intézménylink célja, hogy a kiilsé motivacids
rendszer segitségével kés6bb egy olyan belsé motivaciét alakitson ki, amely nem csak az iskolai
életben, hanem a feln6ttkorban is megfeleléen mikodik majd. Az interiotizalas hossza és
egyénenként eltéré idSben torténik, ezért ebben az esetben is figyelembe kell venni a gyermek
egyéni sajatossagait és igényeit. Bar lehetséges csoportszinten megvaldsitani ezeket, a csoport
mellett figyelembe kell venni a gyermek sajat belsé motivaciés bazisat, azt hasznalva kell olyan
helyzeteket teremteni, amelyek alkalmassa teszik a feladatai elvégzésére. Erre az iskola a pozitfv
megerdsitésen alapuld zsetonrendszert alkalmazza. Ennek bemutatasa a késébbiekben részletesen

olvashato.

Pozitiv megerGsités és altalanositas

Egy adott helyzetben és kornyezetben megtanult készségek dltalanositdsa olyan képesség, amely
specidlis kihfvast jelenthet a sajatos nevelési igényd és kiilénésen az ADHD-val él6 gyerekek
szamara. Célunk, hogy az 0j készségek és megoldasi stratégiak valtozatos korilmények kézott vald
alkalmazasaban megfelel6 odafigyeléssel segitsitk tanul6inkat. Nem a buntetés, hanem sokkal
inkdbb a pozitiv megerdsités az, ami elérevisz minket ebben a folyamatban. A gyermek azonban
nem minden esetben képes a bintetést negativumként értelmezni. FEl6fordulhat, hogy
oromforrasként alkalmazza, hiszen abban a pillanatban, amikor negativ cselekedete miatt
felelgsségre vonjuk, csak vele foglalkozunk. O keriil a figyelem fokuszaba. Ilyen esetekben érdemes
ignoralni a rosszat és pozitivan megerSsiteni a jot. Szem el6tt kell azonban tartani azt is, hogy
gyakran a sajat tapasztalataibol nem az altalunk elvart mértékben tanul, vagy nem képes altalanos
esetekben alkalmazni a tanultakat, csupan egy konkrét szituaciora. Az, hogy ugyanazt a megtanult
képességet tobb hasonld szituacidban is képes legyen hasznalni, hosszu folyamat eredménye. A
pedagoégusoknak nagy tiirelemmel, toleranciaval és empatiaval kell rendelkeznitik ahhoz, hogy Gjra
és Gjra végig jarjak az utat a gyermekkel, egészen addig, amig egy-egy készség vagy képesség nem
automatizalédik, nem valik belsévé. igy van ez a viselkedésmédositas soran is (Virag, 2013).

A hosszu hianyzas, elére nem lathaté esemény vagy akar egy intézményi vagy osztalyprogram
esetén torténhet egyfajta visszaesés nem csak a tanulmanyi munkaban, de a motivacidban, a
kozosségi életben és az egyéni munkaban is. Ezekben az esetekben vissza kell térni ahhoz a

szinthez, ami a gyermeknél mar korabban muakodott és belsévé valt. Ujra at kell ismételni a
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szabalyokat, a megfelel6 viselkedést és a helyzetekre adott elvart reakcidkat. Ahhoz, hogy egy
magatartasminta automatizalédjon, folyamatosan fenn kell tartani a kereteket, hogy killénb6z6

helyzetekben is képes legyen megfelel6en reagalni.

Rugalmassag és kreativitas

A pedagogussal szemben elengedhetetlen elvaras, hogy a rugalmassag teriiletén kiemelten magas
szinten funkcionaljon. Ez minden nap 4j kihivas elé allitja, hiszen ugyanaz a gyermek adott
szituaciéban egyik nap igy, masik nap pedig éppen az ellenkezé médon reagil majd. Fel kell
készilni minden eshetSségre, és a megfelel6 mdédon, rugalmasan kell reagalni azokra.

A kreativitas, az egyedi megoldasok, a humor fontos velejar6i a pedagogus személyiségének.
Személyiségiinkkel hatunk tanitvanyainkra, ezért szinte minden bevethetd, amit az adott szituacio
megkivan. A hitelesség és magabiztossig az, amitl a tanulé tanuldsi helyzetbe hozhaté. A
pedagbgusnak pontosan tudnia kell, mi a megfelel6 a gyermek szamara, ehhez tanitvinyai
szeretetnyelvét kell hasznalnia olyan mddon, ami az adott esetben célravezeté. Ehhez azonban

nincs szabaly, el6iras vagy recept, ami garantalna, hogy elérjik a kitGzott célt.

Empatia

A pedagdguspalya nagyfoku alazatot igényel a pedagdgus részérél. A vilagot a gyermek
szemszOgébdl kell meglatnunk és megismernitink. Ez kulcsfontossagu sszetevéje a velik végzett
szakmai munkanak. A gyermek perspektivajabdl kell kiindulnunk. Bele kell latnunk abba, 6k
hogyan tekintenek az 6ket korilvevd kornyezetikre. Meg kell ismerniink motivacidjukat és
érdeklédésiiket, de fontos tudnunk azt is, mi lehet ijeszté, vagy nyugtalanité szamukra. Ha
megértjik, elfogadjuk mindezt és kapcsolodunk hozzajuk, akkor tudunk valédi személyiségformald
és pedagogiai, oktato-nevel6 munkat végezni. A pedagogus és gyermek kozotti kapesolat tehat

meghatarozo6, amelyhez az empatia a kulcs.

Egyéni sziikségletek figyelembevétele — differencialas

Intézménytinkben az egyéni sziikségletek meghatirozasanak legfontosabb része a tanulok
tapasztalatai aton torténé megismerése, amelyhez hozza tartozik a szakvélemények elemzése is. A
tervezés teammunkaban torténik. Minden tanulérél egyéni fejlesztési tervet készitiink, ami
tartalmazza a képesség- és készségfejlesztés, a tehetséggondozas és az atfogd személyiségfejlesztés
féléves konkrét célkitizéseit, megvaldsitasinak modszereit.
Az osztalyban foly6 inkluziv nevelés tervezése az osztalyfénoki munkaterv. Legfontosabb
része a tanulok és a csoport sajatossagainak elemzése, feltarasa. A tervezés ezek alapjan torténik.
Nem csak a tantargyi, targyi tudas elsajatitdsahoz sziikséges a differencialas. Sziikebb értelmezés

szerint a differencialas lényege az egyéni képesség-, fejlettségi szint és a személyiségi tulajdonsagok
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eltéréseihez igazodé fejleszté eljarasi modok érvényesitése az oktatas folyamataban. Az oktatasi
folyamat szervezése a tanuldk differencialt tevékenykedtetésére épil a feladatrendszerek eltérd
fejleszt6 hatdsanak figyelembevételével, igazodva az ismeretelsajatitas titemében a fejleszthetSség
és tanithatosag egyéni kiuloénbségeihez, felhasznalva a differencialt munka tanérai és tanéran kiviili
szervezeti lehet6ségeit. A differencialt pedagdgiai munka célja eljuttatni a tanuldkat az egyéni
képességek szerint elérhet legoptimalisabb ismeretelsajatitasi szintre (Lappints, 2002; M. Nadasi,
1986).

Egy masik megkozelités szerint azt a pedagdgiai funkciot, amely a tanuldssal kapcesolatos egyéni
és csoportkilonbségek  figyelembevételét irja el6 a tanitdsi-tanulasi folyamat minden
mozzanataban, differencialasnak nevezzik (Bathory, 2000).

Ennek megfelel6en a tanulékkal kapcsolatos minden tevékenység soran az egyéni sziikségletek
figyelembevétele a legfontosabb, legyen sz6 szabadidés tevékenységrdl, tanérai munkarol,

értékelésrdl vagy szocializaciorol.

Sziil6kkel vald egyiittmiik6dés

A neurotipikus és a sajatos nevelési igényl tanuldk esetében is nagyon fontos a sziilékkel vald
egyluttmiikodés. Sajat gyermekiiket 6k ismerik a legjobban. El6fordul, hogy a tanulé egészen mas
képet mutat az iskoldban, mint otthon. Két teljesen eltérd viselkedést tapasztalhat a szul6 és az
intézmény, a kérnyezettdl figgden. Az otthoni kérnyezetben hasonlé ingerekre mas reakciét adhat,
mint a kortarscsoportban. Sziikségszerd gyakran egyeztetni a sziil6vel, és indokolt lehet bevonasuk
gyermekiik iskolai rutinjanak tervezésébe. Erre szolgalhat az élményfiizet (errSl késébb bévebben)
kulénb6z6 valtozata, de otthon is hasznalhatnak értékelési rendszert, folyamatabrakat, napirendi

kartyakat. A kapcsolattartds folyamatossaga mindkét fél részérél meghatarozza a fejlédés mértékeét.

Jatékossag és tarsas helyzetek

Tanuléink szamara gyakran nehézséget jelenthet a jaték. A szabalyok megértése, kévetése és
betartasa mar 6nmagaban kihivas elé allithatja Sket. A tarsak sokat segithetnek ezekben a
helyzetekben, de vannak egyéni nehézségek. Mi az intézményben eszkézként hasznaljuk a jatékot
mind a tandérin, mind pedig a szabadidé szervezésében. A jaték kivald lehetéség arra, hogy a
megtanult képességeket 4j szituacidkban is alkalmazzuk, ismeretlen helyzetekben is képesek
legytink a hasznalatukra. Egyes tanuléink szenzoros mikodési nehézsége miatt el6fordul, hogy
bizonyos jatékokban nem képesek részt venni. Ilyen esetekben érdemes a hatarokat meghuzni,
kovetkezetesen betartatni azokat. Kilénosen nehéz lehet a fizikai kontaktust igénylS, vagy a
hirtelen hanggal jar6 jatékok alkalmazasa. Fontos, hogy elére tisztazzuk mi fog térténni és adjunk
lehet6séget a megfigyelésre.

A jatékot tovabb nehezithetik a tarsas helyzetek, a testbeszéd, a mimika, a gesztusok, amelyek
kozott elbizonytalanodhatnak. A strukturalatlan id6, a szabad jaték, a keret nélkiili helyzetek

bizonytalansagot teremthetnek. Mindezek mellett a tan6rakhoz képes a magasabb alapzaj, gyors és
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valtakozo ingerek csokkenthetik a biztonsagérzetet. Ilyenkor még nehezebb a szabalyok betartasa.
Segitség lehet, ha kedvelt tevékenységeik koré szervezzitk meg a sziinetet, feladatot, és tobbféle
valasztasi lehetSséget kapnak ebben az idészakban is.

Tanuléink gyakran nem rendelkeznek megfelelé kommunikdciés és szocidlis készségekkel
ahhoz, hogy kézeledjenck a masik gyermekekhez és jatékot kezdeményezzenek velik. Bar
szeretnének kapcsolédni, nem sikeriil minden esetben a megfelel6 moéd kivalasztasa. A pedagdgus
feladata, hogy felkinalja a valasztasi lehetGségeket, biztositsa a feltételeket. Azonban azt is el kell
fogadni, ha a tanulé nem a szokasos médon jatszik, helyette egyéni elképzeléseihez ragaszkodik,
nehezen vagy nem lehet tevékenységébe bekapcsolddni.

Intézménytink az élmény- és kalandpedagogiai elemek tanérai beépitését preferdlja. A
pedagégus nem csupan a konkrét tananyag leadasara tOrekszik, hanem olyan helyzeteket,
feladatokat teremt, jatékos formdba 4gyazva, amely a konkrét targyi tudas mellett tapasztalati és
szocialis tudas elsajatitasat is hozza magaval. Tanul6ink jatszva, élményekkel gazdagodva tanuljak

meg a tananyagot. Ehhez sziikséges, hogy kilépjenek a hagyomanyos tanérai keretb6l.

KONKRET MEGVALOSITASI LEHETOSEGEK

Az osztalyterem berendezése

A Laborc Altaldnos Iskoliban nem csupéan szakértSi bizottsag vagy a pedagdgiai szakszolgélat altal
kiadott dokumentummal rendelkezé gyermekek tanulnak, hanem olyanok is, akiknek nincs errél
irasos szakvéleménytk, valamilyen oknal fogva a szil6k mégis ugy dontdttek, hozzank jaratjak
Oket. Tanuldink kilonbozéségei miatt szem el6tt kell tartani a mindenki szamara megfeleld,
biztonsagos kornyezet kialakitasat. A tal sok vizualis inger elvonhatja a figyelmuket, izgatottak
lesznek, nyugtalansagot, koncentraciézavart valthat ki, mig a kevés inger informaciéhianyt okozhat.
Meg kell taldlni tehat a kézéputat.

Tapasztalataink szerint érdemes biztositani a tanulok szamadra un. ,elbdjasi lehet6séget”. Egy
csendes sarkot, esetleg egy tres szekrényt, egy ingerszegény kornyezetet, ahol a szenzoros ingerek
minimalizalédnak. Ennek megfelel6 hasznalatira és szabdlyaira meg kell tanitanunk Gket és
tarsaikat. A szabalyok megalkotasara a gyerekek a legalkalmasabbak. Tudatositanunk kell, hogy az
elvonulds mindig okkal torténhet, ezért meg kell tanitani az ilyen igénytk kifejezésének megfeleld
médjat és rendjét. Meg kell tudniuk mondani, mutatni, mi az, ami zavarja 6ket, ami fesziltséget
teremt benntk, rossz érzést valt ki. Ennek szamtalan médja lehetséges, akar egy kartya atadasa, egy
kézjelzés, esetleg egy kulesszo kimondasa. A zajszir6 filesek hasznalata nagy segitség lehet a zavard
zajok elviselésekor. El6fordulhat, hogy a tanulénk folyamatosan keresi a menekiléutat, elszokik a
szamara nem komfortos helyzetekb6l. Ezekben az esetekben a mobil paravan és a szabalykartyak
hasznalata segithet nekiink.

A tulérzékenység nem csak a vizualis ingerekre vonatkozhat. Lehet a vilagitas vagy a beszir6d6
fény is olyan tényez6, amely hatassal van a gyermekekre. Eppen ezek miatt fontos, hogy a tanterem
berendezésére, szinére is odafigyeljiink. A semleges szinek nem vonjak el tanuléink figyelmét. A
megszokott butorok, az allandé helyen 1évé sajat pad biztonsagérzetet nydjt. A szabadidében

praktikus lehet a babzsdkok, parnak hasznalata. A zajokra, a szagokra, az izekre adott érzékszervi
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valaszreakciok figyelmeztethetnek benniinket arra, hogy az optimalis tanulasi koérnyezet
kialakitasihoz sziikséges a beavatkozasunk.

Strukturalt tér és id6

Reggeli kezddkor

Minden napnak keretet adunk. Egyfajta ritualéval kezdjuk meg a kéz6s munkat. A reggeleket
kezd6korokkel inditjuk mind az als6, mind pedig a felsé osztalyokban. Ennek célja a tanuléink
aktualis pszichés allapotanak feltérképezése. Egy rosszul indulé reggel olyan nehézségeket okozhat
szamukra, amelyek miatt a tanulmanyi munka megvalésuldsanak lehetségei is korlatozodnak. A
kezd6korok alatt a pedagégusok megtudjak, hogyan és milyen moédon kézelitsenek a tanuldk felé
aznap, milyen gatakat kell feloldani, milyen fesziiltségek miatt mds a viselkedésiik.

A kisebb osztalyokban szényeget lilnek korbe, de ez a testméretek gyarapodasaval kicsinek
bizonyul, ezért a szényeget felvaltja a Polifoam parna, illetve a sajat padjuk. Mindannyian kérben
aliink, ezzel teret adva az egymasra figyelésnek. A pszichés allapot feltérképezése mellett tanuldink
megismerik egymast, s6t lehetéség van a kommunikdci6 fejlesztésére, az egymasra figyelésre is. Az
aktualis napindité kérdéseket és modszereket valtogatjuk. Leggyakoribb kérdések: Hogy
aludtdl/ébredtél? Mi tortént tegnap? Mit varsz a mai napt6l? Hol lennél, ha nem itt? Mivé valtozndl?
Ha egy kivansagod teljesiilhetne... Mivel érkeztél? Mit valasztanal a kartyakbol? Miért? (régi
naptarak, macikartyak, képek felhasznalasa) Min véltoztatnal? Ezen alkalmakkor kilénb6zd
eszkozokkel tessziik valtozatossd szamukra a nap elinduldsat. Kartyakat, kérdéskartyakat,
megkezdett mondatokat, képeket, kivancsi kockat és gyakran vizualis idémér6t, példaul Time
Timert (réviden Timert) alkalmazva inditjuk a napot.

A kivinesi kockdt a pedagbogus egyénre szabottan késziti el, akar a tananyaghoz kapcsoléddan.
Egy egyszer — akar papirbol késziilt — kockara olyan kérdéseket ir fel, melyre a valaszok kifejtést
igényelnek (pl. Mit tudsz a rovarokrol? Melyik volt a legkedvesebb almod? Melyik orszagba utaznal
és miért?). Az eldontenddé kérdéseket ebben az esetben érdemes elkertlni. A gyermek valasza
lehetdséget biztosit a targyi tudas gyors feltérképezésére, vagy aktudlis hangulatanak felmérésére.

A Timer minden tanulénknak segitséget jelent. Azok szamara, akik hosszasan képesek
mondandéjukat  kifejteni, a lényegkiemelésben; a témondatokat preferdloknak a bdvebb
informaciéatadasban. Olyan id6méré eszkoz, amely lathatéva teszi az id6 malasat Ggy, hogy a
beallitott id6tartam szines korong formdjaban is megjelenik, majd ahogy telnek a percek, a korong
egyre fogy, fokozatosan eltinik, igy jelezve, mennyi id6 maradt még vissza, nem pedig azt, hogy
mennyi telt el. A zsetonrendszerrel kombinalva nem csak a sajitos nevelési igényt tanuléink
szamara adhat keretet, de a neurotipikus gyerekek szamara is nagyon fontos a helyes
idégazdalkodds megtanulasa. A Timer j6l lahaté helyet kap az osztilyteremben. Megfelel6
alkalmazasaval egy-egy tevékenység tervezése és lezarasa a konfliktusok minimalizalasat
eredményezi. Némely osztilyban az ajtén 1évé képekre csapva koszontjik egymast. Ezeken a
képeken kilonb6z6 koészonések rajzai lathatéak (pl. szavak, olelés, kézfogids, integetés, tanc,
cipépacsi). Ebbdl tudjuk meg, hogy milyen hangulatban vannak tanuléink. A pedagégus ehhez
igazodva inditja a reggelt és teremti meg a tanulashoz sziikséges feltételeket.
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Kizos szabalyalkotis

A szabalyok k6z6s megalkotdsa minden osztalyban mar az elsé tanitisi napon megkezdédik. A
pedagogusok iranyitasiaval olyan szabalyokat fogalmaznak meg a gyerekek sajat szavaikkal és
életkori sajatossagaiknak megfeleléen, ami szerintiik szikséges ahhoz, hogy a tanulast, az iskolai
id6t elfogadhatéva tegyiik. Bzt a kisebbeknél a vizualis megerdsités modszeréhez nyulva képekkel
egészitjik ki.

Fontos kritérium, hogy a szabdlyok megfogalmazasiban pozitiv tzeneteket alkalmazzunk. A
tagadas ¢és tiltas nem célja a szabalyok megalkotasanak. A k6z6s normak mellett néhany osztalyban
megjelenik az élménypedagdgiabdl ismert szerz6dés, az it ujjas midszer. Egy gumikesztytt liszttel,
grizzel toltiink meg. Minden ujjra réirjuk a kulcsszavakat, melyeket szabélyalkotaskor a gyerekekkel
kozosen beszélunk at. A hivelykujj, a ,like” jele; azért fontos, hogy jol érezziikk magunkat. A
mutatéujj a felelGsségvallalas tetteinkért; a k6zépsS ujj a tiszteletet szimbolizalja. A gytris ujj az
elkotelez6dés, a kisujj pedig azt jelenti, hogy senki nincs egyedil, hiszen csoportban dolgozunk.
Szabalyszegéskor egyszerlien csak ramutatunk a kesztylre vagy a megfelel$ ujjra, mely a k6z0s
szerz6désiink szimboluma.

A szabalyokat szerz6désként az osztalyban jol lathaté helyen r6gzitjik, alairassal
»megpecsételjiik”. A tanév soran folyamatosan bévithetjik abban az esetben, ha mindenki szamara

elfogadhat6 uj szabalyok 1épnek életbe.

r 7

Pozitiv megerd8sités biztositasa késleltetett jutalmazasi rendszerrel

Ahhoz, hogy a motivacié és a szabalyokhoz valé alkalmazkodds bels6vé valjon, kezdetben
elengedhetetlentl sziikséges a kilsé megerdsités. Tébbféle probalkozas utan (kapesok, korongok
stb.) jutottunk el oda, hogy a leghatékonyabb médszernek a &avicsok gydjtése bizonyult. Tapintasban,
méretben, tisztantartasban, pétolhatosagban is legalkalmasabb megoldasként szerepel a palettan. A
kavicsokkal torténé megerdsités  kivezetése egyéni sziikséglett6l figg. ElSfordul, hogy
osztalyszinten el lehet hagyni, de az sem ritka, hogy egy-egy tanulonk egyénileg gyijti a felsé
tagozaton is, s6t az sem ritka, hogy egy-egy pedagogus csak a sajat tanérajan alkalmazza azokat.

A kavicsokat az iskolankba 1épéstél kezdve gydjtik, igy mar elsé osztalytél kezdve a
manipulaciés tevékenységeknek koszonhetSen fejlédik a szamfogalmuk, erésodik a tizes
szamrendszerben valé muveletvégzés, segitségiikkel kialakitasra kertil a maradék nélkili és a
maradékos osztas fogalma, illetve a becslésben és kerekitésben is nagy szerephez jutnak.

Fontos hangsilyozni, hogy soha nem versenyeztetjik a gyerckeket. Mindenki 6nélléan gydjti
kavicsait. Osszehasonlitds nélkiil keriil értékelésre, bevaltasra. Elsédleges cél a realis 6nértékelés és
a belsé motivacié kialakitasa.

Minden apré, vagy nagyobb pozitiv megnyilvanulast, feladatmegoldast egy-egy kaviccsal
(dekoracids kével) jutalmazunk. Természetesen a nemkivanatos cselekedetek kévetkezményeként
el is lehet vesziteni a kavicsokbdl, de f6ként az Gsszegytjtésitkre koncentralunk, ezért szabalyszegés
esetén elsé lépésként ,,figyel6be” keriilnek a kavicsok, ahonnan gyorsan vissza lehet szerezni

azokat. A kavicsokat praktikussagi szempontok alapjan, az asztalukon gy(jtik, a dobozokat
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tépbzarakkal rogzitjik, testnevelés oran és fejlesztéseken magukkal viszik Sket, hogy azokon az
orakon is folytathassak a gyGjtogetést.

A kavicsot a befektetett munka, a részvétel és az er6feszités mértéke alapjan lehet megszerezni.
Az, aki egy-egy feladatban gyorsabb vagy hibatlanul dolgozik, éppen annyi kavicsot kap, mint az,
akinek képességei gyengébbek és kevesebb feladatot végez el. Ezzel a modszerrel a
versenyhelyzetek tompulnak, a kudarctGré képesség sikeresebben fejlesztheté. Ez persze
megkivanja a pedagbgustél mind a mindéségi, mind pedig a mennyiségi differencidlds alkalmazasat.

Szinte mindegyik tanulé mas-mas, szimara kivanatos dologra valthatja be az 4ltala 6sszegydjtott
kavicsot (gumicukor, matrica, Tv-csatornak képe, zaszl6, chips, ropi, tiveggoly6, de gyakran az
abban a pillanatban megkivant aprosag pl. ,,meseorszag térképe”). Figyelembe vessziik a diéta és
az ételérzékenység vagy -allergia kritériumait is.

Napi két bevaltassal dolgozunk. Ebéd utan és hazamenetel el6tt. Mivel ezekben az esetekben
idénként sziikséges a varakozas, igy a kivaras, ill. késleltetés, a figyelem, a kudarctiré képesség
fejlesztése indirekt médon torténik. Minden alkalommal téreksziink arra, hogy legalabb egy
jutalmat minden tanulénk Ossze tudjon gyljteni és a kovetkez6 oran is legyen motivacidja a

tanuldsra. Tiz kavicsért jar egy nagy kavics. A nagy kavics pedig biztos jutalmat jelent.

Dolgozom és kapok, azaz az azonnali jutalmazds

Bizonyos esetekben, példaul az autizmus spektrumzavar széles skaldjan mozgd tanul6inknal
sziikség lehet az azonnali, k6zvetlen targyi jutalmak alkalmazasara. Erre a célra hasznaljuk az un.
,,dolgozom és kapok” rendszert.

Kezdetben az elvégzett feladatot kdvetSen jar a jutalom, késSbb attérink a késleltetett
jutalmazasra, azaz a kavicsokra. igy idével képesek lesznek a kozos/csopottos feladatvégzéste,

részt tudnak venni egy frontalisan vezetett tevékenységben vagy tanéran.

Ritusok és ritualék

Ahogy a gyermek belép az iskolaba, egy olyan biztonsagos és kiszamithato kérnyezetbe keril, ami
minden napjat meghatirozza. Nemcsak a tandrak és a sziinetek strukturaltak, de olyan beépitett
ritudlékkal segitjuk a hétkéznapi munkajukat, amelyre a hagyomanyos iskolai naptdl eltérd
rendezvények alkalmaval is biztosan timaszkodhatnak. A reggeli kezd6kor utain megkezd6dnek a
tanorak. A koztik 1évé sziinetekben végezhet6 tevékenységek is szabalyokhoz kotottek. Kilon
sziinet van a tizérai elfogyasztasara, a benti és udvari szinetre.

A napirend lehetéséget biztosit a sajatos nevelési igényt gyermekeknek és neurotipikus
tarsaiknak, hogy pontosan tudjak, mikor mi var rajuk. Az iskoldban csoportos, osztalyszinti vagy
egyéni orarendjik lehet, amelyben minden 6rianak megvan a sajat kartyaja — jellemz6 képekkel,
szavakkal vagy mindkettével. Az osztaly érarendje a tanteremben jol lathaté helyen talalhaté, mig
az egyéni o6rarend mobilis, erre a célra kialakitott formaban naluk van. Ez a fajta vizualis

megerGsités biztonsagérzetet ad, kiszamithatésagot biztosit, a napi rutinban valé eligazoddst segiti.
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A napirendi kartyak hatuljara tépézarat teszink. A gyermek az id6 mulasat nyomon kovetheti,
kovetkeztethet arra, mi var még ra. Ha minden kartya elfogyott, a napnak vége.

Ugyanezen az elven alapul a tan6ra menetének vizualis tdimogatasa. A pedagogus piktogramok,
feliratok formajaban jelzi az éran rdjuk var6 feladatokat, amelyikkel végeztek, kipipaljak, letorlik
vagy kihuzzak. Sok szilé visszajelzései alapjan a moédszer otthon is mikddik. A heti vagy napi
tervezésnél oriasi segitséget jelent, ha lathatéva tesszitk szamukra a Iépéseket, eseményeket. Az
online elérhet6 segédleteket hasznalhatjuk, de a pedagbgus maga is rajzolhat, kereshet megfelelé
abrakat erre a célra.

Az évszakvaltas, ruhazatvaltozas igazi kihfvas lehet azoknak a gyerekeknek, akik nem érzik a
hémérséklet valtozasat, vagy a megszokott ruhadarabjaikon nehezen valtoztatnak, illetve
nehézséget jelent szdmukra az 6ltézkédés folyamata. Ebben szintén segitség lehet a tépGzaras
folyamatabra, vagy ruhak fényképei. Egy iskolai rendezvény el6készitése, lebonyolitisa és értékelése
soran szintén fel tudjuk hasznalni ezt a moédszert.

A sziillinapok, névnapok nagyon fontos események a gyermekek életében, kilondsen az alsé
tagozaton. Ennek meglnneplése osztilyonként eltéré, de minden osztilynak megvan a sajat

ritualéja, amely szerint megtartjak azokat.

Kommunikaci6

Fontos szamunkra, hogy a gyermek minden kommunikaciés helyzetben értse, hogy mi torténik
vele és korilotte. Emiatt a teljes figyelmét ra kell iranyitani a beszélére. Egy altalanositott kézlés
nem feltétlendl jut el minden tanulénkhoz. Ezért csokkenteni kell ezekben az esetekben a
hattérzajt. A gyermeket megszolitva, rovid és egyszerd témondatokban fogalmazzuk meg
mondandénkat. Az autizmussal ¢él6 tanuldink szamara a szolasok, hasonlatok, elvont képi
megfogalmazasok sz6 szerinti értelmezése nagyban megneheziti a megértést, nehézséget és zavart
teremtve benniik. Konkrét dolgokat kell megfogalmazni, ugy, hogy annak pozitiv tizenete legyen.

Tudatdban kell lenntink, hogy vannak gyerekek, akiknél a verbdlis ingerek feldolgozasa
lassabban mukodik. Ilyenkor nem szabad a vélaszadast strgetni vagy siettetni, de érdemes
meggy6z6dni arrdl, hogy a tanuld érti, mit szeretnénk.

Rugalmasan és megfelelé médon kell haszndlni a vizualis megerdsitést (fényképek, képek,

piktogramok, ismert szimbolumok) egy-egy magyarazat, 6ratervezés esetében.

Elményfiizetek a bétkiznapokra vonatkozéan

Az autizmus spektrumon elhelyezkedé tanul6ink t6bbsége olyan szocialis-kommunikaciés gatakkal
érkezik, amelyek feloldasara sziikséges az élményfiizetek bevezetése. Az élményfiizetek egyénre
szabott formait alkalmazzuk, amelyek megfelelnek a tanuléink aktualis kommunikaciés szintjének.
A szul6i egyuttmkodést is hasznalva a gyermek visszajelzést kap mind otthon, mind pedig az
iskolaban arrél, ami vele tortént aznap. Ennek segitségével képessé valik az események

megfogalmazasara.
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Kezdetben az élményfiizet altalaban rajzos formaban, tanitoi segitséggel késziil, majd ezt egyre
absztraktabb forma valtja fel, mig végiil eljutunk az irasbeliséghez. Fontos, hogy az élményfiizetben
is a pozitiv megerdsitésre torekedjiink. Eppen ezért nem egy napi rossz cselekedet lajstrom, hanem
egy olyan pozitiv élménykatalogus, amely motival6 hatassal van tanulonkra. A zsetonrendszerrel és
a szul6i tamogatassal kombindlva tanuldink eljutnak oda, hogy 6nalléan is képesek legyenek
elmesélni napi torténéseiket. Ezekben az esetekben el6fordul, hogy elhagyjuk az élményfiizet napi

vezetését.

Sziineti élményfiizet

A hosszabb iskolai sziinet élményeit nem csupan a kommunikacidban gyengébb gyermekeknek
nehéz szavakba Onteni, sorrendben elmondani, a neurotipikus gyerekek is sokszor
elbizonytalanodnak benne. Emlékképeik elmosddhatnak. Ezekre az esetekre sziineti élményfuzet
bevezetését alkalmazzuk. Egy pedagégus altal 6sszeallitott fiizetben gydjtenek olyan dolgokat,
amelyek hivoképként szolgalnak a szlinet utani talalkozaskor. A fuzetekbe lehet ragasztani, szavakat
vagy mondatokat {rni, rajzolni, fényképet tenni, barmit, amirél a kévetkez6 alkalommal esziikbe jut

a felidézendé esemény vagy program.

Oraszervezés

Viltozatos mdodszerek és munkaformdk

A Laborc Altalinos Iskoliban kiemelt fontossagd az egytittmikodés és a szocialis kompetenciak
fejlesztése, ezért a tanérakba élmény- és kalandpedagdgiai elemeket épitink. A korabban emlitett
moédon ezeket is vizudlisan megjelenitjik az 6ra menete soran. Egy-egy tananyag elsajatittatasanal
nagy hangsulyt kap a sajat tapasztalaton alapuld, a tarsakkal egyiitt t6rténé megismerés. Ehhez
kooperativ technikakat, az egyéni mellett paros és csoportmunkakat alkalmazunk. A
gyégypedagogiai asszisztensi megsegités elengedhetetlen a tanulok szamara. A tapasztalatok szerint
a valtozatos munkaformaknak és modszereknek készonhetéen nem csupan a tantervben eldirt

ismeretek elsajatitasa torténik meg, hanem tovabbi készségek és képességek is fejlédnek.

Szdmonkérési lebetiségek

To6bb tanulénknal a szakért6i véleményben javaslatként megjelenik a szébeli szamonkérés és a
tobbletid6, vagy az eszkdzhasznalat alkalmazasa. Mindezek mellett hasznalunk olyan technikakat,
amelyek segitik a gyermekeket. Egy tobboldalas dolgozat azonnali frusztraciét valthat ki a
gyermekbdl, ezért a feladatokat egyszertien feladatrészekre vagjuk és egyesével adjuk nekik. Igy bar
ugyanazt a mennyiségt feladatot oldja meg, a részenként kapott feladategység nem elérhetetlen cél

szamara.
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A kizos sz0beli felelet a fels6 tagozat egyik legkedveltebb szamonkérési lehetésége. Paros
munkaban kevésbé frusztralé a szamonkérés, mint egyénileg. A szereplés, vagy kiallni egy osztaly
elé gyakran Onmagaban is nchéz feladat, ezért olyan is el6fordul a hétkéznapi pedagdgiai
gyakorlatban, hogy egy-egy tanulénk otthon videdfelvételt készit példaul a versmondasrol.
Kilondsen a fels6 tagozatra jellemz6 a prezentaciok vagy lapbookok készitése.

A lapbook egyfajta portfolid, tablo, lapozhatd, kinyithaté anyagokkal, melyek helyet adnak
képeknek, rajzoknak, grafikonoknak, irasbeli munkaknak egy adott témaban. T6bbféle, kiillénb6z6
texturdju anyag felhasznalhato a készitése soran. Alkalmazhaté egyéni, paros és csoportmunkiban
is. Elkészithetik otthon vagy tanérai keretek koézott. Egy-egy témanal megtanitja a gyermekeknek,
hogy azt egészben atlassak. Mivel aktfvan részt vesznek az elkészitésében, sokkal jobban és
hosszutavon megjegyzik a tanultakat. Megtanitja a gyerekeket az 6nall6 és igényes munkara.
Megtanuljak, miként hasznaljdk okosan informaciokeresésre az internetet. Fejlédik a kreativitasuk,
diszithetik sajat illusztraciokkal.

Szamonkérésnél éppen gy, ahogy a hétk6znapokban, a tanuléink egyéni sziikségleteit vesszitk
figyelembe. Differencidlt médon, az intézmény pedagogiai programjihoz igazodva keressiik az

egyéni utakat és lehet6ségeket.

Tanulészobdk

Ahogy a délel6tti tandrak, ugy a tanuldszobak strukturalasa is nagy odafigyelést igényel. Tanul6ink
délutan is a kavicsgyGjtogetés modszerével dolgoznak. A tanulészobak rendjének kialakitdsa mar
elsé osztalyban elkezdddik, kiemelt figyelmet kap a feladattudat és az Onismeret, az egymasnak
segités ¢és a differencialas.

A tanuldszobakon nyilik lehet6ség a kiilonb6z6 tanulasi technikak elsajatittatasara, az egyéni

tanuldsi stilus megismerésére, a tehetséggondozasra és a tantargyi felzarkoztatasra.

Témabetek

Minden évfolyamon az életkori sajatossagokat szem el6tt tartva témaheteket szerveziink.
El6fordul, hogy egy tanévben tébb ilyet is megvaldsitanak a kollégak. A témahetek alkalmaval egy
meghatarozott témat jarnak koril a tanuléink. Minden tantargy a valasztott téma megvaldsitasa
érdekében szervezédik. Alsé tagozaton példaul a Ki vagyok én?, a Mesék birodalma és Matyas
kiraly a legkedveltebb témak, de a gyerekek igényeihez igazoddan szabadon alakithatjak a
pedagoégusok ezeket a heteket.

Projektek

Alsé tagozaton révidebb idékeretben, egy-két napos projektek dominalnak. Az osztalyt érdekld

témak jellemzik ezeket a tevékenységeket. Felsé tagozaton, a hetedik évfolyamon, a pedagdgiai
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programban el6irt médon valésul meg a ,,harom hetet meghaladé projektmunka” és annak
bemutatasa. A tanuldk egy kijelolt mentorpedagogussal dolgoznak fel egy témakort, melynek
bemutatasa az egész felsé tagozat el6tt térténik. Ilyenkor prezentacid, kiallitas, bemutato, interaktiv
beszélgetések formajaban dolgozzak fel sajat témdjukat, melyet a fels6 tagozat értékel. Tanul6ink
mar 6todik osztalytol késziilnek erre, szeretik és varjak ezt a fajta megmérettetést. Gyakran el6re
kiszemelnek maguknak mentorpedagdgust, akivel koriljarjak majd témdjukat.

Erdei iskola

A legkisebbek két napot és egy éjszakat, a nagyobbak két éjszakat és harom napot vonulnak el erdei
iskolaba. A helyszin, a programok, az el6készités, a tervezés, a szervezés és a lebonyolitas a
gyermekek igényeihez igazodva a pedagoégusok feladata. Az erdei iskola az intézmény pedagdgiai
programjanak része, ezért intézményen kiviil is a szabadid6s tevékenység mellé tanulasi helyzeteket
is teremtiink. Mind a kisebbek, mind pedig a nagyobbak olyan tapasztalatokkal gazdagodnak ezek

alkalmaval, amelyek nem csak a k6z6sségi, de az egyéni fejl6dést is segitik.

Teammunka

A hatékony munka érdekében intézményiinkben teammunkaban dolgozunk. A teamet az
osztalyfénok, a tarsosztalyfénok, a gydgypedagdgiai asszisztens és a gyogypedagdgus — aki sok
esetben a tarsosztalyf6nok is egyben — alkotja. Tanulbinkat minden szempontbdl, minden
helyzetben ismerjik, fejlesztésiikhéz elengedhetetlen a kézés munka. Ennek érdekében
teamértekezleteket és -megbeszéléseket tartunk, illetve bévitjiik a teamet betanité kollegakkal és
évfolyamszintli vagy tagozatszintd egyittmikodésekkel is. Egy adott probléma feltérképezése és
annak megoldasa sokoldald tamogatast igényel. A fejlesztépedagogusok, gyégypedagégusok

mellett a vezet6ség is segfti a teamek munkajat.

Osztalyfénok, tdrsosztdalyfénok

Intézménytinkben nagyfoku térekvés van arra, hogy az osztalyfénok és a tarsosztalyfénok mind az
als6, mind pedig a fels6 tagozaton magas Oraszdmban tanitsa osztalyat, vegyen részt az
ebédeltetésben, a napkéziben és a tanulészobakban is. Elsédleges célként megfogalmazhatd, hogy
az osztalyfénokhoz és tarsosztalyfénokhoz valéd viszony mind a tanuléink, mind pedig a sziileik
szamara bizalmi helyzeten alapuljon. Az egytuttmtkodés nélkilézhetetlen ahhoz, hogy a gyermek
komplex fejlédése mellett a személyisége is kibontakozhasson egyéni sziikségleteinek
figyelembevételével. Az osztalyfé6nok és a tarsosztalyfénok kozos megegyezésen alapuld
feladatmegosztassal dolgozik. Ez teamenként eltéré lehet. A tarsosztalyfénok elsédleges feladata,
hogy segitse az osztalyfé6nokét a munkaban. Ehhez elengedhetetlen mindkét fél részérél a

megfelel6 kommunikacio.
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Gyégypedagogus

Minden évfolyamhoz tartozik egy évfolyam-gyogypedagogus. O koordinalia a kiilonbézo
fejlesztéseket, a tanulokkal kapcsolatos szakértéi véleményben megfogalmazott fejlesztési
teriileteket, iranyokat. A fejlesztési tervek és a fejlesztési értékelések mellett 6 allitja Gssze a tanulok
egyéni fejlesztési orarendjét. Erzékenyen reagil azokra az igényekre, kérésekre, amelyek a
pedagégiai munka soran felmeriilnek. Sajat fejlesztései mellett rendszeresen konzultdl az
osztalyfénokokkel, a fejlesztépedagogusokkal, gydgypedagégusokkal. Nyomon kéveti a tanulék
egyéni haladasat és segiti a pedagdgiai munkat. Kapcsolatot tart a sztlével és a gyermekkel
foglalkoz6 szakemberekkel. Hidként koti Gssze a kilonb6zé pedagodgiai és gyogypedagdgiai
folyamatokat. Az évfolyam gyogypedagdgusa elsé osztalytdl végigkiséri a gyermeket és annak

fejlédését, nyolcadik évfolyamon segit az iskolavalasztasban.

Gydgypedagigiai asszisztens

Minden osztalynak sajat gyogypedagogiai asszisztense van, aki nem csupan a gyermeket és a
pedagégust segiti a mindennapokban, de aktivan részt vesz a pedagbgiai munkaban, az
el6késziiletekben, a gyermekekkel kapcsolatos — akar higiéniai — teendSkben és a szabadidé
szervezésben is. Minden tandran jelen van, ezért kiilénb6z6 helyzetekben latja a gyermeket, segiti
a boldogulasban. Folyamatosan egyeztet a teammel, hatékonyan egytuttmtkodik abban, hogy az
egyéni szitkségletek figyelembevételével a gyermek a legoptimalisabb eredményt érje el és képes

legyen a téle elvarhaté maximalis médon rész venni a tanulas-tanitas folyamataban.

Vizualis tamogatas

Kordbban mar sz6 volt r6la, hogy a folyamatos vizualis timogatis elengedhetetlen
intézménytinkben. A napirend, a szabdlykartyak, a folyamatabrak timogatjak a biztonsagos,

kiszamithato, kbvetkezetes kornyezet kialakitasat, az 6nallé feladatvégzést tanuldink szamara.

Erzelemkdrtydik

Nem ritka, hogy egy- egy tanulénk nehezen azonositja érzelmeit, ezért a tantermekben elérheté az
érzelemskala, vagy sajat készitésd, érzelmek kifejezésére iranyuld rajzos abrak. Hatalmas segitség
abban az esetben, ha nehezen indul a reggel, vagy két tanéra kézott térténik olyan szituacio, amit
a tanul6 nehezen azonosit, és képtelen annak elmondasara. Ezek a kartyak mankoként szolgalnak,
hogy milyen iranyba induljon el a pedagégus ahhoz, hogy visszaterelje a gyermeket a megfelel6,
tanuldshoz sziikséges pszichés allapothoz.

Az érzelmek azonositasa néha kénnyen megy, de gyakran eléfordul, hogy tanuléink nehezen

fogalmazzak meg, mi zajlik bennik. Nem mindig képesek elmondani, mi okoz szimukra
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diszkomfortérzetet. Kezdetben arra toreksziink, hogy piktogramok, rajzok segitségével mutassak
meg, milyen érzelmi allapotban vannak. Ezek az érzelemskalak lehetnek szamos, szmajlis, szinekkel
vagy szavakkal jelolt skalak is. Minden esetben fontos, hogy valaszt kapjunk arra, hogy mi az oka,
hogy j6 vagy rossz hangulatban vannak. Ebb4I kiindulva tudunk a negativ érzésekkel dolgozni.
Célunk, hogy kideritsiik, mire lenne sziikségiik ahhoz, hogy kilenditstik a negativ hangulatbdl és
egy pozitiv érzés felé tereljuk Sket.

Sulivdrd fiizet

Az iskolakezdés, az 4j kérnyezet, az Gj elvarasok minden gyermek szamara komoly izgalmakkal
jarnak. Szorongasuk, bizalmatlansaguk feloldasa érdekében a leendé elsés gyermekek csaladjanak
elektronikus formaban — illetve igény szerint papiralapon — ,,Sulivaré fiizetet” kildink, melyben
bemutatjuk a legfontosabb dolgokat. A sulivaré fiizetet a gyermekekkel dolgozo team allitja Sssze.
Fényképekkel, illusztracidkkal szemléltetjik, mi var majd rajuk. A fliizetben a team, az osztalyterem
és a legfontosabb helyiségek, valamint a tankényveik is megjelennek. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a kis els6s6k a fiizetnek készonhetGen magabiztosabban érkeznek az elsé iskolai napjukon az

intézménybe, mindez megkonnyiti a kezdeti id6szakot.

Hangerd-szabdlyozds

El6fordul, hogy egy tanéra és egy-egy szabadidGs tevékenység masfajta alapzajt enged meg
tanul6ink szamara. Ahhoz, hogy ezzel kénnyebben legyenek képesek azonosulni, ,,hangerét
szabalyozo rendszert” vezettiink be. Ezek segitségével a tanul6k minden esetben tisztaban vannak
azzal, hogy milyen hanger6vel beszélhetnek egy-egy tevékenység soran. A négy kiilonb6z6 fokozat
minden helyzetben differencialtan alkalmazhaté. A jol lathato helyen 1évé hangerSszabalyozok
vilagitanak (egyszerd, eltérd szind éjjeli fények a falon). A kilénb6z6 szinek mas-mas jelentéssel
birnak. Ezeknek nevet is adunk. A z6ld, a ,,nindzsa izemmaod” — egyéni munka esetén vilagit, teljes
csendet igényel. A kék, a ,,susmus — pusmus” — paros munkat jel6l, ebben az esetben csak a kijel6lt
parral lehet beszélgetni. A sirga, a ,,kupaktanacs” — csoportmunkaban hasznalhat6, megengedi a
csoporttal val6 kommunikaciét. A piros, a ,csinnadratta” — ennél a jelzésnél kiengedhetik a
hangjukat. Stopperrel, timerrel kiegészitve a kiszamithatésagot és a biztonsagérzetet néveli a

hiperszenzitiv tanuléink szamara.

OSSZEGZES

A Laborc Altalanos Iskolaban folyamatos a megtjulas igénye. Ahhoz, hogy érzékenyen reagiljunk
a hozzank érkez6k elvarasaira, elengedhetetlen a szakmai egyittmikodés, a pedagdgiai
elhivatottsag és aldzat a pedagdgiai munka irant. A mas intézménybdl érkezo, a tanulmanyaikat

nalunk kezdé vagy folytaté tanuldinknak egyarant olyan fejlédési lehet6séget igyeksziink
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biztositani, melynek koészonhetéen képesek lesznek kompetencidikban, képességeikben
megerésodve  visszacsatlakozni  a  koznevelés rendszerébe és  tehetségiiket, tudasukat
kibontakoztatni.

Ebben a szemléletben nevelkedve nem csupan a diagnézissal rendelkezé tanuléink, de azok a
tarsaik is fejlédnek, akikkel egyiitt nevelkednek. Egy érzékeny, empatikus, odaforduld
személyiségfejlesztés folyamataban vesznek részt, mikézben a tantargyi el6irasoknak is megfelel6
kerettanterv szerint sajatitjak el a tananyagot.

A Laborc Altalanos Iskola hianyp6tls intézmény a keriiletben. Mind a szilék, mind pedig a
pedagoégusok elkotelezettek abban, hogy az intézmény fennmaradhasson, a pedagégiank segitsen a
késébbi felnétt életben valé eligazodasban. Nalunk folyamatos nem csak a didkjaink segitése, de
egymas munkajaba val6 belekapcsolodas, segitségnytijtas, médszerek probalgatasa is. Igy egy tanité
gyakran hasznal gybgypedagdgiai modszertant, és az is gyakori, hogy egy-egy tantargy tanitisa
gy6gypedagogusi jelenlétet kivan. A Laborc Altalinos Iskolaban a pedagégusok kozos
normarendszere, mégis kiilénb6z6 egyénisége és sajatossaga teszi hitelessé a pedagdgiai munkat.

Az altalam — a teljesség igénye nélkil — lefrt moédszerek és praktikumok egy olyan komplex és
egyedi pedagdgiai odafordulas részei, amelyre minden gyermeknek sztiksége lenne. Taldn elegendd
ahhoz, hogy egy felmeriil§ nehézség esetén megoldasi utat mutasson a hozzam hasonld, egyszeri

pedagégus szamara.
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Methodological suggestions and practical
recommendations for teachers in primary schools
integrating children with special educational needs,

from a teacher's perspective

ABSTRACT

Nowadays, more and more institutions have become integrative primary schools by changing their founding documents, but inclusive
education requires fundamental methodological changes, which demand a change of attitude, especially from teachers working with children.
Children with special educational needs differ significantly in their diagnosis, in their daily lives, and their needs differ consequently. However,
in integration, there are ways in which the teacher can create the optimal conditions for the development of his pupils, adapted to their
individual needs.

This study is a kind of methodological guide for teachers who are open to the implementation of an inclusive educational environment.
It is intended to help those who, in addition to children with normal developmental pathways, are involved in the education and training of
pupils with special educational needs, either in small or large groups. It is a short collection of practices, procedures and methods used by
the staff of Laborc Primary School in the process of teaching and learning to achieve successful integration of children.

This paper takes mainly a primatry school teacher’s perspective on co-education, although it is essential to consider the special
educational aspect. It is written for those who, as classroom teachers, are involved in the process of institutional education in a way that

considers the individual differences of children and seeks to make a positive difference at the individual, the social and the community level.

Keywords: methodology, integration, teacher, special needs teacher
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