SZERKESZTOI ELOSZO

TEMATIKUS SZERKESZTOI BEVEZETES

A kedves olvasé a Gydgypedagogiai Szemle ADHD-val, azaz figyelemhidnyos hiperaktivitas
zavarral foglalkoz6 tematikus szamat lapozta fel. E szam szakiranyunk életében egy régota vart,
Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Karan mikédé pszichopedagogia szakirany tébb
mint fél évszazados multra tekint vissza, hiszen a Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Tanarképzé
Féiskolan 1968-ban keriilt meghirdetésre levelez6 képzés formajaban a nevelStanari szak, melynek
folyomanyaként az orszagban els6ként, 1973-ban az Gjonnan alapitott pszichopedagogia tanszék
nappali tagozatan elindulhatott a leendd pszichopedagégusok képzése (Kereki és Pichler, 2017).

Az utébbi egy évtizedben jelentésen megndvekedett mind a szakemberek, mind a
gyogypedagogiai ellatasban részestlé csaladok tészérdl az igény arra vonatkozdan, hogy a
pszichopedagdgiai képzési tartalmakat ujragondoljuk és atstrukturaljuk a gyakorlati terepen
felmertlé szikségleteknek és a legijabb tudomanyos kutatasi eredményeknek megfelelGen,
tisztazzuk a szakmai kompetenciahatarokat és a tarsszakmakkal valé kompetenciaatfedéseket.
Szakiranyunk képzési tartalomfejlesztése 2019-ben indult el, melynek egyik kiemelt tertlete az
ADHD-specifikus gyégypedagogiai timogatas kérdéskore.

Az ADHD 3-5%-os el6forduldsi aranyaval a leggyakoribb gyermekkori pszichiatriai zavarok
ko6zé tartozik, és felnSttkorban sem elhanyagolhat6 a 2,8 %-ra tehet$ el6fordulasi gyakorisaga
(Kooij és mtsai, 2019). Hazankban bar hozzaférhet$ az érintett személyek diagnosztizalasara és
ellatasara vonatkozoéan szakmai iranyelv az Egészségiigyi Szakmai Kollégium (2020) jévoltabdl,
valamint példdul szilettek a nemzetkozi egyiittmikodésben megvalésult Helping Hand projekt
(é.n.) keretében az 6vodaskord ADHD-s kisgyermekek szlei és pedagdgusai szamara kézikonyvek,
nincs kénnyd helyzetben az a szakember, aki tudomanyos bizonyitékokkal megalapozott, ADHD-
specifikus ellatast szeretne nyujtani az érintett személyek és csaladjuk szamara.

Képzésfejleszté munkank soran ezért egyik kiemelt célkitlizéstink, hogy a szakemberképzés
soran hallgatéink olyan korszerd, tudomanyos eredményekkel alatimasztott ismeretekhez,
moédszertani repertoarhoz jussanak, amelyek hozzijarulnak ahhoz, hogy képesek legyenek az
ADHD-val  kapcsolatos  allapotmegismerésre, illetve  diagnosztikai ~munkaban  valé
egyluttmikodésre, valamint az érintett személy és csaladja sziikségleteit, céljait figyelembe vevé
intervenciok tervezésére és megvaldsitasara.

A téma irant érdekl6dé olvasok e tematikus szamra tekinthetnek un. rahangolédasként,
moédszertani alapozasként. Egy olyan valogatast igyekeztink &sszeallitani, amely tartalmazza
egyrészt az ADHD-val kapcsolatos korszert tudomanyos tényeket, az evidenciaalapi beavatkozas
kereteit és elemeit, valamint egy aktualisan zajlé6 pilot kutatds elsé eredményeit, masrészt

bepillantast biztosit az egészségligyi és a koznevelési rendszerben megvalésuld egy-egy jo
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gyakorlatba. A lapszambol nem hidnyozhat a kényvismertetés sem, tovabba fontos tartottuk azt is,
hogy egy tapasztalati szakért6 elgondolkodtaté {rasat megismertethessiik az olvasékozonséggel.

A koz0Olt tanulmanyok struktdraja a tematikus szam el6bbiekben emlitett, sajatos jellegébdl
fakadban nem kéveti szorosan az el6irt formai kévetelményeket, de ettdl fiiggetlentl nem nélkiil6zi
a szakmali hitelességet és megalapozottsagot.

A szerzOtarsakkal kozosen bizunk abban, hogy a tematikus szamban megjelentetett

kézlemények hasznosnak és tovabbgondolasra alkalmasnak bizonyulnak az olvasok szamara.

Pongracz Kornélia PhD
a tematikus szam szerkeszt6je
a pszichopedagogia szakirany mb. szakiranyfelel6se (ELTE BGGYK)
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